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tIЕ,PЕДMoBA

Пpи ствоpеннi пiдpyнниKa aBТopи дol]еp)кyBaлисЯ ПprlнцllПy ПpoсTo.
'ги: Пpo нatlскла.цнiIIIе B ПсиxoлoгiТ писaтIt Taк' Щ06 IraBчaЛЬHi ЗIraння
'tабс'зпе.lyваЛи ЗB яЗoк iз дoсягtlснHяМll сyЧaснoТ ttсиxoлoгiчнoТ HayI\и

llpo лIol1иt{y. Aвтоpи ПpaгнyJ]],{ сTBopиTи кyрс' прOсTий За BикЛa.цoМ Мa*

lеpiалy i вo.цнoчaс.цoсиTЬ ПoBllи,ti' ш(oб у мaйбyтньoмy не бyлo гtoтpеби

llсpryЧyBaTися.
CтвoptоIоuи пiдpy.rник' aBТopи нaМаI'aJIися Пo-rIOBoМy скoмПo[ryBaTи

с l'pукrypнi блoки Tropеl.иЧнoго пtатеpiaлу, абlr вoни сПриЯJlи фоpмyвaн-
lIl() B сTyllентiв пoглиблсHoГo poзyмiння ЛoгiЧ}roГo змiс.ry кyрсу.

Baхсливим дoПoBltенняМ llo Пpoцедypи сaМoстiйнoТ poбoTи Ha.ц oПa-

IIуl}aнHЯM змiсry нaBtlaЦЬ}loГtl матсpiaлy с зallpoПoнoBaHi:
a) Мo.цеЛЬ ПoсTaПнoГo poЗкриTTя iстoтниx oзrlaк i хapaкТеpисTик

Itсихiчних ЯBищ. якa BкJIIoчaс B}lзнaче}l}Iя кJIIoЧoBиx IIOтIятЬ'

б) фopмaлiзoвaнa сТpyктypa змiсry теми;
в) IIиTaIiня IrрoблеМнoгo xаpaкTеpy ДЛя сaМOсTil"rнoi poбoти;
г) аЛЬTrp}raТиBнo-ТесТoBi зaBдaнIIЯ /UIЯ сaМoкotlTpoЛ}o;

/l) Зaвдaння Ta ПpoбJlеМнi сиryaцii для aнaлiзy.
Змiст oкpем}Ix зaBдaнЬ' BкЛtotlсItиx y Пpoцедypний блoк, Bихo.циTЬ За

мсrкi нaявнoi в пiдpу.rникy iнфopмaцiТ, спoнyкa}oЧи сTyДснTa Дo TBopчo-
I () ll()ш.Iyку, po3BиTкy псиxoЛoГiЧнoi Дoпитливoсri.

У кo>кнoмy pоздiлi ПoДанo псpелiк pскoмеl{дoBaнoТ лiтеpa\Ри дllя
t.lrмr.lстi йнoТ poбoти с,ryлентiв.
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ЧACTиIIA IIЕPIIIA

BсTУП Дo ЗAгAЛЬI{ol ПсиxoЛoГll

1. Гrpедмет психoлoгi.i

Ключoвi ПotlяТтя TеМt{:
психoлoгiя' психiка. мехaнiЗьtи ttсихiки',liя.ltьнiсть, псиxiчне
вiдoбpa>кення, pефrекс, свiдомiсть, несвiдoме

Психолoгiя ItсNксl i сuсmе.ttа 7llсltIь npo такoнo.lti1lttoсmi' лtеrаttiз.lttt,
ncuхiчнi факmu i явuu1а в эrttmmi люdttttu.

Псиxiчнi фaкти BияBЛяtoTЬся oб'скТиBно, зoвrIi: в мiмiцi. ПсиxoМo-
Topниx дiяx, pухax, Дiяльнoстi - i твopнoстi i сyб'сктивнo, внyтpirшньo:
y вiдяyттяx, сПpийМaннi, yвaзi, пaМ'яTi. yявi, пoнyттяx, вoлi ToLцo. Pa-
зoМ З ТиM ixнiй'lмiст мoжс yсвi/tоN'ЛЮBаТrlсЯ aбo iсlryватtt в нсyсвilioм-
лrовaнiй фopмi.

Пpoтиpiння внyтpitl-tньoгo i зoвнiIшнЬoГo у псllхiцi Лlо,гlиI]Il poзB.яЗy-
toТЬсЯ чеpеЗ pyxи, дiТ i внинки, шlo Bиpa)кaloтЬ сТaBЛеI{tlЯ jIIoДини Дo
iнtпих ЛIoдей, ПpиpoДи й суспiльствa.

Змiст iдинaмiннy хapакТсpисl.иКy сТoсyItкiв людини слiд lшyкaтlt в.tT

,\|omL!всtх1 nompебах,,llеtпi, дo якoТ BoIIa пpaгнс' a Taкo)к y BЛасTиBoсTЯx
TеМПеpaMенry' хapaкТrpy i iT здiбнoстей.

oсновними МrxaнiзMaMи псllхiки ЛIo,цини с вiдобpаiке}I}Iя' Пpoeк-
TуBaнrrя i oпpeдмeт}Iенtlя * .цoКЛaI(aння ЛIoдинoto BлaсItиx зyсиль i

хисTy дo фopмyвaння мaтеpiaЛьниx pеяей aбo знaкoвиx сисTеМ.
У пpoдyктax Дiяльнoстi вiдобpa)кarTЬся непoвтopнiсть, сaмoбyт.

нiсть i iндивiдyaльнiсть, rцo € Мipoк} BияBЛенHя ЛюДItни _ iT твopнoго
потенцiaлy.

flля oтpимaннЯ oб.скТивних i ТoЧних IlаHиx Пpo 3акo}loМipнoстi. ме-
хaнiзми псиxiки i псиxoлoгivнi фaкти BикopисToBуIoTЬсЯ МеТoДи,цoслi-
.цжсн}lя. MетоД - lIIЛЯx пiзнaння i зaстoсyвaння сисTеМи пpийoмiв для
ДoсЯгнrння ПеBнoi мети. HaпpикJIa.ц, iснyroть МrToДи сaМoBиxoBaнIIя'
Ме.гo.ци yпpaвлiння, МсToди нayковoТ твоpнoстi toшlo.

У псиxoлoгii poзpoбленi метoди BиBчення псиxiчних фaктiв i фенo.
менiв. !o них вiднoсять: сПoсTсpсжснIlЯ, сaМoсПoсTеpе)кеtlнЯ' сксПе-
pиl\{е}IT (лaбopaтopний' пpиpoдний i експrpиМенТaЛЬнo-генетинний),
MсToД сксПсpTних oцiнoк. аtIкеryBaHня. iнтсpв.tо' ТссТи Tolцo'

t4

Го;oвнa BиMoГa Дo I\4сT()Д'lB HayкoBoГo Д'oслiDкенrш в псиxoлoгiТ - ДaBa-

гll ймoвipне ЗнaН}IЯ, Дo;ЯГ.?tГИ oб'скгивнoстi вiдтвopеннЯ lrсиxiчIll{x фaкгiв
i фсномсrIiв oГtТиМzulЬ}t}lМ lllЛЯxoМ - вiдповцнo Дo ?акoну onmllltсUtьнoс-

ini. Тi сaмi BиMoГи сТoсуIoТЬся r МеTo.цiB пpaкшruнoi.цiя,тьнocTi ЛIоДиI{и' дo
t{иx Blla}oТЬся з.ц.ебiльtпoГo З МеТolo гapмoнiзуъaти ПсиxiКy' дii' Дiяльнiсть i
гвоpнiсть - з мiнiмш-IьниМ дoкJ]aдaII}U{М енеpгii, uaсу i пpaцi.

/Ioдержання ЦиХ Bи]\4oг пepедбa.raслlеmoduчнicmЬ - ПoсЛi.цoBнiсть i op-

t.аltiloвaнiс.гь дiй нa oсновi oД'нoГ0 MеToДу aбo сисТсМи методiв пiЗнaння,

tIllBЧaI{нЯ' Tpy,цoвoi дiяльнoстi. Toм1, метoдичнiсть с неoбxi.ц,нolо yМoBolo i
с l l сTrМoyгBoplонJчиМ чI IнникoМ оптимiзaцii лtoДськoi ДiяЛЬнoсТi.

Психологiя - ollHa з нayк пpo Л}oДиI{y. Пpедметoм tf вивчення с нaй.
сii..Iаl]Hiшa сфеpa життсД,iяльtloстi люДини _ nсuхiкu' CклaДнiсть психi-
ки Як ЯBиU{а зyМoBЛенa TиМ, II{o Bo}Ia с BItЩиМ Пpo.цyкToМ бioлoгiчнoгo
i суспiльнoГo poзвиTкy x(Llвиx iстoт. Cклa.цIlиМ с i фyнкuioнальний бiк
ttсtlxiки, Boнa - МсТo/гl opiснryвання opгaнiзму B HaBкoЛишньoмy свiтi,
pсl yrш.гop пoвеДiнки i дiяльнoстi в .ц.инамiчниX уМoBax сеpсД.oBишIа.

l]сlrхiчнa aктивнiсть ЛloДиttи сПpяМoBaнa нa piзнi пpедмети. Зaдо-

|]OJIt,нЯк)чI{ своТ шtaтсpiaльнi (opгaнivнi) тa .Цyхoвнi потpеби як неoбxi.ц-

rri yмoви )киTTя, лIo.цинa шIyкас й oтpимус З нaBкOлиIlIнЬoгo Пpиpoднoгo
'r it сt'lt1iальнoГo сrре.ц'oBищa пoтpiбнi Дrrя цьoгo .ц)кrpеЛa' нaбyвaс З}Iaнь'

Il jllltlус] своi дii' RизнaЧaс MеToДи Й lлляхи iх здiйснсннЯ, .цoкЛa.цa€ BеJ]и-

kr|Х '!}CllЛЬ. Щоб д.oсягги псвнoi МеTи, Пеpе)кивaс yспixи i нсвдачi.

Усс Цс.- псиxiчнa aктивнiсть лlollини' ПpеДМеТ BиBЧення псиxолoгiТ.

IIpеliwеп ncшхоllozi|i - законо"uipноcmi poзвamку i вuяву ncuхiчнuх
n в ll lц Ш а ik .ueханiзлla.

Кoло явиЩ, якi BивЧас ПсиxoЛoГiя, y кoжнoТ люДинpt BиЯBЛяCТЬся

'Ii'гкo i lI0сI{ТЬ BиpaзI]o: це нaцri пoЧyTTя' дyМки, oбpaзи, спpиймaння.
lIpal.i]снt{я' бажання, yяBa, ПoГЛяди Toщo - Bсе, щo yТBop}oс внyтpilпнiй
,lмiст нaшtoгo )ttt{TTЯ' Яке ДaСTЬся нaм безгloсrpеднЬo i нa:lежить нaм.

Ilсиxiчrlс яBиu{е - власнiсmь ЛЮДиl]и.

Поvyття, Дyl,Iки, o6paзи, спpиймaннЯ, Пpaгне}i}lя, бa>кaння, yява i

IioI.rIяди Тaк Чи iнaкrце пoв'язанi З TиМ, lцо пеpебувaе Пoзa лroДинorо i

lIlo FIеro вiдoбpa>кaсться. Biдoбpшке}rе _.цyxoвtlе нaдбaння Лto.циIlи' яке

Пoв'яЗу€ ii з кyльrypoю J]юд{сTBa i нoосфеporo.
Псиxiчне - вidoбpаaсен||я BзaеМoдii з Довкiллям, Д'iйснiстro'
jlroltинa, вiдoбpa;кarочи дiliснiстЬ' сaMa € чaсTиIioю цiеТ дiйснoс-

тi. BrлобpaжеIlI{Я RкЛtоЧaс i вiдoбpa)кен}IЯ сaмоt себе, яке нaбувaс фop.
N{и сaNroПotlyBан}rЯ. oсь vомy психiчнi явищa ЯBJUI}oTЬ сoбоro Пpoцеси'

I
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BЛaсTиBoсTi котtкpстrlоТ людrrни, oскiJIЬки вortlt пriстять oсoбливo блlrзь-
ке 1 знaЧyще для неi i paзом з тltм :з,ltiсr. псttxi.tнltx сr.анiв JiЮilиtlи B
МoМеIlT сTBopсrrнЯ вiдoбpaження.

Психiчнс -- су6, скtпtlвн e вidoбpаltcеttttя.
Cyб'сктивнiсr.ь як влaстивiсть вiдобpa;ксння вiдбивaс: сTaIJJIсIltlЯ jltо-

Ди}rи Дo сBol-o oToчL'нllЯ, Яке визI{aЧaIoT.Ь oсoбltстi ПolllЯДlt, iнтсpеси,
сМaки' yпoдсlбartня ТolЦo' що й свiДчи.rЬ flpo li вiдмiннiсть вiд iнrшttx
Л}o.цей, нспoвтopнiсть. Haдмipнa суб'сктивнiсть вiдoбpaжсння дoвкiл*
Ля ПpизBo.циTЬ Дo ПoМиЛкoBlIx гtolлядiв, пoзrtцiйr, оцiнок i сyдrкснь, що
пiдвищyс aвapiйнiсть У дiяx iiliяльнoсr'i jltol{иI{и.

Псиxiчнс - pеZуЛяmОp взас-vodii. ,з doвкiлляllt.
Пoтyття' llylик}t, oбpaЗи. спplriiняття, Прal'нення. баrкaнtrя, уявa i

ПOГЛЯДи Tак чи itIaкше пов.я'занi з .l.}lNl' шo iснyс ПoЗa ЛЮ/lИltOlо' шIo
вoнa вiдoбpa)кaс' i с не ЛиlUе ПpoДyкTaNllr дiй i дiяльнoстi лrодиttи. Ко.
рисТyloЧисЬ вiдобpaх<ен}tЯM як бс:зпoсеpеднiпt pсгy.lIятopошr д1iй i Дiя;lь.
IloсТi, Bo}Ia З/IaТнa стaбiлiзувar.и ix пapaпtе.гpи, пiдr'pиl\tуBаТtt 0]I1.иМy]!r

фyнкцioнyвallня, сIIpЯlvIоByBaТи ix rrсpс6iг Зa ПсIJIloЮ ПpoГрa]\Io}o, тoбтt)
втiлroвaти свoi сyб'с:ктивнi :здoбуткll в матерia;lьнi констpyкцii. .Lе 

сaме
сТoсyСTЬсЯ i власниx здiбtloстсй осoбистt-lсгi, якi нitлсжаlЬ дtl lrpoцссiв
pсГyJIЮBarIнЯ.

Психiчне - зdапtttjс:mь drl pсl'lвurt.lкy зшliсry, шибинtr i pсl'улювaльноi
сили вiдобpa)ксH}lЯ' дo yl]opя/dкyBallня, сrIpЯМyBaI{ня дiй i дiяльностi
ЛrollИ}lи.

У псиxiчноMу Як pеГy,lяiоpi .tiii i ltiяльнttстi крисгься величезнttй
пo.генцiaл poЗBlITкy сaNlиx меraнiзмiв rrсlrxiкlt: вidaбpаэtсенLtя. npoекmу-
всIrIня i вmiленrtя. Aдже ;Irодllнa не ЛиlIIс вiдoбpa;кaс, a й rlеpетвop}o€
Дoвкiлля нa нoвi фopми, бу-dус iх вidnовiЙю do закottiв zаpлtottil., a цс y
сtsolo чеpГy сПpия€ tloлillшlснllro iJ життя i дiяльtrосгi.

Дyшa _ ДоцiJrЬнa oсItoBа .;lloдиltи

Зyпинllмoся нa еTitМoJIoгii с;loвa ..психолoгiя''.

Cловo .,ПсиxoлoгiЯ'' Пoxo,'lит'ь вiд Двox ГprцькI{Х слiв: ..психе'"._:{ушa

i ..лt)гOс'' _ Зaкollи ПpltpoДIl, а псltхолoгiЯ oЗ}Iaчaс ..Зaкoни )киTTя .пyuli,'.
Псиxе - ДyIIIa (пoняття дaBHЬoГpсЦькoi фiлосoфii. Borlо мaло дскiль-

кa З[IaЧень: l ) тtитгсlвa сиЛа, Яка ПОки.цас тiло з oстaннiм пo.Ч'иxoм ' 2) 6eз-
тiлсснa oсHoBа. позбавлсна пiсля смсpтi люДинll свiдoмoстi i паrt.ятi;
3) ..демoн'' - rrrвМиpylrдa iстoтa бoжсс,rвсннoГo lloxoДжеtlrlя; 4) метa
ПpaBеДнoгo )ки"гТЯ; 5) ..пoкaрarrня'' ']a ПсpвoрoJ'l}{ий гpix Tитaнiв ТoттIo).
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oдно.taсно Псиxе * носiй ПaN{'яTi tlpo Bсi Irrинyлi iнrtapнaцii. lнодi
()Тo.Гo)t(}I}o€Ться з псrrxiчнltшt ..Я''.

У Геpаклiтa I]сиxе- фенolrен сyбстpaту свi/lolrtlсгi i нoсiй МoрaЛЬ-

rtиx якостей (сyха псllке -- rrайбiльшI гv{yJ{рa i пpaведнa). Biн рoзpiзняс
1liзнi псllxс i piзнi фоpмrl ii зв'язку зi свiтошt: виЩий piвснь - це зв'язoк
,i jIoГoсoМ' зi свiтовllм Зaкorto\t, tltt>кчий _ t ПtlBсЯкДсIIIlo}o дiя.rьttiстtо
llloflИH!{.

Bчення Плaтонa Пpo IIсиxr UIyМaчI.IТЬ tT як нсвvtиpyшiст'ь i бсзтiлсс.
rtiсгь. що poби.гь i] близькоto Д.o нaдПoЧylТCBoГo свiry, a вiдтaк y J]}oд(и.

Itl| З'яBЛя€TЬся Мo}ItJlиBiс"rь пiзнaти iдеi неpез .,IrpиI'aДуBaння''. П.llатон
с l B()pиB iсpзpxiю ТpЬoх ЧасТиtt Псиxе: l\ put1itlttttлt'нtt' бJ е.lttlt1iйtttl-tltiв-

lltвсt, B)ttoхimзuва. BонIt лока;tiзt-lванi в piзних ЧасlиHax тi"lа: pацio-

IIajlЬI{а - в гoлoвi, емоцiйнo.гнiвливa * y Гpу]lяx, a шoxiг-llllвa _- B чеpсB.
rrili поpожнинi.

[lа пi,iстaвi гrодiлу Псиxе нa ЧaсT}II{lI Платotl ltоДiляе членiв сyсгliль-
с,ll]а нa: 1) стоpoжy-фiлoсoфiв' 2) воiiliв i 3) pсмiсничO-ЗеМЛерoбський
с,гiut ittоДсЙ.

За lI.rатоltt-lМ. ltсBN{t,IpуUla ЛиI,l!с BиlIiа Час1.ина дуrui - pallioнальнa,
яrсy вiн }{aЗиBaс лемiypгoм - бyдiвникоМ yсЬoГo свiry, iдеальtIиМ Псpllto-
П()rlilT'I(oM.

,\pltстoтсль y ..1'pактатi Пpo ДуU]y '. окpiм ана.riзy piзttrrx виявiв пси-
хiки' aктyaльнOГO i для сyuасltoi' ltсиxолoгii, Дaс оpигiнaльне iТ бaчсн-
llя. /[ля llЬoГсl.1уша iтi.rIo- llспо-liльнi tlaсTи}(и цi;loго' Тaк саМO HсПo-

,,1illьtti, як фоpмa, oбраз i пtaтеpiя. щO B ltЬoмy вiдобpазилися. l].vпrа-
I Il)l l l ll (lll l }1(иl'ТЯ' нсpoЗри Bнo пов'язаниii з tlpгalti нt t иI\I жиTTя М,

Аpистoтель ПоIII}Iрю€ ПpиIrr{иП I]с}Ixе на всi piвr*i оpганiчнoгo ;кит-
I.я: кt-lжний piвень мaс сBoЮ. BJraс.l.иBy йoмy лyruy З ПеB}tиl!{'l фyнкшi-
ями" Тi.ito (сoмa) - цс opгaнiзм' сyкyпнiсть оpгaнiв aбo знaрядь дyшri;

Дуrila - сyтнiсть ,тiла, У :rrо.цpttli вitl poзpiзняс тpи вll.цlt дyшli:
1) росЛи}rнy' BЛaсТиBy poсJll{IiaМ' якi шtс tiс МaЮTЬ нi оpгaнtв нyт-

.гiв, нi оpгaнiв регуляцii pyхiв;
2| ТBap}tttнy' ЕIeЯBlly y ТBаpиH. тiло яких мaс лифсpснuiйoваlri opгa-

lrlt вiднyтгiв, pyxiв i оpгatrи, що Тx pсгyлIоroTЬ;

] ) poЗyМнy, сyгo ЛЮ/-lсЬк},. яКa МaС opГaни дJlЯ ГIiЗHаlIHя i ,цiяльнoстi.
Apистoтсль' poзpi,;няюЧи Тpи piзнi фopми лyrшi' нiткo визнaчaс iДею

роЗBII'Гку Л}o.ц'ини як евoлюttiю пoслiдoвниx фоpм poЗBиТкy псиxiки y
poсЛин' ТBаpин i y лro;дини. Рaзом З TиМ y ЛIoJlи .цoв,язaнi з piз-
tlrtми фyнкцiями iJ дyrпi: a) сnoэюuвання, б,) 'в

п,f .Biннрrця
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P. !скаp.г y гостpiй фopмi l1рol.lIсГaBЛЯс Д'уLllу й тiло. Йtltrl позllцiя
псpсдбauaс iснyвaння двоx piзниx сyбстaнцiit,.. .ъtаtttеpii. сyбстaнцii
пpoтяrкноi i не мис;tячoi i dушti - сyбстaнцiТ п,tис:rячоТ i rrс irpo.rяxttrоТ.

A якш{o це Taк, Тo BoLIи ]\,IаЮ'гЬ piзнi aтpибyТll - При'таr,tarliti ;lrtruе iм
BЛaсТиBoсTi _ i тo,lry Пpo'tисТOЯTЬ o.цHa oднiй як нсзa;rсжнi об'скти.

Mи не бyДемo ГoBopиTIt, як Tаке рoЗNfсх(oByRaння дуttti i тiлlt вгIлtlrty-
Лo }la poЗBиToк ПсиХoJIoгiТ i якlrй pсЗoнallс tlе сПриЧи}tlrло y фiлосoфii.

P. ,{екapт BBoДиТЬ y нaуковilii B)I(иTOк дBa rtoвих Пot{я,IТя: pеф'uекс, i
свidantiсmь'

floняr-гя свiДoмoсгi сТас г0Лс!B}11l}! y llсиXo.irогii всiх HaсТyПltиx с.Гo-

лiть. .Гут 
ПoЧaЛасЯ т-paнсфорlraЦiя пoнят.гя Пс!txc; ] ПринциП-Y )кIlТ1.я

(зa Apистотелешt), dуuli, dуl'у BoI{a ]]rретBop}oсТься, за Р, ,{екapToм' I{a

npuнцun свidtlлtосttti. I тaким ttplнoМ tsIlpoвajl)кyt]1'Ься При}{I{ил iнmpo-
спeкцii.- с.ltiД вДltвляT}iся Bсеpсдиtlу ссбе, у ]аIvlк[IyTllй y сoбi вilутpitш-
нiй свiт, якиii с вiдoбpажен}lЯМ jltoдIltloю сaмoТ себе.

Б. Cпiнозa .цo Т'llyМaЧення пpodзiсltll дyшri i тiла -тtortини пiдiйruoв
iнaкrпс. Пpoб.псмa лyшli i r.i'lla сфopмyЛЬol]ан;r ЕCIIp3R},lЛllHo. Нс вapто
ЗyПиttЯTllся нa питаннi пpo B']a€Nloltoв,язаrriсr.ь тiла i лyш,ri.

Hс iснус ltBoХ Пpo'tиJ|с)кllих ЯBиllt. .lvlui iтiла, а с o.циlt-сДинlIй
Ilpс/ll\lсl' вltвчсrtня. Llс ]пrс,/I|l|tе ttli,Itl -tttldtttlti. iКиве, pеaЛI'tit) iсrryroне,
Якс' oд}taк, poЗгJUIдa(TЬся в tlауui rti/I ;tвошlа llpol.иЛеx(t{иi\{}l кy.Га]\.{и ЗO-

РУ.o,г i виxoдrrть, шlo М}tсЛrITЬ 11с Пllrflе дyшa, якy ..всr:tЯс.. в лrо.цське
,гiло Бoц a li саме тiлo лrод{инlt.

Toбто МисЛсtIнЯ _.raкий сaмиii спoсiб iснvвalrня тiла. як i liоr-o пpо-
тяжltjсть: мисЛсIIHя i пpoтяяtнiсТЬ. Ilс д,вi вiдtlсо6,lеrIi i ltpоt.ttлсrкнi

субстaнrtiТ. а Лишс двi в.ltастивосгi о.fного й toгo сa]\|oГ() rtaтсpiа.:lьttol'o
yТBopсн}rЯ - -Тroди}Iи.

У тaкoмy paзi ..yявa'', ..свiд'омiсть,.' ..1явлrння'', .-вiд.tylТЯ''' ..вoЛЯ''

Tolldo € спoсoбal,tl.t зoвнitцньt.lt.o Bpa/кеI{ня, ЗyNioвJrе}I}rr,tи Прlrpoi{OЮ

BЛaсТиBoсТсii шtислячогo гiла ЛЮ.llиIIlI.

К' !. Ушlrнськltй poзpiзняв ...ЦуIшсвнi'' i ..д1yховtli,' nсихi'lнi ПpOце-

си. !ушсвrli пpошссtt -. сJIс1\,tсI{'Гаpнi ttсиxiннi явtlrцl. ЗаГаЛЬttl дЛ,I ЛЮ-

/tини i TBapинI{; .Цyхoвtrl - Bl|щoГo ПopЯ,f,ку i пов'язaнi З NrОpil,-lЬ}lимlj'

ГIpaBoBиl\lи' rсTеТиЧ}llIlltи, iДсoлoгitl}lltM}l тa iншrlIмl,t уТIJopеtIIiЯМи, Пp}I.

l aМaHниNlи Ли lllс ЛЮ.II.llll !.

I" М. CсченoB, poЗUrЯдalоvи лрoблеNly кO,lly i як рrl'зpo6ля|n|l пС|tхo,,lО.

ziю' зaыl,aчaB, щo ПсIlxoлor.iя пoвинItа BlrI}чaTи:

1) iс.гоpiкl poЗBиГкy вtднyтгiв, YЯBЛrHЬ'.цyшfoк, по.tyт.riв гotЦo;
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2) спoсoби Пo€.ц}IaHня всix видiв i poлiв псиxiчних Дiяльнoстей
(lдlla З oднiсtо, з усiма наслiдкaми Tакoгo ПoсДнaння;

3) y]\,IoBI'r вiдтвоpення piзновидiв псlIхiчнoi Дiяльнoстi.
Ha rкаль' ПpoTЯIюМ ТpиBaЛoГo чaсу Пo}lяTTЯ ..Дуtшa,, було вилyvене iз

IlilyКoBoгo B)киTкy.

.ilогос _ зaкoни пpирoДи

Лoгoс - ПoнЯТТЯ, Bпеprrlс B)киТс Гсpaклiтoм д..;lЯ ПoЗHaЧсння yнiвсp-
сaЛЬHиx закoнoмipнoстей, яким пiДпopяДкoByсТЬсЯ Bсr iснyrovе. Ло-
|1)с - L{е тс, ..згiднo З чиМ yсе вiдбyвa€TЬся'', Tс, з rIиМ yсс безпоpеpвнo
ltов'яЗaне - свiтoвий зaкo}l' ..спiЛЬtlс'', ЯКolvly тpеба пiдкоpЯ"ГИсЯ.

Пpo,ге, I{a )каЛЬ' як свiдчить Геpаклiт' бiльlшiсть лroДей зaгалoм глyxi
,rl'() IlpoГoЛolllyBaниx iс.гин i не з.цаr'нi ДoЛyЧиTися дo Лoгосy: ..Лoгoсy,

lrц.l iснус вiчнo, не poзyмitоТЬ ЛtoД.и анi псpLl нi>к пoнyють. анi вжс пo-
.lyl]lllи; бo хoчa все вiдбyвaсться згiдно з ципl ЛoгoсoМ' Boни скиДaIоTЬ-
(.)l Illt HссBiдoМих ТoГo. навiть сТикa}oЧисЬ iз тaкими сЛoBaMи й pснами'
rl1ltl яtti я Bсl{y N4oBy' poЗкЛa.цa}oЧи кo}кI{е згi.цнo З Приpoдo}о i lтoкaзyю.tи,
'IIt ( lt|)aBa poбиться...

Itl\l}' H? ДyМк}' Гсpаклiтa, бсзмежнiсть дуLшi 3y]\|oBЛснa Hс ЛиlIIе нс-
ltlllIсl1ПIIoЮ глlrбинoro BЛaсTиBoгo iй лoгосy, a й здaтнiстro йoгo в сoбi
ltll\()l]УBaTи.

З чaсом ПoняT.гя ..Лoгoс'' нaбyвaло й iншoгo TЛуMaчеHня' a сaМе:
..сJIOBo'', ..сМисЛ'', ..сyДxtення,', ..ПpoпopЦiйнiсть'', ..oснoBa'', ..poЗyМ''

rtlll1о, нaблlt)кaloчисЬ aбo вiд.цaляIoЧисЬ вiд геpаклiтoBoГo ll,IlyМaчrння
i i tl t.o я tt oб' сктивtloТ зaкoнoмipнoсTi, неoбxi.цнoстi, зaкotty бутr я.

Meхaнiзм и психiки Лк)lIини

h{еханiз"tt nсцхiкu - знаpяddя, лlеmod люduнъt, завdякtl якo'l,tу noсd.
IlуIomься в t1iлicнiсmь i1.optаttu i сuс'mеltu nеpedавання i nеpеmвopеttня
c t t е pz ii. пt а iн ф o pл,t ац ii. в пp oц е c i i1. d iяць нo c m i.

I. М. CсченoB ще в 1878 poцi нaдaвaB ПoняTTIo ..МеxaнiЗМ'' Ba)к-

JtиBoГo знaЧеI{tIя y псиxoЛoгiТ i ствеpлlкyBaB: .ЦyМкa Пpo Меxaнiчнiсть
pсlбoти l!{oЗкy - скapб ДJUI IrarypurЛiстa. A o. o. Ухтoмський цIo ДyМкy
кoнкpсТиЗyвав: тiлo ЛtoД'иtlи Hr с С.циtlиM, оДнoмaнiтнипl меxaнiзмoм i
lllOнoToHHoIo МaшIиIlo}o' aЛе € Мt{o)киI{olo МaшIин i меxaнiзмiв, щo, як y
калейДoскoпi, змiнrоroТь o.ц}Ia oД,t{y ЗaЛе)кнo вi.ц yмoв poбoти B кo)кеI{

rlкpсмий МoMеI{T Чaсy.
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CпиpaюuисЬ lta r{е ТBеp,Щкrння' Мo)l(нa BиЗI{aЧиTи i бyлoвy мсxaнiзшty
псиxiки Jltoдиttи. a сaМс:

вiдoбpaясенIrя - IrpoекTyBaIIня _ oIIp еДIt{ еTнeн lIя

Психiчне вiдoбpажeння. Псиxiчне вiдобpаlкення мiстrrть y собi
сисТеМy фyнкцiй, якi pегyлrorоть дiяльнiст.Ь ЛIoдини.

Пo-пеpшrе, псиxiчне вiдобpахсенн Я NIaС акnlLrвнtlй хаpакmеp, зyмoвлений
пolllyкoМ тa дoбиpaнням вi.цповiДнo Дo уМoB сеpеlloBищa спoсобiв дiй.

Пo-дpyге, психiчне вiдoбpaженI;Я Мaс вuпеpеdэюальнuй хаpакmеp,
зaбезпенyrouи фyнкцiro пеpедбavсння в Дiяльнoстi тa пoве.цiнцi.

Пo-тpетс, кoжний псиxiчний aкT е pезyЛЬТaтoм Дii oб,скmuвнozo че-
pез суб'€кmuвне вidoбpаэюенIlя, Чсpeз Л}o.цсЬкy iндивiдyшlьнiсть, щo нa-
кЛaДa€ вiдбиток свoсpiднoстi нa ii психiЧнс )киТTя.

Пo-нетвеpтr, y Пpoцесi .цiяльнoстi ncuхiчне вidoбpаэюення noсmiйнo
nozлuблюсmься, вdoскoнсLПIoс'mьсЯ i poзвttвасmt,ся.

Пpоrктyвarrня. oснoвнa фyнкцiя IlрoекryBaння - BIIoря.цкyвaння i
гapмoгtiзyвalrня смислiв вiдобpaження вiдпoвiд.нo Д,o мети Дiй aбo дi-
я-llьttoстi Лlojllrllи.

IU.llяx ПpoскТуBaнllя _ цс сукуtrнiсть i пoслitlt-lвнiсть pt-lзyмoвиx aбt-l

I]сиxoМoTopниx дiй, внaслiДoк .ioГo с.l.Bop}oto.l.ЬсЯ oбpазtt, cхe,vu абo
зttакoвi сuсmемu - теopii бyДoви мaтеpiaльних rrpедметiв aбо :дiй мa.
[Iин, сПopyД, iх вyзлiв, a Taкo}к BЛaсних дiй, щo сПpияroТЬ poзв'яЗaнню
TеopеTиЧ}lиx aбo пpактичtlиx ЗaBдaI{Ь.

Aле пеpсд ЛtoДиlloto вiдкpивасться мorкливiсТЬ кoнсTpyЮвaти i ство-
pЮBаТи, бyлyвати i poзглядаги ПpсдМеТи i явиrца з елемснтiв вiдoмoго i

yсвiдoмленoгo - B Mе)кax пoтенItiйнoi зДiйсненнсlстi.
oпpедмeтнrння. oпpедметне}Iня * еЛсМс}lT свi.цoмoi i дoцiльноТ дi-

яльнoстi ЛIoдини. I-{я дiяльнiсТЬ Мaс Tpи oсtloBнi фopми:
l) мaтеpiaльнy: виpoбництвo' фiзиннa poботa i пpaця, в пpouесi

якoi лroД'инa ПеpеTBopIoс i втiлtос себо в тlаBкoЛиllI}Iьoмy свiтi;
2) псиxiuнy - виpoблення тa iнтеpпpетaцiя змiсry вiдoбpa>кення,

дoбip цiннoстей, poзyмoвi oпеpaцiТ i пеpежrвaння Тoщo' якi с кoнстpyк-
TиBIIиМи еЛеМенТaМи бyДь-якoго виpобництвa;

3) твopiння себе самoгo - poЗBиToк дyrШеBtlиx i дyxoвних ПoТrl{-

цiй, a тaкox< yсyнення piзниx фopм вiлvpкеннЯ.
Taким ЧиIloМ' oПpедMеТне}rlrя -Пpoцес ПеpсТBoрення i втiленtlЯ ЛIo.ц-

сЬкиxдyIПеBниx сил i здaтнoстей iз сllopлtu эюttвol.аKmLrвIЮсmi в oбpаз
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з ас muzл oi. пp еdлl еm t ю c m i. ЗaвДяки цЬoМy пpoцесовi сTBopенa ЛЮдинolo
piu стaс ЛtoДсЬкo}o piн.rrо. Hrдapмa Пpoтaгоp свi.цчив: .uipа вciх peuеЙ _

люdaнс B. I. Bеpнадський сTBopеIIе ЛroДинolо нaзвe нooсфеpoкl - сфе-

уl o to л to d с ькo Z o p ОЗуJ|lу.

Псиxiчне }киTТя ЛtoДи}lи - скJ]a.ц,не яBище i мaс бaгaтo фopм свoго
iснyвaння. Психiчнi яBиЩa - це сBo€piднi пеpежиBaння, суб'скtпuвtti
oбpазtl вiдoбpaжyвaних (yсвiдoМЛIoвaниx i неyсвiдoмлrованиx)явищ
pсaльнoТ дiйснoстi, це внyтpirшнiй свiт ЛIодиHи в yсiй йoго пoвнoтi й

pilзнoмaнiтнoстi.
Псиxiчне )кИT^ГЯ ЛIoД'иIrи BияBЛя€TЬсЯ:

l) B aкTиBнoсТi, щo iснус сyб'сктивнo, внщpiurньo;
2) B aкTиBItoМy стaвленнi дo дoвкiлля;
3) B aкTиBнoМy втiленнi вiдoбpaжyвaнoгo i llеpеTBopеногo (oбpaзy,

/lyМКи .lи пo.ryття) y зовнitшнс (пpедмет ни явище).
Aктивнiсть Л}o,циIIи с сyб'ективнoro i BкJIIoчaс в себе ti вidoбpаэюу-

(luЛblIу дiяльнiсть _ вiднyтгя, спpиймaнн Я, I|aN|, ЯTЬ, I\4исЛення' yяBy'

Aктивнiсть як сТaBЛеItItя До Д.oвкiлля BИЯBЛЯсТЬся y фopмi емoцiйно-
Ii()ЛЬoBoi дiяльнoстi, piзнoмaнiтниx пoнуттiв, ПсpежиBаFIЬ. a TаКo)I( Пpo.
яrliв вo.lti i вoльoвиx якoстей. Baхсливим aспrкToМ ПсLlxlчнoгo )t(иTTя с

сIlollyки Дo aкTиBнoстi - пoтpсби, irrтеpеси' пеpекol]aння, iдсaлlt ToЩo.
()сoбливу гpyПy ПсиxlЧниx яBищ сТa}Ioвлять iнДивiдyaльнo-психo.

ltor.iчнi BЛaсТиBoстi oсoбистoстi - здiбнoстi, темпеpaМrнT, xаpaкTеp Ta
iJ rrсиxiчнi сTaHи * пiДнесенiсть, пpигнiненiсть, збуДженiсть, бaйду-
,lсiс,t.r, тa iн.

,ittlt.lсltнЯ психiки ДЛя жиTTя i Дiяльнoстi лroДини вкpaй Ba)кЛLIBr.
'Jttaltttя Пpиpo.ци псиxiчниx яBищ Тa ix зaкoнoмipностей Мa€ BсЛикс

,tllllчсннЯ дЛЯ yIIpaBЛiння псиxiчнИlи poзBиTкoм oсoбистостi тa ii дiяль-
r roст.i.

Психiкa i свiдомiсть

У пpoцесi еволrоцiТ )киBих iстoт псиxiкa як вiдoбpa)кення oб'ектив-
lrtlТДiйснoстi poзвивaлaся ЗiLПе)кнo вiд yмов )I(иTTЯ ТoГo Чи iншroгo видy
)киBих iстот, нaбyвaлa .це.цалi склаДнiпrих фopм.Haйвищий piвень ii
Рtl'tBиTкy - ЛюДсЬкa свiдoмiсть.

Псиxoлoгiя пoяснIo€ виникtlенIlя лroДськoТ свiдoмoстi суспiльним
бyттям лto.цей i тpyловorо Дiяльнiстro, щo сПpичинили fi poзвltтoк. З
Пеpеxo.цoм дo сyспiльниx фopм }I(иTTЯ дoкopiннo змiнилaся сТpyкTypa
.lttoдськoi пoведiнки.
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Пopяд з бiолoгiчниМи МoTиBaми' якi заЛе)кaЛI-l вiД бсзпoссpr.ц}IЬoгo

спpиймання сеpеДoвища' BиникaЛи виЩi, ..д1xoвнi'' мотиви тa пoтpебlr,

вищi фоpми поведiнки, якi зyмoвленi з.цатtriстro aбстparyвaтися вiД без-

пoсеpсднix впливiв середoBищa.
Paзoм З ДBoNra Д.)кеpеЛaМи пoве.цiнки (спаДкoвo закpiплсною ПpoГpa-

N{o}o Ta BЛaсниМ.цoсвi,цoм iндивiдa) BиtIикЛo TpеT€ .цrt(rprЛo' пIo фopмyс
л}oдсЬкy дiяльнiсть' _ пеpеdаваtlня mа onаHoвувсItlrrя с'усniJ1ьIlоzo docвi-

dy. oдним iз виpiшaльниx чинtlикiв за.цoвoлення цiсТ Ba)кЛиBoТ сoцiaль-

ноТ пoтpеби булa мoвa, Щo сTiLJIa фоpмoro iснyвaння свi.цомoстi.

XapaктеpниМи сTpyкТypниМи кoМПoненTaми свiДoмoстi с:

l) знaнHя Пpo нaBкoЛиlшнiй свiт' пpиpoдy, сyспiльствo. Piвень свi.

Дoмoстi пеpебyвaе в пpямiй зaлежнoстi вiд piвня oПaнyBaнIlЯ знaнь i

дoсвiдy oсобистoстi. У пpoцесi суспiльнo-iстopиннoгo poЗBиTкy y Лro-

Диriи Bиниклa потpебa B знaнняx, Якa с гoЛoвнoro iТ pyrшiйнorо сиJloto'

МoTиBoМ пiзнaвaльнoi дiяльнoстi;
2) BиoкpеМЛеItня ЛIo.цинolo себе в IIpе.цМеTHoMу свiтi як сyб'скта

пiзнaння, poзpiзнення суб'сктa тa oб'сктa -.,Hl Я,', пpoTисTaB-

Ле1IнЯ себс як oсобистoстi oб'сктивнoму свiry. Хapaктеpним с сaмoпiз-

нaнIlЯ' щo сТ'tЛo пiдгpyнтям llЛЯ сaMoсBiдoмoстi, тoбтo yсвiдoмлення

BЛaсI{иx фiзиvниx i мopальttо-псиxoлoгiчних якoстей;

3) цiлеспpямoванiсть. ПЛаHуBаHня власноТ дiяльtloстi тa поведiн-

ки, пеpедбaнсння ii pезyльтaтiв. I{ей бiк свi.цoмостi BиЯBЛЯ€TЬсЯ B сaМo-

кoнтpoлi Ta кopиryBaннi влaсниx дiй, пеpебyлoвi змiсry ix стpaтегiТ i

TaкТики' Якщo цЬoгo BиМагatoТЬ oбстaвини;
4) сТaBпення.цo oб'€KгиBнoi дiйснoстi, Дo iнrrrих лrоДей, .цo сaмоТ себе.

Cтавлення осoбистoстi Дo свoгo oToЧеHtlЯ BиЯBЛЯCТЬся в oItiнui пpед-

мстiв тa явищ i здaтнoстi Дo кpиТики свoii Дiй, B Якиx Ba)кЛиBy poЛЬ

вiдiгpaс емоцiйно-вoЛЬoBa сфеpa.

BиокpемлеIlHя Ta ПpoTисTaBЛення себе Пpr.цМеTaм - свiтoвi, пpи-

poдi i сyспiльним яBищaм' a Taкo)к ПсpежиBaння сBoгo сTaBЛеннЯ llo
oб'сктивнoi дiйсностi тa сaмoi себе - oснoвнi фyнкuii сaМoBиxoBaння

Людини.
Зaв.цяки свiдoмoстi Ta сaMoсBiдoмoстi ЛIоД,инa стaс сyб'екгoМ BиxoBa}I-

ня' ToбTo сaмoстiйнo i свi.цoмo фopмyлrос МеTy BихoBaння й.цосягaс iТ.

Cвiдoмiсть ЛIoДини xapaкTеpизy€Tься aктивнiстrо. У xoдi вiдoбpа-

)I(е}Iня дiйсностi iнфopмаuiя' Якy oТpиМy€ ЛIoДинa, вiдобpаrкaсТЬсЯ не

меxaнiнно' a свiдoмo ПереTgopto€ться вiДпoвiднo д'o iJ мети. зaBДaHНЯ

тa Дoсвiдy.
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Рiвень poЗBlITку й вияву свiДoмoс'тi B ЛIo.цини ЗaЛе)киTЬ вiд нагpо-

Nraд)кениX знаtlь i вltpoбленoгo свiтогля.цу' ii iдейниx i мopaльних пеpс-

кoHaнЬ, с.ГaBЛrн}{я Дo iнrлиx лroДсй i До сaмoi себе.

CaмoсвiДомiсть лrоДиrrи - yсButoМЛе[lнЯ Зa дIoПoМoгolo мови себе сa.
мoТ. свoго сТaBЛенLlя .'lo ПpирoД.lt iдo iltLших лtoдей. свoТx дiii i вчltlrкiв,

/lyMoк, Пеpе}киBa}IЬ i психiчниx якoстей. Pозви.гoк сaмoсвi.цoмoстi лtо-

,ll'ltHи вияBЛЯсТЬсЯ y:

l ) сaМoсПoсTеpеженнi.
2) кpI{TI{Чнo\,{y стaвленнi До сaмоТ себе;

3) oцiнцi своiх пoзитиB}lllХ i rIсгaтtIвних якостей;

4) сu;rtoвладatlнi.
5) вi;lповiдальЕtoс,I! 'ia свoi вчинки.
J I юдинi в: laсти вi Taкoж i нсyсвi.loмлкlван i фopми пс иx i чнoТ Дiял ьнoс-

ri (iнстlrнктивнi тa aBToIvtaTиЧHi дii, пoтяги тощo). Aле несвi.цoМr BrGIo-
.ltl(],ГЬся y свiдоме i зaвДяки ЦЬoМy Mo)ке кoнTpoЛ}oвaт}lся ЛIoДинohЭ'

[]l,lвчaro.tи форми псиxiчноТ дiя;tьrrостi, трсба N{aTи нa yBaзi, Щo Пс}I-

\l.lIlс rliиТTЯ, свiД'омiсть тa Дiяльнiс tЬ ЛtoдиHи Зaв)к/lи ПoсТaЮТЬ в iх t;1-

rrtlсr.i. |{я сднiсть tsияBЛЯ€TЬсЯ в Цiлсспpямовaнiй .цiяльнoстi лIo/д,l}Iи, B

rt t: t.ltвлсt{}ti Дo iнtшиx i До сaмoi себе, в ii piзнoмarliгниx пiзнaвfuIЬIiиx.
t.мrll ti йttlrx Ta BoЛЬoBиx pсакuiяx.

Jlкцинa взасмoд'iс з HaBкo-гtl'l-tlнiм ссpс:loBиЩеМ як uiлiсltий opt.a.

lli.rм. L{iлiснiсть взaсмоДii зaбсзlrстyсТЬсЯ нaсaМПrprД BищиNl вiД',1iлoм

tlсtl,ГpаJlЬ}loi неpвoвoi с}IсTrМи - кopo}о Bеликиx пiвкryль ГoЛoBlloГo МoЗ-

|(у' Якa irrгеrpyс (oб'сднyс) в сoбi всtо .ц,iя;Iьнiсть opгaнiзмy й керvс неro.

()tIliсть i pозбilкнoс.гi rrсltxi.Iних прoЦeсiв' BЛaстIlвoстей i стaнiв

llсиxiчнi tlрoцеси - рiзнi фоpшrи с.цинOгo, цiлiснoгo вiдобparкення

l|()'](l||I()ю довкiл;rя i себе B llЬoМy. Псrжiчнi ПpoЦеси iнoДi нaзивaroть

Il(.IlхtllllltМИ функuiямlr. З дaвнtх чaсiв псиxiвнi пpoцеси пoДiляtоть на

l lrкi сфсplr (клaси): niзнавшlьtti, елtotцiйнi тa вольовi.

Pозpoблення BЧеI{}IЯ пpo pефлектopну Приpo,Цy псиxiки нaЛе}{иTЬ

l. M. Ссченову. llpor.ягом бaгaтьох стopi.l фiлосoфи, пtсля P. !екapтa' a

rlrrt.iм i Пс}IxoJlOГи' BBa)каJlи llсиxiку oсoбливorо безтiлесноto сyтltiстю,
сIlJ|oК), якa ilриxol]arra в нiй сaмiй.

Aкl'ивltiсть tlсиxiки BltЯBЛЯ€ТЬсЯ i в хoдi вiдoбpаження pсальностi.
tlскiльки Boнo llеpедбaнaе пеpетBopсrr}iЯ фiзlrко.xiмiчниx tsПЛиBiв, Щo

;litoть tlа opгaни нуттiв, нa обpaзи пpсдметib, i y сфсpi сПoIIyк' rцO нaДa-

rtrгь дiям i вчинкaьt Л}o'циrlи енеpгii i стpiмкt.lстi" Aктивнiсть ПpиПyскaС
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Мо)кJ]lIBiсTЬ ПoIlIуку i вибоpу вapiaнтiв дili iз беыriчi моrкливиx, щo вiД-
пoвiДarоть зaBДaннЯNI i метi дiяльнос.гi лrодиtlи.

З пoявotо .II}olIиrIи псиxiка нaбyвaс: якiсtlo нoвоТ стpyкrypll. Bиникaс
свi.ttсlмiсть як пpoвiдниl'r piвень pегyl-lяцiТ дiяльностi, фopltyсться осо-
бrlстiсть. tllo (.Д)кеpсJloМ BllIцИХ виявiв aктивнoсl'i псиxiки.

Псиxiчне як Пpoцес - I]онЯTTЯ, BBеJ{сIrr в псиxoлoгirо I. М' СсчеьIo-
BиМ - poЗкpиBaс оснoвний спосiб iснyваtlrrя псиxiчнoго. Психiчнr iс-
нy€ Як Прotlес - lкивий, нaliбi:tьшr плaсти'lний' безrrеpеpвний' незaдa-
ний: вiДтaк BoHo poЗBиBa(.]t,сЯ. Ilopo]lrl(yС пpoдyl(Ги свосТ акгttвностi
(псl.tхiнrri сТaни i oбpaзи, ПoнЯТгЯ' ПoчyТTЯ' pirrrсння, Щo фopмyсlться,
абo нсpозв.яЗанt{Я зltд'ачi тоrпо).

Психiчне яIi Пpoцес нс ЗBo.циTЬся дo змiни пoсlri,цoвнoстi йогo ста-
дiй y чaсi. Bонo фоpмyeTЬся в безyпиннiй взаспrо.цii, змiнlосться (дi-
я'llьнiсть, спiлкyвaння тorцo) у вiдносинaх ЛIo.ци}Iи з довкiлltям. бiльrш
rloBнo вiдбивaюuи йoго Динal,tiчнiсть' беpyuи y.IaсТЬ y pеl'yляцiТ всiх
дiй, вvинtсiв.

Тaк. мислсH}tя _ цс аtlалi't. сlllII.с.}. yЗllГаJlЬF|сIlHЯ yl\toв i вимог за-

;1aнi, мс.годiв lТ pозв'яЗaI{ня. У бсзгlсpсpвllOму пpoцссi vl.Bop}o}oTЬсЯ
nеpеpвнi prlзу-ltое;i onеpаt1il.(логiннi, МаTс]\1lТlIчнi, .пiнгвiс'rltннi тoщo),
ПOpoД)т(уBaнi мисленняшt. МrtслсtttrЯ як IIpoцес] tlерoЗривI{o пoв'я:]aне з

МlrсЛенI]яМ як дiя:rьrIiстrо (з мсlтltвацiсtо, xистом 'гошIо)'

Hа кo;кнiй :]aнiй стaдii психi.lIroгo рOЗBrl.Гк-v Л}oI{I{на зДiйснкlс мис-
.llитсльttий lIpollсс, Bllxo.lЯЧlI З М()ТиBit}. lllo B)кс ск..l{lЛисЯ. i xrrсry. Пo-
дaЛЬп]е фoprvyванrrя мoтивiв i хис.ry вiдбyвaстьсЯ }ia 1.loГo HaсТyПllиx
с'гaliiяx' Пpи rlьошry опсpаrдiТ }lисJiе}i}lя, спprtйrшtaння тa iнl'шi llpoцеси

фоpмyrоться з:сбiл ьrшtlгtl нсс вi, lомr.l.

o.цнaк нa рiвнi oсoбистorю aсПекry, РiaПpl,IкЛa/], MисЛеtlня, спpиймaн-
HЯ, ЛЮдиIJа 'знallHOю мipoto yсвiдомлсllt) pсГyЛЮC цi пiзttaва-'tьнi llpошс-
си. HсpозpиBHи}"I BЗaei\,Ioзв'яЗOк усвiдoшlлtованoгo i неyсвi;Iомл}oBatloгo
забе'lпс.lyс' бсзпеpсpвнiс гь псиxiчнoГo Як ПpoЦссy. Йoго бсзпсpсpвнiсть
BtlяRЛЯсTЬся в .гiснolvtу взaсм0Зв'яЗкy пiзнaвaлЬI{o]ю i aфекr.ивнoГo кoN{.

пoнентi в бyДь-я кtlго гlси х iнного акry'
Психiчнi Пpoцсси с кOМПo}lснтамtI Дiяльнoстi лrоДltни' Щo чaсTo сТil-

rоть oсoблlrвими дiями (IrеpЦептив}lиМ1{' мнемiчними' МисJIlITrЛЬнI,IMи,

I!{oBЛеrII{свиN,rи, yЯBн иМи, BoJlЬoBиМи тoщo).
Пollяття психi.lного як Пpoцесy po'tкpиBаe сДнiсть свiДoмoстi i дi-

яльнoстi, oскiльки псиxiкa лroДей BияBЛясTьсЯ i фopшryсться в Д.iяльнос-
.гi. Псиxiчнс вiдобpaже}lнЯ * aкTиBний цiлiсttиt",I Прoцес' щo BиЯBJIЯс'гЬ-
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ся в piзних фopмaх i xapaк.геpиЗyс'tЬсЯ сднiстю ttiзнанttя' t1еpе)r{:u6сUПrЯ

i npаеttення, сДнiстtо псltxiки i дliяльнoстi:rюДини.
Hсoбхiдrrою liогo 1ъloво}o € сПpЯМoвaнiс.гь aктивнoстi псиxiчногo вi-

:oбpажсння нa Пpс/lMсТи i явиula, [l() BикЛlrкають itt геpсс i yваry ЛЮ,ц,И-

tlи. BиЦими фoрмaми вiдoбparкеrrня € yЯBa (фaнтaзiя) i Мис.llеннЯ' яке

iсtlус в lrеpoЗpиBtloМу ЗB'яЗкy З МoBJlсннЯм. У xoдi взaсмоДiТ лю.цини iз
'зoвнirшrIiм свiтoм психiчнo вiдoбpaхiаro.I.ЬсЯ Тaкo)к piзномaнiтнi пtlтpе-

би, iнтсpесrr, емoцii, lloIIyT.1я, IIpaГнсння, B Якиx вiДбиваються )кlITT€Bo

tlaжrlивi для нсi oб'скти' щo сТaюТЬ цiлями i мoтивaми tf дiяльtloстt.
Псиxiчнс вiлoбpаrкснHЯ - BHyТplшня сДttiсть псиxiчttиx пpoЦссiв,

,,tiй' стaнiв i влaстивoсTrй ЛЮДини. Пpовiднy poЛЬ B iндltвiдya:lьному

ttlopмyвaннi психiчнoгo вiдобpaxссння вiдiгpaс'JaсBoс}1}lя ЛtоДиt{O}o B

rt1lоцесi HаBЧaння i пpаui матеpiaльниx i дyхoвних бaгaтств, вltpoбле-

lllrx ЛЮдсТBoM, BxOi{ження ii в сисТсMy суспiльниx вiД.нoсин, соцiaлiзa-

rtiя. Псиxiчнс вiдсlбpажсння вбиpaс в ссбе yвесь змiст )киTТеBoгo Пpo.

l1ссy i pегyлroс йогo.

ЛiТ лrоДlrни BиЗнaчaIоTЬсЯ' ЗpеlxTo}o, зoвнirшнiмl{, oб'€кTиBними oб-
('l.1lItlI}taМи. Aле цi oбставини BПЛиBaIoтЬ lla них Hс l]pЯМo, a aIсреЗ Bнy.
l1lilttrti, сyб'сктивнi уМoBи, I]lo сКЛaДaloTЬсЯ B лloДиtti. I-{ей вплlrв бувaс

l)l iI|иМ 3аЛежHo вi.ц того, як вiн усвiлoмлюсТЬсЯ oсoбoЮ. УсвiДoмлсння
lrсtlбхiДнoстi стaс oс}loBoto свoбoДrt Дiй люДини, li влaди нaД oбстaви-
rtами i нaД сoбoю.

[Iсиxi.tнi BЛaсТиBoсTi. СвiДомiстЬ, poЗyм, ПoчyГTЯ. во:lя, iдейнi пpaг-

Ilсll}lЯ, ЛcpсПекТиBнi цiлi, здiбнoс.гi тa iнu'li психiчнi в;raстивoстi - це

сyб'r.кI.rtвнi сиJrи ЛIoди}Iи, щo ЗyМoBЛtgloТЬ iТ yспixи в piзниx BиДax дiяль-
rrtlс r.i. OсoбJlиBo 'ipoсТa€ [Х ЗIlаЧсHHя в псpiол, бyлiвниuтва новoТ демoкpa-
'l'lr.tttot УкpaiЪи _ деprкaви, в якiй сTBoprння l{oвOГo сусtri-гtьс.гвa нсpoЗpиB-

l|() lloB'яЗat{с iз всебiчним псиxiчtlим i моpaльниM poЗBиткOМ Л}ol{Lll{и.

llсиxiчнi BЛaсTиBoс'ti * стaлi .Цyrшевнi Якoсl-i ЛюДиf{и' U{o yTвoplо.

t() l I,ся в пpoцесi TpиBaЛoi дiяльнoстt, BихoBaннЯ Ta сaМoBихoBaн}IЯ.

Hа rpунmi Кo)Icнozo nсuхiч|lozo npoцесу J||o)Iсе poЗвullуn'uся вidnrl-

в i d нa Йoлlу nc lrхiчна вЛаcmuв iсm.,.

Pозpiзняroть тaкi oснoвнi Bиди tlpollесiв: вiд.lyття' сПрlll.iМa}IнЯ,

ttltпt'ятЬ' yBaгa' ПorlyТТя, МoBЛrI{ня' yяBa, N{исJIеЕIня. BoЛЯ ToLцo. BoHи
l\l())кyТЬ y Ilpoцссi )киТТя ttopoдиТи гакi властивt;сТi ЛЮдини. якi виpаrка-

l(]ТЬсЯ у фopмi .ryтливoстi, спpийнятливoстi, пaм'ят'llиBoстi, yвaтснoс.

r i, емottiЙностi. балaкунtlстi. мовчaзнoсTt. B,гlyМЛиBoсТi, poзсyltливrlстi'

tpirнтaзеpс т'Ba ТoшIo.
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Психiкa _. влaстивiсТь Л}oдllI.tи, iTлyirri. що вi.цбивaс'pсaльнiсть i в нiй
себе сal,ry. Hайвa;'клttвirшa влaстивiсть псикiчного вiдoбpa}кеl{HЯ - його
окmttвнiсmь. Пprr ttьoмy BoHo tlе тi"-tьки являt сoбою ПрoДyКТ активltoТ
дiяльнoстi суб'с кта' а й. otloссpсДкoBуюll1l iТ. виконyс функuirо оpiснта-
цiТ, yпpaвлi}lt{Я неtо. Псиxiчнi яB}IlЦa скЛaДal{)ТЬ неoбxiДний внyтpirшнiil
NroТ\{еtlТ предметнoi Дiя;lьнoстi .ГIIоIII,I}Iи' i rrpиpодa ПсихiКи, iТ зaкoнlt мo-
)кyТЬ oдеp)кaTи HayкoBе lloясt{ення ЛиIIIс B ttpоцссi aнaлiзy бyДови, вttдtв
iфоpм цitiдiяльностi.

Багaтий КoNlПЛскс tIсиxiчнltх BЛасТиBoсТсй пopoдrкyс хаpaктеp i

TеMПсpaМент, псиx iчн i я кoстi J}oД'иHи : мyжнiсть, смiливiсть. пpацЬoBll-
тiсть, piпryнiсть, енсpгiйнiсть, зaпaльнiсть Тoщo.

Психiчнa pегyляuiя дiй i дiяльнoстi - olцнa з BЛaсTиBoсTсй псиxiч.
нoгo вiдобpa}кrllня. Aдеквaтнiсть pyxiв i дiй людини yluotsaМ' ЗнapЯД-

дям i пpедмеTy дiЯЛЬнoсTi Мo)кЛI{Ba To,цi, кoЛи OсTaIIнi тaк aбо iнaкlпе
вiдобpокarоться i yсв i дoМЛ}o}oТЬся ЛIoдинo}o.

Iдея регy.llтоBajlЬlroТ pсlлi псrtxi.lногo вiдобpa}кенIlЯ BIlеpIrIе бyлa ви-
сЛoвЛrltа I. M. Ссченoвиьr' якtlй ЗaзнaЧаB. що вiд.ryття i спpиймaння с
I{е TiЛЬки IIyскoBиMи сиГнaЛaМи, a й свосpiдниМlr ..Зpaзкaмlr'', вiдповiд-
Itо дIo яких вiдбyвaсться pегyЛЮBaння pухiв. Haсryпнi ДoслiДження пi.1-
TBеp.циЛи i poзвинyли ЦIo iД.с}o, poзкpиBllIи фiзiолoгiurrий, нейpофiзio-
лoгiчний i ltсptxoлoгiчний aсПеКTи псlrхiчнoТ pеryляuiТ.

Bидi.пяrоть piзнi piвнi псrrхiчнoi pегyляцiТ, якi визнaчaloTЬсЯ oсI{oBни-
ми фopмaми псиxiчнoго вiдoбpшксння. Aле всi вони BисТylIaIоТЬ y IirpoЗ-
pивнiй сдttостi. Зaлежно вiд yмt-lв, ЗнapЯдЬ i пpс.цмета дiяльнoстi мorке
спoстеpiгaтисЯ ЛиlUс вiднoснс домiнyвaннЯ oДнoГo З циx piBнiB. У ttpошс-
сi фopмyван}IЯ }IaBиЧoк змiнlоеться спiввiднопlення мirк piвнями. L{i змi-
Ilи jIежaTЬ в oсновi atsТol,taТизaцii pyxiв, дiй, в.lинкiв i видiв.цiя.lIьнoстi.

Poзкpиття сyтнoстi психiчнoгo вiдoбpaженIlЯ BикJIIoчaс Пoll]ЯД нa
Псих'i.l}li яBиlцa Як Ha сyТo лщовнi' вiДокpспtлснi вiД .гiлссниx' ПpoЦсси'
оскiльки ui пpоuсси pеaлiзytoть Дiяльнiсть. в якil"r вiлбyваСТЬся тlсpеxiд рс-
aпьнoстi, щo вi,lбlrвaсTЬсЯ, B психiчнс вiдoбpаження. oднaк xapaкTеpисТи-
кa Дiяльностi лrодигtи tlс Мo)ке бyтll виведсrra з ii фiзiологiчних пpottесiв.

Aдxrе дiяльнiсть лtодiиHи BиЗнaчасться вiдноlI]еtIHЯN{и З rTpr/{МCT.

tlим свiтoм. ЯКиМ вoнa пiлкоpЯСТЬсЯ. i. вiДllовiднo ци\I вiднoшенням'
пiдкоряеr.ься i псlrxiчнс вiдoбpaжеrrня ii. Хочa псиxiчнi яBищa __ фyon.
t1iя мoзкy, Boни нr Мo)кyТЬ бyти звеДснi ло фiзiолoгiчниx яBищ: BoI{и

yТBopЮЮТь oсобливy якiсть. U-{o B}1яBЛЯсТЬсЯ Л}lllIс в систсмi вiД'нorшснь
..ЛЮдинa - Дiяльнiсть...

zб

Змiнroючись i yсклaднIolочисЬ' психiчне вiдoбpalкення нaбyвaс в

Л}oДини якiсно новoi фopми* фoplttt cвido.ltсlсmi. Bиникнення свi.цo-

мoстi якiснo вiдpiзняс ]1loдинy' ti пoведiнкy вiД iнстrlнктивноТ пoве,1iн-

ки TBapин.
Пpaця Як.цoцiЛЬнa Пpol{yктиB}ra .цiяльнiсть BиМaГa€, щOб i] pеЗyЛЬTaт

бyв пpедстaвленийl лro.цинi в фоpмi oбpaзy, дyмки aбo по.ryття. Boни

.цoЗBoЛЯ}oТЬ зiстaвляти iх з пpсдметoм пpaцi' йoгo пеpетвopеннями i

Ilpo.цyкToМ пpaцi. Пpи цьoмy уяBЛенttя' lllo pегyЛЮr Дiяльнiсть ЛIo.циHи'

Знaxo.циTЬ свoс втiлення в iТ пpo.Цуктi, y rIpеДI!{еTIriй фоpмi.
Пpouсс зiставлення yяBЛенFlЯ, щ() oПoссpсДкOBy€ Дiяльнiсть, з вiДo-

бpaженням Тi пpoдyкrу i с пpoцесoм свi.цoмостi. liяльнiсTЬ Мo)t(е здiйс-

HуrТ|IcЯ,якщo Пpе.цМет BисTyПиTЬ дЛЯ ЛIo.цItни вiдoбpaженим i у фoрмaх
.ttt'lвtt i J|toвЛсl1llЯ: oскiлькlt yсвiдoмленr С ЗaBж.ци i слoвсснo oЗнаЧе.

tIим. Мoвa (i мoвлення) в фyнкцiТ pеryляTopa дiй с не тiльки МrToдoМ

спiлкувaння люд'сй. а ir Тx diйсttoю свido.ltiс'mю. щo iснyс д'ля iндивiдa

-lишс oстiльки, оскiльк}l Boнa iснус,tля iншlиx Л}oДей.

oднaче свiдoмiсть, бyдy.rи гo.цoBFloto фoрмotо психiки ЛIoдини' I{е

ItlltlсpПy€ всix iJ пpоявiв. Бo люДинi пpитaмaннi i rrpиxoвaнi вi.ц сaмo-
(.lti,l()Мoс'гi неусвido-uзtoванi nсuхiнlti явtttt1u i npot1ес'tt, пpо якi Bol]а [tе

МO)ке ДaTи сoбi звiry. Хoча явищa свiдoмoгo вiлобpажсння нaданi лю-

/trtнi в li сaмоспoсTеpс)кеl{Ilяx, Пpирo.цa ix шrох<е бщи виявленa Лишlе

t I lJlЯxoМ об'сктивнoгo aнaлiзу.

llсихiчнi сTaни - Псиxo;l0Гiчнa катсгopiя, дo ск.:lаДy якoТ вxoД'ять

pi'rlli rlи71и iIrтсгpoвatloгtl вiдrlбplrксll}lя Л1ollиHoк) як внyтpirшнix, так i

зtltlllilIttliх вtI.ltивiв. Пpt,lнсlпlу бi.lIьшIiст'ь iз нltx iснyroть без uiткoгo yсвi-

/l()МJtсllIlЯ вi;1oбpaжсtloГo llpсДМrтнсlr.o зlliсry.
I1pиклaдoм ttсиxiчниx станiв МoжyTЬ бути бaдьopiсTь, вToМa, aпaтiя,

1сlt1rссiя. ейфopiя, вiдну>ксння, B.I.paТa ПoчyTТя pсaльностi' ПеpсжlIBаt{-

Ilя ..B)ке 6а11Ив,", нyllЬГа, .гoй aбo iнrший нaстpiй Toщo. C.гвopення пo.

l|'l.Ггя llpo rtсиxi.tнi сTaHи як llсиxo:]с)гiчнoi кaтегopii пoв'язaне з iм'ям
М. fl. Левiтoвa. Психiчнi стaнrr тaк aбo iнaкпrе хapaкТериЗуroть псиxiкy
.Il()l{llни, BиЗHaчаЮTЬ свoсpiJtttiсть piзниx псиxiчниx пpouссiв.

[Iсttхiчнi с|nаIta _ nсaхoJloziaна хаpсtкmеpaсmuка oсoбucmоcпti,
rrlo вiдбивaс if п<-lpiвнянo тpива'ri л'yLшевнi llrpе)киBaнHя. Пopяд iз пси-

хiчtIими Прoцссaми тa псl,lxiчниМи BЛaсТиBoсTяIии псиxiчнi cТatИ Ha-

JIеxaTь дo ТpЬox гoЛoBниx фopм псиxiчнoi .цiяльнoстi. ЯскpaB}rМ Пpи-

кЛa.цoМ психiчнoгo сTaI{y с настpiй. У ньoмy вiДбивaсться зaгaльIE.иЙ

L'Moцiйний Тoнyс Лto,l{и}Iи. який моxсс yТpиМyBaTися ПpoТЯГoМ бiльшt чи
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MеHшI ТpиBanoГo Чaсy i мaс' як ПpаBиЛo. нiткo виpа>кснy. олнopiдHy Пси-
xivнy мoдaльrriсть.

Тaк, спpийМaннЯ' нaПpикЛa.ц, xyДо;кньoТ кapТ,ll{и сyПpoBo.цrtty€TЬсЯ
пеBниМ Gсшo.гич}lиМ псиxiчним сТaнoМ' Щo IvIo)ке пеpейти в нoвий стaн
пiд вparкенням вi.ц цiсi каpтини в>ке пiсля ii спpиймaння.

Психiчнi стaни тiснo пoв'язalri з iндивiдyaльнишrи oсoблиBoсТяMи
особистостi. Bивчення психiчниx станiв неoбxiднс Пpи ЗасtsoСHнi оснo-
вних pоздiлiв псиxолoгii - зaгальноi, педaгoгiнноТ, дитя.roi' iнlкснеpнoТ.
вlйськotзoi., псиxoлoгii твоpuoстi Toщo.

ПcнхiчнuЙ cmан - nollяmmя' Iцo вul<лpaсmoвусmьс'| ditя 7,.uoвttо-
zо вttdiленttя в nсuхitцi вidноснo cn|аml|чI||lх, nep"uaнeнmltllх J'|oJ|цеIl-
miв. Ha вiлмiну вiД пoняття пс,uхiчttttit np()l|ес,' щo пiдкpесJlЮс lillнa-
мiчнi моIvtснти псиxiки, i пoня,rгя nсu-riчttа власшttвiс'm6, Щtl tsкll'Jy(' Hа
тpltвалiсгь пpoявiв ltсиxiки Лю/'IиIllI' психiчнi сТaHи виЗHaЧаЮTЬся Тх за-
кpiгt-.lенiстlо i пoвтоptованiстю в стpyкrypi психiки ЛЮдини.

oдин i той сaмий ПpoЯB псltхiки Мo}t(IIа po3ГЛя}IyТи в piзних вiДнo-
IIIеIII{ЯX. Нaпpиклaд, I]oчyТTя як псlrхi.lний стaн являс сoбокr y:taгallЬ-
неtly xapaкТrрис,гикy емoцiйнllx, пiзнaвaльн иx i пoвс.г{iнкоBIIx aсПекTlB
псиxiки в певний, вiдноснo oбмстtсний вiдpiзoк иaсy. Як псиxiчниЙ
Пpoцrс' IIoчyTТЯ xapaкТсpиЗyсться стaдil"rнiстtо poЗBиTкy: B()tlo Мo)кr
poЗгЛяДаTисЯ l як ПpoЯB псиxiчних BЛlсTlrBoс'Гсй (заltальнoстi' ttсс,гpи-
мatlостi, t.нiвливoстi тoшо).

Tpсбa BpaхoByBaTI{ BПЛиl] I]сиxoГrl{нoстi сеpедoвищa на пеpебiг пси-
хiчниx стaнiв' oскiльки псиxoгсrltriсТЬ - нсЗ.цaТнiсть зoвнill]нЬoГo Tа
внyтpiшrньoГo сеpедoBишa акryaлiзyBaТи ПсIIхiчнi дii Ta стaни' tsикЛи-
кaти [x lцO жиTTя. Псиxoгеннiс,ТЬ I\,Iaс oсоблllвy сиЛy в ttpaктltцi pскJIaNIи'
ПpoГ}io]yBаltllЯ МoДИ, вгtливiв y фopмi нaвiювaнllя tlа психiку oКpеМих
oсiб чlr Гpyllи осiб, нaстpiй.

flо псиxi.tнltx ст;rнiв HаjIе)haгЬ: нaстpoi. ЛpoЯBи пoнyтгiв (нyтгсвi
тони, aфекти, ейфоpiя, сTpaх' фpyстpaцiТ тa iн.), yвaги (зосеptэдженiсть,
poзсiянiсть' рoЗПaЧ, зiбpaнiсть), MllслrннЯ (сyмrriв), yяви (мpii, Мapен-
ня, фaнтaзii) тощо.

Пагoлoгi.ttla бpсx.;lивiсТЬ BияBЛЯсТЬсЯ B сxи-rьностi дo сypядностi
фaнтaстиvних, tlсПpaBДoпoдiбниx iстoрiй пpи збеpеlкенiй пaм'ятi. Boнa
зазвичaй ЗyМoBпеIra ПpaГнrl{IlяМ Лtoдиt{и ЗBеpI{уTи нa себе yBaгy oТoчy-
ючиx лrоДсй шJJIЯхоМ поpебiльrшення знaчущoстi свoсi осoбистoстi.

oсoбливе мiсцс пpи вивчсllнi ttсиxiчних сганiв зaймaс дoслiДlttення
псиxoлoгi.i Мajlиx гpyп, oб'сднaниX .JaгaЛЬ}IоЮ ПpartеЮ i метоtо (кoмaн.

28

ди екiпarкiв, pобiтнинi бpигaлlt, сПoр,гиBн1 lpyПи тotцo), a Taкo)к BиBt{с}t-

1lя ЛЮДиHll' що Дiс y вiдповiдaлЬtlиx сиryацiях, _ Псpс.цсTаpТoвi стaни

B спop].l' сl.aHи yчaсникiв конкypсiв викоtlaвuiв. с.tулснтiв псpсл iспlt.
.[aМи' ЛЬoTчикiв, oпеpaтоpiв' tшo зДiйснrоrоть чсpr'yBaIIня, якi вимагa-

ltlть осoбливоi пильнoстi i виклшкa}oTЬ B ексTрсN4aЛЬнllx yМoBax сТpеси'

tllpyстpaцiТ.
[}ив.lеt.tItя психiчниx станiв tlрot}oДIrTЬсЯ lIIЛЯxONt сПoсТrpе)|(ення'

()|IIl,l.vBaЕ{Ь' aнкеTyBa}Iня i метoДамI{ TссryBaння.

H aiiбiльrлс ЗHaЧс}Ilrя МaС ексПери МенTa.]lЬHе Д,oс.lt iд)ксння психiчниx

t:t'аItit], шto гpyIITу€TЬсЯ Itш npuнцuni вidmвоpеttня cumуuцii абo .uоdе-
jtll,вuIrllЯ.13 лiкapськo-льoтtlil't експсpтизi зaсТoсoRу}oться пpoби-нa.

ltllIl'l.il)ксIlня /(JIЯ BpaхyBання pеaкцiii 'lrrоДинll I{a впJIиB ToГo Чи iнrпогo
lI ll l I ll trка I loJlЬoTy, вiдr'всtpеlli в лaбopaтopii (lrеpсвaнтa)ксн}tя в пortьoтi

i rrа r1сrrr'pиtpy'li, rrpискopсItHЯ lIpl,l'tirкaчyBaннi в uольотi i пpи вестибу-

llllмс.r'1liТ .t a ilt. ).

l.,кс ttсpи мсl|.l.lll! Ь}l i Дсlс.l i/(жсrr tlЯ | lpи МgДсjl ЮBaItrri ситуauiй BtlMа-

I ill() l l,:

l ) tlllj{iлення сиryauiйr i вс,тaнoв.llеlilrЯ пopя.цкy Br.цcннЯ ексПсpи-

t\t('lП v,
.] ) (lс lrrсpеpвttоi aбо пoетaпrtоТ оцiнки pсзyльr eгiв;
1) tltlittки .циrtaмi.Iниx пoкaзникiв, tl{o pе€сTpyroТЬся;

4) сl1oсTеpс)t(еItЦя ексПrриМе}IТaТopа.

llpс11шtс1ом спсцiaльнtlГo BиBЧеЕIltя с llсиxiчнi сТaltи лtоДей в у-l|oвах

I'ltl||(('|' ,l(l ск(mpc,\ILLПьIl1tх oбс'tпсlrlttlt (y бoйoвiii oбстaновцi, пiД час ви-

ll1lr16у'trltttr, rr1llr:liy1itз i обllal\ttаrrt{Я, lIpll rroтpсбi тсpмiновoго i вiдuloвi-

,,]l'il.]II,ll()|.() lt1-tиiitlя'l-rrl piltlсrrttя B l|аДЗBиЧaЙнltx сиryaцtях).
У rIа'гotlсltхo;lогii i шtедltчнiй t.lсиxoitoгii дoслiдж1,тоTЬсЯ ПаТoЛoГitlнi

rIlrl1rми ttсихi.tнItx с,ганiв _. I{aB'яЗЛr{Bi стаrllt, в соцiilльtliй гlсихолoгii-
рtlrсtlвi rIсихiЧнi сTaIlи (нaприк.llад, пaнiкa).

( )скi:lьки ttсихiчнi Лpоцсси' BJtасТиBoсTi i стани ЛЮДlIни с нaс.lliдкoм

|}'ta( ]!1иH iз,1oвкi.ltлям, Яке нt] ЗaB)кди сПpиЯ€ повноrцiнrtt-lМy poЗBи1кy jТ}o.

,]lt|IIи, а в бaгaтьox B,tПal]кax йoго Д.iя pyйнiвнa, To Пo,гpiбHа Тх rlсиxor.i-

Гl('tI2t.

[lсихor'iг.iснa (здоpов'я дyrшi) .- сисТсNIa метoДiв BtlЛ}{By нa ЛЮди.

lly' ш].o I]иникЛa I{a сl.икy r.iгiсни i псttxo:toгiТ. Boнa Bиtsчaс i впpoвaджyс
'lаr<oнoмipностi opгaнiзaцii мix<лltl.цсЬкиx BЗa€МиI{ Тa ПсихoГеIllloГo се-

l)сдloBиrrla в нaпрямi Тx oптимiзaцii згiднo з iнтеpссaми Тa ПoTpебaМи

llOJ(сй. суспiльства в uiлoмy.
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Зв'язoк психологii з iнlшими нayкаlии

Зв,язoк психoлoгiТ з irlшrlrми нayкaМи обoпi;tьtlltй: B сlД}lIlх Br1tliiJiкaх
псиxoлoгiя BикopисТoByс дoсЯI.Hсння i нlulIх Hayк ..i-.IЯ poзв'язaння свoiх
пpoблем, в iнrшиx - piзIri нaуNи B}|кtlрисТoвуЮTЬ псtIxo;tоl.iчtli знання
l]ЛЯ I]oЯснення aбo pозв'язання свoix питaнь. Biд ТoГo. Яке ltiсЦе вiд-
Bo,lIIIТЬся психoлot.ii в сttстсмi нavк. бaгaто B llo}Iy ЗIlЛсжtlТЬ i pоlуъliння
МoжЛllBoс.Гей викоpисТaHня псtlхo;toгi.ttIltx' tIlaIlЬ в irtlllих ГitJyзЯх сy-
спiльнoгo виpобниltтва: ltyхoB}roГo i магсрirлl,HoГo' I ttaвпакtt' pозyмirl-
нЯ ТoГo, якorо шIipою псltxoлoгiя {\,lo)кс BикopисТoBуBаl.lI здtlбyткlt iншIиx
Hayк, с ПpиЯс ПpoBсJ1сlJ IJ Ю П сl lхo.l ol.i' l t I t I х .]oсл i jIжсн Ь.

oднa з Псplllиx класифiкar1iir нaук сТBOpеIIa Плaтоноьt. Клaсифiкaцiя
I{aд{aBaЛa сxеМу всix нaуковl{X ЗнaI]Ь тiсi епоxи, шIо збiгaсться iз стpvктy.
poю сaпtоТ психoлогiТ * сTpуl(rypotо пiзriaва.;lьних здiбносTеI"l JIIOдII}Iи.

l. fliaлек.гикa - po:]yм' Bl,lсTуI]aс як Мисl'ецTво ltiркувallня.
2. Фiзикa - ПoЧу.ГТ€l]с пiзнання. спpийпraння.
3. Етика.-BoЛя i ttрагtlснltя.
У системi нayк, рoЗpoблсrliй Гсгс.ltсNt, псrtхо.цoгiя псrсillас мiсt{е нa

oднiй iз сxo.циtloк сaМopOзI]LIТкy д(yxy:
сУб' €ктltвrllrй д-vх _ нaбyвaе форll rr i ндrt в iдуa;l ьlloТ св iд,oмо стi ;

aнTpoпoЛoГiя - вияви ПptlpoДLlo.ДyшсB}iotю;

феноменолсlгiя - ..свi/-loмiсr.ь, lllo BllяBЛЯсться', в зoвнiпrrriй дii;
псlrхo:roгiя - lxyХoвнa сyбстaнt1i,я - ]\{llсЛЯr{a i вт'iлrою.ta зltiст. У

клaсифiкaцiяx ХIХ сто.;liття - в сrtс.l'спti o. Конта -. iIЛя ПсIlxo.;rогiТ взa-
гaлi нс бyлo мiсuя.

Психoлогiя посiдaлa пtiсЦс ьtiж бiологiчtlиl,til i соцiaльll}tlIl] нayкa-
ми. l вже rIaIrpикil.tцi ХIХ столiття псиxо,'toгiя ПOTраIIIIла.цtl скЛaдy Нa.

ук' ПiдставoЮ jtЛЯ ТакoГo piшсllня бvllа oчсви,.tна iстина: псltхoлогiя г
olц}IиМ iз .цвох aспектiв бyль-якогo знaннЯ:

Пo-Пrpше. ЗaBдЯки сBоСМy oб'сктltвlloмy змiсry - вiдoбpaжснrrrо
BЛасТиBoсTей i вiдt lоl шсl IЬ Пpсдi\tсr.iв. якi ;ltlс.ll iджyс llayкa:

Ilo-дpyГо * ЗaBJ{,якI,r свoili внутpiruнiй бyДовi' то6тo вi,l'гtовiдrlо дo
психoлoгiчниx шtor,tентiB }taУI(oBoгo aнaлiзу iдсri, кoнllепцiй i теоpiй, що
rroв' язaнi iз закoнaмlr i пpoцссамlr пiзrlaвальноТ дiяльнос.гi ;rro,1trни.

Cпpавдi. нi матсматика. нi.lloгiкa' нi фiзика нiяк нс ЗаЛся{lгЬ вiд пси-
xoлor'ii y свoix МсTo.цax абo теopетичt{l{x струкТypаx' aЛе oIIаHyI]aнIlя
цих сTpyкTyр Мo)кЛиBе ЛI{Iшс чеpеЗ зДaTI{lсTЬ Л}o.]]иЕlи BПЛI,lBaги нa IIpе/l-
мсти i яBищa. I лиrше tlсиxoлогiя ЗДaTнa BиBЧиl.и lti вплtlвll i ..iiяльlliсть
ЛIо.циLIи B poЗBиTкoBi знartь.

З0

У клaсllфiкацiТ нayк. ствоpенiй Б' Ксдрrовим, ПсIlхoЛOГ1я Пoсtдa€ lta-

'jlе}кIlе iй lriсцс' Схемa Mаe B}{гЛЯдl TpIIкyТIrикa) BеplIlLI}JIt Якoгo oЗнaчa-

lt.)ТЬ т{ayкrl:

l) rlрироднияi;
]) сoцiальнi;
.1) rpilrосoфськi. 

-
I]ottt.t ttсlв'язаtti за tIpиI{цl{IIaМи: Пo-Пrpшr - сyoop.ци}Iaцll poЗB}ITкy

lrtjl tIttrti.t<.ll.o ilo BllщoГo piвня; Пo-.црyгc -- oб'сктивнсlстi, oскiльКи нayки

l|()ltlIllIll pоЗТaшoвytsaTися Taк сaМo, Як гtoв,язaнi мi>к сoбorо ПpедMсTи

l\ l.,t.Iti:(lкс}llIЯ: Пo-ТpсТс - Зa Пpи[lltиПoМ poзBlITкT нaуКи i знaнь. якi

It( )| l lt с l.li()pIoIoТЬ.
( ) t'rtiс, ttсltхолoгiя poЗтau1oBy€ТЬсЯ BсеpсlIlrHl 1pикyТникa l TlсI{o вЗa-

l Nl()Il()lt Я'tyСl.l,сЯ З TpЬoNta ГpyПаt\tи нayк. 
-I'акс pOЗгaш]yBaHllя IlсихoЛoГiТ

tlГlyшtrltt.llсltс I)саJlЬHоlo близькiстtо ПрсДMrTа i ьtеroдiв кoжFloi З циx нayк

rl() lll)сi'(NlсI.а i мсlоДiв ПсиxoЛoгiТ, :]opiснТo3at{иХ ЗaЛе}кt1o вiд зaвдaнь y

tltt' tl,r1Iltr'Т,] l}сpIllиtl Tpикyгt{икa'
Ii. l(с:;t[lов, yTgчllЮ}очи IIoЛo}I{rння псtrxолoгiТ tla сxеMi' пiдкpсслtос:

tlt ltl.,,ttll.i'l рoЗТaш]oByсTьсЯ Rссрсдlttti тpикyтникa нr сиМсTp}{чнo ,цo

It(.l)lIIllIl. lt б,llrtxtЧr лo фi.пософсЬк}Iх наук, бo' нaIIpикJlaд, МисJIен}lя €

||l)(''r(]\lt'|()NI I]llItttсн}l,t t{е.IlиtllС псt,tхологiТ, a l:{ Д'iitЛекTики i лor'iкrr.

l il.iloвlli r aЛyзi IIсихoЛoгiЧI|Itх знaнЬ
, j lrtl ltllt I'IttlМ lI('l|х()JIoI ii як lrаукlr' 'l Bltliol)ltс |аllllЯ}l lIсиxoJloГiчHtIх

tll;lll|, у rl;rii1li'rrlrlмltlri,t.ttilttttх сrIlсpltх lllt,tськtlТ.ili'lJlЬнoсТi ПoсТуПoBo Bll-
(!hl)(.NIl| ,,,..,, , 11;t(rуllll сilj\t()сl'iiirltlсliдсякi tr:tyзi rtсиxoлoгiчниx'Jllаt{Ь.

|'rl lllI ttlilttltI' tllI llJll,llу. lliкrэву. Ilс.,1аIr)Гiчltу, сouizulьнy, ГсHеTиllHy

lrt.ttхrllltll.itil, ,t(X)lIсtlх()Jlrlгiкl' ittхtсlIсpHy, вiйськовy, Ме.цичIry' ropиДиЧ-

lIv !l(.l|\()Jl(}l ll()' llсиx()Jltlгilо ttpашi' сП()pТllBну псlrxолt.lгiю' ПсиxoJoГiIo

Nlltс,lсtlllta' llal.gllсиxoJloгirtl. У ЗB'яЗКУ з 1ioсMiчнt{Ми 1loЛЬoТaМИ BII|1|4-

l\|lit с|lсllill.lI,IlJ ГaJIy3Ь - космi.ttta tlсихo.llоt.iя

Кtlrкrlа iз зaзнaчеilиx ГaЛyЗей llсI{xoЛol'iчItltx ЗtlаttЬ мaс свiй t]pсдIMеT

I l\lс,l(),'(}l l]иBЧсHHя свoсiliДнос.гi псиxiчнoi дiя.llьностi зaлс;кнo BlД yt\4oB

lt1llttцi в l'il,i чи jншriй сфсpi.lrroлсЬк0Гo )киTТя i.цiяльностt тa ix вимог Дo

N|()nаjIl,l lO-IlсplxОЛoгiЧ}{их якoсТrt".l особистостi'
А-'tе всi га.lrузi псиxолоr.iчних ЗнaнЬ пoтpе6yкrть ЗHaЕIЬ зaгaЛьнoТ

l|сllхoЛ()l.iТ' Яка BrlBЧat. }rсTolloЛоГlчнi питaнtIя псиxo.rloгii, Пpиpo/ty lIси-

чtl-rtогi.Itlttx яBиlId. зaконoмipностi pозвltткy тa пеpебily шiзнaвaJlь]{их

f1
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Псt,lxoJtoГllt}lltх IlpoЦссiB, tttдивiдya;tьнi oсоблtIвtlсtittсиxiки Лl('lиrtи" fi
ПoЧy]"гЯ Ta tsoЛto, Trl\,!гlrpаМснT' xapaкIеp i здiбностi.

З дoби l{аyкoвo-Tсxнiчногt-l тa соцia:rьнoГo tlpor.pссy осoблllвy yвагy
псIlxoлoгiв ПpиBrpTaIоТь пpoблемlt псиxoлоr'iТ пpat1i гa сoЦia:rьrloТ псtt-
xoлoгtТ.

Мiжпpедмстнi зв'язки псиxo:lогii та illrшиx наyк сПpиЯIoть i,ч взасм.
}{oNIy poзtsIrткy й зaстoсyBaнHrо нa пpaк.гиt1i.

Псиxoлoгiя. poзpoб.пяroчи сBoi ПI,IТa}IНЯ' сПI,lpa€'ГЬсЯ lla Дaнi бiоло-
гii, зoItpемa aнaтoмiТ тa фiзiолoгii. нel вченtlя Пpo Blrtr{y }rrрBotsy дiяль-
нiсть. У свorо Чеpry Дarli псиxо;loгii шrtpсlкo Bикopистoвy}o,гЬся B N{rДи-

цинi, зoкpемa в психiiшpii.
Педагогiкa ш]иpoкo Bilкopис ГolJyc ПсllХoЛoгiчнi ;акoно.rl iрностi на_

BтIaннЯ Тa BиxoBaння. Hизка кoIIкpсTllItх гaлyзсй псиxoлогii (педaгогi.l-
нa i вiкoвa псltxoлor'iя зoкpоlra) взaсltoДiс з poздiлaми теоpii.гa МеТoДики
педaгoгiкlt' .циДaкTикoЮ1 N,Iс.гolIикaiVIи BLIIiJIa.цaннЯ oкpеМих нaвЧaЛьниx
пpедметiв.

oднiсrо з aкТyaЛЬHих l]сиxoJloго.trсдaгогivtlиx пpоблеМ сyчaс}Ioс.
тi с пpoблема фoрlryвaнн,l МltсЛrtrнЯ B Ilpoцссi навчаtlня, яке б дaBaJ]o
лrоДинi ЗМoгy сaмoстiйнo зaсвoЮtsaТи iнфоpпraцirо, ш1о постiйнo oнoB.
ЛtoСТЬсЯ' ГapaнTyBаЛo б pозвиток зДiбносrсй суб'скта Дo Прol{yкТивtlоТ
iнтслек'ryaлЬIroi .цiяЛЬнoсT1.

Плiдгrий хapaкTrp BЗa€ MoзB' я Зкy I I сихоЛol.ii тa педаг.tlгiки вltявлясть-
ся B Toп,Iy' tцо вiн с yЬltlвolсl JlЛЯ BиПсpсlx}кеннЯ рсальttoi гlсдaгогiннoТ
llpакТикIl' вiдкpивat нoвi tшляxи IloUlукy сфсктивttиx сyЧасниx Тсxнo-
ЛoГir"i нaвчaнIIЯ Tа вихoBaIlIlя.

BoДнoчaс псиxолot.iя гpy}lryCГЬсЯ Hа ДaHиХ ltсЛагoгiки пpи вив'tсннi
псlrxoлoгii фopмyвaння oсoбисToстi. Тiсним C взa€мoЗB'язoк псltхолoгiТ
з лiтеpаrypоIo. МORoЗнаBсТBoМ. iстсlpiсlо. МисТсцТвoM, кiбсptlетикoК) Ta
iнrшими нayкaМи.

Гoлoвlli HaПряIltи сунасноi психoлtlгiТ

ПepсoнaлiсTиtIIli HaпpяМи

ПеpсоltaлiсТичlIa llсиxt-l.цoгiя,loссpсЛиjla сво['tyсилля нa вllвчеrtнi
oсобистoстi 'га ii вtlyтpiulньoi бyДoвlt. Тaк' д.;lя B. lllтеpнa (l87l-l9з8)
..псиxoлогiя с нayкoЮ пpo oсобистiсть (регson), rцо 3азнaС Пеpе)киBaнЬ'
кoжI{с З Якиx ТЛyN{aЧиTЬся B TrpМlнilx свoсТ BЛаснoi мzrтplrr1i,'. Людська
oсoбисTiсTь, Зa B. Штеprtoпr, сTBop}o€ вищий сrtосiб )киTTЯ. A iJ aкти
психoфiзrtннo нейтpа.ltьнi _.вoни не t.нj психiчнltми. нi фlзиvнимlt'

I]rrrrlиii спосiб aбo NlоlillЛЬtliсTЬ жIITTЯ, зa B. ШIтеpнoм, мaе тpи piвrri:

псprшIlй _. )к}{TTсj1iЯЛЬнiсТЬ, або бioсфеpa iндивiдa, Д.pyГий * IIеpсiки-
tsa}tнЯ i третiй piвеul, - сttсTеMa кyЛЬTyp}iих, сoIIiaльниx, !\ropaJlЬнllх Тtl

pелiгiiiни,r lliннoс,геl:i, якi осoбrtстiс.rь зaсвоlос IIIЛяхolvl тaк звaнoТ iтl-
.r 
роuспцiТ -_ в t t1, гр i шrнЬoгO сПрIIйl]\,la}Iня.

Сг1rttrксlrь oс()t-)ItсItrсТi _ в хаpактсpi люДиtlи' якrIй вltзнa,taсться iJ

РисitМИ. lцo Mlli{)Тl, сr.lt..tt i цi.'tссlrpямсrBalli aI'Tи.

I. 1[Iirрarrгср ( t 882-l $(1.1) нaзвaв сBoto IIсихoлогiкl oсoбltсТoсТr стpyк-
'|'yр}li]rо i дiiiцrов I]IIсIIoBку. пlо if спpяпtoBaнiсTЬ i сaмобyтнiс.IЬ BI{знa.
tlAl0ТЬс'l -гltirtlt цi.ltя'.lи i i{vхoBниlrlt цiннсlс'l.яМи. i{o як}Ix oсoбистiсть
lil)аll|с. Pаt..м,t r.lrrt t1i.lli i цitrrloсriЗаЛсжaТЬ вiд суспiльсlBa' B яКoмy

,tiltвс l .liс trt:ttбrtс.гiс'гь. вi.ц piвня йогo .ЦyxовнoТ куЛЬTypи. Bизrtачення
l!lссItl llt"t\ rсli кy,lI;lуpи в сyсlriльствi дitлo пi.1ставу ЛЛЯ l(JасифiкаlIii
tlt'r rбt tс,trlс.гсii.

( с1lс;ц !ltсс'l'tl l'()j]oвill{х j{YxoB}u''x сфеp суспi"пЬсTRa Е. ШIт.еpн BIIдiЛЯ€:

||.l\ |'\ сс|.сIIlку. скоtrоrllк1'' рс-riI irо. ltoлiтltкy, BЗа(,МиH}r З illIUиМи ЛloЛЬ.

rrtI l tti..цlttrtti.'1Itсl д].o rпtх вirt HaзIlBaс шiсть TиIIiB oс0бис'гoстеl"r: TсoреTиЧ-
l|;l. ('(. lсtlIrlIlll, сttt'tttlltiчнa, релiгiйrra, tloЛiTичHa тa соцiaльна.

,, |'rl ||r'.|)(.trllil.ltiс.гlt.lttttх нltпpямiв психолoгii tlаЛе}(aтЬ: теоpiя сah.{opс-

il ll!illIll l, ( )lrrrtl1l'tlr (l897-l969), кorrЦепцiя сaшtoaктyaлiзaцiТA. Мaслоу
( |()()|i l() /()), кtlllr1сltl1iя вtдllotшсHЬ y сTpyкТypi особистостi К. Рoдlкерса
( I()()] lt)tX)) rа ilrrlti.

(.lli't1 .tlt'ltilt.l}|,Гl{, liiо oсttoвtlllt]t Пpсjt]vtсT ДoсЛi.ц}iсti}lЯ llсpсotloJtoгlB -
ll(:I|\lllIl() .i/l'()l)()ltl' rpi.rli i ,I'lt()рtI() tlб/lltlrotllrlri IIpс/tс.гаBl.Illкll лtодствa. Го-
rl(lltlIii l\ tri,.lьtttttlit: t.t, tlli( irllltlr-х lrlr!lсii lI0Jl'll.ilс в безltеpеpв}.loьlу poзB}{T.

|rV l ilh Ill|!l|{)t\t\ с I.tIr';lсtltli ,rtt) IlаlrкOJitlшlllьtlгo свi'ry.
У сI1lукrуpt rrсtlбисl.tlсl.i Г. L)лпоpтpозpiзняс l{снТpаJlЬну ьroтивaцiй-

ll() ('Il(}llУ\il,lt,rty сt|lс1lу. Яка сl(-'IaДAСТЬсЯ з двoх piвttiв активtltrсr.i. Nlo'Ги-

lrltt1ii Ittr'l 1lсбrl t BиЩllх мо'rивiв - Ilpаг}IенHя llo poзBl{Tку. oпкс, Пolilyк
tlt'.. liitttt,t() llallpv)t\с}tня. oпip piвнoвазi. loМсoсТaЗy - ХаpaКТсpHi pltси
lltlt,rltrirt р()ЗBpt,IкУ. Мoтиви poЗBиTкy зyМoBЛЮIотЬ сПряlиOBaнy в мaйбyт-
tIl ('||сIс\tv lti.'tсй. 1lеaлiзаltiя Яl(иx BIt}IаГа( i сrlpllЯ(' poЗBиТNoBi tlовиx
ill();|(, l l l Ii()с,l.сii ;lroДtrtrи.

()l.)t(с. tlсtlбltстiсть_- I1рoцес безпсpсpвтtoгo с.гaнoвЛl}IнЯ ЛIoД,}lни,
( |ll),tNl()ltill|(lТ в lraй(iy.гtrс. A сaме: фоpшlyваннЯ ttoBиx мотllвiв с Пpoцс-
(.()i\t t|сl)l],I l]OpеrlнЯ способiв дiя.nьнсrсr.i, i] цiлей i мoтивiв. Якpaз y ме.
\illlt'tl\,Jl l|сpсТ!}oрсI]ня мoтивiв нa сПoсoби тiсi сaмoТ дiялr'нoстi - yМoBa
t- ll lrl ()Р() J l}ИT.I{у ЛIoди}rи.
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A. Мaслоy дolзoJlитЬ, щс) сtrl{lllЛЬнlс гЬ JlЮl{инlt _ виМOгa сaмoi iТ шptl-
poди' щ() jllоllи lvta}oTь по,гpеби в спiлкyвaннi, .ltкlбoвi, поваrзi. сlliвttptt-
.lетнOстi, якi зa свoсrо Пp]lpo.цo}О набyвarоть фоpшrи 

..itlстrtltкт.опrlдiбtloс-

тi''.'Тoбтo це пoтpеби сyт.о ..гyмartоТдrri''. fio бaзaльних пот.pсб вiДнo-
C.Я'fЬсЯ.. фiзio.lIоr.iнrri пoтягtt, пoтpеби в бсзltсr(i i зaxистi' любoвi, пoвaзi i
с aN{oaкryaJ]iзaцii :rrоДиIl и. HезaliовсlЛс}iнЯ ба зaл ь rrtrx пoтpеб сПpl,fч иIt}ot'.

xвopoби: неBpoз}I i ltс:ихoзи'
Haд piвнем бaзaльшиx t-ltl'гpеб нa.цбyдtовусf.Ься ',tеT'aьlor'rrвirr1iйний 

pi-
BеtiЬ - гtoтpеби в iс.гllнi, лoбpi i кpaсi, спpавсд:lивoсr.i, с:lнсlстi. Aле по-
тpсби сal\,loaк'ryzшIiзat{iТ, нa ДyNll{y A. Maс;rоу; tloчIlнaЮTЬ фyнкrцitlнyвaти
лицlс пiсля l.oГo' кoJIи в'ltовo.llснi всi iнrui ttоt1-lсбtt'

,Bивчсння TBoрчиx oсoбrlс.гoсr'сй llа^пtl пijlставtl.1ЛЯ riа}(ЛиB()Гo Bис}IoB-

ку: ссpсд pi;нoмalIiтнlIх ltll3сТиUt-lсlсii :IкlДсii. схll,lt,llllХ Jtl ..саltIсlакrуaлi-

зaцiТ'', tlpoвiдtlоtо (] yстaНoBкe tla зOссpLЦxiсrtiс.гь }{с нa в]lаснiй пеpсонi,
Hс на сyТo iнливiдya,tьtlих itl,гсpссaX. il ltа Bllссlкllx сусtti:lьнttх lti-lяx. Ihtм
Л}oдяМ властивi г]oчy.ГТЯ llpoBlr}iи) ТpиBor'и. а;tе i.х ttсlloкtljr.ь нс влaснa дo.
ля. Зовrrirпня свoбo:1а lIЛЯ III,Ix NIсI{IIJ t];i)кЛltва' нi;к вttутpiLшня'

[{снтpaльнa iдся концеtlrliТ К. Рoдrксtrrса IloJlяГaс B Гoп{y, шlo спiв-
вi.цнorпенrrя: l) дiйсноl.o змiсту oсо[iшс,гсlст.i' 2) уявлсннЯ jltо;l'tlнll Пpo

себе - Ilpo свo€ ..я'' l 3) Лpo сBoC iдr:а:tьttс ..Я.'" Прo тоl:i тип особистосr.i'
якolo BoНa бarкае с.г2lTи' вiдобpaiкat' сIlрaBжilrtl стpyкrypу осoбистoс-
.гi. Pозбiжцостi в IIIJх у'tBjIсIIl{Ях ПptIЗBoJ{'tl.Ь .ltt rtсвpoзiв i сч;alкдattь
ЛIoДиItи. Bонa вiд.lyвaс сrypбовarriсть, itоt{у-lТя l.pt{i]trI.и. yрaзливr"lстi,

Яке сTa€ тим бoлю.tiIIJI{М' чlIМ бiльtшс tlitзpiвaс: потpсбa змirlllтrr l{а кpa.
tцс ДуМкy пpo себе.

ПсихотеpaпеBTиЧна Пpoце]Iyрa, зaПроlloнol]анa К. Родlкеpсlэм, спpя-
МoBaнa нa Tс' щoб, Пo-Пеpttlс, сtpоршtyl]liTи B tlсобrrс-lrlс.гi tlовс. бiльrл
aДскBaТHе баrкaнrrю бaчсtlня ссбс сaltоТ i, гtо.i11lvге, зробltтlt iiого бiльшr

pсaЛЬItиl'l, Щсl вi.цповill3(' i\r0ж.Ill1t]oСТЯlvt ll}()lJИ}trr, rТ 
..iдешlЬlloll{y Я',, ПO-

.гpеTС - с.IBopЮBaТ}l ..Tсtlлий ПсиXoTrpilllевт.lt.trtllii шliкpокпiмaт''. Завllякll

цЬoМy Jtlo/{иHa зaбезпенyt lloЗllТиBнс с'ГаBЛCllHЯ Дo ссбс. tloчllt{a€ Blpиl lt B

ссбс. tцо С бсзltсpе.lrlL)l() уM()I](tЮ potItlItКу. jlir'tttlгo сit\l()к()Hl.pollк-t i opга-

нi'loваllос,гi дiй. A tцоб tti.:tttяrltсЯ lIiс Bllll1с,.ПЮДllHa \tilС yсвiJoмитlt своТ

ПереBaГи i вaДи, пpltйrlяти Тх як н;tлеrкllс i пoча'ги Гlpац}ot]iТги нaд сoбсlю,

К. Poдrкеpс, BиBчalоЧи pозбiжttoс'ri дiйснrrх \lo]кjlllBoсТсй, бaжaнь
тa пo.lyттiв ЛtollинLl r ii .'iдеaльlttlгo я',, HaзBаI] Цсй с,тaн ..yN4oI]оЮ rlpе-

стижy',. Це - вiдповiднiсть г'pопlaдськiй tlцiнrti, сyсllilrьнll]i знaчущостi
особист.oс.гi,

llсltхiка i виЩa }IерBoBa Дiя"'lьнiс'гь

IIpoгягoшtoс'raнtrix 1lзохстtlлit.t,рo]BIIТoкпсltxoлогiiбyвтiснoпoв'язa-
Illtii 'l 71осяl'нсI{IlяMrl (li:loсoфськоТ дyllкll тir yспixaпtll ltриpol{ничиx Fiayк.

M;r.r.сpiaлiстtrнrta iгtr'с1rгlpсгaцiя llpиpoДи тa сутttoстi психivних,явищ
l,V. Iil tyNl()B" |сl Ia П()Я B()к l tpi пoсotp iТ дilлсктин нoгo мar сpiал iзпry i pозвит-
|r()Nt l1IIClIIlЯ llрo llplrpoДy псrtxiки (I. М. Cснснoв, I. П" ГIавлoв).

lii'1trб1l:rl<у'rtаJIl,ttа 'цiялl,ttiсr.r' .lto/'lltHи ЗyМoBЛеlIа pсфлсктоpIrою Дi-
rt tt,tIiс't.ltl Nl()'tliy. rDундar'oрtlМ l}tiеItнЯ гlpо pсфлскТopl{y ПрирoДy псtrxi-
I\l| ( ltll'/(ll,I.lIlrii poсiiiський фliзioirог I. М. Ссчеrrов (i829-l905). У свoix
||ll.lIl.'| \ ltllI Itl(il tyIt{llt' IIl() /l)liсPс-lorl ltсиxi.tних актiв як вiдобpажсння Дi-
1| ||'l||)t'II l l(ll|||illtlli ll(), lpil tlllll(l|. ill0 jtilol.Ь на opгatti'lм. l{я лiяльlliсть
IrlIIIllll;l{ lll,( ||il(. lr'lltl'шlty1ii irUlltвiltа З tlаBкoЛIllllttiм свiтoм' щo здiйIснrо-
i ||,(.'| lilIt']['||.tl 1lt.rIlllt'l'Irr1l111ji J(ilt ll,lttlсli шItlзкy.

\' ( |l()l|| rt1r;lrlr ..I,t'rIl]|t.|r( l| |()]I()lill()l tl lrt).tli}'', tlItублiкoвaнiй y l863
1r.'111 | l\l {...1..''.',. IIll(.lli' ||(()'.Itt.| :ti'llt сtti;1tlшloI'сl i нссвiдolиO].Ll )кt{TTЯ
;.l l Illli llrIl'\| |tIlIll||\l|(.||ll'l (|l()\() l,\сIIlIll )l 1lц1|111L'цсl|'.' Щo бсз зoвнiшlньo-
l(l.l\'||l l!()l() |l()',l(l)il tllсlIIl,l IIсl\|())t(JItll}A llсllхi.lrlaдiяLtьнiсть.

Il.tr.tltllt l M (.. t|сl|()ltll trlltl 1lсrIllrсюOpHY Пpиpoдy психiки далi pоз-
ItlttIvIt l ll Il:trllttllr (l|i4() I9l(l)у сBO(i\4у в.tснlli ПpO BиЩy tlеpвовyлi-
1l ll.t||(. Il,.'I'..'t,1rill 1lсrlllrскгrlptltlТ fiяльнtrсгi спиpасгьсЯ нa Тpll гoлoвнi
l | 

| 
)| l l I I l l | | I l l I Illук( )lt(}I.() дtlсл i ;1хtсн ttя'

| ) |Illl,tlIll}rll дстсpмitliзмy, r.обто ПorЦTotsxy' Пpичtrни бyль-якoi дiТ,
I | ('r l)('l\ l y;

') lll)llllII}tIl анaлiзy Та сr|l{l.сзy' .гсrбтo poЗкJlailaHня t1i.lloгo I{a чaсTи.
l||| I lIl)lt\1 ('ГB()pсllllя t,|()BoГo цiлoго l сJIсI\lс}Iliв стаpогo:

i ) |ll)lIlIl[lrtl сlpyкТyplloсгi i ttpистосyBанIlя Динаьtiки дo сТpyк.rypи.
,|.tt.:t 

ttlllиtt y в.lсttнi Ilpo BиlI(y llсpBoBy дiяльнiсгь t'poзумiння с,1нoстi
l '|)| ;ll|!'ti\.lУ 'га ссредoBищa. [3 оpгaнiзмi ..все iз зoвrtirtrньогo свiтy''' Зв,я-
l(ll\ ()l)| illll,tN,{y з його сеprJ{()BиtIIеrr здil"tснroс неpBorja сисTсN{a. Boнa, як
;,llIl:llI;l|'l. П. Пlв"rtltt. (.сtlсTсl\loю t]l'lltotlIсIll,. зв.язкiв. Пoвслiнка оpга-
tIli]\lv |tI|,il{ачaСTЬся .Iиr\,1ll 

уl\4OBами i ссредoBиIцсIvI, ts якoМy iкивс й дiс
'|' lIIlil lс.Г(),га.

,l l.'t.,ti,lltсllt|яi\ltl /'1oIJс,гlсllo. uto вс-ltlкi пiвкyлi loЛoRl,IoГo мoзку вi.
lill)itl(,I l' lrpовi.,itty poЛЬ У .tiяльностi BсЬot.o оpганiзмy. Кopa великиx
lIIlil{vjIl' l.oJ]oBlIoГO МОзкv. забсзпс.tуltiuи пoтрсби opгaнiзмy, paЗoм з
rr.rtiб;lltiк.t}l]\'{}l ДO кilри пlдкоpк()Bи}tи tiсрBoBIll\,{lI t{еI{ТpaМIr зДiйснrос
t l. |;l (IlV;tIlit.liтикtl-сItl!i.еlIlЧIIу,rtiя.Iьнiс'гt,. У нiii ylRoрЮI{)ТЬсЯ склaднi
II|\|tl;l(.(}lll I!сpB()Bl .tl-} ЯЗI(и, tll .l(}Il()Мoгo}() якиx .lдiйснюt гься pсгyJlяЦiя
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Bl.цнoсиtl Mlж opгaHlЗМoМ Ta ЗoBнlпtI{lМ сеpс'Д.oB}{IЦeN{' a Тaкo)Ii реГyЛilцlя
,цiя;tьнoстi саМoГo оpгaнi rму'

l-l'ro лiяльrriс.tЬ BсЛикllх tliвкyль t.tl'lIoBьIol'o Nlt.iзку l. l]. Пaв.ll'в i на-

ЗиBa€ BиЩo}o HсpBoBo}o дiяльlliсr.ю i пtдкpсслюС, LцL) llоBе.цittка xсllвtrго

opгaнiзмy являс сoбorо ПеBIrу сI{сTеMу реакцir"l абo pсфлексiв нtt гtoдpaз-

ники зoвнirцнЬoГo i внyтpirшньoгo сеpсДоBишta.
Pефлекс - вiДпoвi,1ь opгaнiзмy Ira lloдpaЗIrсIlttя, яка здil"tснttlс.тl,ся зa

ДoПoМсlГoЮ tlеpвовоТ сисTеIrtи. Рсфлскгopнa ,.iiяльнiсть - t.o"loвttа t|.iор-

мa .цiяльнoстi неpвовoi сисTсI\{и. Рoзpiзняrоть два piзновrL]и pеф;сксiв:
безyмoвнi' З якиМ}{ Tвapинa нapoд}кусTЬся, Тa }']\IoBHi, якi вrrpобляк]ТЬсЯ

в неi пiсля нapo.ц)I(ення' ПpoTягoм жиTT'Я.

Безyltoвнi pефлекси виpoби.itися, зaкpiпlt.пися ПpoТяГL}м ТрI{BajloГо

псpioлy бiолoгiчнoгo poЗBиТкy )киBиx iстoт. Bоrllt потpiбнi rвapttнi вiл
ПrpшIиx днiв ii )t(иTTЯ для iJ iснyвaння. Безyмовнi pсф.;rекси за6езпсну.
кlть opгaнiзпtoвi пошyк П()жиBll' yttllкHеllнЯ utкi.'Iливltх вtt:rивiв Тol!к).

Безyмoвнi pсфлекси спpиuинеrti бе:ryмoвнlrшt }I ПoдpaЗнсtrнЯМ}{,'гoбто

ТaкиМIl Пo.цpaЗнснtiямlt, якi, BПЛиBalоЧl,I на вiдпoвiДнi pеttспгс'pи - с]\rа-

кoвий, Д,отиковий ra iIltшi, _ сПpиllиHtoнэ.lь вi,tповiдlri рсакrtiТ r;1rганi'l-

мy. Безyмoвнi pсфлскси нс Зl{}Iкаlol.ь i вссь час дiю'гь Зa yuоBll. tllO с}1)_

гaнiзм нopМ;LПЬниr"r, З.цopoBI{I"r. СклaДна сис.l.еNIa безр,toвнttx pсф:rексilз

явlIяс сoбoю ry,riяльнiсr Ь. якy нaЗиBак-lть iнстинкТиB|lLtЮ.

Бозyмовнi pефлекси не Мo}ItyТЬ B.l.loBоJIьЕIиTrt потpсб Bиш{их opганiз-
мiв, Щo }киByTь Зa сКЛa.цних умoв. Бсзумoвнi pеф:lекси Мollllи б забезпе-

ЧиTи ПoTpсби opгaнiзlty Лиrrrс зa aбсолrотtIoi пoсr.ilirlостi зoвнirлньoгo
сеpеДoBищa. Aлс оскiльки зoвнiш.tl{с сеpс.цоBищс BссЬ чaс :]мiнюсt.ьt:я,

To tlpисТoсyBaHI{я Дo ньoГo зa ДOПoNtoгoю ollllltx лиrпсl безyь,toвнltх pеф-

лексiв tIеМo)кЛиBе. Hеoбxiдне дoПoвнrння ii тимчaсовltмtt ЗB,яЗкal,tи.

якi вибyдoвy}OTЬся y Tвapин .I'a JIrоДини BПрoд()I})t( )киI-гя.

Гoлoвний ПpинциП pобoти BrЛРIких пiвкyль, як z.xoвiв I. Il. l-lав.llов, _.

уТBopеt{ня TиI\{ЧaсoBиx I{rpBoBиХ зв'яЗкiв, aбо yьtовrIt'rх pеф;тсксiв. I]iд

Чaс сBoix дoслi.цжень вiн пoмiтив' щo 3а IIеBttих yЬ4oB y гBap}It{ tsин}lкa-

ють pсtp.llскси i за вiдсyтнoстi безумoвttиx llодpазl t иl' i в. t tапри кllа. 1 i r tсl,li

сЛиI{a в сoбaкrr Пoчинаt' виДiля.гися, кoлll З'являс,IЬсЯ .]ro/{,'{на, яка iroго

Гol]y€' xoчa B Цсii ьtoмснт 
.rяti сoбaцi й не ,ц.aю"гь.

Pсфлекси B гaКиx tsиПаllкаx l]иHикаЮl.Ь пi,ll вti.'Iивоr1 ГIL);.iраЗll!IкiB. Яt.l

нaзвaнi yivlo3нlllv{и pефлсксaми. Колlt rIа Tlrаp'rriУ olltlgtlilс}to Дiк.lть l{ва

ПoдpaЗн}lки - ol{и}l безyмoвнtlй' HaIIpиl(JlaдI, iжa, i лрyl,lrii *- yМ!)Rгtиi"l,

який сaм по сoбi I{е BltкЛIlКaс pсф;rексy, скaжjivtс.l, ДзBiнoК, .t.o B Г0'loBнo.
]vlу MoЗкy Bи}Illкаto,I.Ь два збyлксtrня - вi:l Тжj i вiд дзlзiнкir.

3{'r

( )сI{l"]IЬкI,l Bo}lи l{lЮl.Ь o]]нoчaснo, N,Ii)к ЗbyД)кенI{]\Iи нсpBoBиNtи llеtl]'pa-
\tli у,I ltоphJt''гЬся ЗaМикaння, "гобтo BсTaнoBЛк)€ТЬся f{срtsoвий зв'язок. Bнa-
.. 11.;цiк t1ьoго зв'яЗкy умoвнllil Пo.цpа..J}l}lк сIIpичиHIoс pсфлектopIry pеaк-
Il|l(), 

'lli 
i бсзyмoвltий. 

.laкi 
pефлекси нaзвaнi yМoB[rиNtи pефлексaми.

l'r 'lмiноrо yМoB )кll]TЯ .змilrюrоться pсфлскси. Bони зникarо.гь, тобтo
lilrIl,МyК)TЬся' Якlцo yшtовний ПoдpaзIrик нс пiДкpiп.ш}otsaТи безyшtoвнltм, i
Il()ll()t'Ilolrl.I.ЬсЯ' Якl.tlo yмoвнllй Пoдpаз}Iик зrrсlву пiдкpiпити безyмoвtlиМ.

Уьttltlttсl-pсtpлск.гоpна Дiя.пьrtiс.гь JIto/{lIни являс собorо нaДзвичай.
ll() сl\-|ll.'(llу pi rtIомalri.гнy i витtrннсHy сисlеьly зв'язкiв. Hoвi нсpвoвi
!Il r| |lrlI yIB()pIoltlTЬся }|сJlиtl-Iе на trснoвi бсзyшIoвrlих. a й на oснoвi в>кс

l( l|\,'|(}lIl|х, pattirtrс yТtsopеHих уМoB}lиx Зв'язкiв' якi нaбули вiдпoвiдноi
. tllItt i сr.iiil<tlс'гi. По,гpiбнi уМoBи yTBoренHЯ yN{oBl{иx pефлексiв _ oП'гII-
\l.l I|,l|:l (.tI,Iil lIoДpа,iHикa. активltiсr'ь кopи BсЛиких пiвкyль ГoЛoBHoГo
N|()l|\y rlr lri21rсpiluIсllllЯ YMoBtlих Пo/IpaЗникiв безyмoвниN{и. У навчrнrti
|.lhllI\llI tli71ltpittltсlrlIЯNrи ( itrтсpсс ;lo .tнаHЬ, .цопитливiсl.Ь' .]ДиByBarIHЯ

l|1 )ItlI i||()l(' Яli1lllt.

l tltltrltlIIINllt iIp()l(ссaN4ll ttсрвовоТ дiяльнoстi е збy,Ц;кеннЯ Ta ГaJIЬMy-
Ir.lПП11

l|.r t'.'1l1 tt(. lIltl(It\ lritrкy'ltь oднoЧaс}{o BПЛиBас Bсjlикa кiлькiсть piзllо-
l\|.lIl| ||llI\ II()l|.l)il'tIlllI<itt, a.llс pсllгyсМO Ми нс lta всi пoдpaзники' ll,lo наllхo.
|1| | l. |(} l.l)l)l| |t(. ltlttIlх ltiltкyjlь. Hа lllilrlHy Чaс].инy rloлpазникiв оpr.arIi'tпl
||l |)('.ll \'( ' ()('l(l.jII'l{1l ,lбу/lrксltttя, сIlp}ttlиllснi ttttмtr, ГаJtЬМytoT.ЬсЯ.

| .r ll,пtуt,ltlltlя tri..(буltil( |.l,ся ('(|l()1lilсlI() i,l збy,,tяtсttням. Зaвдяки гaль-
\t\]|l.l||lll() l}'| ]|t''](|]!1IIIt)ll llt)|)ll lбy7ц,t'сllltя с|lpЯl\'()I3у(-I.t,сЯ B ЯкoМyсЬ oДнoМy
t|.l|||)l|i\tI l| |()( ('l)(''](Л\V( l|,(.'| || llс|tIl()Nly llyttк-t.i кtl1.tl,l. Зa ПеBItиx yмoв збу-
I|,l'l||t1| t l.t l|,\l\|t.ll|||'l lIl)||llIl)I()l()|l,с)|' i1lpа,ltilою,гь по кopi всликих lIiв-
lt\ tI.' IilIIr t|||rill(l|llI t(lV. l1rCllll}I ltбo tl;lьмyванttя iнlшиx дiлянoк кopи. aбo
il|()|iV l()(.сl)с,l'l(yl()'l.l,сЯ' liOIll{gнтpyЮTЬсЯ B гtyнктi сBOI.O BllHикI{с}lHя.

|.ttt'|.tltlI r1l1llr. 1iltr1ii lбулrкснllя у свiдtlмосгi вtlникaють piзнoманiтtli
.Il (tIl'lil|(II tlбpaзrt,.IlyN{ки' ПoLIyTTЯ, якi aбo ПoсиЛ}oЮTЬ, aбo гaльшtylо'rь
]|l,| lIl,IIlс I.l,' 

'll(у 
.]|l0ДиHa BикoI{y€.

l(tlrrlr 'l6уlt;(сllIlЯ кotlЦснТpyrTЬсЯ у rrевнiй дiлянцi кoplr, iнrпi ii дi-
]|il llI\lI lr l1сlii .tас I-aЛЬ},lyIoT.ься. Пошiltpеttня або Зoсrpе.ц}(енlrя збyДження
Iil I il Ill,]\rYliltlttI,l 3дiйснto€ТЬся Ja ЗакOttoNl illpaдiaцiТ Ta кo}tце}ITpaцii rlеp.
ll( )ltl l \ lIl)()I{ссlB.

'ltlу.l1;l<сttttя i гl'tльiit-уiзання взасшtoдilo.tь мiliс собою. Збyluкення ttев-
lIl|\ tI l'|Ilriк кopll Hс,lикtlх пiвкvJtь Зy]\t()I]jIк)с l.il,;tЬМyBанllя iнutиx Дi.rя-
tl()|\ h()l)lI lll'ilo]}ЕIL]Гo N{OЗliy l' HaBПaки, ГаJlЬМуIJаIiня ol.ft{их дiлянoк кt)pи
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сПpичинЮс збyДження в iнrших ii пyнктax. Taке явище вiдбyвaсться зa
ЗaкoнoN{ взaсмtIоi i н.,ryкuiТ збyДжснrtя Тa ГaJIЬМyBaI{нЯ.

PoзpiзняютЬ Пotи.tиBLtу, i нсгативну iнлукuir. 3a yмoви ttoзитивнtli
iндyкuii гaЛЬМуBaнIrя певноi Дi.lIянки кopи сrlpичl,lнtос збyДrксння iнrшttx
ii дiлянoк. !iяльнiст.ь оpгaнiзмy B Тaкиx BиПaДкаХ вiдбувaсться в нaПpя-
lti цьогo збуДrкення. ПoсиЛto€TЬся yBaГaло змiсry Дiяльностi. Пpи негa-
тивнiй iндyкцii збуДхtення шевнoТ Дiлянки кopи BlIкЛикaс ГaлЬМyBaнIIя
тиx ii дiляrtoк, якi були paнiшс aкТIlBItиМи.

Hсгативна iндyкцiя вiдбувасr.ься ltpи вiдвoлiкаttнi yваги вiд гoловноТ

дiяльнoстi й зоссpсДrксннi нa BиПaДкoBlIx ПoдpaЗне}lFlяx. якi ГaЛЬMytoТЬ

збyДження, сIlpичинснr ГoЛoB}IиМ Пo.цpaзнен}rЯN{.

Гa-пьмyвaння LIеpBoBиx ttpоr1есiв бyвaс бсзyмoвниМ' aбо зoвнirшнiм,
i yмoвним. aбo внyтpirшнiм. Зовнitшн€ гaЛЬМyBaння вiдбyвасТЬсЯ Bнa-

слiДoк BПЛиBy сиЛЬнoгo сTopoннЬoГo ПoДpaЗIrикa. Bиpoблений yмoв.
ний pсфлскс' нaПpикЛaд виДiлсння сЛиHи як pсaГyBaння нa зaсвiнyвaн-
нЯ еЛекTричнoi лaмпo.lки, IlpиПинясTЬся' яКщo Пpи rlЬoMy пoчне Дiяти
сильrrий звyк.

Зoвнitпнс гaJIЬМyBанHЯ с BияBoМ ДiТ негaтtrвноi iндyкцii. Boнo вияв-
ЛЯСТЬсЯ Ще й у вигляJli Ilo.3аМс)кoBoГo t.aЛЬМyBaHHя. якс винltкaс тoД'i'

кoЛи сllЛа збyД>ксння t]сpсtsищye Mo)кЛиBoсTi пpаI l'сзДaтнoстi t lсpвoвоТ

клiтини. Посилсння IIoДpaзнI{кa ts ,Гaкиx tsl{tlaДкax ttс тiльки tlе BиКJlи-
кaс збiльlпеtlнЯ сlIЛи pеaкцiТ, a нaBПaки -_. сиЛa pеaкцii зменшryеться або
й зoвсiм гaЛЬMyстЬся.

Гальмiвнi Пpot(есll, щo Bиникa}oть y клiтинi внаслiдoк ii rrеpснaпpy-
)l(сtlня, забезпе.ryють ii вiд pyйнyвaння. Tbмy Taкr г.шIЬI\,{yBaн}IЯ нaЗиBa.

roТЬ ще заxисниМ ГaЛЬil{yBa}I}IяI\{.

Bнyтpirпнс гаJ]ЬМyBaHI{я Taк сaМo зyl\loBлIосТЬся зoвнitшнiми об-
сTaBинaМи. o.цин iз виявiв yMoB}IoГo, aбo внyтpirшIlЬoгo' ГaлЬN{уBаннЯ

с пoслaблеI{}lя TиN,rчaсoвиХ ЗB'яЗкiв. Boно HасT.ас тoдi, кoли yмовниii
IIo.цpaЗ}Iик (нaпpиклaд, свiтлo), нa який виpобленo умoвний pеф:rекс,

чaс вiД Чaсy нr пiдкpiплrосться бсзyмoBI{lIМ lloДрaзникoМ (нaпpиклaд,

Тlксro). Утвopений зв,язoк y TакoMy paзi гальмy€TЬсЯ, i pефлекс згaсa€.
Якщo ушloвний ПoДpаЗtlIlК ЗtroBy пiдкpiпити безyмoвним, To ЗaГаЛЬ-

шtoваний .гим.laсoвиl".t неpвовийt ЗB'Язoк ЛсГкo ПotloBлЮ€ТьсЯ i yмoвний
ПoДpaЗНI{к ЗнoBу BllКЛи кa€ y}4oBниl"r pе флекс. ГaльмyвaннЯ TиМЧа,сoвиX

нсpвoвиx зв,язкiв сПpич}l}lя€ зaбyвaння.
Baжливим BияBoМ внyтpiLuньoГo ГilЛЬl\lyвaннЯ С дифеpеllцiaльнс

ГaльМyBaння. Якщо пiдкpiплrовaти бсзумoв}rиl{ ПoДpaЗникoМ :tише ri з

,t8

\/j\l()l]нI{x пoдpaзникiв, нa якi виpoбленo yмoвний pефлекс, тсt пiсля цьo-
lt' умtlвний pефлекс BиHикас y вiДлoвiдь на тi умoвнi подpазнltки' якi
l1j.r1цpiплrовсшися безyмoBtlиМ. ЗбyДження вiд iнtциx. неltiдкpiллroBaниx
Il('(pilЗнсIlЬ гaJIЬМy€ТЬся, i уъtoвний pефлекс нa них нс BияBЛЯ€ТЬсЯ.

'l.ltк. якщо виpоблснo yмoвний pсфлекс Ha'tBук' а пoтiм пiдкpiплrо-
( |.I,L]Я 'ittyк Лиlllс ПеI]}loТ висоти чи iнтснсивностi, то й yмовнlrй pефлскс

'lцltlli ttиIIикilтllМе ЛиtlIе нa ЗByк тiсi висоти чи iнтснсивнoстi, який пiд-
h 

l 
) i l |] l l() lra I]ся. Biдбувaсться дифеpенцiroвaння lloДрaзнснЬ.

( )lltlttlilпt l()lIllr.l вiдpiзняс дiсвi. тобтo пiдкpitt.llюванi' полpaзники вiД
||(.,lt(.|tltх' 't'tlб'гo tIс пiдкpiплIоBaHих бсзyшtoвниlt Пo.цpaЗ}Iикolr. floслi-
Izlr('||ll}|МlI Itс'l'itllOl}JlсlIO, lцtl сoбакa, HaПpик.Пal]' п,toже дифеpснцirова'ги
tIt}'lrt)|it l|(U(l)1l,ilIllкl|'t t.tt.IItiсr'ltt Дo li8 тoнy' /]ифеpенr1iaльtlе гaЛЬN{yBa}I-

lIll ( ll|)||}|l V|()lll|('lIlll() t:t 1lrl.t1rl.ltlсllltI() ltи|lpaBДаHих жи1-ГСBиМ дoсвiдoьl
| |t ) |l)il || llIk l|| ltl,]l ||(.Iil||Il)ilIt,/lillIl|х,

l|.. 'll l'Il.ttltl ltll'||t]|'|( lI,(''l lt ||ilItlIit.]||,ll()_llltхtlвtliй lliя:tьнoстi. Рoзpiз-
Ilt l|||]|' \'|{|lIl|(.lIIl)l l;l (llIit||уltilIlIlЯ i||llt||, lrбtl aк.t.iв tltrвсдirtки бyвaс ефек.
ll||tltl|\I |(l'[|' h(l,Ilt t( |()llIl ltJlitсIlll]OсГi в tlиx IlсBHllМ Чиtloм пiдкpilt,tto-
l()|l.( }| , il llсlсll)llll l.ilJlI,j\'lyI0.l.ЬсЯ.

lIrl1lя,t1 i't ,l;ttvlt,tl<аlIl,lttllо вс.ltltкi пiвкулi lЮЛoBнoГt; lvloЗкy здiйснrolоть
l . t l't l,к lt t l it l l i'l'lt l(()_сlt tt-l'с'ги.lrI i rpyнкцiТ.

ll r:tr мr;1itrl.Ill ', IlllRкtlЛиrшlliм свiтoм, оpганiзшt вi.'tпoвiltас нс на всi
||(),I|)il tl|L]IIllЯ, шlo llaДxo/IЯТЬ l{o МoЗкy' a -Пlllltс tlа тi' якi сJlyГy}oTЬ Зa-
'l()|t()llс|lIll() iiol.o rrотpсб. Розpiзняroчи rlolцрaЗн}IКи' NloЗoк нa oднl З нtix
Ir| |||()ltl/i(il('' а Ita iншi I.lс вiДповiДaс..Гaк здiiiснкlсться анaлiз пpс,1мстiв
r.'l.l t l t l r l tt,tlt'O сtsiТу.

Il.rrrtl1ltlсI irший аlIа.iliз зДiйсltюють i ниrкчi вiддiли IlсHТpaЛЬlloi. rlсp-
Ii()It()t t.!lсl.сrlи. Bиtцllй ана':liз. який с ЗасаДоBиI\1 п1оаo ак,гiв tlttвсдittки,
r.lItit.tltltt..гt,ся в кopi BеJtиких пiвкyль гo].IoBнotO МoЗкy. Сyть poботи кopи
||()]I)llil( в aнaлiзi та синтезi ПoДpiвtlеHЬ кopи.

z\ r lа:t i.t.trчнa дiяльнiсть вiдбyвaсться Зa ДotloМOгоtо спсцiaлЬниx Ме-
r;rtlt tпliв aна:riзaтopiв. Bони poЗBи}{yЛriся в пpttцесi бiологiчнoгo рoЗ.
Itll lkу l lrllрин внаслiДoк 

.ix 
пpистосуl]itlIнЯ Дo умсlв iснyвaHHЯ. дo piзнo-

пt:tlriltttlХ видiв енеpгiТ зовнiruньoгo свiry, щo BIIЛIIBaJIи нa opгaнiзм, -
t. tt I l'';Itlll0Т' звyкoвtlТ, xiмivнoi, trlеxaнiчнoТ, телловoТ гощo.

liсlIикi пiвкyлi яBЛЯIoTЬ сoбоrо r'paндioзний aнaлiзaтop як зoвнiшньo-
|()' Iill{ i вгryтpirпньоtю свiry оpгaнiзмy. ArIaлiзaтoplt здiйснюtоTЬ сBoIо
:tll;ttli,t'tt.Itly Дiяльнiсть y ЗB'ЯЗкy з гaльмiвниl\{и llpoцссaп,lи' щo вiдбyвa-
l()||.(.'| rr кopi великltx пiвкyль. oднi пoдpaЗненнЯ aбo кoмплексIr ПoДpaз-
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ненЬ' щo ПoTpaПЛЯIoTЬ.цo кopи BсЛиких ПiBкyЛЬ, BиoкpеМЛюЮTЬся' Toб-
,гO BиКЛикаIоTЬ ТaМ збyДжснrlя, Ha ниx TBapIIHa pcal'y€. вiдtпoвi.цaс. Iltшi
)к Пo.цpaЗнснtIЯ гzt,'ll,МyюТЬсЯ, i lta ниx гRap}tHa ttе вiдпoвiДaс.

Пpoцес aнaлiзу Мa€ сBo€ пiл'гpунтя. З O.ц}loГrl бoку, в aншIiзатоpнiй
з/Iатнoстi нaш]их pецелтоpiв, псpифеpiйrrtlx закitl.lеltЬ, а З дpyГOгo * B

ПpoцrсaХ ГaJIЬМуBaннЯ' Якс poЗBиBaсTЬся в ко1li t]сЛикl,{x пiвкyль гсljloв-
tlol.o МoЗкy i poзrvrс;кoвyc.Ге. lIto нс вiд,пoвiДаt.Дiйснrlсгi. i ге, шtо вillпо-
вiдaс дiйснoсr'i. Пpouес гaJIЬмyBa}IнЯ сПpLIяС кopиI.yвal{нrо attaлiти.rноi

Дiя.цьltoстi BеЛllких пiвкyль ГoЛoBt]oгo l\loЗкy.

Boдночас з aналiзoм вслltкi lriвкyлi loЛoB}l0l.o Мo,tкy зДiйсtrюtt-lть i

сltIlТеTичнy дiяльнiс.lь' сyrнiсть якoТ пtrляtaC B 3аМикaннi нервoвltх
зв'язкiв.

Синте.гичнa Дiяльнiсть BсЛиких lliвкyль бyвaс д1окс скЛiulнoю. Утвo-
pЮ}o.гЬся цiлi llaнцк.lгlt й систсмlt l.lllrЧi]сoBих зв.язкiв. Тi пpоuссlr. якi в

психoлогiТ tl;rзиBаЮТЬ aсоцialtiями. с Hс IIto iнrrlс. як yТBopеttня TиMtlасotstlx

зв'яЗкiв, тoбто цс _ aкТи синT.еЗу' Мислення, BкаtзyBаB I. П. Пaвлов ' ЯBЛЯ€,

собoю }tе IIlo iнllIс. як асottiаltiкl - сПorlаTtry С;.lсMCнТ{lplrу. а потiпt Ла}IцюГ}l

aсoцiaцir"t, кo)кнa )к ПrpшIа асotliaцiя ._ llс l\Ioп,lсt{Т }Iapoд)t(еHня дyМKи.
[I.(oб yспiшlно opir:нтyвaТисЯ B нaBкoJll|lll}Iьому свiтi. TBариHa }Iсo/{.

lritrно IIoB}lннa aн;rлiзуваги й сrtrtтсзувar.rt iitого. Пiзltaвaлr,нi llpoцесll.
\lисЛеннЯ - ttс i с ск.Ца/iHa аtlaлit ltкtl-сиlll с,ГиttlIа ,tiяльttiс.гь кopи. Сtlс-
Itифiнrro .ПloJlсЬкс МисЛсIIllЯ B!tll}rкa(. нa t,'сtttlвi ск-lздttitl.loТ attалiтtlко-
сtlIlTеTиЧнoТ .цiял ьностi lсоpи BсJIиKilх пi вкуit ь на осн овi,rttrвl t.

fliяльнiс.гь BеЛикllх пiвкyль ГoЛOвlloГo \4o'lкy _ це сllt.HаЛьita Лiяль-
ttiсть. Bеликi пiвк1'лi Г0ЛoBIloГo I\lo,iNy titBж.)lи .]ilоть у вiдпoвiДь на

piзнoмaнiтнi подpaзнсtrня. якi сигнa"гliзуtоTЬ Прo Tс, Щo Мa€. .r{Ля )к1IT"I.Я

оpгaнiзмy Balк.тlttве ЗнaчrнIIя. Haпpиклa]l, свiтло aбtl звyк l,lo)кyTЬ сиi.r]a.

лiзувaти живiй iс.готi rtpо нaявнiсr.ь Тжi, про небезпсtiy ТоlliO.

Сигнaли, шIо Тx B}IкJIикаЮТь ПpсjiМе.Ги тa ixнi BЛастивoсTi абo яви.

шIa l]pиpoд},I, яBЛя}oTЬ собott) Пrpшly сI{I"нa.iIЬl]y сисTсNty' Boна влаtlтивa

i твapинaпl, i .пrо.ц'инi.

Псprшa сllГllаjtЬlla сllсТе}la rtс фilrо.rlог'iчltс lri.1гpунгя вiднуттirl.

спрltiiмaнь, yяBЛеFIЬ. lliйснiсr.ь ,цjlя 'IBаprIн сlIгllaniзyстЬсЯ l\dat*l)ке Bи-

КЛЮЧHO Пo.цpаЗ}Iснllяrtlt. якi бс'зпt-lссpсДHl,o Ha,lxo./lЯ'гь y сttеuieльlti клi-
тини зopoBих' сjl}xoвltx тa iншllх pеuеп'тоpiв оpгaнiзмy, тa Тx вi.цбитка-

]\tи y BсЛикIlx tllBкyЛяХ"
BIrщa нсpвова Дiя:rьltiсl.Ь ЛюДиlllt як сyсlti,lьнoТ iстoти якiснo вiд-

мiнна вi.ц вtrrцоТ неpвoвoi лiялььtoстi TBapLIrr. У пpoцесi пpaцi, в сyспiль.

40

Il()My )ки.ГТl людrt виpoбиЛи ЗByкoвy Мoвy як зaсiб зв'язку' зaсiб спiлкy-
tlaItня мiж сoбоrо.

Moвнa tpyнкuiя сПpичиниЛa ПoяBy tloB0Гo ПpинцIIПy дiяльнoстi вели-
tittх пiвкyль. С'лoво в xtltттi Л|oД]4I1И сТuLTo сBoepiДним сиГн:U1oМ' Botto с

/(pугoЮ, сyTo Лlо/Iськo}o' сиГнaЛЬI{o}о сисТемoIо дiйснoстi. Кorкне сЛoBo
як нaЗBa ПрсдМсTa. вЛaстиBoсТi aбo дii замiнtос вi.цпoвiдний сигнaЛ Пеp-
l I tt.li сигнaльноi системlt.

Я[кrr{o нarлi вiднyTтя Ta спpиймaння пpсдметiв i явиЩ HaBкoЛиtlI-
llt,rll.o свiry с дЛя нaс сиГHaЛaМи пеpшoТ сигнальrloi сисTсMи Дiйснoстi,
trllIlltpОТHИМи сиl.нaЛaМИ1 ЗaзНaЧaс I. П. ПaвлoB' To МoBa' нaсaМI]сpеll
lttttсlичнi Пoдpа'tHсHHЯ. Щo HaДхoД.ЯТЬ y кopy вiд мoвниx opганiв, _- цс
(lll lIilJIи .ltpуl o[ сигнальlloi сисTrMи, сиГIlaЛи сигнaлiв.

(.lIrrtlt.l, rtсpс.t ltOПсpсltнiii жи'rгсвий досвi.ц дopoслoТ Л}oдини' пoв'я-
tilllс,t уt:iь'tlt,llltrttilltttiмtt l.а tlltу,гpiltIttiми пoдpaзнеtIHяMи' щo rlaДxoд,яTЬ

\/ lt('lII||\l ttitrI<у.rti. lltltttl Тх сllt'rrа.lli.зyt:,'зaмirtюс i внaслiдок цЬoгO Мo)ке
('Itl)lllIlIl|'I Ilt IlL.i I i ,,tir. pсакlti.i' якi викликa[o.гЬ конкpетнi ПoДpztзtIеtlllЯ.

/(1lyI.lr сиi'llalll,tla сис,IсМa Bиникa€ нa oснoвi пеplпoi сигнaльноТ сис-
tt'мttt i бсз нсТ iснyвати Ilе N4o}ке. Boнa дiе лиIlIе y зв'яЗкy з дiяльнiс-
llt) ||(.l)lllo[ сltгнальнof сисТеMи. всТyПаюЧи з ЕIс}o в нaйсклад,ttiшli взa-
( t\I()'iIt''l:iк}t.

/[pyr.a сLlгt{аЛЬtlа сисTеIvra y взaсмодii з ПеplЦo}o сиГI{aЛЬI]oto сисTе-
Nl()l() (. фiзiолoгiнним пiдгpyнтяМ BиrцoГo, aбстpaктнoгo МисЛеI{ня Л}oДи-
tttt 'l.it iT свiДoмoстi, зaсoбoм сaмoпiзнaння. Hизкa iншиx псиxoлoгiчrtltx
rl1lrllцt:сitз (спpиймaння, ПaN,I'ЯТЬ, yявa, фopмyBaння llaBичoк тoпto) нa
rIlt trtl'lttll.iЧнoмy piвнi Taкo}t с pеЗyЛЬТaToМ BЗaсМoдIii пеpпloi i дpyгoТ сиг.
Il;l,l|,lIIIX сlIсТеМ. У.Iасть лpyгoТ сигнaльнoТ сис,гсМи B циx Псиxoлoгiч-
Illtх Ilpoцrсax ПrpсТBoproе ix нa свiДoмi Пpoцrси.

I]с.llикi пiвкyлi ГoлoвIloгo МoЗкy - нaДзBичaйtro склaднa Динамiч-
IIil сlrсТсМa. Упpoдовrк дiяльнoстi постiйнo yТBopIoIоТься нoвi yмoвнi
tlt'Я3ки. Bони oб'сДнyЮTЬся в псвнi сисTеMи. Систcмнiсть зв'язкiв зa-
ilсзltсvyс yспix дiяльностi тваpини Та Л}о.ци}Iи.

IIpоцеси, якi вiдбyвaloTЬся y Bеликих пiвкyляx гoЛoBrtoГo мoЗI{y' Пo-
с r.iiiно ПpaгнyTЬ дo oб'еДнaння' дo стеpеoTиПнoi oб'еднyвaльнoi дiяль-
rlrrсt'i. Бсзлiч ПoДpaЗнеHЬ. Щo HaДxoдяТЬ Дo веЛикиx пiвкyль як ззoвнi'
l ;r к i';сеpединtI opгaн iзМy' сТи кaЮTЬсЯ' BзaСMoдiють. сисТrMaТиЗy}oTЬсЯ
l tatsсpшIyloTЬсЯ yTBopснHяМ ДинaМiчнoгo сTrpеoТиПy.

!инaмi.lниЙ стеpеoтип пoтpiбний для yспilпнoi взaсмoДii оpгaнiзмy
l't ссpсДoBищем. Пoвтoprння o.цнaкoBиx pyхiв i дiй, oднaкoвиx aктiв пo-
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Bе.цiнки, сxo}киx pеaкцiй opгalriЗМу зaбеЗПечy€ йoмy yспix y Дiяльttoстi,
B ЗaдoвoЛеннi свoix пoтpсб.

Усiм вi.цoмo, Щo ЛIoДинa зBикaС Дo ПrBнoГo способy дiй, виpoбляс
псвний спoсiб спpиймaннЯ, зaПaМ'яToByBaння, МисЛенtlЯ. Aвтoмaтизy-
roЧи сBoТ дiТ, вoнa виpoбляс нaBички Ta зBички' якi пoлегшyкlть здiй.
сHе}iHя свi.цомo сПpЯМoBa}IoТ Дiяльнoстi. B yсьомy цЬoМy гoЛoBнy poлЬ
вiлiгpaють динамi.t нi сTсpсoТи Пи.

У пpoшссi Д,iяльнoстi пoстiйно уТBoptoюТЬся нtlвi .цинaмiчнi сТсpсo-
типи. Cтapi rк Динамiчнi стсpсотиttи Hс ЗникatoТЬ. BoHи взасмoДiють з

HoвoсTBopIоBaниМи' сПpиЯroТЬ iх yтвopеltню aбo, нaвПaки' BсryПa}oTЬ y
супсpеннiсть З HиМи' вttаслiдoк ного yспilпне yТBoprння lloBиx сTеpеo-
типiв гaльмyсТЬсЯ.

Brrpoблення й псреpoблення динaмi.tнoгo сTереoTиПy пoтpебyrоть
велlrкoi poбoти неpвовoi сисTеMи. Borra може вiдбyвaтися BПpo.цoBж

гриB.шoгo нaсy й ЗaЛе)киТЬ вiД склaДtoстi сaмoТ Дiяльнoстi, а такorк вiД
iпдивiдуaльностi тa сTaнy TBapини aбo лroДини.

Bиpoблення й пiдтpимaння дlинaмiчногo сTеpсo.ILrПy ЗaBж.Il'и пoв'я-
:]yЮ,rЬся 3 ПеBl{иМи Пеpе)киBa}IнЯМи.

Hеpвoвi Пpoцеси' що вiдобpaжatoT.ЬсЯ в пiвкyлях ГoJloBtloГo МoЗкy Пpи
сТaнoвЛсHнi й пiдтpимyвaннi Д.инамiчногo сTсpсoТиПy, с пiдгpyнтям пo-
нyттiв, BoнlI зyМoBЛIotoTЬ ixнiй xаpaкТеp Ta iнтенсltвнiс.гь. Пouyття .гpyл.

tloщiв, бaльopoстi i стoмленoс'гi' за,'(oволсння i 'laсмyчснoстi, paдостi i

вi.цчaю Toll{o МaIоTь свoiм фiзioлoгiннишI пiдгpyнгям змiни, Пopyшrli}{я
сTapoгo динaмi.rнoгo сТеpеoТиIIу aбо склaднlсTЬ всТarloBЛrння tloBoгo.

!'инамivний стеpеoтип кpaulс y гBoploСТЬся тoдi. кoЛи П0,],pазники дi-
ють y певнiй системi, певнiй послi.цoвнoстi та y ПеBнoI!{y пoрядку. Пiд-
ТpиМyсTЬся .цинамiчний сTеpеoТиtl чеpеЗ .ц,oТpиМaння ПеBltoГo зoвнirш-
IlЬoГo Пoря,lкy' сllс.геМи Та pе)киМy дiя':Iьнoстi.

Генетичнa психолor.iя

Пopяд iз багaтьма псиxiчними ПpoцесaМи' ЯBиtцаMи i псиxiчними ме-
xaнiзмaми спiвiснytоть npОцесtt вuнuКнеLlIrя, сmвopенI1я iфункt1ioнуваttня
псt,tхiчнuхявuщ' Г|oня,rrя..ГенеTиЧний'' ма€ oxoПЛIoBaTи цi евoлltоцiйнi тa
iстoриuнi яBищa. Aле тaк скJIiUIoся, щo ПoHЯTТЯ ..гlнеТичнa псиxoЛoгiя'',
Ha жulгlЬ, BrulЮчaс лиtшс Д'oслi.ц)t(сHI{Я' пoв.я3aнi З poзBиTкoM Д,ИTИI1|4.

Генетичнa психoлoгiя мас тaкi poздiли: l. Псpioл нrМoBЛяTи. 2.Ди-
TиtlсTBo (нaвнaння, з.цiбнoстi, oсoбистiсть, BЗa€МиHи мirк дiтьми i бaть-

кaми). 3. Пiдлiткoвий вiк. 4. Biк змyя<нiння. 5. Геpoнтoлoгiя.

^)

IДея генезисy психi.rних ЯBищ BlIникЛa y дoсЛi.цникlB .цoси1'Ь IIIBиД-

ко. Ствopеlll{я )I{ сисTеМЕloГo пре.цIuеTa генетичнoi псllxoлогii вiдбyва-
ст.ься пoвirrьно. []с TpиBaTиМе .цoTи' Пoки нс буле вiднаt"lДенo сrrосiб
poзбyДови сисТеМи генетичноТ псиxо'лoгiТ, якa б вдoвоJIЬниЛa лoгiчlli r.a

сyттсвi кpитеpiТ бyтгя пpедмета Дoслi,]lкенrIя.

ДослiДlкення Г. C. Костroкa забе:lпе.lили BиЗнaчеIlня: a) IIpе.цМеТa

Jк-lс.lli.ц.rкення, б) lrетодy, в) пpoдyк,гy poзBиТкy псиxiки ЛЮjlllнll' тoбто
l}с,I'aнoBЛснtlя o сtloB з tt i ал ь t t сll. е е н еm цч l t oi. n сtlхoл o z ii..

I.Iоpяд З ГrнеTtlчltoкJ ПсиxoJloГiсtсl poзвllвalоTЬсЯ i ..дovipнi'' ii гaлyзi'
.Iак, генетltчнa епiс.ге;rtoлot.iя, засtloBaнa Ж. Пia;ке, с ПpикЛa.цoМ

tl1ll,tгiнaльнoгo BltЗ}IaчlнI{Я Пpе.Ц,NlеТa, ЗaBдIaнЬ i метoДiв, щo пiдпopядкo-
tlalti ,laкortам I'с}rсЗllсy фоpм знaнь. Mета генrтичнoТ спiстемoлогii - дo-
с.;li;1lt'ги, B яКoМу tlitli t як Лtollинa oПaнoBy€ Знaння' ПoняT.гЯ' кoли в неi
t|ltl1lпtуr.ll,сlt 

'(ltlllit'lt, 
,rlrl lli'ltlllltil,ll,IIllх рoЗyмoBих oпсpацiй i якi вtlни

\4ill()lI, tlt 1llltlI l ittltlllмIl llсllсl(lilМtl iJ ttсихi.rrtoГo жи.I"TЯ. Ж. Пiаже pоз-
|,]I,I,(ill} llсttхtl.ltol.i.ttti ltсxаtti,зми tloBoyтBoреtlня B ЛIоllи[Iи: a) piзниx фopшr
t t tttriIl ']llаltl.Iя' б) пoнять' в) пiзнaвaльниХ oПеpaцiй, г) спiввi.цнolllеtlt{Я
ltl.lttt, 1li tlttrI.o ГиПy i piвня.

I,lt itlttI,(lк tДей зaгaльнoi генетичнoi психoлoгii (C. !. Maксимснкo)
l.lIt |l\t()| Y t]lIЗ}IaЧиTи fi об'скг. Це лrодrrнa' дyxoBllo.Tiлесний iнДивi.ц,

||l() |tl|\()I}усTЬсЯ Пpсll.I\{сT}ro-ПpaкTичtlotо Дiяльнiстro. ГлибиннttЙ rке

lNItL:l IIl)с/lMсТa - BлaсTивoстi ЛIoДll}lll. Тaкa змiнa ПpеllNtеТa ЗyМoвЛ}oс

iNllIIlt, зaмiщення вихiДнltx Пo}lяТЬ Гсtlс'гичIroi психoлогiТ' Пpoгpaмorо
lli71,l1lt.;lс:tlих цiлей нaвчaння i вtlxoва}l}Iя ЗаДa€ТЬся Hop\4aTивний oб'скr -
l IilJlс)l(lla ЛЮ.цинa.

Так. аналiз виxiДного стану псltxiЧ}lolo ЯBиЩа сTBoрЮс шtожзlивiс.гь
('lсp)I(аннЯ tlоBoгo Знaн}{Я Пpo I{aсTyIIнi йoгo сТaнIl. Бyлсl встaнoBЛснO'
lllO кo}{LIе ttсиxiчне ЯBиrце /{o ПrBнoГo .raсу iснyс i tlе iснус, виникaс aбo
,llIliкaС. Aле вiД фu*ry ГеHсзIlсy псиxiчtlогo' ПсpстBоprння оДнiсТ фоpми
rrlt iнruy i дo 1] BкЛЮЧсHtIя в кoнЦспцiю гснстllчнoТ псиxолоt.iТ Mllна(.

r,pивaлий uaс.
У шсlrxологii iснyс бaгaтo фaктiв' якi фiксуroтЬ N,Iоivlеtl'гIl ,}apoд)ксH}{я'

ltlIIIllкtlсн}lя псиxiчних ЯBLIII{, ПеprpиBaнLiЯ ПoсryПoBостi pозвиткy (iн-
сill"l l., Пpoдyкти iнryiцiТ тощo), стpибкolrодiбнi гrеpеxo/{и ii y нoBий стaн,

;to нoвoТ фyнкuii" .цo }IOBoГo спoсoбy лiй.
Cистемнa iнтеpltpетatriя фaктiв Гс}Iезисy nсиxiчниx явищ вийrпзra зa

шlсжi скспеpиМенTy i спpия.llа ЗaсТoсyBa}IнIo ге}lеTич}Iих iДсri Дo Пси-
xологiчноТ ПpaкTики. A нoвi метo,1o;roгiчнi yстанoвки .цaIoT.Ь зМoГy Hе
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jlиlltе BиЗнaЧиTи I{с.}Bий ПрСдIltеT J{oсЛi]1)ксt{ня' a Ёr Пере.ц'бaчати нoвi за-
гaльнi oзI{aки IrpеДМега :]tlслij(жеrlttя - poзtt}tТoк здiбностсli ;lrоДиrlи'

Генстична псl,txoлoгiя, lta вi,rшltну вiJ1 генстrtчнoТ епiс,гемо,lloгiТ
Ж. Пiaже, ПoBиHнa пцaти свoТм ГIprд]llсТofo{ дtlс;tiдх'еtirrя: a) винltкllен.
ня псltxiчних ЯRиrц) б) ix похоДiltсння, в) .]TaHoBjtсннЯ lroв}lx псltxiчrtltx
мсxанilмiв у жllTТсBих ПpolIссaХ. г) tpyrrкlti..lнyBаllня. д) вi.1pt.';1ження

BTpaЧениx Дiсвих фvнкrtii:r I{иx ЯBI{Iц.

Бaгaтогpaннiсть поttятTя .'Гс}lCT.и.i}Ia ttсих0ЛOгiя'' по,цяra( B Т{lМy' П1o

BoHo oxollЛк)C Тpl| бi-пьttI-l-lсtlttl ГЛи6()кi асtlсКТli lrriсry. якi взltсмоtlpoй.
N{aЮТЬ oДиII oДнoГo.

l. Псиxiчниl't рoЗBll.t,oк Л}оill{llи tiiдбyвaс.гься в ttptlt1ссi iJ дiя-llьнос-
тi: вонa сПoalaТкy oliаl{oBy€ iТ, щoб пpol{yкTиI]нО ПpaЦloBaTи, кoрисTyЮ-
чltсь псиxiчнoкl здar.н i сТto' pC Г}':lR) ю.r и дiТ 

.Гil 
t]Ч l,lгtl(и,

2. Кoмплеttс Нa.VкoBplx ЗHaItЬ' нaдбartrlх jllо/lс.l'tзoМ y пprrцссi ви.
poбниноi, кyльrypноi' сyспiльнoi l.а xyilo)кllЬоi дiя.цьнoстей. t{i зI{ан}tя

Мo)кHa наЗBа.l'и IIс ихo"Ilс-l Гi ч Ho tо rt v.' lp i с't ю.
3. Cистепla HayкoBиx ЗнaI{Ь с'IBOрIоI.TЬсЯ чrрОз l]ПpoBal{)Irс}{tiя B

псirxолoгilo FIayкoBиХ метоДiв i oсобливo сIiсПсpttмсн,ry в pезy:rь'гa'ri

чoгo BoIIa нaбyвaс сТаТyсy нayки -_ виpобленItя нoBoГсl :]Пaння. Завl1яки

цiй poботi ttсихологiв вiлкpитi осttoвtti ПpиllциПll i поrlяття гсllсr.ltчtloТ
rrсltхoлoгii.

Бiхeвiopизпr

Фiлoсофiя ПрaгМaTи]}{y сПpичи}iиЛa ПOяBy B al{сpикaнськiii психo-
логir бixевiopиl]Мy' aбo нeукlI пpо пtlвеДiнкy (Уoтсoн). Якщo пPеj{Мrтом
свого ДoслiД)I{е}Iня iнтpосгlектиBнa ПсltхoЛoгiя мaлa свiДoмiсть, To IIo-

веДiнкoва ПсllхoЛoГiЯ -_ повсДiнку. Бiхсвiорlrз\t ЗillIсрсЧy(. свi;(оrtiсrь як
rIреДN'rТ псиxoлoгiТ.

Пpе,Цмстoм бixсвioplt'lмy с BllB(Iсl.t}tя повс.,tiнки як зовtIiulнix pсак-
r1ili opгaнiзмy нa с'IIIМyIи. rцo BПJlиBa}oTЬ нa нЬ()Гo. l1oвсдiнкa, }Ia дyМкY
бixсвioристiв. фopпryстЬсЯ B pсly.гIыгirтi trсyсвi,.i()MЛIoBaнol.o lioбllpаHl lя

фiзиtнr,rx pуxiв як pеaкr1iй нa с'IиMylIl.
Цсй ви.r активностi ЛЮj(llHИ ollисyBаt]сЯ |IollЯl.TЯMll: сl'и\4yJl.pс3кltiя'

уТBopеIIHя tIaBиltoк. iнтсt'plrttiя }|aBltЧO}i. tlptllliкttа Eмirttllt' ПoТсltЦlaЛ
збу,Цlксння i гaльмyваllня. намip. tr.l iкyв:tння. 'lHaHЕIЯ Тollк). а poЗl-}'я.JaH-

ня ЗaB/{aI{Ь зДiйснк-tеться с.цltниМ сI1oсoбoМ _ 1\4е.гo/{oМ 
..пpoб i Пoп,tltЛОк',,

..сrriпим,, добиpaнняlr RикoHaH}lx нaвьlaнttя pуxiв'
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Ibловtlе в пoведjнrii * це }taBички. МисЛrння зBolIиTь tх ,To шtови тa

]\1оBI{'IХ нaBlltiОк. Прoвiдний МеToJl нaвчaння *.цpесиpyBaннЯ, B пpoltесi

яt(oГg I{абуBaк)T.Ься по.гpiбнi ItaI]ички. Неoбxiднiсть yсBiД'oМJIеHня MrТи'

зlvtiс гу' Tа ПрoI{ссy нAвчatlt{я Bo}lи Ilr.цooцiнloloTЬ.
.]aкill1t'l 

Пoggд!,i}rкlr лиrпс t}irtсyютr' вiДноrшснtlЯ Мi}( ТиМ' щo вiдбyвa-
( 1'ЬсЯ Lia 

."вxо;t.i'' ЛюJlиtlи (стимул) i ..виxo.цi'' ii (pеaкuiТ), а Tс' шIo вiдбу-

I]A€Tься l]ссреjll{}ri, lla ДyМкy бixевiоpiarIЬнoi ПсиxoЛoгii, нс пiДД,aсться

llayкoBo\ly atIaлiзу, Oскij]Ьки Jlс)к]{.гЬ зa Ме)I(aмI{ ]vroжЛиBосТей пpямогo

t]lIOс1.срсжс]}itIЯ.
'i;tкt-lltlt ,liй i поведiнкtt бy.rtll сфtlpмyльoванi за pсзyлЬTatаМи l{tlслiДiв

'i ГRapttHaMи (гIсревarкllо бiлишtи пацrокaмtr) l ПсpсЕloсtlЛисЯ нa Л}ollинy.

[Ъt llта;l r;г-I|сll хoЛoгiя

l Irшrсrtr,rti tIсllх()Jl()I.t.{ ([}сlp'гI сiiшlсp, Ксл:lсp, Кoффкa, К. Лсвiн) нa пiд-

t't.ltrli сtIсt(iltJlI,Itllх lloсlliДrr<сrtr' tsllсy}ry;lи ГIpoГpaMy BI,IBчеtlня Психiки з

l1)Ill{l| .t()py Цiltiсtlиx сгpукryp _ Геt'iJTаЛЬTiв (oбpaзiв, фоpм). oбpaз iфор.
11 ; 1 1 1 1.' 1. lб1ritrкс I loГo l lрс.f lvtеTa _ фyнкuitlнzul ЬHа сTpyкrypа, Я ка вiдпов iдно

rl r r.ii ТТ']аIi()LtiB yr1opя.цкoвy€ poЗМar1гТЯ oкprМиx вiдoбpaжених ЯвIrщ' Гс-

l I l l :l il l, l r r tlбpaзи пеpвиttнi щoдо свtlix компoнентiв' Булo дoBедснo, ш{o

ItlIV ll)lIlllI,l' сис.гcМна opганiзашiя rli.ltoгo (обpазy' фоpми) ПpедМсTa Bи.

lII.ll|1l(. в';taс:тtrвос,гi i функцiТ чaсT}{tI' Iцo уТBopЮrоть це цiле.

l;1ся гtрltмaт.} Цiлtсrrtlс.гi нaд сТpylсrypo}o сПрoсIOвyBaЛa yЯBJIс}IнЯ

lll)() lIpl,tЕIrIи[r pOЗчЛснуBaHrrЯ сBilloМостi нa елеМr}ITи i побуловy нa цих
t:IlсN,tсll.l.ах Зa ЗaкgнaМи aсоrliaцiй aбo TBop.IoГo сI,lllТrзy скЛa.Г{FlLIx Пси-

х.i.ttt ttх tpеноменiв.
.Jас,tосувlttltU| Ilpиllllиfly цi-riснoстi в психо.lloгi.lHих lloсЛiд/\сH}tЯx ДаJltl

.iNlot.Y BtIBЧl{Tи Ba)id.Ii!lвi псltxiчнi властltвост.i вiдoбpaжснrш i йorю пpoдyк-

r iв (o6рirзiв), a саltе: кt;нсTaнтtliсТЬ' сTрук'Iyрнiст.ь, залсNiнiсть спpийпlаlt-

ttя о6piiзу IIpс.IINlrТa (..фiгypи.') вiД I:ioго oТoчrння (..фoну'") Toщo.

Бylta вивнснa pojlЬ се}iсopнOгo обpазу в opгaнiзaцir pyxoвоТ дii, a ltо.

бy:itlвa llЬoгo обpaзу з,1iйснювaлaся Чi]pеЗ oсoбJ]иBий ПсIrxiчнI{й aкТ-
.irlсaйт.' - e{итTсBе оxoПЛеH}{я вiдltоlпеllь y вiлoбpaжyвaнiii сиryaцii.

Reж.гtltвиtt .цoсЯГнеt{}lЯM ГеIllTа-rlЬT.rlсихо:loгii бyлo вiдкpитrя зaкortiв

riбpa:liв: a) гяя<iння ЧaсТpttl /]o сTBopснHя си]\,lrТpиЧного цiлoro; б) грyпy-

I}il}|lIЯ rtасТиil ta llnll}lltlIlIo\I МaксllNrаЛЬ}loТ ПрOсl'oТи, piBнoваr'lt: в) ..пpс-

l }{аH.I.t'oс].i'' - пpaгtIсння псиxiчtloго фсноменy rrабути вltзltаченоТ, чiт-

lir-}i i З3Brршснoi фоpьtи.
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Bивчаroчи Пpoцсси N4llсЛсНHя 
'l[ol{иl{tl, 

lxoсЛultlикrl гoЛolJltиМ чи1]oМ
ЗoсеprД)куBulИcЯ }{a ПсpсTBopеннi o6paзу (pеopгaнiзaцiя, нове цсA{Tpу.
ваt{HЯ тoщo), lцo }IаДа( йoмy irpo;tуl(l.l!Bt]oГO хаРак,гсpy. нlt вi.1ьriну вiд
фopмaльнo-лoгi.t н их опсpaцi й, aл гoptrтlt iв I'OIцO.

Cтpyктyprra психoлогiя

Cтpyкryрнa псиxо:roгiя l'oЛoBtII,lМ I]риr{r{I1Пol\,1 BBa)кaс B}iBчсIl}lя
сTpyкTypи свiдoмостi. Пorrят,гя сТpyl(rypи свiдомoстi псpедбaнас нaяв.
нiсть y нiй елемсн,гiв i зв'язкy шliж ними, TоN{y ЗyсllЛ'Пя Психoлoгiв бyли
спpямoвaнi Ha ПoШryк скJ|iu]oвиx i спосoбiв ix стрyк.rуpувaння. Bва.
)каJIoся' щo ПсихoЛoгiя мас poЗB'ЯЗal.ll ТрlI ПI{.ra}IHя.. ,,Lцo?,,, ,'як?'' 

i
,,нo-uу? ''. Toмy ПpoцеДypи всiх дtlслiд;кеltь бу':tи rIoбyловaнi так, ш1oб
вiдповiсти Ha ЗaПи'гaн}Iя: З ЯкиХ с,rlеr"lсн'гiв побyдовllний пpедмс1 ш1o

ДoслiджyстЬся' Як цi елrпrсн.ги комбiнуtоться i 'lому tsl{}{икa€ T.aкa' a нс
iншa кoмбiнацiя слсмсн'гiв.

У стpyкrypi свiдoмoс,гi pозpiзнялlIсЬ .Гр]l сЛс]\{сItТ},l; вiднуrтя -. нaй.
пpoстitпий еЛеМеtlт. iioгo якiсть, itt.генсивt{iсть, иiткiсть i тpива..itiсть;
oбpaз i ПoЧyTTя в йorо еJIеMе}JТаpIJili r!ормi.

.{o тoго пpедме'гвlrй xapaк.ГtJp спpиl:tня.rtx вiдкидався i ввaltaвся гlсl-
NrиЛкOtO сTиМyщ/' щo ПpirЗBo.'lиЛO ].lo tiiдьriнl-t сaNr0Гo вiднуrтя З].{aннЯМ
IIpo сTиN{yл, який йotо спpltнинив.

(я uiлiснiсТЬ._ Hс су]\ta oкpс\tих itсlrxiчнltx ltpollссiв, a свсlсlliдtla
сTpyl(rypa iз пpи.гaltaнниtии Тй спсцltфiuнltМи tsЛас]"IIBoс,IяМи, якi не ви-
ПЛиBa}oТЬ iз влaстивoс t.сй oкpсlvlиx слсмеrrтiв ttс:ltxiчнoгo )к!lTTя. Hавпa-
ки' BЛaсТиBoстi цi.ltoго виЗнaчaЮ.I'ь в;tастltвост.i .-lкDсМиx чaсТин.

Псиxoaнaлiз

floслiдlкення в гaлyзi ГIсtlхоПaТoЛогiТ та психiaтpiТ Зуr,,IoBиЛи пoтpебy
BиB.{сI{ня pолi i лiй нсyсвiДolt-rllot]аllих IIиlt1t}tкl8, щo Bl{ЗнaчaЮTь ПoTре.
би й пoтяги oсoбистостi. rТ шоведiнку. Taк yTBopIlBсЯ псиxоaнaлiтичниii
нaIIpяМ y псиxологiТ (З. Фpейд).

КoнцепЦiя З. Фpсйлa пpо rriдсвiдоме yвi6paлa в себе бal-aтo piзно-
мaнiтниx вidoмoсmеЙ' зс)orаdiв i tцlttttvtцеrtь. Бyли Bикс)pисТaнi i нa-
pоднi пpикшtсти, зaбoбoltи. HаttpltкЛaд. BЧсItня пpo пiдсвiдoм.. зyстpi-
чa€TЬся в I. Геpбapтa: llpо шсtrхi.lну снеpгiкt * y Г.T.Фехнеpа; Пpo Tе'
Що тi.llo Лtoдини ЗарЯд1)I(сlIс снсpt iскl tlсскiнчсtttlo 8сЛикoГo поrснцiа-
Лy * y I. СiкoрськоГo; tlo}tЯ'rТ.Яlr ..вllт'iснення', з oДнiсТ сфеpи в iнuлy - у
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A. Шoпенгayеpa; ..едllпiв кoМПЛекс'' lllиpoкo сlписаний y лiтеparypниx

тBopax' ЗoкpеМa y Дiдpо в ..Плсмiннику Palta''.
Псиxoaна,'liз тiснo Iloв'яЗaниl"t з теopiсrо З. Фрейлa Пpo ПеpеBaжaн}lя B

псиx iчнi й дiяльнoстi осoбистостi п iдсвiдoмиx' il lстин ктивних потягi в.

У ст.pyк.rypi oсoбистостi З. Фpейд BиoкpеМЛ}oс Tprt кolvIПoI{снTи:

l) il,l (воllo)- oссpеДoк слiпиx iнстинктiв, СCКC}illlЬlIиx aбo aгpс-

сиBниx потягiв, щo N,{yсяTЬ нrгaйrro ts"цoBoЛЬLI}lT.ися, }IсзaЛrжнo вiД стo-

сyнкiв ,lЮ.Гtl|ни З oТoЧеIIHяМ. I{i пpагlrсIlt|Я, ПpoгlикаloЧи з пiдсвiдoмого
y свiдомiстЬ' сTaIоTЬ д}I(еpсЛoI\{ aктltвностj jl}oД,иHи, свосpiдllo сПpяМo-

BytoTЬ ii в.rинки тa пoве.цiнкy' oсoбливо1.o ЗнaЧсIJнЯ псltxоaналiтIIки нa-

ДaЮTЬ ссксyaлЬниМ lloTяГaМ;

2) еzo (Я) * prГyЛЯTop, який спpltймас iнфopшrauirо oтoчення i стан

BЛaсl|oГo opгaнiзмy' збеpiгaс ii в пaшI'ятi i оpгaнiзyс дiТ в iнтеpссax сaМo-
'lбсpс;ксrtttя;

.]) ('.\'|l(,!)-c.'() (rlа:t-fl) - сукуrrIliсr.Ь Nlt.lpаЛЬttl!х сТa}IДаpTiв, зaбopон

l 'til()х()tlсltЬ, ЗitсBO('нl{x oсoбис'гiсr.tо :;Дсбi.;iьtuoго нсyсвiдoNlЛelto' BПрo-

/l()l})к BltхoBaння.
lIа дyмкy З. Фpейдa, вссpедllrti ]lto.цини гloстiйнo вiдбyвaсться'гaсМ.

rrrr.llr вiiiнa мiж пpиxoвaниМи в г;rибинаx свiД.oшloстi нсyсвiдомлсIIиМи

llt.tt,ri.II{иМи сIIЛaгии i необxiднiсТ}o Bи}I(IIТи y BopOiкolty .;ltодинi сol,1i-

ilJl |'Ilt)Мy сеpсдoBиlltl.
'lабopoни з бoкy сtrцiшtьнoгo ссpсдoвиIца _ .'Цсllзypa'' свi:loмoстi -

с,Г}tкaloч}tсЬ з неyсвiдoмЛIoBaниМи lloТяГal\4и' ПpиЗBo.цяTЬ l1o ДylIIсBниx
l.pаl]N,I' ПpиДyIшyIoTь енеpгirо ПpaгнrнЬ' Bимor-rt Дo е:О з бoкy id, cупеp-

L,:o i сot1i-у,uЛ .цo якoгo jнДивilr N{yсиTЬ llpисТoсyBaTися' сПриЧиl{Io}oTЬ

tJсJl и Ч еЗне внy,гpilпнс нaПpy)кенI{Я.

Bнаслiд(ок TaсМ}lичOТ вiйни вссpеДинi осoбltст.oстi (rcлoвним ti py-

шliспl с сексyaльнi ПoТяги - лiбido) Bolt'l tlс}4инyнс lIосr.iйнo riеpсбyвaс в

стaнi кoнфлiкry iз собorо i сoцia.itьниIvl oToчсItItяM.

Aлс ця снеpгiя нiцши tlс ЗHика€ i змyLшсtla вiлшtукyвати llЛяxи Bи-

xoдy }Ia]OBнi. Bнaслi.цoк зiTкнrIIЬ i боpoтьби компoнентiв oсoбистoстi
Bиtl}tкaЮTЬ невpoтивнi сиМПToNtи, снoвиДiнrlя' помилкoвi дii (oбмoвки,
oПиски тoщo), зa6увalтня неПpи€МIIoгo.

З. Фpейл сTBop}oс ПoняTТЯ пpo меxaltiЗМи Зaxисry осoбистостi вiд
pyйнyвaння. flo цих меxaнiзмiв вiн вiднoсить:

кoлlnенсацilo - меxанiзм вiдtшкoдyвaння бpaкy aбo лефектy яки.
xось фiзиvниx aбo псиxiчниx якoстей,

вttmicнення небaжaнoгo y сфеpy пiДсвiДoмогo;

{

I

{
t
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p ац iОttаЛ i:] ац ito _ спpoбу yсBill,oМЛе}l нЯ tloясliення aбo BlIIlpaB.
)\aНн Я п i.цсвiдом иx мl.lтll в iв;

idенmuфiкаt1ito cебе з iгlшlокl oсобоro, ЯКa r\{a€. нa дупlкY сYб'ск-
-lа, якoстi' якIrx бpaкyс в неi самoТ;

суб.з i,lt аL1 ito - тpaнсфоpмaцirо неУсв iдoltл}oBa}{иx ссKсytLr-IЬI{llх
iмпyльсi в } 1 вopt1ig..' (мистсrtтвtl, ilay ку ) ;

peеpесito - ПoBеpнеrIЕIЯ .цo П021oЛaниx стa,цiй poзвltrкv (зрозyrr,ri-
Лo' щo всi стaдii poЗBиTкy B гlсиxoaнaЛiзi пов'язанi .пиtле з t]иЯBoМ пер-
винrroi сексya;IЬнoi енеpгiТ - лiбiдo);

меxaнiзмrr егo ЦенTpt,rзi!ty, ди сorliaцiТ, наpЦисirзМy Т0щo.
oтже, зaB.цaння IIсихОTераПii - виявprгll Iiсрс,киBаIl}{Я' Щo r'paBМy}oTЬ

-ЦЮДиt{y' i звiльнити вiД ниx особисгiсть rUЛяхol\l llриГllЛyвaння, свiдo-
мого aнaлiзy вltтiснених ПoТяГiB, pозyмiння tIpиl{иll неврtlзiв.

Спpавдi' З. Фpейд lopкIlyвся найвaжл;tвillJllХ CКЛilj]овиx llсиxiки
лtoJlи}lи. Питaння пpo МoT}1B1l як pеaЛЬний чlttlник pсr.yляцif пoведiн-
Ки' сTpyкrypи oсoбистсlстi, динal"riки вiдttоtпень мilк ii pi:зlrrIми (yсвi-
дoМЛIoBa}Illirпl i неyсвij{olvrjlЮRaнишrl.r) ко:rtlroнен IafoI и вi l t висyнyв нaпс-
pед" Aле Поясt{снI{я oTpиМalilrХ фак'гiв Ilp}lЗBсЛo.I{o ToГ0, Iцо мотивацiя
.InyМачиЛася як псиxiчна снсpгiя, Яка циpкуjltoс в оpt aнiзмi i мас оДин
BекТop - сПpяMoвaнiсть на рoзсilовання i poзряд,кання.

Пoслi/toвники BЧеItHЯ З. Фpсйда 0сoбЛIlвy yвarу При.цiЛяl01.Ь BиBчен-
ню пpоблемvI,,Я', Я1< aBТol{oМF{oгo yТI]opс}IHЯ' Iцti МaС влaсrli еHrрГеТиЧ.
нi сили i вiльне вiд кoнфлiкl'iв. Aле неофpеl"rдltс'гlr вiдкrrдarоTЬ BиxiД}ry
тезу З" Фрейдa IIpo спoкo}rвiчнiст.ь асoцiа.пьноi ПpиpoДIr ЛIoди}iи' При-
po/иtсl.ly аt pесивнiсть та пpoвiдHy poЛЬ iнстинктiв. Зoкpе}ta ссксyailЬ-
rrllx IIoTяГiB' у JIIоДи}Iи.

Згiдно з теopiсrо A. Aдлеpa (187a*Dз7) пpовiдliиM МoТиBом :Ii-
ЯлЬнoстi ЛIодинРI C ПpирoД)кc}|r ПpагI{сння Дo ]Bсpx}loсT.i, .цo в-lraдlr' Blr-
Toки цЬoIЮ rlpaгнrннЯ * IIoЧyTТя rrепoвноliiнtloстi, ПpиТаМа}I}Iс кожнiй
лкlДинi' i нaмаг.aння кoI{IIе}lсyBaTII сBoТ слaбкoстi i pозвивaти нrПoвHo.
цiннi фyнкцiТ. tI{oб пoдoЛaTи Пoчy.I-гЯ непoвнoцiннoсTi, Лloдинa ПpaГнr
пiДнести себе в oЧaх oТoчyЮниx i y BJlaсlloМy yявлснtti rlpo себе.

Cтpyкrypa oсoбистoс'гi' зa A. Aдлсpом, скJIaдaеTЬся B palllrЬoмy
дитинствi (дo 5 pокiв) i пеpе;кивarT.ЬсЯ Як ..сТиЛь )кИт-IЯ'', який визнa-
Чaс yBrсЬ нacтулниil. психiчний рoЗBиToк. I-{iлi Ntиття склaдaroться iз
yсBlДoMЛсHoI.o lIoЧyTTя ltеповнoЦiнностi' спpoб йoгo llодолaння i сaмo-
сTBеpД'(еI{Ilя.

Якщo y осoбистостi реалiстltчнa IvIеТa - iТ житгя нopМа,IlЬllе, a Якщo
нaвпaки _oсобистiсTЬ сTaс нrtspoTичнoro i aсoцiaльнoю. A цi стaни aкти-
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вiз1,кlть мсхaнiзми кolrпеrrсацii i гiпсpкoмпенсaцii. Aкгивнiсть Л}oДиIIи

сtlряМoByсTЬся нa дOсяг}IеI{}Iя trсобистoi BЛalIи нaд iнtпими, звеpxностi
i сr t liltlвоЛitсy€TЬся Bi/:lxttЛсFtHЯми пoвсДittки вilt соцiaльниx ltiннoстеl"t i

tlоprt. 
.Гtlrry 'JaRДaIl[lя IIсtlxoТсpaПii - дoпoмoгти ;llоДинi усвi.Цомитlt" lцo iJ

l1iлi i пpaгне}IнЯ нереаJlЬнi' i спpяlтyвЫтИ cИI|у| на кoмtIсIIсyBaння y тBop-
llt{x aкТax' сaмOtsдОскoнaтсьtнi, виявi себе R l{ayцi, фiлoсoфiТ, мистсЦтвi.

К. Ioнг (l875-196l) ствеpд;кyс, щo сT.yllснi pозвиткy. якi пo.цoлала
]lloдlllia' с З]иiсTОN{ llеyсвiдомлrовaноТ сфеpи лlодськоi псиxiки _ aрxеTи-
пiв. Boни зовнi вltявлЯIoTЬся як снoви.цiнllя, мiфи i вipyвaнrIя. К. }Orrг
ЗаIIoчaTкoByс yяaЛеннЯ Пpo бyloвy псlrхiки: сисTеМи ..СaМiсTЬ'',
..Пеpсoнa',, ..TiнЬ'., ..Aнiiv{a', i ..Aнiмyс'', якi склaднo BЗaс}toзyМoBЛе-
Iti. Taк, ..Пеpсoна'' _ соцiaльнa oболoнкa oсобистoст.i _ мoже пiдмiняти,
IIpиi-IyшIyBaTи..Cамiсть'', oбмrrкyrоvи свобoдy poзBIrTкy особистoстi. Зa
yМoвI'l' кoли Пеpсoнa сTaс Bиpa)кeIIняN{ спpaвжньoi Cамoстi ЛIо.цини'

lloсЯгaсТЬсЯ стан псlrxi.Iнolю ЗдopoB'я.
('llс,гсма ..Тiнь..-_ су,кyrlнiсТЬ TсМt{}tх пoтягiв, сПoьIyкaнЬ, UIo сy-

ItсpеLIаTЬ заr'a,чьнiiI сПpяМoBa[Ioстi oсoбистостi. oкpемо iснyс ..AнiМa',

(flyшra) * aнaJloг бa.rення Лrо"ци}Iolo обpaзy мaтеpi, ..Aнiмyс'' _ бaтькa * i
ltсlуg3iдO},,1дене *- oсобисте i кoлекгивне.

Зaга.lьtloпоЦlиpеl]а юнгiвськa кoнцспlliя r'llпiв oсoбистос.гi: екс.гpa-
lrсpтiв тa iнтpoвеpтiв' Пеprшi всi свoТ сили й iнтеpеси сПрЯМoBy}oTЬ нaЗoв-
lli. ltpи.toшty pснi зoвнiurньoГo свiry вплива}оТЬ на Лroдинy як мaгнiти,
rt1о i спpиvинtос вiдuy}ке}lня вiд сaмoi себе. lpугi - iнтpoвеpти - Bс}o
сttеpгilо сПрЯllloвylоть нa ссбе, нa сBoto псиxiк1,.

Piзниця мiж скстpаBсpТaми тa iнтpoвсpтaMи BиЗHачaсTЬся вiдмiн-
IIoсТяN'и B сТa}Iax aфектltвнoгo }IaПpyх(rння осoбистостi. Bисoке на-
l|Рyжсння смoцiй iн.гpoвсpтa oбyмoвлlосТЬся тpиB;Lfliстю i яскpaвiстю
Bpa}кrIIЬ' якиM}l вiн rкиве. У екстpaвеpтa емoцiйнa нaсиченiс,гь зoвнilп-
нiшtи вpaженняМpl IIIBи.цко зIlllкaс' Ilе зaЛиШIalо.lи слiду. I лиrше гtoстiйнa
lloBизнa BpaжсHЬ i зlriна прсдмстiв i явltшt нaвкoЛиl-шl-Iьoгo свiry спpo-
можнi BикликaTи емoцiТ, Iцo lIIBидкo ЗГaсalоТЬ. oсoбистoстi oбox типiв
МaIoTЬ певнi вaди.

Слaбкa спpямoвaнiсTЬ ексTрatsеpтiв нa свiй внyтpiшнiй свiт oбy-
МOBJ:IIOсTЬся, зa loнгoм, iнфaнтильнiстlo i apxaiЧнiстrо сфеpи ii неyсвi-
lloМЛ}оBal{oi псиxiки i виявлястьсЯ B егoцентpизмi. егоiзмi, пихaтoстi,
пpагненнi сТвopиTи Bpa)кен}lя IIa oТoчyloЧих i в експaнсii y пoведiн-
цi. Iнтpoвеpти _ oсoбистoстi. що МatoTЬ зoвсiм пpoTиЛе)кIIиЙ вигляд t

спpямoвaнiсть.

,
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Психoлoгiя yсTaнoBки

Псиxoлoгiчнa yсTaнoBка ._ тсоpiя. poзpoблена ГpyЗи}tсЬкlIМ ПсиxoЛo-
гoм !.' М' Узнaдзе. Boна poЗкpиBlle зaкоrrомipнoстi неyсвi.]oмлюваttоТ
pсl.yляцiТ псиxiчниx стatliв. Щo зaбсзllе.lytol.Ь лкlдиtti t.or.овнiсть дiяти.
BиКoнyBaTи ПеBLry дiяльнiсть Зa,Ц,ЛЯ B.цoBoЛсHнЯ Bлaсниx по,тpеб.

У класичнoмy ваpiантi yстaновки ЛtoДllltи - Цс ПсpBиннa нсyсвi-

ДoМJI}oBaнa pеaкцiя на ситуaцiro, в якiй вoна усвiДомлюс i poзв'язyс
ЗаBДaннЯ. oтже, oсtloBt{oЮ yмoBoto сTBopсHнЯ актyaльнoТ yсTaнoBКи
е.. а) nampебu, б) сumуацii.i в) пpot1ес вdoвoлetпtя nompебtt сtбo вttpi.
ulеltllЯ завdанttя. У paзi BиltикнсHHЯ OД.tlиХ i rиx сaмиx yMots yсTaнoBкa

спpoМo)кнa зaкpiплтoвaтися, i тoдi ствoproстьcя фiксrlвана усmанОвка,
яка звiльняс свido.uiсmь люduнu вid прufuяmmя piшtення diяmu mак, сl

не ittакшlе.
Зaлеrкнo вiд тoгo, нa який кoМПoненT .цiяльнoстi сПpЯМoBaнa yсTa-

нoвкa' виДiляroть тpи piвнi pегyляцii Дiяльнoстi J|Юllи}Iи:

l) смислoвi yсТaЕIoвки, коли Тх ПpеДМсТOМ сТa€ I\toТиBattiя Дiяль-
нoстi;

2) Цiльовi yсTaнoBки_ усвiдoмлсtl}iЯ ПpoДyкry, який мaс бyти
ствopений внaслiдoк Дiяльностi ;

3 ) oпсpaцiйнi yсТaHoBки -'lДaтнiсть здiйснювaги pегyляцiкl,tl'iя.lIь-

нoстi вiдпoвiДнo Дo yмoв iT BикoHaHltЯ.

ФyнкцiТ yсTaнoBкIt' iT ефекти i змiст poзкpI{BаIоТЬся B сaNlopегyляцiТ

дiяльнoстi:
Пo.Пеplllе, yсTaнoвкa Bизначaс стa;lий, пoслiДoвний, цiлеспpяМoвa-

ний пpoцес зДiйснення дiй, тoбто с механiзмом стaбiлiзaцii, який збеpi.
l.aс iх спpямовaнiсть y безпсpеpвнo змiнниx yМtltsах дiяльнoстi;

Пo-дpyГс. фiксoвана yсTаHoBкa звiльttяс свiдoмiсть ЛЮДиHи вiд нсoб-
хi.цнoстi пpиймaти pitшення i Д,овiльнo кoнТpoЛЮBaТи дii в сТa[IДapTнlrx

i вiДoмиx yМoBaх;

Пo-TpеTC, усTаHoBкa Мo)кс сТaТи фактopoм. tЦo oбyМoBЛrос iнсpтнiсть.
зaлyбiлiсть, скутiсть лiй, пpизвоДиТЬ дo тpyл,нoшt'iв y ПpисToсyваннi До

нoBих yМoB Bикot|aння Д.iяльнoстi.
Biтчизнянa псиxoлoгiя poЗГЛяД.а€ меxaнiзми yсТа}toвки як виxiД-

нy пoзицilo ПpиHциПy цiлiснoстi псиxiчногo x(иТTя oсoбистостi, взa-

смозв'язкy психiчниx пpoЦссiв i влaстивостей, рoзвиткy oсoбистoстi
в пpouесi Haвчаtlня Тa BиxoBaHня, сoцiaльнoТ зyмoвленoстi псltxiчнoгo
жиTTя ЛIoДини.

Псu.riчtti

I

np0Ll{!L'tt

ФоpпrалiзоBаIra сTpyк'гyра змiстv .гeми

l1сихiкa

I'Iсцхi,пti сtnанu П с'цхi.t н i влосmuвoс m i
ТсМПrрaNlеtlT
xаpaк,Tеp

здiбнoстi

0ПprДМrТHс}ltlя

Eлloцiйнo-вoльoвi

Bt.11oDpaiкеHнЯ

Пiзнавtъцьнt
вiднyття
спpиймангtя
l.1I,Iсле}lIlя

t.Iам'ять
yt]аГа

Меxaltiзшt псиxiки
I

I

IrpoскTyBaннЯ

Запrrтaн ня ДJlя саМoс.гil"rноi pобот.и

l. ll-{o с пpсдшrсTol!{ Псиxoлoгii? Якi rюловlti грyПи психiнt.Iиx явltlц
tlоtla вlrвчaс?

2. Якi гoлсlвнi Зats/lal{ня poзв'язус сучaс}Ia псиxoлогiя?
]. ЯкtIми t гrlлoвtli ПpинциПи l{ayкoBoгo BиRчсHI|Я психiкlt?
4. t{ltм зyшtов.llснa пoЯBa rlсиxiIсlt y )I(иBI.Iх iстoт?
5. ll[o тaкс псllхiчrIс вiдобpa>кення,| Як ви pозyмiсте цс явишlе?
6. У uому Пoл,Iга€ aкТllB}lиl"l xаракl'сp психiчнoго вiДoбpaжсння?
7 ' Як трсбlr pозvшtir ll ТBсpЛжсtll{я. що псиxiчtli явищa с с1,б.сктив-

ltlrшt обpaзoNf oб'€кT}IB}Iогo свiry?
8. У .roМy суть pсфлсктоpнoi пpиpoдrt псrrхiкlr?
9. Якi гoлoвнi зaкtlнoмipностi псиxiчнoТДiяльностi? Пoяснiть ii.
l0. Якими с фyнкцii псиxiки?
l l , lL{о 'гaкс свilloмiсть i якi if oзнaкrr?
|2. [[{o.гaкс llссвiДoьrе i як вoно пoB,язaне iз свiltoмiстro.J
l3. l'I{о с oб,сктoМ I]иBчеHHя в бixевiopуrcтичнiй псиxoлoгii?
|4. Нa якrтх виxiдltиx ПpинЦиПaХ фyI{Тy€TЬся сTрyкIypнa психoлoгiя?
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l 5. У uоьly сy'rЬ lio}lцеllЦiТ псlrxоaналiзу?
lб. У чoшtv сyTIIlсТЬ ьtзтсpiaittстltчl[oГ() tti]tхtl.tv дrl ptlзуviнrIЯ Пси.

xi.iниx явиrц?

Aль.геpнirт"иRtlо-TесТoвi зaBllaif rIя ДJIя са}rtrкоtr грojt l{l

l . LIll зt o.цtli Bи З .гRеp.-l,hснIlя}l, lЦO ttсlо piзiiоrrанil rltсl i, ttсlt\i'tttti-
Гo )t(ИТ'l Я ЛЮДllГIи I\to)КHа 3Bсс1.И ,lo lpЬox I.pvtl ttсихi.ilt}l\ ЯB}l'ц.)

2. Чи моrкна с.lriерд]*(yB3ТI'I, tЦtr ГoЛoBНlli\,t ,зatsдlaн}rЯil гlсиxо;lогii як
нaуки € BсTaI{OBjIсн[tя lIсllxo']l0Гi.tнIIх зal\тномiрностсй у liсrtxiчнiй дi-
яt'пt'ttостi?

] Чrl всi rIеl.oДojlo|.iЧtli приrtt1lttlи Hilукo80l.U Bl!}ttlсt!lt}i llсихiчtlих
Я81ttlI iat'la.tсtti: rtриttЦtltt ДсТср.\liHiзьty. пpItнЦltП (.lt|r.lсli rlсtrхiкlt lа,.ll-
яЛЬнoсТi, ПpинцliП poзI}Ir[к]{ Псl4xiкl! в дiяlr'нr.lс гi.i

4. tIи згоi(нi Rи З ТBсp.ц)riеllIlяfo{' i{lo тj.lЬкrI rriвку.li Гt.]Jt()tt}{t-lt() N4oЗк}-

i\,lo)ltyТЬ бyти оpгarrоNl Гl с ilxi tIfi oТ дiял r'нoсr. i ?

5. Чlr ьtorкнa сТBеpдjкyBaT}{' ltlо Пс}txlЧL|a дiя-;lьнtсть iJlIн}lI\ла Як

r,lехal.Iiзlt aктIlв}tol.o вiдoбparкснтrя Дiйснос;'гi iкllвltпllt lстt-lt.:'iltи./

6. Чи пpaвrrльнo на.звiirti гo;tовнi фyrrкцiТ пс:ttxiкlt: tliдобpa;кyвailь.
нa' p{JryЛ'IТиBна' IlpllсТoсyвa';rьна?.7. Чи зaвxl.цlt псltхiчнийl i|rакт (yявленI{Я llp(') об'..'кт. ttсрс>киванttя)

N{oя(нe poЗП]яДаТи як сyб'сктивttс ба.lення об.скгlrпнol.tl свiту?
8. Llи пpaвlrльно rlaBrдеita xapaкТсplrстикa безyl{oBttoJ,t.l реф;rснсv:

Пpl{рoД)кеrrий, незмiннlrй' 'зaбезrtсчyс rlpис,l.oсyBа}liJя органi l'.'Iy дl] tlo.
стtйllиx yl,toB серсltсllзltlцa./

(). Чи всi yМoви yТBopснt{Я уvlоBrj0I-o рсф;rексу нaзвairi: об'сктивна
актyaльнiстЬ lIЛЯ opl.aнiзмy безушrоI]l{olo ljоllpaзHl.Iкa' збiг y нaсi .riiТ yмсiв.
lIoI o l.а бе.зумовttоt О lloJpазIlllкiв. кi.lькiс.l Ь rI(tBТoрсl{l, I.аких ';бil itз. сll,tlt
бсзушl овнoгt-l .Гa v},loBll o Гo П oдрa']н T l tti в. я кi сть y]\lОBIlоГO rrоjtрaзtrllкa.l

l0' Чи згоднi Bи З TBеpд}l.lс}t1iяit4, tцо необxi,]tttlю фiзiо:lrэгiчttок.l
yl\{Otsoю B;]oсI\o}Iiuiенrrя Г)]r,Jtь-яксlt.о pеr|r"uсксy, йor.о сllсцiaлiзltЦiТ с ,tифс-
pснцiа.-tьttс гальм\'наt lr iя..)

l l. Чи пpaвильноrо 6y.Цс дyj\{кil, щtl t.oЛoB}l(lкl r]-iitiirлогitiнO}o tlсpс-
l1yllоBolo сисТс},t}IOсTi pобoти t]е;Ii!l{l,lx пiвкy,tь ГО.l1o1]нoГO }''{tlЗкy с BЗа-

с:мнa iн/{yttttiя пpоi{ссiв зri5цx<еttrtя та га.llьlryвання?
|2. Чtt дuстllтнЬotо ( l.]кa ХaрJкlсРllсТllкa свi;11.'y11,; t'i. свili'lпriс.l ь _

це BиI]lа форшra псltxiкrt, шo сфорlIyвa'ПaсЯ в пpоцссi с',,t.:tli,tьttu-iс'Г0o1lr{-

}loгo poЗl]иTкy лто;1ини./

l3. (llt прзви-тьНиM с ТtJсp.l/к('IlIlЯ. tцrl llссвi.1oмt-. в .iiя.rl,troсl i .|Ю.,(l'-

нtт нiяк нс Itoв'язаllс iз свi:lсllltiстru?
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|4. Чи моrк.пивrrй rtеpсхiл нссвiДoмогO У сB1.ц0Мс t навпaки?
l5. Чи рltlкнa сT.I}t)p]],iкylзilТl,I, lцo неДооцiнкa бixевiоpистaмlt свilto.

MoГ0 B псиxiчнiй дiя:rьttост.i Л}О,.Ilt}Iri позбaвляс oсo6ltстiсть мorкливосt,i
б.yтlt aкти внllм суб, сктсl'vl .'1l яльгtос тi?

l6. Чи прaво;rtipl{o BBa)I(aTи' Uio сTpyкrypl{a псиxtlлoгiя poзг.jlЯlla€

псtlxiкy зa мехaнiзмaми fi фyнкшiонyваFIIIЯ Як зaМкненy в сrrбi сltс.гему?
|1 . Чи ,ltсlжнa BBa}кaги, шtсl iдсi псиxoaнaлiЗу Як tti]ПpЯNly B Псl{xo-

:lоt.iТ r бi:lьiu tl:liЛнипtи J:lЯ З.ЯC}BаHня ПсlIxo.lогiчttих мсханiзмiв вi/t-

x,iЛсHЬ y псиxiчнiй Дiяльtttlстi ЛtоДI{rlи' ttirк Д"шя oбгpуrrтувal{ня Зaкollo-
rriprlос-геti B}lop]!IoBa}Ioгсl ltсltхiчнoгt-l жltтr'я?

ЗавДaння та проблeivtнi сиr.yaцii

l. Що дас,lос.пi;ttttlкtlвi (пpактttковi) ксpyвaння в пiзttаrtнi психiч-
l|]tX ЯBlItIt ||pl!HцltПаМlt ,ltсrсpмirti'i\1y' сl.(IIoсliсili.1омoстi та,'liя,tьнoсt.i.

рoЗI}иТкy tlсltxiки в дiя.lьностi?
2. Чишt пpltншиПtrвo вiдpiзшясться пiдхiд дtr BиBчеHl{я i поясllсllltя

ttс:t,tхiчних Яв}ll]i Прс;{стaвrtrtкiв бiхевioриз;r,ry, ПсIlхсlaнaлiзy' t.еrштirльт-

rtсихо.:Ioг.ii тa мaгеpia':riстичнoго нaпpяшty./

3. Iloяснiть З'гoчк'I Зoрy Зaк0t{ol,Iipltoст.сй
ttoс,Il яBlttцa ПoBсякj]еtltlot.o )киТ1Я :

* ЛIодиHa, tцo oПallots},t. якссЬ yмiння, нa

вt'tщоТ неtr-lвовoi ДlЯлЬ-

IIorIaТI{Y pобить бaгш.o
"tilI{BLtх pyхlB;

v вiДповiДiulьниil llo:vtент ЛIoДlIIta lntоN<с зaбу"гt,t Tе, щo дoбpс :JнаJla;

}Ia Зa-\./Ba)кrння, ltкi пoстir-tнtl poблять' пi:iвиrЦyючI,{ гс)Лос, .цi{ТII-

tIa IIерссТa€ pеaгyBaTи.
4 tj{о с сltiльttого rа вiJьlillнtll.o в .,iiя,tьttoс,tl МrlЗкy Тll сJсКТpoH-

tlo-oб.lttслtоtrajlЬнoТ маrrrltнlt? Поpiвн,яii.гс та пpоttttа;tiзyйте.
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2. Mетoди ПсихoЛoгi.i

Клroчoвi ПottяTТя Tеilrи:
МеToд' ПpинциIr oб'скгltвнoстi, шtетoД сaМoспoсTrpежеtl}{я' МeТOд

сtIoсTеpе)I(rння' МеToд ексtlеpиМеttTy' Метo/.l бесiди, шtетод тестiв, ме-
тo.ц сoцioметpii' метoл анaлiзу rIpо;tyктiв Дiяльнtlсгi' Метoд arlкету.
Baнtul' МетoД yзaгaлЬltен}Ul нrзaJIе)кних хapaкТеpистик' МетoД сaМo-
oцiнки, генетичний метojl

Bимoги Дo мrтoДiв психолoгii

Псиxoлoгiя Як нayкa мас свoi ПpеДМсT i мстo.ltи BиBЧсHHЯ зaкoнoмip.
нoстсй, меxaItiзмiв i псltхiчниx фактiв. Знання метoДiв i вмitlня зa Тх дo-
ПoМoгolo BиBчaТи oсoбЛиBoсТi псиxiчнoго poзBиTкy Л}oДиtlи - lIIЛяx Дo

rtiзrtaння псlrхoлoгiчниx осoбливoстей осoбистoстi i зaстoсyвaння цих
.tHaнЬ y I lpaп'ичIIiй Дiя.llьltсlстi.

Систсмний rriдxiд - цс сrroсiб ТсopеT}rчнolЮ Ta IIpaкTичнoгo .цoслi-

/IженHя в псиxoлoгii, який псpедбaнaс, щo кo)кHий if пpoцес, явищс aбo
с.гaн ЛIo.цини - ПprдМеT BиBчснtlЯ - poзГЛядaсТЬся як сисTrМa.

Пpи uьoмy yМoBи poЗГЛЯ.Д,y кo)кtloГo ПpедMсTa дoслiд>кення вiдпoвi-
/{aЮTЬ BиМoгaм .цiaлекгик и i конкpсти зy ЮTЬся ПoЛoх(енHяМ IIpo BЗa€Мo-

вiДносинlr i взaсмозaлежнiсть yсix ltсихiн}Iих ЯBищ. Усi психiчнi явищa
спiввiДнoсяться мiяt сoбoю.

Aлс вpаxyвaти i oсмислити всi вiдноrшення y uiлiснiй системi психi-
ки i ii зв'язки з .цoвкiллям ПpalсичIro l]еМo)l(ЛиBo. Tому системний пiд-
xiд пеpедбaчaс oбмеженHЯ Пpи Дослiд>ксннi псиxiчниx ЯBищ дсЯкиMи 3

yсiх мо>кливиx вi.цноlпrl{Ь' щo MaЮТЬ сyТТ€Br знaЧr}Iня ДЛя ДoсЯГ}icння
мети Дoслi.ц)кенHя'

Taк' системний пiдхiд .цo ПoняТTЯ ,.дiя,' i iТ виникнrннЯ Як ЯBищa -
опеpaцiйнoГo aсПrкry Дiяльнoстi - це фiксовзне вiднoltlення фyнкцiй,
Якl Boнa Bикoнy€. lx Tpи: вL|КoHаHtlя' oplСttmува|t|я Ta кOнmpОль.

Paзoм f ТиМ кo)кHa фyнкuiя t]oBинHa МаTи BЛaсТивoстi . меншi елс.
MснTи цiлiснoстi. Biзьмемо, I{aПpикЛa.ц' оpiснryвaльнi влaстивoстi дiТ.

Boни з.цiйснIoIоTЬ:

l) сеМaнTичний aнaлiз Тексry ЗaB.цaння aбo зa.цaчi для iдентифiкa-
uii пpедмстiв - вiдoмoгo i невiдoмoгo. якi склaдarоть yмoвy лii;

2) BсTaHoBЛеHня вiднoшlсння мirк вiдoмим i нсвiдoмим' щo мiс.
TЯТЬсЯ в зaдa.ri;

3) усвiдoмлсннЯ сТpyкrypи зaдaчi'



4) ПoшIук aн.rЛoгiB рoЗB'Язalrня зaДaчi aбo вltкoнaння ЗaBДaнI{я;
5) псpсбулyвallI|Я сTl]opсlroi.стpyкгypи зaДaчi гoЩt.l'
oтхсс' систсмнltй пiдхiд Дaс Nlo)кЛиBiсть вiдtшyкyвaтlt ttсвiдомi слс-

МсHТи в системi' po'tкpиBа.Ги новi в;aстивoстi t(i;tiсtlих сисгсM' ЯкиMи (.

психiчнi яBищa.
Bимоги Дo пIетоДiв ,цoсЛiД)Iiення. Псиxoлoгiя вltсyвaс Дo метoДiв

Дoслiд;кення псиxiчrrиx явиlц тaкi tsiIMOГI{:

психiчнi ЯBиII{a тpеба вивнaти в Тх poЗBиТку' взaсмoзв'язку тa
Bзa€МoзaЛежIroсTl;

обpaний МсТoд псllхoл<.lгiчнoгo дoслiД}(сl-l}lя мaс вiДповiДати
пpедметoвi дoслiдженнЯ, poЗкриBaтlt iстoтнi, a не BиПa.цкoвi, не дpyго-
pяднi oсoбливостi IlpсдMеTa ,1ослiдrксltня - псиxiчнoГo Пpoцссу. сТaну
aбo влaстивостi.

Гoлoвнирt Пpиt{циПoм пси.чoлoгiчноr.о Дoслiд)кс}Iня с йoгo oб'ск.
тивнiсть.

flo метoдiв, якi зaбезtrечyloTЬ oб'ективнiсTЬ рoЗкрIrTTЯ ПриpoДи дo-
слiдlкyванoгo психiчноI.o ЯBIlU{a, вiднoсять: ссUvtoс,noсmеpе)rсеI!ня, Сno-
сmеpеЭ{енt1я, експеplL|lенmсIJ7ьНе doслidэюеltня, аltацiз npodукmiв diя-ltь-
tкlсmi (навна.,,tьttoi., mpуdoвoi., сnopmuвнoi.), 6есidсl, ittmеpв )o тa irrшi.

Мето/t сailt oспoсТepeжеIr ня

Caмoспoстсpе)ксння' oсoблltвo iнтpоспективнa йогo фоpмa, нс Мo}ке
бyтlt визнaнr €ДиtlиМ i вipоl'lдним способом BиBЧrння oсoбливостrй
психiчниx пpoцесiв, станiв i влaстивoстсй oсoбистoс'гi.

Сaмoспостеpс}кеннЯ чaсТo BlIa€ТЬсЯ Дo сyб'сктllвнoГo TЛyNraчеI{I{я
псиxiчниx яBиlI{' oсoблllво то.цi, колpr oсобa' яка .цoслi.цxсy€TЬся' IvIаЛo
poЗBиIIсHа й не спpoмo)кIlа сПoс,l еpiгати сaмy себс' oписи псиxiчниx
Пеpе)киBaнЬ oсiб _ ylaсникiв iloслiДження iз застoсyвal]няМ Мс.гoДy сa-
п,{o сПoсTсpежеI{ня ._ зДеб iльшtoГo неl!{o}кjlивo пеpсвipити.

Aле ко.llи Blцa}oTЬся .цo oб'сктивниx метоДiв Дtrслi.цженнЯ, сaМoсПoс-
Tеpе)кеннЯ може бутll з.цiйснене y фоpмi сЛ0Brс}IoГo звiryвaння дo-
слiдlкyвaнoГo Пpo Tе' щo сaМr Ta як сaМе вiн пеpеживaс пiд чaс сaМo-
сПOсTеprження псиxiчнoГo Пpoцесy aбо стaнy. Пpи сaмoспостеpеженнi
ЛIoдинa oДнoЧaсIio ПoсТa€ як сyб'скт тa oб'скт .цoслiДlкення, щo Уне-
Мo)кЛиBЛto€' yспix дoсл iДx(сHHЯ.

Haйкpaщa фоpмa сaМoсПOсTсpеженнЯ - це pеТpoспскТиBt{е сПoсTе-
pе)кен}lя, Якr rpyнryсTьсЯ нa ПpигaДyBal{нi pсзyльтaтiв пеpебiry пси-
xiчнoгo я8ища, яке с ПpсдМетoм дослiД')l(с}-It{я. пiсля гoгo як BoHo B}ке
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вiдбyлoся. ЛrоДинa Мo)ке y такllй спoсiб oПисaTи, щo Boнa Bl,цttyBaj]a B

стaнi paдoстi, сyмy, сTpaху' ll{o Boнa зaПaМ'ЯToBувaла aбо як мipкува,та,

рOЗB'ЯзytоЧРI ЗaBJIaння.

Пpoвiднltм IlpинцrlПoМ oб'сктllвrlиx метоiliв y nсихo,JloГiннoшty Дo.

слiдтсенrIi с с.цнiсть свillомtlс'гi i ltiяльностi, oпoсеpсцкoвaнiс'гь пiзнaн-

ня внутpitпнix, псиxi.l}lilх яBIlшl зовнiшtнiм tx виявлснняI\t y Btlи}lкax'

пtlвсlltнtti, мoвлсtttti. rtiмi'tttltх рyхах' )кссTах r a itlulltх рсeкЦiяx,
l3aконoмipностi сгlостеpе)I(сtl}lя' HaПpиклaД, BияRJ1Я}STЬся в мipi а;1ск-

ватнtlс.гi га t]1Blrдкoс1 ipoзIIiзнавaн}Iя llpсдMсI.a' BиL}кpoМJIсн}lЯ йttt.o з-пo-

rti;к irlшlltч oб.tкгiв. вiдшуковyваttltя спiльttoГ() Тa вi'цмittногtr шtiж нипtll.

oсoблItвoстi увltги .- сryшiнь aкгtlвttостi .}t)CCpCJi).IrvBа1{Itя На llpсД'Mс.

гaх ].а Я Bиulаx' сrуlti нь вi:1вoлiкан t lя' кo'тl ll t]аHllя ]oссpсд}(сttостi, po]пo.

.ltilly увaги мiж кi,ltькoшlа o6'скr.аltи гlt piзновидами Д,iяльностi.

[Iaшt'я.гь,Il}olli,rнI{ BияBЛя€:TЬсЯ в тoчносr-i вi;1гвt.lilсtlня, oсoбЛlIBo

ЧL-pсЗ ,гpиBa.;tlll"t ttpoмirкoк tlaсy' aбо в ltрltниttax зir6yвaннЯ. Мt'{сJlеIlн,t

n.рб 11с11lс'ti вlrя влясться y l шви.цкOстi гtpоду кr.и B HoГ() рoЗts' Я'}у Bа }ll lЯ'Ja.

BllаttЬ. у засТoсyi]aннi poз1ъtовиx t.lпеpaцiй _ поpiвняння, aншtiзy' сl{}lTе-

'ly. a6стpar'yBa}1ня, yЗaгaЛЬненItя.

Усi цi закol.lомiptloстi tlсttхiчtlиx пpot1ссiв, Як i gс()бJIlIBoсТi Пo.IyT-гiB'

вoзli, хapaктеpy, irrтеpесiв i псpекoн.}нЬ, Пil]ttак)ТЬся '] дt1l16]ll0Г0}0 сyб'ск-
ТиB[lIIx МеТоIli B п сltxo,цo гi.tн oГo lloсЛ iД)кс нl{я.

Спoстеpеrrtення

CпостсpежеtttlЯ як МrTorll об'скr'ивнoго Jt-lслijl;кс}lttЯ ш]IIpoкo ЗасТo.

сolJ\'t-гЬсЯ в tlсlrхoлогiТ, в псдlrгс'гi.ttliii пpltкlиIti, },сtlltiо:trlгi.t}ttIx..10сЛi-

JI)ксItнЯХ.
Спостс1tежеtlЕtя - п{егojl дoс.lli;]жснttя гtpсд:r,lстii] T'а яBllЩ tlб'скТ}lB-

rtoiдiiiснoсt.i' якllй tloЛЯГа(.в.fх нlвrtиснtlrly i шi;lссtlpя\{()RаIIo}lу спpиti.
ltatllti (сгосOBtlo Brlaс}{огo сyб'ск.гIlBtloГO свiту _. L-аNIoсIl()с.t.L.pежсtlltя).

Спoсr'сpсrкен}lя - сlrсtiифiяно J.llо/{сЬКi,Iй Ntс.г0/] ]Iiзl{ilнt{Я об'сктltвнoi
;tiliсностi. Спoстеpс;кеIll-tЯ l]].r]\laГaс aк"гивiзаtiiТ всiх ltсихi.trtиx прoцесiв
oсoбИсToс,гi, осtrблrrво yBaГI1 Ta N1исленНя. У пpсltiесi lroсЛilto3}Iol.g BII*

кollaннЯ BПpaB здaтнiсть спостсpiгaтll Mo)tiс yj]oскottaJlЮt][IгисЯ 1 Пoсry-
l]oBo cTaBaTи pисoto oсoбисToсTi - сrrостеpсrклltв,iсr.rо.

Ig1Oриuнo сПoстеpе)кrнrIя сTaс скЛaдotsoto чaсTиI{o}o гpyловоТ Дiяль.
Iioстi, к()-.lи Bс,l.AHoB.lкJсТЬсЯ вiдrloвiДнiсTЬ \4i)к ПpoДу}ffoМ пpаrti i йoгo

ЗaПЛaнoBaЕItrМ i,t'еaЛЬнIlшt oбрaзом. З ускrадненняМ сoltiаЛЬнoТ д{iйснoс-
r.i i опсpal1iй пpaui сПoстеpе)кrннЯ ruиpoкO ']aсТосoвy€TЬсЯ Д,o piзtlиx



aсПекТlB TpyДoBoi дiяльностi (наyкoвс сIIoсTrpе)ке}lHЯ? сПoсTеpеженнЯ
pyху iнфopпtацii :зa ДOПoМoгoto пpttлaдiв, сrloсTrреil(ен}lя як скЛaдIoBа
xyдоlкньоf твopнoстi i т. iн.).

З poзвитком нayки yскЛaднЮсТЬсЯ i стас ДеДaлi oпoссpсдкoвaнiшotо
сТpyl(rypa сПoсTеpе)кrння. Haй гoлoвнirпи мlt, lraйнеобxiднirшими с тaк i
йoгo aспекти, як:

a) Зallyм;
б) гiпoтезa;
в) сисTеNIa метoдiв,
г) oбpoбкаpсзyльтaтiв;
Д) ix кoнтpоль.
Baжливy poль вiдiгpaЮТЬ ПOllеpеднi знaння Тa МеТoДичнltй Досвiд

BеДеI{}lя сПoсTrpе)кrн}rЯ.
oсtroвнi BиМoги Дo нayкotsoгo с ПoсТсре)кс F| HЯ : o.цtloзначнiс,гь Зa.цyп4y'

сисTеN{a мстoДiв сtloсTсpс)кення, об' екти вн iсть ( мoxtлив iстЬ кot{TpoЛ}o
IIIЛЯхOМ пoBTopнoГo сIIoсTеpс)кrннЯ' ЗaЛyЧення iнrшиx метoдiв Дoслi-
.ц)I(енHя, нaПpикЛaд, експеpимсн гy).

Псиxологiч}Iс HayкoBr сПoсТсpех(сння вiдpiзнЯК)TЬ вiд пoбyтовo-
го. Нayкове спoсТеpеженнЯ нr oбмежyстьсЯ oПисoМ зoвнiruньoгo бoкy
Tltx ЯBl{щ, якi виявляе дoслiдженнЯ' a сяI.aС сyтi явищ, З'ясoByc tlpичиIlи
l.их Чи iнluих актiв повсдiнки iтaким чrl1lo]\t рolКpиBаС ixню психo.tlо-
гivну rrpиpoi:1y.

Haукoвс сt1oсTерс)кснrrя вiдбувасТЬсЯ B rtpиpoli}rих Tа rксrlrpиМен-
TaJIЬних yNtoBaх. B сксllсрlrмс}ITaЛЬI{I,lx yМolJaх BoнO € нaйглltбшим
щoДo ПoBrIoTи BItвЧеtIt{я явtIщ. ЕкспеpимеttTaЛЬIlr BиBчrн}{Я гtсиxi.trrиx
ЯBишI BрaхoByС pс.}уЛЬTaти i вttсtloвкIl IIOПсрсДI tiх спoстсpс>кснь.

Об,скmol' ct.lОсmеpе}ЮеH|!я N|o)Kс бyтlr i повсдiнкa oсoбистoстi в нaй-
piзllомaнiтнirшиx iТ зовнiLшнix 8иЯBаx, B Якиx pсалiзyються yсвiдомлсtli
тa нсyсвiдoмленi вrryтpiшltli псttxiчнi с'гаttи, ПrpсjкиBaння, пpaгнення. B
oсoблptвoстяx N{oBЛеннЯ' y BирzLЗних pухaх - жссТах, lriшriцi, вttpaзах oб-
Личчя' пattтoмiмiч}{их aкТax (rrозax) Тoщo МoжIlaBИЯBLIтИ й пpoстсжи.
ти oсoбливостi увaги, рoзyмiння, смoцii тa вo;lьовi якoстi, oсoблltвoстi
теМIlсpаМr}rry i pllси xapaк'Герy.

Tомy вvrfuс сПoсТсpс)кrння зa пoведiнкoro.циТинlt Та.цopoслoгo .цaс
мo>кливiсть З Bисoкoto мipolо ймoвipнtlстi ствсpД'>кувa.Ги lIpo Тx вtrу-
тpirш нi, лyхoвн i осoбли востi.

Спостеpеlкrння iиo}кс бy.гll звrtнaйним (бaненнЯ, сЛyxallllЯ) тa iнстpy-
N{еIlTaЛЬниlц' кoЛи пoбaчене li пovyтс в пilвеДiнЦi Л}oДиIlи фiксуеться зa
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i(oПoМoГoto фor.оaпаpaгa, кiнoaпapaтa, мaгнiтофoнa. IнстpумснтaЛЬНс
сПoсTсpе)t(сHня дас мож.lIивiсть lloкyМсHryBaТи Bсс. tцo сПосTсpiгaсть-
сЯ, a ToMy й глибше aнaлiзyвaти йoгo, пopiвнtoBaTи йогo pезультaти :з

BисI{oBКаМи ПoПrprднlx сПoсТеpе)I(еttЬ.

Псиxo'ltoгiя BиBчaс сaМ Пpoцrс сПoсTrрежrння. Cyuaснi метoДи спo-
сТrpе)ксннЯ aкTIIBнo ,taЛyчaloТЬ теxнiчнi зaсoби 'Ta ПpollсДypи. I-(е до-
ПoN{aГaС Дoслi.цн икaN4 ПрoBссTи бiльrп ПoBHс сIIoсTсpеiкення. B икopllс.
ГoByЮТЬсЯ Taкo)t( i меxанiчнi зaсoби сПoсTеprжсння (дiaг'paми, тaблицi,
'iill lиси, ПpoеКТopll, мaгнiтoфoн).

[I{oб нaвнaти й вltхoвyвaTи Дитинy, потpiбнo tta пiдстaвi сПoсTсpе-
жyBaнoгo poЗкp}IBaги псиxoлoгiчtli мсхaнiзми, a6и сПиpaTисЯ нa Ilиx y
IIilttчaЛЬнo.Bиxoвнiй pоботi i poзвивaти' B.цoскoнaЛroвати 

.tx.

o,lнopaзoвoгo сПoсТсpс)ксI]Hя Тoгo llи iнruoгo явиtцa пoвсД.iнкtt та

/liя:tьнoстi oсобистостi нсД.oстатньо, щoб скЛaсTи yЯBЛсIlнЯ пpo iТ пси-
xi.tttий сTiltt, pоЗyМ, llo(ly.ГгЯ, BoЛto, pиси ХаpaкTеpу, ТrМПrpaмсн1 цiле.
сt tpя мtltr:tl l iс I.l,' M()pаJ l l,t t i я кt-lс гi'

[I-[oб yникнy.ги BиПaДкoBих сyll)кrнь, пoтpi бнi кiлькapaзовi спoстсpе-
)l{сl t t{Я за ПеBниl\{и l\4opаЛЬнo-П сихoлoгiч ними oсoбЛиBoсTяМи ЛIoдини
'llt piзttих yМoв BПЛиBy i нa piзнoманiтнoмy мaт.еpiaлi. Bипадкoво вrrяв-
.;rсIri yспixи }Ir Мo)кyTЬ бyти пiдстaBolо.цЛя вltснoвttiв пpо здiбнoс]'l oсo-
бrtс.гoстi, силy ii пailr'ятi aбо мислення.

[{oб спостсрr}I(е}IнЯ rraбyлo lrayкoBoГo хapalсгеpy' пoтpiбно, aби вoнo:
l) бyлo плaнoмipним. a Hе BиПa.цкoBиМ,

2) зДiйснroвaлoся послi.цоBнo й сисTеМaТиЧHo;
3) булo зaбезпrчене дoсTaТнЬo lllиpoкoro iнфoрмaцiсrо пpо яBищс,

Яке € Пpе.цМеToМ сПoсTсpсxtення (слiд опеpyBaTи ЯкoМoгa бiльrшоro кiль-
кiстrо фaктiв);

4) пеpсдбa.raлo l'oЧIry фiксauiro pезyльтатi в с ПoсTсpс)ксfi}lя.
Hayкoве сПoсTсpсжelrня BисyBa€ BиМoГи й.цo oсoбистиx якoстей.цо-

слiдникa. Biн пoвинен:
a) бyти oб'скгиB}1!IМ пpи фiксaцi[, yснoму oписi тa класифiкaцii

фaктiв сПoсTrpе)ке}II{я;

б) вoлoДiти сoбoro, щоб йoго влaснi IIoчyBання тa oсoбистi xapaк*
теpoлогiянi якoстi Hс BПJIиBaЛи нa йtогo pобoтy, нl ПoЗ}{a{IaЛ}lсЯ нa сПo-
стеpсжсttнi Ta не сПoТBopIoB.LTи вltснoвкiв;

в) нс бyти тен.ценЦil"tниNl' yrlеpед)кrl{иМ B opгaнi.зaт1ii сПoсTсpс}ксH-
tlя .гa онiкyвaннi йotю нaслiдкiв, щоб не дiйти безпiДсTaBIIиx вltснoвкiв;

г) не пiДдaвaтlrсЯ ПеpIIIиM Bpа)ксннЯМ вiд.цoслiдrкyBaнoГo;

д) не бyти поблажливllM Щollo ;{oслiДlкyвaнoгo;



с) }{е tlpиПI'rсyBaTl{ ::tOс.ilifl)кyBariol\,Тy сtsоТх. в-Г|aсltIIх Якoсlей i нс по-
ЯсtlюBаТи йrэlо lIoнсДiнК\, t BЛaсlIих пtllиttiй.

oб'сктивностi шг-lтpiбнo ДoТp}IМyt]aТисЬ ПрOтЯГоN{ yсЬOГO llрoшесy
ДoсЛiджriIня.

oб'сктивrriсTЬ N,Ia€ бyтt,r вl,lзнaЧaЛЬнI{Nr Ч1l}Ill]lкo]!t вt1rогiднrtх вис.
itовкiв.

Спoстоpежеiiня BиN{ilГaс .riткостi ii гочrroстt pе€сТpyBа|I}tя йсlго rlо-
кaзнltкiв. I]ьoго N{ожнa ДoсяI-Ти, зас,toсoвyкlчtl блаltкlt (лlrв. тaбл. 2' l ).

Tсtблutlя 2. l
Бл aнк для фiкс alцiТ pезyл ьтатi в сп oс.геp e)кеIIIl я

l]aта
сtIoсTсрс-

лiеLIFlя

Умовlt. за

якиХ l]рoBO-

дllЛoсЯ спO-
сTrpс}iсI{IIя

II{o

спостеpiгa-
ЛOся

I{o виявле-
}{o B ]lpoЦссl

сПoсTсl)с.
)кеннЯ

Пoяснсння
Дaних сП().

с,Герся{е}lt{Я

СпостеpежrнHя викoрисToByСтЬсЯ i paзошr з iнl.шиlltt }tе.Гo]1aМи BlI.
BчrнIlЯ психiчниx пpoцссiв Ta BЛaсll|Boстей особистостi.

Fiaiiбiльrп с(tективtlим i плiдним з IlаyкоBOгO ПoГЛЯlly с ексIlсpиN4сH-
T.а..:lЬtlе дослiil;кення, oсоб;rивiсTЬ якoГo IIojIЯГa€ B ТoМy, lцo ЯBllщс (пpел-
мет дoслiдження) вив.iа€.TЬсЯ Зa piзttиx yМots .Гa обстaвин. Зaсr.oсyвaння
ItЬoГO МсТ()l'ly,'toс.tiджсllHЯ сПpltЯС глибокоrtу i лу;кс ГoЧtioМy BиBtlсtl}lЮ
псвt t tli. псl t холо гi. l н rtt. зaконоьl ipl rостi.

Соцiолoгiя i сoцizшьнa психо.ltoгiя BilаIoТЬсЯ jio llрoсToг0 (звtluайIroго)
сПoсTеprx(с}t}tЯ, кОЛи lloДii фiксyrо.гь зЗовlti, i вк.lttoченoгo сlloс.trpr)кс}lнЯ'
безпосоpеднЮ rraсTЬ B Якol,Iy беpе сall Дoс:riДrtик. llослiдник aДalllусTЬ-
ся llo yМoB ПеBIloгО сCpсlloвиЩa i анaлiзус подiТ нс:мсlвбlt ..Зсеpедl,rHlI''.

Спoс,rеpеrкливiсть _ pисa осoбltстостi, яка вl-lявля€:TЬся в пoстil"tнiй
сI]ряМoBaнoстi i здaтttoстi спpийIиaти' pозvrtiтlt i оtiiнtoватtl ЯRищa. Прo-
цсси l Пpсдrtс'ги. ulo сТаК)ТЬ oб.сктаrttt vBilt и ]a.].lя lli.цвишlсrtttя niвня
Пpoдyк.].}rBIrостi пpaцi aбo нaуковoго дoс.ltiджсttня.

Психолот'iчllи й ексlrep}I},rенT'

-fJо нят.гя IIpo ексlIери}|еItT.

ЗДiйс:нсttltя сксIIеplIМсIlтiв v ttсихо-ltt.lгii бутtl зattонaTкoBa.не ЩL- B

ХVIil сrолiтri. Як нayкoвиti нaIIpяNl ttсlrхолог'iТ ексi]ерr'&IенTaj]Ьнa ПсI,l-
xо;rLrr"jя сфtlрмувa:laся в ;ipyгiй пO;tовrtнi KlХ ст.r.l;ri.r.т"я. Bсrнa r,pуliTyBa-
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JlaсЯ HA,j.еoреTltЧ}ll,tx Зaсa,faX смпipш.lноt псиxо"iiоr.ii'та фaкги.lних ДaнI.lx

дi.lслiдrrtсll ь психоф i зiо;rсll.iТ opганilt ЧYTТЯ.

Пpсдст;rвнl,!К}t ексПсl)иllснr'а:tьнoТ псиxо;lогil Здес)iJIь]lIOГo B;{aBa.ЦI,Iся

до сlrтliptrзпtу з йогt.l tlсобi.знaнiс,l}o R tlиTaнняx tpiлосoфiТ. З розвltткoм
llсrtxолtiг'iТ RtjllIалa потреба Bl{окpеМJl}oBaги rксПеp}ll,tОнТaJ]ЬI-Iy Псиxo-

-,Itlt itо slк с:lltос rtiitllrй tt:tгtpяrl псltхо;roгi.lttoТ наукll' oскi-цькlt сксГlсрIl.

rtСl{.ГilJlЬHl::й N,rеToд сТaB ']aгaЛЬIloвllЗнaHи]\4 l,lсТolloМ псиxологi.rrloгсl ;iо.

с;tiДжснllя.
llсilхo.rilгi.tниii сксtrсpи\lсlI,l - ltс сrlосiб llollyТТCBo-Пpсдметtlоi лi-

я.|lЬIt0сТi в нaуtti, },{с.гoil пiзнaнtlя псиxiчноТ pеaльirостi. Bивченrrя явllшl

псиxiкtt, свi;.Ioмoс.гi i Д.iяльrIостi лlодинlt зДiйснroсться в спецiartьttо

сl.Bopс}tltx i кoнтpoльоBaниx Дос:liдrtltкo]\{ yMoвax. Псlrxоrlогiчlttlй екс-

Псplli\Iсi l,i. l ( ltк г}l BII l i Nl llpиl"loIrtiM спtttipин r tогO П t3Е{aн Hя.

Експсpимсtl't. C OllIIlll\l iз tlрtlвiдtlllк lтетоlliв y l]сиХoЛoгii. oсобли-

вii:.t.ь iioIтr П()IlЯl.a(.B l{)I\ly. ll{O jiосЛi:]'}lltК саN' с.ГB<lp}o6] }ъ,roBI,I, зa якI{к

}itJlllllе, яltе IIр}tBсp1lrс /-{о себс. yвarу Дослijil{llкa' BllHикас нео,liмiнно йt

lакоttrlrtipнll. Мtl,1с.ltlottl.ttl tlсвнi у\ltlBи. ,.(oсЛiдlIllt'( llа( Nlo;{ЛltBiсть чiт-

Iiо Rl,lJllilчaTlt Тi.lиlttttlкri. якi Дiя.пи B Мoj\rс}I'г BLIниКtlеI{нЯ Ta poЗBиTкy

яtJllшla. :]'ясуBaltt ПpI{Ч},IF|и' u{о йогo 3yIvIoBl,IЛl,1' ЕкспеpименT Дaс Taкoж

мorкllrвiс.гь Пol]'гоpиТи д1oслiд, якlllo B ItЬol,rv с: rtoтpебa, зaдЛя нагpo]\la.

Д)I(е}lttя t11l,цатк1lBtlх вiдошtостсil, обrpyнryвaнFIя oТpиMaних pезYльтатiв.

PoЗpoбJ.] еt'lня i вrlрoвaдже}t}Iя IIс !{хoлогiчн oго скс ПеpиMеHTy сПриЯЛ}r

уTBеplркенIiIo Пс}tХсJЛoГii як сaмo стiiiноi нayки.

Iснyс 'гpll Bиlil{ псllХoлoгi.lttol-o сксlIсpиМсlllу * лабоpапopttuй, nptt-

уlо d t п it,I,,,| е |iСl1 сP l |.l'! сr! п lji ь I lО -,-.g t е m uчll ttti "

Лабора"т ttpни й ексrI еpи}|e}IТ

Г]irr з,1iйснкlс'ГЬся I} tlсltхо;-tоt.iчнltx лaбоpaтоpiяx, спеЦiaльtlo oблад-

llill!lI\ *1--.gр3i.:1llOlo аtlllРlrypoЮ. яка вttмipкlг i pсtстpус Пol(аЗHики Пси-

xi.llltlх яBI{III'

Г[plrродпl,тii СксПсрl{МcН.г зДir"tснтостЬся за зBиЧа}"IItиx для дoслiлжly.
nitH(}lс) 1,мов liя-lьносlr (пi,'t Час I'plI. ypoкy'звичноi,дiялt,lloстi. FIа Bи-

pсlб t tl,t t1гв i. B екс,Iрсl,lаJТЬtlиx yN{оBaх .гоrЦo)

Лабоpaгоpнlrй експсриl4е}IТ ПрoBo.цI'{l'ЬсЯ За цIryllнс.) сТBoprIiI'{Х yN{OB'

кrl.irpt jlос;illIIlI1i Мa€ ьrожлltвiсть добиpати доцiльrli Зaсoбl,I, ЕIryчнo сTBс}-

l]lr)RаГ1I 
.!*aКl 

у},IoB},I. якi б зaбозпсЧуBaЛи IIayкоBу ЧисТoTy експсpltмеrrгy i

OI]TIIМilj i IJ }lе l] l]OсvBii tl t] я jl(t(--Лiдl l l t ка .цО j с.гин}r.



Пpиpoдний ексIlсpиMеl{ц як i лабоpaтоpний' I]potsoдиТЬсЯ Зa шсBнoto
ПpoгpaМOк]' аЛl Taк, щс) ]-IIодинa Hе зlloГаl'iy€TЬся' tцo :]a I]еЮ спостеpiгa-
нэть. i викottус свoi.ЗаtsДaHHЯ спoкiйно. y ']BичHo\ly ,Д'.ця нсТ'тсмпi, 'i llplI-
Та]\IаHнlrМll i'й xаpактеpo,lогiчttими pllсаMи i став.ltенняI\r Дtl BиI\oll.lIllIя
нaBчаJIЬ}| иx, TpylloBиx, сПopТllB tIи x та iнлrиx ЗаBlIaI{Ь.

Пpиpодний психолoгiчний експepиMеIlТ

Пpиpoдниr"t rксПrpи]vlент зДiйснюстьсЯ .Гaк' шlоб y дoслiд;ttyвalillх нс
BиникЛa пi.цoзpa' rцо ii псrtхoлогiчнo BIIBЧaIоТЬ' тoбтo зa зBичtlиx yМol]
(iгpи дiтсй. IlaBЧaнllЯ в шкoлi, дiяльнiсть пpацiвника на poбo(loМу мiсrti
Toщo). У пptlpoдноN,ty ексПеpl|мснтi poзpiЗняЮТЬ ДBа BиIUI: a) кtlнс,гary-
roчий i б) пеpетвoprоrочиl.i (зaвдaння нaBЧа}IнЯ aбо вltховaнlrя).

Пopiвнянo з ла6оpатopнипl лiд час ПpllpoднoГo ПсlrхoЛot i.lнoго t]кс-
ПсpиМrl{Ty Ba}tне ДoсяГTи tIаyково[ ЧисТoTLI. Пpиpoдниr:i псиxo-цoгi.tниl"t
ексПсpI{МеHТ ш]иpoкo зaсToсoвy€ТЬся t] ПсДaГoгiчrriй псиxoлoгiТ y rpopмi
нaBЧaння i вихoвaння.

oсoблllвiс.гь здiйснсrtня tIсItxoЛoГi.tнoгo rксПrpиМrнТy B сyчaсних
yl\{oBaХ ПoЛЯГaс в небaченому рoЗlшLlprннi йtoгo мaсurтaбiв, ГIеpсpoсTa}l-
нi лaбopaтоplloгo ексПеpиМеt{ry B l]poМисЛoвий (iнхссtrсpнa' кoсмiнllа
психoлoгiя), Дсдa;ri lt]иpllloМy зaсToсyBaннi дnя йoг.о здiliснення сyчaс.
ttиx теxнiчнrrx засобiв.

УтpyДнlос здiйснен ня псиxoлогiчнoГo ексПсp I,IN,lсllTy Tс. rцo BиBчrll-
нЯ ПсиxoЛ()l.i.ltlих ЯBиul. функlriй i пpouссiв taB/кДи '}начlloЮ мipolt-l
сyб'сктивне. Як фоpма пiзнaнlrя псttxологiчний експеpиNtrНT Мaс нс
Лиш]r ПoЗltTltвнi, a й нсt.aтивнi aспсltтlr' oбпlеженiстЬ Пс}lxoj]oГiчнoгo
ексПrриМrH,ry BиЯBЛЯ€TЬся B ToМy, Щo:

a) не Bсi oб'скТи ПсItxoЛoгiчrrогo Bиi]ЧеI{ня N{o}кyТЬ стaти об,сктоlt
сyТo HayкoBoгo ексПrpиMенТaлЬI{oГо сryДitовання (нaпpиклa;1' iнсalir,
зДiбнoстi, iн,ryiцiя);

б),гоxнiчнi ЗaсOбl{' якi ДoпомaгaЮTЬ ДoсJlillltuкoвi з,цitjснкlвaги
психo.lloгiчний експсpltшtс}t1 13ПЛиBаIоТЬ I.|а rlсpсбiг псl,rхiчниx лpоцссiв,
щo ПеBнoto N{lpol0 сПoтBoplО€ кapT}Iнy :ftlслi.ц;кення;

в) псиxо.ltогiчниt",l скспеpиI\4еI{Т' Як i сttос,гсрсжrI{нЯ' сIIрЯN,!овaний
нa ПooдIrНoкс ЯBllrЦе, вiн llс BJtхoДllТЬ зli меx<i безttосеtr"lсдI{Ьol.o вiдoбpa.
)I(сHHя lIсихiчноТ рсa:lьllос гi'

Рiзнoвиltом Пpиpojllloгo ексtlеpиМсlr.ry с rlсpеTвоprоюuиl:t (I{afrчfulЬ-

нrl й .га вltxовнllt"t ) ексП еpLtМсн'I.
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Експ еpимеtIТаЛЬнo-генeТllЧ н ий Ме'Тoll

Логiка даHoГo МеТoДy псpедбa.tас aкТиBHс МollеЛЮBaння i вiдтвopсн-

Ця B oсoб-ЦиBиx yMoBax зaкoнoмipнoстей BиttиKtlсti}lЯ i станoвлення в

oнToГrнезi ПсИхoJroГiЧнrrx фyнкцiй.
Tсoрстtt.l н ий piвснь BиBчсLIHЯ ПсlIXl Чl Iиx tIpoцссi B ЗaД.aСТЬся .Цoсл iд-

ни кoвi КoнсТpyIoBання м .зм iс'гoBo-oПеpацiонaльних аспсктi в,,Iiяльнос-
тi. Пpиvоlry oсoбливiстro кotlсТpyloBa}tня € Tс' IIIo Мo.цеJ]Ь сTBop}o€ТЬся

дОсЛi.i{н}Iкor\t .ЦJlЯ ПoЛCГlllеlr}IЯ ПlЗ}laн}tя, Bl.цTBop}o€ BIryTрltПI{Io сTpyкTy-

рv BЛaсI{е псrrxiчного пpOllссy.
Tyт псиxiuний пpоцсс ._ aбо спoсiб N4}IсJIсI{ЕIЯ, чи Тo Пaiv!'ять - вi.цтвo.

p}о('ТЬся вiilпt-lвiд'но дo Tиx сottiальнo.куЛЬТypних tlopм' якi ПсpсTBopЮ-

}oТЬ йoГo нa зДoбyToк ,п.yховнoТ кyЛЬrypи. IVIетoIt' фiксyrони 
..об,скгивнy

дiaлекl'ику prчrй'', Пopo]l)кyС ..суб'сктrtвнy 
,цiaЛекТику iДей',, скЛa.цнy

дiaлектику ПсихiЧttoГo, яКr po.}Blll]a(.TЬся вi,1лttвi,lнo Дo зaкoнiв вiдoбрa.
)riсtl}lЯ дiйснoстi.

Психiчний ПpoЦес aбо функцiя, lцo сTаe oб'скгом yвaги дослiдIiикa'
сПoчaTкy BибyДoBусTЬся у BltI]JIядi ьIоltслi псBнoi дiяльнoстi, a Згo.цoМ

вз.i.ltrосться в pса.ltьttiст'Ь ll]jlЯxoМ сIlo}Iу-ка}tt{Я суб'сктa .ц'o aкТlIBIloс-
.гi. УнiвсpсaЛЬ}t}t]!t засобом opгaнiзаr1iТ актltвнoстi Jlк).циЕtll € ЗaB.ц.ан-

ня. Учбoвс ЗaBдaннЯ B сксIlсp1INlе}{ТaJlЬlIo_гснсТиttнoМy Дoс.lliДx<еннi

с ЗaсoбoN{ сПoнyкaннЯ ;rо .цiТ i troiл.говxoМ /'Io ПopoД)t{сння i poзвиткy
I]сихiЧних проtlссiв, i,х сirецифiuiloЮ I\'Io.цеЛЛкl. Звrtчaйrrо' мi;к l\to.це.IIЛIо

(об'сктивtlиМ) Тa ЯBиUlсьl псиxiки (суб' сктивниN{), якr Bиб.vДoByстЬся

:ta ЗpaЗкoМ мо:1слi' l{еN!aс повtlоi tзijilloвiДttoс'гi. а iсtlyrоть вi,1нorпеttня

aДсквaтнoстi.
Експсplrптсri.I'ajlЬ}lo-Гr}Iе,гичlтptй t\,Iс.гoд Зalla€ сПoсoби пoбyДoви вlr-

lциx rlсиxi.rнllх фyнкцiй, pис, якl,tх rtaбyвaс сyб'скт y пpoцесi oПpaцю-

IlillIHЯ llаBtI[tЛЬtloГo .trliс.гу. A опpaцювaIlllЯ ПOсДIlyс t.снсl.и,ltti Та сТpyli-
.l'ypнo-функЦioншtьIti влaст'I'lвoс'гi псl.txiчноl'сl йl мiстrtть стpyкrypи (y

фоpмi анalriзy). пoдiбlri до гlсltхi.tнoГo яв}1щa.

Т;yм;:.tсння llсltхiчниx trpoЦссiв Як pсГy.Ця.tоpiв ,riяльнoстi га пoвс-

дiнки лкlДиIrи ЗМyt.lly€ BизI{zl1.l1, щo зaкoнoмiрнoс.гi псиxiчнoго pозBllT-

}iry- Цr потpiбний iлoгiчнo зyvtовленltir traслi/.loк. tlс влaстивiсть ix як
сТрyк Гyp, сTBopеЕ{иx ексIIеpиМеHTaлЬнo-Геtll3Tl{ЧtIиilI МеТo'цoМ,

Aнant'зуrоvи .цoсвiд сксПеpИMсII Г?llЬHoГo llаBчaннЯ. потpiбнo дaти
BизнaчrннЯ сисTеМи пpинципiв пoбудoвlt ексПtjp}IMенТaЛЬI{O.Гrне.I.иЧ-

нoгo ДoслiД)кс}ll{я (С. !' Мaксl,lмсI{кo).
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Прllнцип ана;tiзy за ol-tи Hl{цяNtи

Зaстoсув;tнн'I ексIIерI{МенTaлЬ нo- ГеIl еT.Ilчнoгo |\'е I'o/iУ IIсиxoЛ tlr.lЧ llo-
гo .цослi.ц,xtення псpсдбaчaс рoзl{ри]"IЯ1 3'ясyBаllнЯ ПpI{ЧиI{ниx зв.я,зкrв i

вi,iнoruсttь. Iцo -Iс}кal Ь в oснtlвi сti,I:lд}lllx гtсttxi.ltlи.ч lt1lоr1есiв' СпосtlбtlшI
pо:tв'язaнrlя uiсi пpоблеr,tи с ана.lliз ..зa oдиI'tицями,'. Bilr сl;ряiurrвatlt'tй
lla BиЗHаЧснHЯ t1tlчAIlioBогo вiЛн..lruеItllЯ {rt pсa,tr,tItrсгi всно завrк.tи iсtlvt.
y виг.llядi lIеlJilL)Гo прo.гиpiн.lя). шо trоptl.;/{vС I'..lас ЯBI'Ut rjк tti,liснiсtr'.

B идi:rенa психолtlг.i.rнa o.цtlн}l ця -. ".к"lliтttн ка'' .* :збеpiгaс вл irс тивo с тi
tliлогo.

Слiд пiдкресЛиTи, tцсl oдrl}iиtIЯ поl.енцil,itlо ltiсr'lrгь BJlaсТиBoсT.i цiл.l-
Гo. BисryIIаtrэЧll як M())кjllt вiс l ь r.ч Ьl t}tllIi }Iсt l!lя lJ ПPtrЦесi B-lЗ( i,{.}I.() po3tstt,Г.

кy. Псиxiuнi влаt--тtlвсlс,гi - ilе вся pсlзм;riтiстl, форlr, кО}Iкрс,г}j}Iх oЗ}iак. v
якиx BияB]lяс себс Oди1lицЯ llсt{x,!чI1oГ0 lrк сy'rrriсть рi'lнrэrlанi.гrrого,

oснoвне ЗаB.цaння Ill)tltlЦlrПy - Bi;1нaйги rr кожнit't tlсltхо.чoгiчнiй tti.
лiсностi рltсll i МоNIенТ!l. якi збеpеl';tи б прlrмаг Цiлоr'о, таке ix зaс.I'Lrijу-

Bа}Iня ЗyМoi]Лене I] pиpoдI{}rМ l,l с)хoДiЬ е}I}lям п сиxiчнl Ix ll ;rоt iсti в.

B експерlt'ltснТаЛЬtto.ГrнC].l{Ч}Ioj\lу ]vrстoдi ."attitлtз ].t t},{}1i{}lцЯМil

Пo€.цнy€.t.ЬсЯ :] ГgнrT}lttнI1Nr ПiЛЯх0}{ ti3yt\0B(}Гo дt]с.Iil.-1}(е}lliя" IJI{асJIljlоfi

чогo тaкrrй анaлi.з мiс.гltт.ь lrayкoBс oбгpyнц'вa!iН't рoзвti lttу tlсltхiнtlr t х

tlpOЦ(rсlв.

oснtlвtlrэro l'Iс'Гсl/{Ojlol.tч}tott) t]tl]!IoГ0Ю дo illlUtlеtlllя ttсlt,хi.tttOI-сt ви-
с"гyПa€ lrсpсl]Bоpсннll ..pеui 

B Itporlес.' i поttя.tтя ..11lttl;tlt'ti.t;.ia Lltl(:ТсМа'' tlit
..lrомеtl.г iТ pозвrrr.ку''. A tlсttхlчнi yтвtlpсння як дttнзlli.ttзi сttс-гсltlt ьiil*

lol Ь кi,lЬкiсний i якiсtlltЙ вltяв,
Pсзу.ltьтarrlм СксПсp}lj\lсlllаJIЬllo-l с}iсl'li.llIoi () ..1rlg.li..1ьсltнЯ сТitС lс-

'ГoриЧне ПoЯс}IсttнЯ 'lOt-(.}. lцo яв..tя( сt.ltlt'tо ПсI]Il:1 t|ltr1lrtl ltовсJiIlltlt' tthl

oЗFlaчa€ вiднaйтrt Д]'ItеpсJlo ll0x(),.1}(сtl}i"r IIрLitlссY) скr1асT}l уяBЛr}tня llpo
iстopilо йoго pозвитку i пprl lе' lllo llp]{lrеjlo i,rllгсr До сyltllс}Ioгo сTat{v.

llplllltlип iс.гоpизпly

ГIpинt1ип i стсlpltзшty llrpсjlбarlaс poзyпi irl ня Tol.o. ll ltl dtiлогснетr tн нt lй
'гa o}lТoГенстичнrrii pоЗB rITtэк,Ц tо,цIl}IlI tlе тотoжн i.

Зaвi{aнrlя д{oс'iliднltltа lloЛя]-a€ B гсtlсjТ!Iч}i()N{v BIlltЧr,l}ri стpvк'rypнltx
кoмпонеrtтiв гiсиxiчнoгo rlpоцесу, шlo рoзГopтaсТЬся 

,] I]Л}IttO1\1 насу. /lо-
с:IlД,кеHtlЯ Nla€j oхоГtиT.}t yBссЬ ГIpOцес рoЗB!1ТкY ГlсBllL)Гo ttсitхiчllt.lгt] явlt-
щa,вpaxyвавrши всi фшtl змillи- вiд миl.i BIlHlrкIIсIlllЯ,to lагlrбе.ti- i

пoЯсHиTtl йoгo пpllptlдy, ПiЗнaги }"rtrГtl суТttlс.гЬ.
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Poзyмiння rrсихiки як iстopиннoГo Пp()дyt\Tу BиЗначилo i нсoбxi.ц-

HlсТЬ сТBopеI]HЯ a/lскBaТнoГo - iстоptlннolo NlсТoily iJ вивчсння. Mегoд.

Bиникa€ як нaслiдoк взaсшtнoТ aсимiляцii Двox iДей _ Пp}IrrциПy poзBиT-

кy i пpинцltпу oб'сктиtsнo-ексIIсpиМенTaЛЬ[loI.o I]иBЧrннЯ псиxiки.

I1pинцип poЗBиTкy сTaс BиЗнaчaЛЬIiиМ /1ЛЯ t]oЯсне}r}Iя ПpoЦесу в ui-

ЛoМу' a кЛ}oчеМ oб'сктptвнoстi pозyмirlнЯ ПpoIIесу poзBиTКу € ексПеpи-

Nrсн'Ц Щo дaс Мo)кЛиBiсть виявитll в aбстpaктнiй фopшIi зaконoмipнoстi'

сaМy сyТЬ генеTич}IoГo Пpoцесу.

Рсaльний poЗBиТoк Ta рo3вll mОк-вidmвopеtrllя спiввiднoсяTЬся Як Лo-

гiчне тa iстоpиuне'
Сдиним мстo.цoлoгiчHo ПраBиЛЬHиМ сПoсoбoM BиBЧсHHя психiчнo-

Гo poЗBllTкy е йoгo ексПrpиМсIrTаjIьtIo-гсIJеТичнс BиBЧеIIнЯ. A гoловним

ЗaвДaнняM псиxo;rогiТ нaBЧaннЯ € ЗaB.цaнI{я IIoс.цHaннЯ мopфoлогiянoгo,

сксПеpиN{енTaJIЬнoГo Ta гснrТиЧI{oГo анaЛ l Зy.

Пpиllцип сl{сТеNtнoсr.i

f[ля oтpимaн}ш oб'€кTиBIiих Дaниx пpo pyrпiйнi сили тa мсxанiзми

ПсиxiчнoГo poзBиTкy BиЗнaч;шIЬt{им с вибip сlIсTеl\{и зtlaнь' згiДнo з

якoro вiн (poзвитoк) poзГЛяДaсTЬсЯ.

Pозпrя.ц вiдпoвiДнo Д'o псBнoТ сисTсМи сПpЯIuoBaни}*{ I{a B}IяBЛсHЕIя oсЕlo-

Bниx Зaкoнoмipttoстсй BиHик}lсHHЯ Ta poЗBItTIq. ttсиxiкtt як цi'ltiснoстi.

ЕксперименТaЛЬ}to-ГсHеTиlltIий MсToд .Ц.oTpиNly€TЬсЯ с1IсTсМи' щo

рoЗBиBaсTЬся. Геrtстичtlllм ПoчaТкoм цiсТ с!IсТсМи сTaс ..кЛiTиIlка'' як ви-

xiднa сyпеpсчнiсTЬ, Щo МiсTиTЬ y собi Bсi кoМПoненти Цiлiсностi. Caме

пеpехiд вi.ц менtш poзBиIlyТoГo Пo}lЯТTЯ дo бi.шьrп poЗBиIiyToГo oбyМoB-

ЛЮ€ IrpиHцип систсмностi.
BибyДoвyвaння сисTОМи I1oнЯ.ГТЯ, 11Io poЗBиBa€TЬся' гlсpедбaнaс Taкo}к

сl.Bopеl.tltЯ вiдповiднoi сИсTсМlr ПpсД.MсТIlO-Псpсl.BopЮBfuIЬllих дiiI, викo-

ltaь{НЯ яКиx сIIpияс фopмуваннro B ЛЮДrl}IIl ПсихoЛol.iчttих HoBoyTBoprHЬ.

Пpиtlцип сисTсМнoсTi с мсхaнiзмo]\,I сxo.ц,)кеttttя вiД абстpaктнot.o дo
кoнкреТI{OГo. З l'lогo дIgПoMoГoЮ ПoB'ЯЗyсTЬс't ЗнaннЯ' шlo poЗBиBa€TЬся'

i пpсдметно.ПсpеTBoр}otоча ДiяльнiсТЬ' Якa цс ЗнatrнЯ ПopoДxtyс.

Пpllнцrrп ПpoeкTyBанlrя i моДелrоBання

Пpинцип ПpoекТyBaння y теopiТ ексПеpиN,IсHTaЛЬЕ|o-гс}IеTиЧHoГo Mс.

ГoД'y BиЯBЛЯс сBOЮ якiсну вi,t{мiltнiсгь вiд. iнLt-tих ltсиxo,loгiчниx MсToДiB

i спpямoваний нa шryнне сTBoрсtIня псиxiчнltx п1roшссiв, якlrx бpaкyс y
вгlyтpirшньомy свir.i jl}ol]ин}I.
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ЕкспеpименTaЛЬItl мoделi Tиx чи iнrших rIсиxiчниx фyнкцiй, здiбнoс-
тей aбo пpоцесiв вибyДoвyroтЬсЯ з МсToIо пiзнaння, аЛе Boни с ПрoToти-
ПoМ Пpoцесiв' що pе:UIЬ}Io iснytoть i фyнкuioнують.

Зpoзуъ,riлo, щo кoI{сTpyIoBанHя псиxoлoгiчниx Мo.цеЛейI Irе е prЗyЛЬTa-
тoм poбoти iнryiцii ДoслiДника' Boнo виника€ B Пpoцесi склaДrIoi логiч.
нoТ oбpoбки pезyльтатiв пiзнання' lцo с.ГaHoвиl.Ь сyТЬ люДськoТ кryЛЬrypи.

Ген еmuкo -лt od елloючuti м еmod в КЛloча С.-

a) тсоpitо, B Мс)I(ax якoТ вiн ствopений;
б) ПpoскryBaHня(моделюванltя);
в) ПсpеTBop}oЮ.lий (фоpмyrouий) сксПсpиМсLIT;
г) дiaгнoстикy (фiксyвaння) пpoмiltниx i певноtо мipoю кiнцевиx

стaнiв Лto.ци}rи;

Д) oцiнкy нoвиx псиxiчниx якoстей' Щo рoЗBиBaIoTЬсЯ в лtодинi.
!iсвiсть rксПеpиМсI{TaЛЬнoгo МrToдy BиBчеtl}Iя oсoбисТoсTi моrкнa

пiдвищити, BДaIoЧисЬ Дo метoДiв сI]oсТеpс)кення, бссiди, iнTrpB'to, a
Taкo)к .цo aнкrTнoгo .цoслi.цжеtlня. Якщo ПpеДМсT дo слiдженнЯ BиBЧaТи-
МеTЬся piзними сПoсoбaМи i зa piзниx oбстaвин' ЗaЛе)кнo вiд умoв екс-
ПсpиМеH.ry тo ймoвipнiсTЬ ToЧнoсТi pсзультaтiв piзкo ЗpoсТе.

foдaтковi MeТo.ци

I\е onumуваl tня, бес idа, аt tал iз npodукm iв d iяльl юс mi' уЗсIZаЛьrtе IlI |Я

HeЗсIЛеaсI luх хсlpакmrpuС mttК, саll oОt1 i t t toваl tl tя.

loдаткoвим MсТoДoM, який застосoByЮТЬ .Ц'Ля ПсиxoJoгiчнoгo дoслi.
Д)кrння' С mесmu.

Психологiчнi тести (вiд aнгл. /сsl- BиПpoбyвaння) * сисTеМa Пpи-
йoмiв для випpoбyваltlIя та oцiнюBаHHя oКpсМиx психiчниx pис i влас-
тивoстей лIoДини.

Tест - це пpобa, iспит, oДин iз спoсoбiв псиxологiчнoгo дiагнoсry-
Baння piвня poзвиткy псиxiнних пpoЦссiв Ta BЛaсTиBoстсй лrодини.

Псиxoлoгiчнi тести ЯBЛЯtoTЬ сoбою Псl]нy сисTсI\,{y зaBlIa}IЬ, надiй-
нiсть якиx забсзпенуюТЬ сllс.l^сМаТrtчlti ;loслiД)t(сlltlя ссpсД tlpеltсТaBни-
кiв певниx вiкoвих, пpoфесiйниx, сoцiaльниx гpyП, pеЗyЛЬTaTи Ta Bиснots-
ки ЯКих BpaxoBуIоТЬся' беpyться Як еТaЛoн' пiДлягatoть спсЦiальtloмy
МaTеI\laTичlloмy aнaлiзyBаlннIо (кopеля цiйнoмy, фaктopнoмy тощo).

Poзpiзня ютЬ TесТи Bи Btlс}Jttя iнтелскryaл ьниx здiбностсй' pi вня poзy-
МoвoГo poЗBиTкy oсoбисToсTi тa тести yспiltностi. Bони дlarоть Мo)I{Ли-
вiсть з.ясoвyвaти piвенЬ poЗBиTкy oкpеМиx псиxiчttиx пpoцесiв, piвень
ЗaсRoснtlЯ ЗHaнЬ, ЗaГaЛЬHotO poЗyМoBor.o poзBlITкy oсoбIiсToсTi. Tести

66

1| h с l aI |ЛltpTи3oBaHi МеТoди ДoсЛiД,}(сHHЯ ДoЗBoЛЯЮТЬ ЗiсТaBЛЯTи piвснь

l)(}litllIhy га poбитlt BИс}IoBки пpо yспirшнiсть навчaння Д.oслiДrкyва}lиx
lrt,,1ttoвiднo Дo BиМoг txкiЛЬниx ПpoГpaМ aбо rrpoфесioгpaм piзниx спе-
r tiltllьttoстеl"l.

'l.ссти ЗaсТoсoBуIоTЬсЯ Як З нayкoBolo, тaк i з IrрaкТиЧl.Io}o МrToю.
IIсoДмiнними yМoBаMи успirrrнoстi BикopисTaннЯ цЬoГo МеTo.цy Дo-

t'lli;t>ксння с;

l ) обoв'язкoвиl:i комплекс випpoбyвaлЬниx зaB,цaнЬ'

2) чiткa стaнДapтизаr1iя зoвнitшнiх yМOB' B яких вiдбyвa€TЬся Trс-
I \.liilIlllя;

l) ttaявнiсть бiльlп aбo менtп сTaнДapTFIoi (фiксoвaнoТ)системи
( )l lII lI()ltAll}lЯ тa iнтеpltpетaцiТ одеpжyBaHиx pсзyльтaтiв;

l) /l()lplIMаIlHя пpи oЦiнtованнi встанoBЛениx нopМ' ссpсднix пo_

l';l tltllьitt Ill):lItlIJII'I|()I () P().tIr.Я'}lllIIlя З1lR/lаHЬ дaHoГo Tесry. ЧiTкo BиЗHa-
.t(.lIlt\ |tl||\|()|.,lцl 1ritltlll iIIllllI,' Ушtilrr' i tt:ttlи.lOк /.IЛЯ ПpсДсТaвникiв певнoi
(. | ;|| t. IIlI\v lrtlt, ll1ltlrIlссii.

'l.сс,rtltti I|()l(il.]ttики i oцittки МatoTЬ }rс aбсoЛtoTний, a вi.цнoсний xa-

l);lh|сI). Г]oни вltзначa}oТЬ лиtuе мiсце. Якс ПoсiД'aс лoслiдlкyвaний вiД..

t |( )(.l|() Псвtlol }IopМи.
'lмiс гoвa piзнoманiтнiсть окpсмиx видiв псиxoлoгiчних TссТiB € Пpи-

.IlIIl()IO ТoГo, щo Тx пoдiл i клaсифiкaцiя с склaдниМ. дo кiнця не виpitшс-
||llNI ']aвllaннЯМ.

.}a пpиpодolo ПсиxiЧниx BЛасTиBoстей, piвеttЬ poЗBиTку яКих Ilo-
lI'Itlltrl З.ЯсуBаTIl' лсиxortoгiчнi тсстlt пoдiляtоться rIа ЧoТиpи oсttовtti
l\;l|сIl)piТ: l) тести yспiшrнoстi, 2) тсcти здiбнoстей' 3) тести TaЛaнry
r:l ,J) 'гссти ЯкoсTсй oсoбисToсTi. Зa фopмoto oПиryвaння poзpiзняloть
ti'tltt tкoвi Та аIlаpаryplli тссти.

'Jlt кiлькiстю лoслiл)кyвaниx, якi oДнoчaсHo бсpyть yЧасТЬ y тссryвatlнi.
ltсrlxoлoгiчнi тести пoДiляrоться rra iндивiдуaльнi тa гpyпoвi. Зa пpинци.
rl.'м фopмyлЮBанIlЯ ЗаПИТallЬ poЗpiЗнЯЮTЬ веpбaльнi i ttсвсpбaльtli тссти.

Щoдo спiввi.цнorпсrrня фopми зaBДaнЬ, ЗaПиТaнЬ i фopми, в якiй .цa.
. ll,ся вiдповiль. pозpiзняЮТЬ TссТи МHo)t(иHнoГo вибоpy' ТесТи BиЗнa-
.lсtltlЯ ПpaBилЬlloстi .цaнoгo сyД)кеI]t{Я Ta ПpoскTиBнi тести'

У психoлoгii тести с .цoпoмiжним пpийoмoм ,цoслiркення; poзpoб.
.]lсlrНЯ Тx методики грyl{ryсTЬся нa Зaсa.цaх метo.цoлoгii: сисТеМax знaнЬ'
lIl() otlисyЮть вi:lttмi псиxiчнi ЯBиЩa, сисТеМax пpсдмстiв псиxoлoгiТ.
lttii вимaгaЮТЬ BиBЧсЕIЕIЯ, i систсмaх метoДiв дoсЛiдженHЯ недoсТaTHЬo
ltlt|t(lсHиХ псиxiчниx ЯB}tш(, свiД,oмoстj i Дiяльнoстi ЛЮДIIHи.
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Tест.и зДiбностeй

Цrй тип випpoбyвeнЬ ЗaсToсoByЮ.гь ДJlя BиЗнatiснllЯ мipи вltявy пев-
них зДiбrroстсl"l або з/la.rнoстi Л|o]tиHll. на вiдмiнy вiд тестiв успiLшнoстi'
Пpи.ttlаЧсtlнЯ яКl|х - oцiнювати B)ке HаЯBHi lltання абo yмiння.

Tес.ги з,tiбrloстсй ]\laЮТЬ Itа метi BсТaнoвll Ги Дiaг[Io't' сЛрol tloЗyBаТи
piвень ЗнaltЬ aбo yмiнь, ДOсЯГHсHнЯ якoГo с йtvtовipним ДЛя yЧaсI{икa
Tссry За ПеBнlIx yМOts HaBt|attttя абo пpalti'

Pсзyльтaти BIIкoHaння тссry ошiнtоЮТЬсЯ за кi,lькiсlткl ПpаBиЛЬHo

рoзB'яЗaниx ЗаBдaнЬ' Дo Тoгo ;к у бiльrшoстi випaДкiB ДЛЯ BикoнaннЯ
тсстiв uiсi кarсгoрiТ встанoв.llюкlть псвtli чltсoвi "цiмiти.

За змiстoпt poЗpiЗняIoТь двi пiдгpупи тестiв зДiбнoстей: TrсTи зa-
ГaЛЬниx здiбностей, aбo .гестlt iнт'слсктy. i тсстlt сПсIliaЛЬ}rиx :здiбнос.
тей. Tссти здiбнoстеl*r пoДiлякlтьсЯ Такo)к нa iндlrвiдyальнi тa гpyПo-
вi. Bони Iиo}(yTЬ бyти як aПapaT,vpн}rмlt, Taк i блatrковими.

oсt tовнишt и кpитсpiя м lt oцi HЮBаHI lЯ Дoцiльt lостi застtrсу ванI]Я oкpс-
мих тсстiв здiбностсй с Тx надiйнiсть i вшliлttiсr'ь -_ мipa вiлпoвiдrrостi
ТoГo. щo мстoДиlti llрllПllсуСгЬся зpoбll гlr. i roгo. Ulo Boнa спpaвдi спрtl-
Мoж}la BltЯBиТи у псlrxiцi. свiДомtlс.гi абo дiяльltостi лIoдинll.

Tести iнтелектy

[[с випpoбуBаt{tIЯ _ вишtipювaнtlя i оцitlroBаHllя. Лo якoГo BДaСТЬсЯ

дoсjliдllик' BиЗlrаЧatoчи piвснь itlтс.rскlуальttlrх здiбrloстсй i ttIвllДкoстi
ix poзвитку у I\|1TИ|1|1' У тсстax, ПpиЗнaчrниx дJlЯ Bи:]нaLIенrIя ьtipи вll.
явy ittтслскТ}/аJЬlIиx зДiбrroстсй. yЧaсHtIк ЛoсЛi..t}(сIrltЯ t;ТpиМу{.дскiль-
ка oкpеNIИх oцiнoк. кo)I(Hа З якиx хapaкTеpиЗyс piвснь poзBиTКy псвlloТ
poЗyМoBoТ здaтrrостi, нaIIpикЛa.I{' сxttльrliсть дo лOГiчнoгo МисЛrння'
ПpoсTopoBoi yяви, гttункiсть i]yillКи Toщo. oЦiнювaння здiйснrоеться
вiДпoвiДнo I{o нopМl] (вiкoвоТ, сТaТеBOi .гoщo).

У тестax, ПpизнaЧеHllx 'цЛя Bи:}начсн}lЯ ,геM]ly iнтслекryaлЬнoгtl poЗ-
BI{Tкy' oЦiнкою с кoсфiцiснт iнтелекryaЛЬнoсTi. HaliвiДомirпi тес,ги цiсi
кaтегtrpii - TесTи Бiнс - Ciмoна i тес.г Bскслеpa. Тести ДЛя BиЗнaчеI{ня
piвня pозвитку iнтслскry IlolliЛя}oТЬсЯ IIа irr,]ивi,,tyальнi та гpyпoвi Гpy-
пoвi тести iнтелек.гy с 6лaнкoвими. Aле ДyМкa, щo ТcсТIt iнтелекry ви-
Знaчa€ тaк звaний генетичrtий iнтелскт, € ПoМиЛкoвo}o, Щo й ДoвoДять
численнi ексПеpиМеI{Tи.

Бiльrшiсть псиxoлoгiв BBa)каС' tцo ТссTи irtтелскry визначаtоть абo
aкryaльний piвень poзyМoBиx зДiбностсй, aбo акryaльний темп ix poз-
BиTKy.
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.l.ести yспilшнoс,тi

[[с piзнoвиll ПсиxoЛoГiчниx r'естiв, щo ЗaсToсoBylоTЬсЯ дЛя BиЗ}ra-

'IсllllЯ piвня знaнь aбo yмiнь, фaктиннo здoбyтих iндивiдoм y певttiй
r luryзi нaвчaльнoТ aбo пpoфесiitноi дiяllьнoстi. Пеpевaжнa бiльrшiсть
l.сстiв yспiшrнoс,тi нaЛr}киTЬ Дo блaнкoвиx. Усi Boни € гpyIIoBlIМи TrсТa-
ьttt. Tссти yспiпrнoстi - це з.цебiльIIIoГo TrсTи МIloжинHoГo вибopу.

()сrlовнlrr'r кpи'геpiй ДЛЯ Bизнatlrння сTyПrня ефсктивностi 'тoгo чи
itrllIсlгo тесry yспiпrнос.гi __ йoгo вa.пi.цttiсть Зa Змiстом, тoбтo мipа вiд.
Irttrli/lttсlстi BияBЛениx ;{oслi.цжyвaниМ знaIIь i умiння ix зaстoсовyвaти,
tllrrl.lltцit{tlЯ якиМи Itсpе.Цбavaс ПpoгpаМа BикJIal{aннЯ пrB}IoГo нaBчaJ]Ь-

||()lt) llpсДMетa aбo нayкoвoi .цисциплiни.

.l.сстll ,гaЛан'ry

lii,rrr,rrliс I.l, llсl|х()lI()| i.ttlltх lсс.l iв сr-вtlp(jtIo нa функцioнaльнiй осно-
tri' lttt'уt't'ltltlI() l]l]a)l(itJI()сЬ, lIlo l(o)кIlс псltxiчнс ЯBищс е фyнкцiсro' бо мас
ltс:llrtltii ,loвrlirпнiй BиЯB' BIIЛиBa€ нa щoсЬ aбo нa кoгoсЬ' ЗсlJIиIIIaIoЧи ПеB-
rlrlii rri71битoк. Фytrкцiя IIеt]ниM чиlloМ вiдобparкaсться, вiддзеpкaJl}oсTЬ-
t я A яlttl1o це спpaвдi Taк' To зa логiкoro психiчнa фyнкцiя Мoже якoсЬ
ttlIl\ltI)l()ltil'I.}lсь' пiдpaxoByBaTисЬ. oтrке' aктивнiсть псиxiчнoго- BсЛи-
.ttttt;t lьlillllit' знaченtlЯ якоТ piзгtс, Зa.IIr)кнo вiд змiннoi BсЛиЧиLlи.

|rllrrt1сltцiя твоpvoстi (B B. Клименкo, l9B5' 1996) poзpoбленa нa
ll1lrlltl1ипi мсханi змy психi.Iниx ЯBищ. Фyнкшioнa.цьнi оснoви псиxi-
ltlI lIpИ цЬoМy не вiДкиДatoTЬсЯ' аЛе сTaIoTЬ сЛеMеHTOМ сисTrMIl N,Irxa-

rri'змiв.

Зaс.гoсyвaннЯ lrpинrlипy Irсихiннoгo мeхaнiзlvty рoЗlIIирюс кOЛo
rlсltхiчниx ЯBищ' якi мотtуть пiдлягaти випpoбyвaннrо. I paзoм З TlINt y
(.Il('|сМy мсxattiзшly BКЛtorlatoТЬся склaдoвi кoМПoHсЕlTи. якi pанiulс нс
(iyllr.r вpaxoванi нi т.еоpiсю. нi пpaктикo}o TrсTyBaннЯ, a сaNfс: pобoтa

l}() tyМoBа' aбo псиxoмoTopнa.
ЛIодинa, яка tsикoнyс ТBopЧy poбorу: a) poбить вiдкpиття, б) ствoprос

lrl]ltilxoДи aбo в) вiдlлукyс нoвi xyДoжнi обpaзll. I-{е пpодyкти твopuоi дi.
яltьtroсr.i ЛIo.циFIи' якi с pезyльтaтoм ..poбor.lr'' мехaнiзмy твopнoстi.

Haзвемo склa/{oвi меxанiзму TaЛa}rТy: Mислсння' ПoЧуTгЯ' УЯBa, Пс,у1-

\()МOTopllкa Тa сHсpГoПoтснцiал. якi мoтtнa вимipювar.и, oцiнювaти i

It/loсltoнzшIloвaти. Пopядoк, B ЯкoN{у Bot{и нaЗBaнi, дoвiльний. Ba>кливo,
lrцrб yсi сЛсI\lен1 и були вpiвноваiкснi i пpoпopuiйнi зa силoю вияву' тoдi
пtсханiзм гвopнoстi tlpацЮBalишIе плiДllo й твopнt-l.
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I{iлiснiсть меxaнiзмy твopuостi * цс сПЛaB' кoли всi п'ять кoмпoнсн-
тiв пеpебyвaroTь y гapмoнiТ' pозвинутi пpoпopuiйно. oчеви.цнo, iснус
й нaйкpaще, iдеaльне сПoЛyЧеHня, якс * еДине! - Гapaнry€ моlкливiсть
ПoBlioГo сaN,IoBияBy лrо.цськoi oсoбистoстi - пpoцсс твоpнoстi. Узaгa-
лi число сIIoЛуЧенЬ тlpиПyсTиМиx, дiсвиx - BеЛиЧсЗнс, oскiльки кo)I(сH

кoМПoнеHT, зaбезпеvyroчи ПoЗиТиBний пoкaзrrик сПЛaвy, мoже пеpсбyвa-
Tи B ПrBHoMy л,iапaзoнi aктивнoстi, oтжс, псpебyBаЮЧи в сднoстi. вoни
Mo)кyТЬ кoIиIlеHсуBaTи недoлiки oД,иtl oдHoГo. Aле як тiльки оДин iз нltx
ПсpсBиlIlиTЬ Межy Мo}t(ЛиBoГo, цiлiснiсть pyйнусться, меxанiзм твop-
чостi стaс HесПpoМoжltиМ Дo твоpнoстi.

З меr'ою yl]икHеHHя ПoМиЛoк пpи TесryBаннi як мстоДi псиxoлoгiч-
нoгo Дослi.ЩкеItltя пoтpiбнo, щoб змiст Trсry Bpaхoвyвaв осoбливoстi
псиxiчнoгo ЯBиlцa, яке .цослi.цжyсTЬсЯ (oцiнювaв pозyмoвi зДiбностi,

уBaГу' ПaM'ЯTЬ, yявy тoЩо), i нс пoтpебyBaB ДJU{ сBoгo BикoI{aння спсцi-
aЛьIIиx ЗнaнЬ.

Змiст тесry тa iнстpукцii дo йoгo BикoнaHHЯ пoвиннi бyти мaкси-
MtUIЬнo чiткими тa зpoзyмiлими. PсзультaTи .гссToBoгo дoслiДx<rннЯ нс
Мo}(нa oцiнювaти як aбсoлtoтнi пoкaзники poЗyМoвиx з.цiбнoстей oсо-
бистoстi. Boни с лиlIIе Пoкt}З}]икaми piвня pозвиTкy ПсBttl{x якoстсй y
МoМенT Дoслiдlкення Зa кoнкpеTtlиx уМoB }ItиTТЯ, нaBчaI{ня Tа BихoBaннЯ

осoбистостi.

MоДeлrовaння психiчниx пpоцесiв

I-{с ствopсннЯ Ta BикopисTаHнЯ тсхнiчниx пpистpt-liв, якi вiдтвopю-
ЮТЬ y сBo€My функuioнyваннi нс тiльки кiнцевi pсЗyЛЫГa]и' a й Деякi ме-
xaнiзми poботи Jl}o.цсЬкoгo Мoзкy' нaПpикЛa.ц, Пpиt{циПи взaсмo.цii ней-
poнiв. MoДелювaння псиxiчниx пpouссiв e oДниМ iз гoлoвнltx pозriлiв
бioнiки - нaуки пpo теxнiннi системи, п{o кoпiroroть aбо ПoвTopro}oTЬ

сTpyк.rypи Ta Пpoцеси' якi вiдбyвaloTЬся B жиBиx opгaнiзмax.
oстaннiм tIaсoМ poЗПoчaТo iнтснсивнi,цoслiДження мoжлllвtlсгi

теxнiчнoгo МoдсЛЮBaH tlя мсхан iзмiв люД'ськиx вiднyттiв, спpиймaння.
пaм'ятi, yBaги' МисЛеtl}lЯ' емoцiй. MoДелtоючи псиxiчнi Пpoцеси, Ba}к-

ЛиBo нr ПopylllиTи спсцифiкy псиxiчнoго' tlе BдaBaTисЯ .цo ПpиМiтивнo-
гo меxaнiзyBaння.

Aби дoсягти oб'сктивнoстi й iстиннoстi в пpoЦесi ,IакoГo Мo.цеЛto-

BaнHя, пoтpiбнo rpyнТyBaTисЯ Пpи цьoМy нa poзBи}Irнiй теopiТ Tа N4еТo-

Д'oлoгiТ нaу кoBoГo Д,oсл iД,rкен ня.
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MоДелювaння психiчних фyнкuiй
(' гвоpсtlня Ta ЗасToсyBання тсхнiчHиХ tIpисТpo[в Дoпoмaгaс дoслiл-

tlltкtlвi вiдтвopити y фyнкuioнyвaннi не ЛlItIlе кitlцевi prЗyЛЬTaТII, a й
,(сяIti мехaнiзми pобoти ЛIoДсЬкoгo МoЗкy rIiД чaс спpиймaння, збеpе-
;|rClltlЯ, вiдтвоpення тa пеpеpoбки iнфоpмацii.

Зapaз зaгaльнопpийнятий зaсiб MoДеЛЮBaння псиxiчниx фyнкuiй
rII(u(иtIи - ЕoM, якi y своlo чеpгy Bикoнy}oTЬ фyнкuitо збеpеx<сння тa
r:tiiiсttюкrть лoгiкo-дедуКTиBlly oбpoбкy iнфopмauii. Пpoтягoм oстaнtlix
tt.t.яt.илiть ДoсЯГHyТo ЗHaчних yспixiв y гaлузi сТBopеt{Hя нaйpiзнoмa-
lltlltiltttIх зaсoбiв ..tшryuногo poзyмy'', якi мoД'елrоють психiчнi фyнкuii
;tt'tl tlttpеMi ви.ци .цiяльнoстi (напpикЛaД' чиTaннЯ' МoBЛrIIIlя' нaвчaння'
ll)y lr lflaxи тoщо).

Mс'l.ll/t ()tl lr,l'ylt:lllll'l

У ttсltхtl-lltlt.ii,'ttlкpсмa в llсдaгoгi.Iнiй пpактицi, rrIиpoкo ЗaсТoсoByсТЬ.
( t| l\|с t().]( OlIll l'ytsаIllIЯ, l\tсТoЮ ЯкoГt.l C З'ЯсyBaТи poзумiння пiддoслiДним
I ll\ tlll ilttrIltх ЗаBДaнЬ, х(иTT€Bиx сиryaцiй, B)киBaних y нaвнaннi Та прaк-
rtt.ltttii ;(iяlrьlloстi Пo}lяTЬ (пpиpoдoзнaBЧиx' Теxнiнниx, сoцiaльних) aбo
llIIlIl]\I;Illr irrr|lоpшlaЦirо пpo iнтеpсси' IloГЛЯДи, ПoЧyTTЯ, мсry .Цiяльнoстi
l .l NI() | lttlrl Iltlвс71iнки oсoбистoстi. НaйбiЛЬшI IroшIиpсниMи piзнoвидaми
()l||tIу|tltlllIЯ Як МrToДy псиxoлoгiчtloгo ДoслiД)кен}iЯ е бссiдa' iнтеpв'tо,
.llIlrC l'llC r.a сoцioметpичнс oпиТyBaнHя.

Iiесi.ца

liссiдa - цiлеспpяМoBaнa poЗМoBa з ДoслiджyвaниМ' пoтpiбна для
l.'l.'. II(Oб З.ЯсуBaтИ йoго уявлення aбo pозyмittttя ЯBиЩ Пpиpoди' мipу
ttr 'l tr 1lfi j';чxнoстi з сyспiльних' Hayкoвиx IlиTаHЬ' усвiдoмленHЯ HиM BЗa-
i Nt()tilJIс)КFIoстсй, пpиuин тa наслiДкiв псвниx ЯBищ' визнaчити йoгo
l|('|)сl(()llaння, iдеaли, iдейнy спpямoвaнiсть. Cфopмyльoвaнi ЗaПиTaнF{я
llttlrlrlltli бyти uiткими й зpозyмiЛиМи, сПpЯМoBaними безпoсереДнЬo нa
ltсttхtlлoгiчнi явиЩa. ПiД чaс бесiди пoтpiбнo ДoМaГaTисЯ I{е лиlllе кoI{-
t.t.lгt'ytо.toТ вiдпoвiдi, a й пoясненI{я' l\{oТиByBaння, тoбтo вiдпoвiдей не
lll | |l lс нa ЗaПИТaIIHЯ ..I!o 

uе тaке?'', a Й нa зaI|ИTaНI!'Я ..Чoмy?'', ,, ЯК?,, .

()дним iз вapiaнтiв бесiди € МеToД iн.геpв,tо, Дo Якoгo B.цaIоTЬсЯ B Пси-
хtl.;ttlгiчнltx тa сorlioлoгiчниx .цoслiД)кеtlЕIях. Чеpез iнтеpв'rо BиявЛЯIoТЬ
|(yМI{tI, ПoГЛя.ци, фaкги З жиTTЯ pесПoнДенTа, тoбтo дoслiркyвaногo,
ritltrr стaвлен}IЯ Дo пoлiтичниx пoдiй, сltryaцiй, сoцiaльних яBиtц Toщo.
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Iнтrpв'ro може бy,ти lIссTaHДapTиЗoBaниM i стaндаpгиЗoBaниМ' У нс-
сTaнДapTиЗoBaнoN{y iнтеpв'rо ЗaПиTaI{нЯ Дo pесlloн.центa сфоpмyльoвaнi
нс Дo кiнця i мorкуть змiнltlватllся пi,l .taс дoслiДхсснlш. a B сТанДapТизoва.
нoМy - ЗaПиTatlнЯ сTaBJUIТЬся Зa ПсBнoto сисТеМoIо' нiткo фopмyлIоIoTься.

Aнкетyвання

Aнкеryвarrня _ o.цин iз спoсобiв психoлtlгiчнoгo oПиryBaннЯ. Зa дo-
ПolrtoГoЮ aнкеTи лoслiл>кyються лiтсpaгypнi' мltстсцькi, спopтивнi.
пpoфесiйrri iнтеpсси тa впо,цoбaнI{я, МoTиBи' сTaBЛення дo вибopy лiй,
вuинкiв, piзновидiв пpaцi, /I'o Tиx чи iнrлиx Пеpс)киBaнЬ, ix oцiнкa. Ha
ЗallиТаllHЯ' сфopмульoванi в анкстi' вiдпoвiдi дaЮТЬсЯ ПисЬМoBo.

!.о тoгo х( ЗaПllTaIItIя сTaBЛЯТься Taк, щo вiДnовiдi tla ниx мoжyть бyти
oПисoBиМи aбo aльтеpнaTиBIIиМи: ..Taк'', ..tli'', ..не ЗнaIO'', ..важкo вiд-
пoвiсти''. Aнкстa моrкс мiстити ваpiaнти вiдпoвiдсй. З Яких yнaсникoвi
ПpoПoнytoТь вибpaти o.цнy' нa йoгo гloгляд. ПpaBиЛЬ}rу вiдlroвiдь. Bибip
ЗaЛr)киТЬ вiД oсобистик llеpекoнaнь i зaцiкaвЛr}IЬ pесПoнДrнTa.

Зaпtrтання aItкеTи N{a}oTЬ кoнсTary}oчий i мoтlIвaцiйний xapaкTеp, Як

i зaпитaння пiД чaс бссiди тa iнтеpв'rо. Aнкстa мoже бyти iменнa - Де
пiД'ДoслiДний yкaзyс свoс пpiзвище Ta iм'я, дещo пoвi.цoшlляс пpo себс,
тa aнoнiмнa.

Aнoнiмне aнкеryBaння здiйснтоtоTЬ З МrTo}o oTpиМaн}tЯ бiльrш вiд-
BеpTиx вiДпoвiДсй.

Aнкетнс дtoслiДженнЯ Дa€ ЗМoгy зiбpaти великий зa свoiм обсягoшl

мaтсpiaл' Щo ДaС мож.llивiсть BBажal.и oтpltманi вiдпoвiдi Д.oсить iмo-
вipними. Йo.o ,'еДoлiкoм с сyб'сктивнiсть i випa.цкoвiсть вiД'пoвi.цсй,

немoжливiсть пеpевipки Тx пpaвильностi тa щиpoстi.

Coцioметpiя

Сoцioмстpiя - Д.oс.гliДжrнIiЯ aбo I{rTolI вибоpy, щo зaсToсoBy€тЬся.цЛЯ

З'ЯcУBaНIlя BЗa€Мин y колсктивi, BиЯBЛенtlЯ сTaBЛен[lЯ кoЛrГ oдних Дo

oдЕIиx' ТoГo' як вotlи оцiнюготь псвнi якoстi свoТx спiвпpашiвникiв, кoму
нaдaсTЬсЯ ПеprBaГa, кoли й.цсться пpo обpання ксpiвникa' ToBapишIa.

Пi.цстaвoю .ц,'tя oЦiнroвaння (вияв стaвлсння) тa вибopy € ПoчyTTЯ

сиМПaTll aOo aнТиПaTll .цo lншIиx'

У rrсихолoгii зaстoсoвyють сoцioмеТpиЧrry N{с'IoДикy ДЛя BиBчеHнЯ

гpyпoвоТ дифеpеtruiaЦiТ. кoли чЛсHаM ГpyПи IIpolloHy}oТЬ zlати вiДловiДь

нa Тaкi, нaПрикJIalI, зaПиТaння:

..З ким би ти xотiв ТoвaришyBaти?,',

..Когo б ти xотiв обpaти кеpiвникошl гpyпи?''.
Учень ПoBиllен I{aзBaТи TpЬox у^rнiв зi свoсТ гpyпи' зaЗI{aчиTи, коrю б

i,l ниx вiн xoтiв oбpaти B I]еplIIy ЧеpГy, кoгo - B ,цpyгy i когo - B ТреTIo.
..l}ибopи'' Мo)кyTЬ бyти взaсмнo ПoзиTиBt{иN,tи' BЗa€Мнo нсгaТиBIlиМи
itбo позитиBHиN{и (aбo негaтивними) з боку yчtlЯ Ta I{еГaTиBниN{и (пo-
'rrI'l.ивними) з бoкy ToГo, кoГo б вiн xoтiв oбpaти.

Кiлькiсть ПoзиTиBних i негaтивниx ..вибopiв,' 
фiксyсться нa мaтpицi,

tliс:Iя цьoгo пiдpaxовytoть вi.цсотки B кoжrioмy З tlиx. Mетo.ц .цa€ Мo)I(-

irttlliсl'ь в.LlЯBИТИ pеaЛЬне мiсце oсoбистостi в кoлективi зa iJ Дiловими
)lIt{)CTЯivlИ, пoпyляpнiсTIo, Мiжoсoбистiсними сToсyHкaМи.

[lсихoлогiчнa rксПepТизa

[lr<сrrсp't.tt'llt (rri.r1 .lta.l'. - /ttlсвi/(чсrtиr"t) y псrtxoлoгiТ шtoжс Bикop}tсToBy-

ItiII'l|сl, 
'll( 

|\lс'l.(U( Jкrс'lIi/lrксrlltя. Сy.r.rriсr.ь сксПеpТизи ПoлЯгaс B ToМy' щo
|,}lllttlсItItЯ i oцittlовaння яBиIц здil"tснюroтьсЯ знaBцеМ' спеЦiaлiстоМ' скс.
tlсl)l.OM' oсобoю, якa кopисryс,гься дoвipo}o' Мa€ aBTopиTеT. L{с poзгляд
i 1tlс:lriдтссннЯ ПrBниx ПиTaнЬ aбo пpoблеМ з N{еTolo дiйти пpaвиЛЬнoгo
Itl|(.l|()ltкy. дaти дiйснy oцiнкy ТoЩo.

V сv.IасtloМy сyспiльствi псиxoлoг.ц,сдaлi .tастiuIс ПoсТaС Як ексПсpl'
l lIltI'ltLIЬ oПTиN{aЛЬI{oгo ЗzшIyчсннЯ Л}oДсЬких pесypсiв дo виpoбництвa,
vrt1lltвлiння, ttаBЧанltя тa iншlиx виДiв Дiяльнoстi.

/{o пoслуг психoлoгiчrtoi експеpтиз}l ТеПсp BlIaIoТЬся yпpaвлiнцi, ме-

/(ики' IopисTи' IIедaгoги тa iн. Tеоpетrrннi ЗaсaДИ i конкpстнi Пpoцr.цy-

l)и IrсиxoЛoгiчнoi експrpTизи е ПpедМеToм ана.uiзу ПpикЛaДних гaлyзей
tlсиxолoгiчнoi нayки (iнжeнеpнa' Мl.цичнa' ЮpидичIla' пеДaгoгiчrta Дi-
яльнiсть тоrцo).

МетоД aнaлiзy пpoдyктiв дiяльtlосгi JIю/IиHи

У дiяльнoстi людина BияBЛяe oбiзнанiсть ] ПсB}Iиx питань, свoi
trмiнllя Гa наBиЧки, здiбнoстi, yвarкнiсть i сtltlстсpсж:tивiсгь. ltевнi

l)иси xapaкТеpy. oтxtе, poзгЛядaЮЧи ПpoДyкТи Дiяльнoстi ЛЮДини' Мo)It-

IIа BиЗнaчиTи piзнi псиxiчнi якoстi Ta BJaсТиBoстi oсoбистoстi' piвсllь
ix pозвиткy.

Пpoдуктaми Дiяльнoстi yннiв с викoнaнi lIиМи ПисЬ]\toвi poбoти, ви-
poби, мaлrонки, мoделi, фoтoгpaфii тощo' Зiстaвлення poбiт, Bикoнa}Iиx
yчtlсМ y piзний чaс' нa piзниx сТallаХ I]aBчaннЯ' ДaС ЗМoГy I]poсTrжиTи

I
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йoгo poзвитoк, здaтнiсТЬ yДoскoHaJIЮBaTи yмiння Тa нaBиЧки' lцo{\{aгa.
Тися aкypaТнoстi' мaйстсpнoстi. виявляти кмiтливiсть. нaпoлегливiсть
Toщo. Caме цс ПoBиHнo сТаТи ПpсдМетoм анaлiзy пpолyктiв дiяльtloстt.
a [Iе' нaПpиклaд, вapтiсTЬ BигoТoBЛеrtoГo ПpoДyкTy.

Aналiз пpoдyктiв дiяльностi Лtoдиtlи мoже з.цiйсHЮBаТися i в пpo-
цесi ix сTBopеI{Irя. Спoстеpiгaroчи цей Пpoцrс, Мort(нa BияBиTи нr тiльки
r.ioгo якiсть, a й динaмiку, тсмп poбoти, впpaвнiсть y.ЦiТ, стaвлеtlня .цo
Зaвдaння. Taкi спoстеpr)кеIrнЯ сПpиЯtоTЬ бiль глибoкoму тa всебiЧнoМy
BиBЧенIlIo poЗyмoBиx' емoцil]ниx, BoЛЬoBиx Tа xapaкTеpoлoгiчних якoс-
тей i влaстивoстей oсобистoстi,

МeтoД yзагaЛЬIlеI{}Iя незаЛ е)I{Hих хaрaктеp}l сТI{к _ це IIoсДнaння
Ta yЗaгajTЬ}lенtlЯ Bисtloвкiв багатьoх сПoсTсрс)hснЬ, якi здiйснюваЛисЯ
}IrзzUIе)Кнo o.цне вiД oД.I{oГo, y piзний чaс' зa неoДнaкoBиx yМoB щoдo
piзниx виДiв Дiяльнoстi.

oтpимaнi незaлежнi xapaкTеpисTики yзaгaЛЬнIoIоTЬсЯ Зa ПеBtIиМ
Пpи}IциПoМ i пi.ц певниМ кyТoМ зopy' НaПрикЛaД: poЗyl\4oвi пoкaзники
oсoбистoстi, мopaльнiсТЬ, BиХoвarriсть, ДисциплiновaнiсТЬ, сПpЯ]\|oBа-
нiсть iнтеpесiв i здiбнoстей, piвснь кyЛЬrypи' TеМП poзBиTкy Tиx чи iн-
tllиx яКoсTей oсoбистoстi'

Удаrонись .цo МеTo.цy yЗaгaЛЬнеI]иХ xapaкTсpисTик' yЧиTеЛЬ ПoBи}Iс}I
МaTи BЛaсне yЯBJIсHtIЯ Пpo yЧHЯ. Biлгyкlr irlших yнителiв пpo yспiш-
нiсть, .цисциплiнoвaнiсть' сxильнoстi та здiбностi, aктивнiсть пoтpiбнo
BpaxoвyваТи }lс MеxaнiЧнo' а BДyMЛивo" rtсpевipяIoЧи Тx вipoгiднiсть.

Taкi xapaктrpисTикLl ДaЮТЬ ЗNIoГу всебiчно BиBчиf'и oсoбистiсть,
скЛaсTи iT oб'сктивнy xapaкTсpисTикy й визнaчити tllЛЯxи Пo.цztлЬIl]oгo

po.}BиTкy }oнакa aбo Дiвчини в пpoцссi HaBчaЛЬHo-Bиxoвнoi poбoти.
Уд,aючись у лослiджсt'IHЯХ Дo MсToДy самооцiнки. BиЯBЛЯ}oТЬ piвень

зДaтнoстi осoбистoстi oцiнtoвати себе зaгалoм aбo свoТ oкpешli МopzlЛЬ-

Ho-ПсиxoЛoгiчнi якoстi . псиxiчнi пpоЦссlt. сТаlIи .Га влас.гивoстi, нa-
ПpикЛa.ц' yвaжнiсть, сПoсTеpежЛивiсть, ПaМ,яTЬ, кмiтливiсть' ПpaB.ци-

вiсть' чеснiсТЬ' Пpинциповiсть, Дисциплiнoванiсть' акуpaтнiсть. BЛaс-

ний piвень кyЛЬrypи, ввiчливiсть. ПpaцЬoBиТiсть, мpкнiсть. \,спixи в

нaвvaннi, пpaцi'гoщo.
Пoкaзники сaМooцlнки € BaжЛиBиМИ ДЛЯ З,ЯcУBaННЯ piвня pозвит-

кy сaмoсвiдoмoстi oсoбистостi' вмiння кpиTич}ro cTalИ.ГИcЯ дo свoix
вчинкiв, yсвiдoмленHя сBoГo мiсця в кoлективi. Cпoсобiв самooцiнки
с .цекiлькa. У деякиx BиПa.цКaх дoслiдrкyвaний oЦiнroс ссбс aбo влaснi
якoстi зal'яти- aбo тpибaлЬнo}o шкaПою, в iнtпиx- йомy пpoПotlyюTЬ
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r:opiвняти себе з кo)книМ ЧЛrнoМ сBoГo кoЛrкTиBи гpyПи' кJIaсy (паpне

rltlirtювaння) й oцiнити себе сaмoгo:
l. ..Я кpaщий' нi)к Biн,,,

2. ..Я тaкий caN|ИЙ',,

3. ..Я гipший, rtiж вiн''.
M стoД. сaмooцi н ки дa€ Мo)I(ЛиBiсть визнaч иTи хapaкТсpoлогi чнi oсtl-

б.llивoстi oсoбистoстi, тaкi, як piвень ДoМaгaнЬ' скpомнiсть aбo xвaлькy-
ttar.iсть, poзумiння BЛaсниx oсoбЛиBoсTей. !еxто oцiнtoс себе oб'сктив.
ll(), a ДехTo пеpеoцiнroс aбо недoоцiнrос влaснi мorкливoстi.

Пoкaзники piвня poзвиTку сaМooцiнки yння aбo доpослoгo МoжyTЬ

бyги вiдповiднo викopистaнi з МеТotо виxoBaння.
l ]ажл lr в i ЗayBa)I(ен Hя сToсoBнo метoДi в Bи BЧсн HЯ псиxoл oгi ч н иx осoб-

.rttrllсrс.гсii oсoбистoстi пoДaв К. Д. Уrпинський. Biн пrtсaв, щo бyДЬ-Якa
jIl('lliltа' кol.pa [rмlC 3аlЛяtIyTи BссpсДинy себс, с B)ке гoТoBиМ куpсoМ

IIсl|х(),||()l ii. lrlt>ttкtl ltlitii Ilt гllкy кIlи|'у' яка б нс мiстила психoлoгiчногo
rIl;tl'I'у ltбrl lltltltrr71у IIa IlсllxoЛoгiчнс явиЩс; BсЯ iстopiя заПисyс тiльки
iс rtlpito лyrшi лroдськoi, мaйже зaбyвarоvи iстopiro тiла лroДини; коrкний
,l.llll('IIl|с, кo)кHa пrэвiсть' кo)I(сH poМaн, кo)ксн вipLш - цс бсзлiч Псиxo-
:l( )| |.Itlllх фaктiв i спoстеpежеItЬ; неМaс тaкoГo пеДaгoгiчнсrго куpсy, ле б

t|(.tlV |() rtiлоТ системи ПсиxoЛoГiнниx poзДyмiв; a Яке lxиpoкс ПoЛс дЛя
l t. t t хt l.t t(ll'i.lниx сПoсTсpе)кеFlЬ сTaнoBиТЬ ПеДaгoгiнна пpактикa!

Кiлькiсний i якiсrrий aнaлiз психiчних фaктiв

Кiлькiсний i якiсний анaлiз дa€ ЗМoгy BиBЧaТи осoбистiсть' B.цa[oЧисЬ

il() ПеBlloГo МсTo/Iy ДoслiД.>кення. КiлькiсниЙ, a6o вapiaцiйнo.сТaTисTиЧ-
lrltй, aнaлiз ПoЛягa€ B oбчисЛеннi кoсфiцiснтiв пpaвилЬHoГo poзB'яЗy-
|tilI lIlя ЗaвДaнЬ, ЧaсToТи ПoвTop}oвaння вiД'знaченогo псиxiчHoгo ЯBища.

/[.ilя поpiвнЯHHЯ pсЗyЛЬTaтiв Дослiд)кснЬ 3 piзнoю кiлькiс.гю заBДaFIЬ

lrбo pi:зttим кiлькiсним скЛa.цoМ грyгIи кoрисTyloтЬся не aбсoЛ}oTниМи' a

l r i/1н o с ни ми, з.цебiльtпoгo вi.цсoткoBиМи, ПoкzвникaМи.
ЗДiйснrorочи кiлькiсний aнaлiз pез1шьтaтiв Д'oслiДжсння, найчaстiше

tlб.tислtotотЬ сеprДнс apифметинне пoкaзltикiв yсix ДoслiДxtень Toгo чи
ilrlttсrгo психiчнoгo Пpoцrсy ни iндивiдy;UlЬIlo.Псиxoлoгiчнoi oсoбли-
lrtrсri. lJ{oб poбити BисHoBки пpо вipoгiлнiсть сеpедньoгo apифMсTиЧ-
tlrll.tl. oб.IисЛ}oЮТЬ кoефiuiснт вiдxилень вiД ньoгo oкpеМиx пoказникiв.

Чим менtшi вiДxилення пoкaзникiв oкpеМиx ДoслiД>ксtlь вiд ссpс.ц-
rlr,ol.o apифМеTичнoГo' тим бiльtп ПoКaзoBиМ це € ДЛя псиxолoгiчнoТ
яtttlстi дoслiдlкyвaнoi осoбистoстi.
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Якiсний aнaлiз з.цiйснroсться нa бaзi кiлькiснoгo aнaлiзy, а-Пе дo I{Ьo-
гo tlе ЗBoДиться. Якiсний aнaлiз з'ясoByс Причи}Iи BисoкoГo чи llизЬкo-
го piвня пoкaзникiв, зa.пеrкнiсть Тx вiд вiкoвиx тa iнДивiдyaльниx oсoб-
ливoстей oсoбистoстi, yмoв жиTTЯ Тa нaBчaння. стoсyнкiв y кoлективi,
сTaBJIеHHя .цо Дiяльнoстi тoщo.

Кiлькiсний тa якiсний aнaлiз pезyльтaтiв дoслiДlкення с пiД,стaвorо

ДЛя ПсиxoЛoгiчнoТ хapaкTеpисТики ЛIoДиIlи Ta BисIloвкiв пpо ЗaсToсy.
BaннЯ дo неТ ПеBIIиx BиxoBниx aбo нaвчaльниx зaxoдiв.

ФopмaлiзoBaна сTpyкrypa змiстy'rеми
Mетод: шЛяx нaукoвoгo пiзнання психiчниx ЯBиЩ, пpottесiв,

фaктiв свiдoмoстi i дiяльнoстi лro.цини'

9. II{o лля з'ЯсуBaння Псиxlчriиx яBищ.цa€ якtсниЙ a}taЛlЗ pезyЛЬ-

гaтiв дoслiдження?

Aльтеpн aтиB нo-ТeсToвi зaвДaння,цJI я с a[|oкoIIТpoЛк)

l ' Чи зaвrк.ци зaсТoсyBаЕIня метo.цiв .цослiДжсння ПoBиннс {pyнTу-
I}aTисЯ нa ПеBI1их пpинципax?

2. Чи згo.цнi Bи З Д).МКolo' tцо Hrспрoмorкнiсть сaМoсПoсTеpс}кенIlя

як МсТoJly HayкoBoГo д,oслiджсння BияBЛя€TЬся тiльки в сyб'сюгивiзмi
TJIyМaчення йoгo pезyльтaтi в?

з, Чи зго.цнi Bи з дyМкo}o, щo ексПеpиМrнT як MrToд може бyти зa-

стoсoвaний Для Дoслiдrкення бyДь-яких псиxiчниx явищ?
4. Чи можнa зa дoПol\{oгolo МеТol{y тестiв дослiлжyва.ги ПсиxoЛo-

l.i чrIi зaкoнoмipнoстi?
5. Чи всi сфсpи психiки ЛЮl.1ИHи ДаЮТЬ ьtож:lllвiсть BиtsЧaTIl мсToД

atliul iзy rlpo;1yк l.iв /liяльtloс'ri?
6. Чrr .згoд.нi Bи ] Д,yMкo}o' що под.iл мстo.tliв на голtlвнi iдo.ц.aткoвi

I.pyrrTy€TЬся IIеpеBa)кнo на txlIix Мo)I(ЛиBoсТЯх oxoПЛlоBaги BиBчеIIIIяM

бi;lьшlе aбо менпrе колo псиxiчних явищ?

Завдaння тa пpoблeмнi ситуaцii

1. У нoмy ПoJшгa€ гoЛoвнa вiДмiltlliсть ПpиpoДнoГo ексПериме}rТy
вiд спoстсреrкення? У uoмy BиЯвЛЯtoTЬся пoзитивнi асПскTи ПеpIIIoГo,гa

ltpyгoгo метoдy?
2. Cфopмулrойте гoлoвнi BиМoги дo прoBеДення i\{rтoдy бесiди тa

a[IкеTyBaннЯ) Я|<ИX необxiдно .цoTpиМyBaТися, щoб зaбеЗпечиTrl oб'ск-
тивнiсть i нaдiйнiсть pезyльтaтiв Дoслiltяtення.

3. У нoмy ПoЛягac кopектнiсть ТJIyМaчсння pезультaтiв' oTpиМal{иx
внaс:ri.цoк ЗaсТoсyBaння тестiв?

4. Якi величини неoбхi.ц'нo BизнaчаTи пpи кiлькiснiй oбpобцi дa-
ниx Дoслiдlкень i що BoI{и xapaКTсpизyrоть?

Лir.epaтypа

1. Aйзенк Г. Пpoвеpьтr BaшJI{ спосoбнoсти. * М.: Миp, 1972.
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ихoлor'iч нoго ДослiДrltенняMетoДи пс
_/_/

_/
Оcнoвнi лlemodu:
сПoсТеpе)кеI{I{я

ексПеpиМе}IT

Budu ексnepu]|Iенmу:
лaбopaтоpний
пpиpoдний
ексПrpиМенTaЛЬнo-
генетичний

Дodаmкoвi лlеmodu..

iнтpoспекцiя
МеToд тестiв
Метo.ц бесiДи
МеToд aIIкеryBання
MеTO.ц aна:riзy пpoдyктiв
Дiяльнoстi
МrToд yЗaГaЛЬHеIlня

HезzlПе)книx хapaкTеpисTик
МеТo.ц, сaмooцiнки
МrToд сoцioметpiТ

Зaпитaння ДЛя сaD{oсTiйнoi pобoти
l. [I_{o тaкс MеTo.ц нayкoBoГo дослi.цжсння?
2. Якi метoди l{aЛе)кaТЬ Дo ГpyПи голoвниx?
3. Якi метoди I{aПежaTЬ Дo гpyПи Додaтковиx?
4. Якими с BиМoги дo ЗaсToсyBаIrня МеToдy спoстеpеrкення?
5. У номy ПoЛягa€ сyTЬ МеTo.цy експepименry?
6. У нoмy ПoЛЯгас сyТЬ MеТo.цy тестiв?.7. У яoмy ПoЛяГa€ сyTЬ МсToДy сoцioметpii?
8. Щo для З.ясyвaннЯ сyтнoстi психiчниx яBиЩ дaс кiлькiсний

aнaлiз pезyльтaтiв .цoслi.цlкення?
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[IAсTи}IA Д.PУгA

IIсихIкA, oсoБисTIсTЬ' CПIЛЬIIOсTI

3. Розвитoк психiки i свiдомoстi

Ключoвi ПoняTTя Teп{и:
ttoдpaз:tивiсr ь' нутливiсть. тpoп iзм. iнстинкт' iнтелекryaльнa ПoBе-

дiнкa. свi,цoмiсть. дифyзнa HеpBoBa систеMa. гaнглiсвa llеpвoBa сис-
темa' тpyбuaсTa нервoBa систеI\,ra

Bиникнення психiки

Bиникнення i poзвитoк псиxiки - oдHе з нaйсклaднirпиx питaнь. Ha.

укoвс oбгpyнryBаH}lя цс ПиТaнHЯ Дiстaлo нa оснoвi ДoсяГFlеtlЬ бioлoгiТ
тa iстоpii. Ha псвнoмy етaпi poзвиTкy пpиpoДи ЗaB.цяки взaсмo.цiТ меxa-
н iullих, тсpмiuниx. xiм i ч них, aКyсTи Ч H иx, с вiтлoвиx BЛaсTи BoсТе й мaтс-
pii з неopгaнiчнoi мaтеpiТ BиIIикJIa opгaнiuнa мaтеpiя - бiлoк.

B opгaнiннoмy свiтi Пpoцес вiдoбpaжсння набyв нoBих BЛaсТиBoс-

тсй. Якщо.цЛЯ неopгa}Ii.lнoi мaтеpii пpoцес вiдoбpaженHЯ I\4aс пaсивrIий
xарaп.еp, To.ц'ЛЯ rкивoТ мaтеpiТ вiн aктивнltй. Йoгo вiдtмiтнa pисa - спрo-
мoiкнiсть ПpсдМеTa, щo вiдoбpaжaсTЬсЯ' pеaГyBaТи нa Tl' щo йoгo вi.цo-

бparкaс.
Пеpшими IIpoяBaМи TaкoГo бioлогiчнoгo вiдобpa>кення с Пpoцеси oб-

мitly pенoвин _ aсимiляцiя тa.цисимiляцiЯ' - ПIo вiдбyвarоться в >кив1Й

мaтерiТ i с потpiбнolo yМoBolо )киTTя. Склaднi бiлкoвi МoЛекyЛи' якi на-
ЗиBaIoTЬ кoaцеpBaTaМи' сПpoМorкнi pсaryвaти I{a вПЛиBи, пoв'язaнi з oб-
мiнoм pечoBиI{.

.{осягнення сyuaсноi бioлoгii i бioxiмiТ свiднaть, щo кoаЦеpBaTи pеa-

ryIoTЬ нa Пo.цpaзники, якi ПoЛеГIIryIoTь aбo yтpyлнtotoTЬ зaсBoсIlHя pеЧo-

вин, i нa тi yмови, Зa якиx вoни вiдбyвa}oTЬсЯ. Iндифеpентнi ж впливи
Ilе BикЛикaroть pеaкцiТ. L{я влaстивiсть коaцеpвaтiв нaзивaсТЬся ПoДpaЗ-

ливiстrо.
I1oдpaзливiсть rкивoТ матеpiТ € гoЛoBIIo[o влaстивiстro' щo BияBлЯсТЬ-

сЯ в еBoЛtoцiйнiй межi, кoли вiдбyвaсTЬcЯ пеpехiд вiд неopгaнiчнoi мa-
r'еpii до оpгaнiuнoТ. ПoдpaзливiсTЬ xapaкTrpнa B}ке ДЛя poсЛиннoТ стa.цiТ

рoзBиTкy )киTTя.

Hа с,гaДiТ ЗapoД)кення )киТTя rкивi iстoти ПoчинaIоTЬ реaryBaТи не
JIи1ше нa бioтичнi вПЛиBи' якi с чaстrrнolo пpoцесy oбмiнy pеvовин, a й
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}Ia нейTpaЛьнi, нсбioтиннi впливи, ЯкU{o BL)ни сltгнaлiзyюТЬ Пpo ПoЯBy

)киТTсBo Ba)кЛиBl{х (бioтиvниx) вtlлltвiв'
Здатнiсть pсаГyBаТи нa нсйтpaльlti tIoД.paзtlенHЯ' якi сигнaлiзyють

Пpo ПoЯtsу )киТТСBo Bа)КЛlrBиX впливiв. HаЗиl-}аК)ТЬ vутливiстю.
Пoявa vyтливостi € oзнaкoю BиIiLIкttеLlнЯ псиxiки.

Poзвитoк мехaнiзмiв психiки

Мaтсpiaльним сyбстpaтом ttсt'lxiки с }lеpвotsа сисТеMa тa ii псpифе.
piйнi opгaнI4 _- pецепmopu' I]i мсxartiзми психiки С pсЗyЛЬТaToМ TpllBa-
ЛoГo Пpoцесy взaсмoдiТ rкивих оpгaнiзпliв з Тх ссpедoви]цеМ.

Пtlвс)ittкtt _ Цс свotpiД.нa активнiсTЬ. Пpoяti ;tсигтсД.iя.llьностi живиx
iстот, спoсiб, в якtlil, BoHи ПpисToсoвyloTЬсЯ дo сBoгo oToЧсння й зaдсl-

BoЛЬнЯIoTЬ свoi бioлогi.tнi пoтpеби. ПoвеДiнкy TBapи}l BиBttаtoTЬ фiзio-
логiя i псиxoлoгiя. Фiзiолoгiя poЗкplIBаC iТ фiзio"loгi.rнi та бioхiмiчнi. a

псиxoлoгiя - псиxологiчнi мсxаtIiзМll Ta Зaкo}toмipltoстi.
Психi.tнi pсaкшii пов'язанi з ПoЯBo}o B )киBИх оpганiзпriв нyr.-пивoстi,

тoбтo pеaкцiТ нa нсйтpa.:rьнi, iндифеpентrri д.ltя opгaнiзNly ПoДpaЗIrrн.
ня. Такi pсакrtiТ спoстсpiгаюТЬся Щс B Дсяких виДiв нaйtIpoстilшиx в

yМoBaх сксПсpиМс}rry.
ЕкспеpименTи ПoкaЗyЮТЬ' щo в iгrфyзopiй (пapaмсцiй) мoжнa ви-

кЛикaTll pеaкцirо нa iндифсpентнi подpaЗники (свi.гло), пoсдllytо"lи ix з

Ba)кЛиBиМи /{ЛЯ )киTTЯ IIOдрaЗникaМи - TсМПсpaTypOЮ.

oпкс. B}кс у ttaйrlpoстiLuIlх с свtlсpiдlli мсxaнiзМи ПpисТoсуBaHHЯ

Дo ссpс.цoBищa iснyваннЯ Як зaсiб зaбсзпечеttня жиTTя. I-|,i меxaItiзмrt
в пpoцесi ево.lItoцiТ i гlосryпoвo пiд вп.пивoм yTрyД'нrниx yМoB }киT.ТЯ

ПсpсTBopиJIися y багагoк;ti,гинниx оprанiзмiв на HсpBoIJy сисТсMy Гa pе-

цеI1Topи.
lV{opфoлoгi.lнi .гa 

фiзiо;lor'i.lнi яBlllia, фopмa тa фyнкцiя B цЬoN4y Пс-
pетвоpснlti пеpебyвaють в сднoстi' зyМoвJrЮfoчll oД.нi oД'ниx.

Мехaнiзми pегyляlцii пoвсДiнки )к}lBиx iстoт i' фyнкцii, oбсяг якиx
yсТaЛиBся пiД час jliя-.lьttoстi, yсПаДкOBуЮТЬсЯ lrасTyllними пoкoлiння-
NIи' гapaнТyrочи Тм ПprIсToсyBaн}IЯ дlo yмoв iснyвання.

Poзpiзняють тaкi гt"lлoвнi фopшrи poзBиТкy нервовoТ с}rсTCNlи Як Меxa-

нiзмy пoведiнки тa псиxiчгrоi дiя.llьностi:
l) дифузнa нерBoBa сисТсМa;
2) гaнглiсвa (вyзlrовa i лaнцюгoва) неpвовa сисТеМa;

3) тpyб.Iaс,гa нсpBoBa сI,|сTеМa.
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!uфузttа, aбo сiтItoпo.цiбна, неpвoBa сис,геМa - це еЛеМеЕIтapнa фop-
}la HсpBoBOi систсми. BЛaсTиBа laкиМ багатoк.lli.гиHниM жиtsим iстoтам,

як МrДyзa' aктинiя' МopсЬкa зipкa. Пpoвi.цнiсть збyДrкення в дифyзнiй
rrеpвoвiй сисlтемi Знaчнo Пpискop}oс.ГЬсЯ' сЯгa}ouи 0' 5 MеTpa Зa секyнlly'
нaтoьriсть rпвиДкiсзlь пpoвiдностi збy.ЦrкенrtЯ B ПpoToПлaзмi' BЛaсТиBa

дцля нar:iпpостitших, якi не Мalo,]'Ь нсpвовоi сисTсМи' доpiвrrroс лишrе 1-2
мiкpoни Зa сеКyнДy.

Пplrскopсttня пptlвiдностi iмпy,lьсiв y лифyзнiir нсрвoвiй систсмi Дaс

}киBиМ iстoтaм З нсpBoBoto сисTсIlloro тaкoТ бyДoвlt м<эжливiсть нaбагaтo

lxBlt.цIlrе виpoбляти ПpисTo сyBaльнi pсaкцii. oднaк N{ox{Л}ltsoсTi дифyз-
нсli tlеpвoвоТ системи вкpaй oбмсженi .tсpсз вiдсyтнiсть неpBoвoгo цен-
тpy. який би зoссpелжyвaв irrфоpмaцiю' Щo Hа,lxoдить iз зoвнirшHЬoГo

свiц,' i oпpaЦьoByBaв iТ' ствopиB r]poГpaпдy ДифrреHцiйовaнoТ повсДiн-

ки, IIlo BЛaсTиBa opгaнiзмaм, якi llеpебyBaЮTЬ нa BиII{oМy еволtоцiйнoмy
шraблi poЗBиTкy i мaють ганпriсвy HеpBoBу сLIсTеN,{y.

Гсtl tzл iс'ва нrpBoBa сис.геMa Bи}tикJIa внaслi.цoк зI{аЧ Hoгo yТpyДHеII}Iя

yl\40в )к}ГГTя, iТ poзвитoк був зyмoвлений пoтpiбнiстrо ПoЯBи Центpaлi-
ЗoBaниx aпapaтiв дIJUr Пеpеpoбки irrфopмaцiТ тa pеryляцii pухiв. Taким
aПaрaТoм сTaЛи неpвoвi ByЗЛ}l' гaнглiТ, якi пoча.ltи ЗoсеprДжyBaти в сoбi
збуДження, щo BиникaЛи B Пo€"П'нaниx нсрBoBиМ ByзЛoМ неpBoBих Bo.
ЛoкItaх' i спpямовyвaTи pyxи * pеaкцiТ нa цi збуДxсення.

Hеpвoвa сисTетua вyзлoвoi бyлoви - псpшrий еTaП цсl{Tpaлiзaцii неp-
BOBиX пpoшесiв, iJ мorкнa спсlстеpiгarи у ни)кчиx вилiв xpoбaкiв.

Bиrший сТаП poЗBиТку вyзлoвoТ нсpвoвoТ сисTеMи - ЛatlцЮГoвa сис-
TеМa' кoЛи в тiлi iстoти y вiдпoвiдь нa ПoдpaЗнrнllя BинIIкaС B)ке }tиЗкa

oб'сДнaниx у Лaнцюг вyзлiв, aбо гaнглiiв' сеpr.ц Яких ГoлoBний ганглiй
Зoсеpr.ркy€ в сoбi збyДження, обpобляс Тx i здiйснroс pсгyляuilо pyxiв
oкpеМиx чaсTиIl тfurа оpгaнiзму. Уже нa ПpикЛaДi кiльчaстиx xpoбaкiв
Мoжнa пpoсTе)киTи мехaнiзм pобoти гarrглiсвоi нсpвoвoi системr,t. A
нaйвиЩий щaбель poЗBиTкy лaнцюгoвoТ неpвовoТ сисTcМи iлюстpyс бy-

ДoBа pакoПoдiбниx, павyкiв. кo}tax.

Taк, y кiльчaстoгo хpoбaкa нa ПеpеДt{Ьoму кiнцi' .це poзTaшIoBaнa Гo-

ЛoBа. ЗoсеpсД)куюTЬся нсpвoвi BoЛoкнa. якi завеptлy}oТЬсЯ pсl(сПТopaМи

й спprtймaroть xiмivнi, теpмivнi, свiтлoвi змiни тa волoгiсть oТoЧyloчoгo
сеpсl'loBищa. Сигнaли пpo ui зпliни дoсягaЮТЬ ГoJloBнoгo ганглiя. oПpa-

ЦЬoBy[oTЬся TaМ' l Bи}Iикaс ..пpoгpaмa'' пoведiнки, щo ПoзHaчa€TЬся нa

рyxaХ oкреМиx сегментiв тiлa xpoбaкa.
[ШвиДкiсть }Ia.цxoдI)кенIrя збуДження B ЛaнцIoгoвiй нсpвoвiй системi

Знaчнo ПеpеBиII{yс пpoвiднiсть неpBoBиx сигнaлiв y лифyзнiй.
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oтже, гoлoвний ганглiй зДiйснюс фyнкuito pсГyЛЮBанHя жиrтсд,i-
яльнoстi xpобaка. У лaнцюговiй систсмi BIII{икa€ новrtйt lrехaнiзм фy*'n-
цit-tнyвatrня ttсpвoвoТсисТеМи _ iнтсгpашiя }IеpBoBиx iмпy,гtьсiв i uснтpa-
л i зoвaне кеpyBa}tнЯ >кl rrгсДiял ь н iстlо op га н i змy.

Ha цьoмy етaпi poзвиТкy l-|еpBoBoi систсми з'являtoться рецспТopи -
пpиймaнi iнфopмaцii. laнi поpiвняльrrоi aнaтoпriТ та фiзioлогiТ свi.цчaть,

щo сПеplПy poЗBиt{yЛlIсЯ opгaнIt кo}ITaкryBaHНЯ, a ЗГoдoМ *' Дtlстaнтнi,
aбо телеpeцеIlтopl{ (зip, слyх, нrox).

opгaн зopy BиHик Зa ПевHltх у-п,{oB як rIас"liдoк нуrливtlст.i iстoти дo
свiтлoвиx (елсктpoмaгrIiтнllx) ПoдpaЗI]енЬ. Сltolaтку нyтливими бyли
piзнi зoни тiлa opганiзIt{у. a.lс JГодoM, ttа пiзrtirших сТaltaх сво.;lюцiТ' tIo-

сryПoвo нутливiсть ЗoсеpеД)кyBaЛасЯ сПt]рсдy, rIa l'oлoвi.
opган сЛyxy poЗBинyBся з ЧуTJIиBoсТi дo вiбpaцiй. Biн винuкaс нaй.

пiзнiшlе, ToМy B бiльrпoстi безхpсбстнrrx йoгo }IrМaс. Hrоховir uутливiсть
BиoкpеМиЛaся з недифеpенцiйовaнoi xiшriчноТ нyтливoстi: Це Пoсднaння
нroxy i сМaкy.

У бaгaтьoх безxpебетниx сМaкoBa,Ia HЮxoBа vуrливiсть недифеpен-
цiйoвaнi. Pецептopи тa Тх дифеpенцiaцiя po:]BI{IryЛисЯ B Прoцесi тtит-
тсдiяльнoстi, в pyхax. Живi iстoти, якi мarоть дифеpенцiйовaнi pецеп.
тopи, набaгаТo кpaЩс оpiснryютьсЯ B ссpсдoвиrцi' зa.1oвttльняtочи свoi
пoтpеби в 

.tжi, 
poзмтro>кеннi, yникнснrli небезпеки.

!,ля кoмаx xаpакTеpHoю C наявtliсТЬ Hr ЛишJс оpгаttiв pyх1, або pс-

цсптopiв, a й зzuroз внyтpiшrньoТ сскpецii- ДJUl Bиpoблення IIaByTиttнЯ

y пaвyкiв, пеpеpoбки некTapу у бджiл, ЗBеl]еннЯ бyлiвель з 'гpyбouoк y
xpoбaкiв Тoщo.

Живi iстoти з гaнглiсвоtо нсpвoBo}o сисTеМoIo зДaтнi дo ..нaвчaння''

Ta..ПеpеyчyBaIILIЯ,,, виpoблення пiсля бrзлiчi спpoб }laBичoк pyxaTися в

ЗaдaнoМy нallpяМкy' щоб yникtlути больовot'o ПoДpzrЗнеtlll,l.

Хpoбaковi потpiбно зpoбrrтlt ПoнaJI l50 спpoб, щoб вiн з MеI{шIoIo

кiлькiстro ПoМиЛoк ПoЧaв pyxa.I.ися в лaбipинт.i Прaвoрyч, aбvl уникllути
сЛеКTpичrloГo ПoдpaЗHеHнЯ' Якс дiя.:lо нa ttьtlгo пiД час p},хy .lliвopу^l. А
щoб пеpевvLlTИcЯ, тoбто змiнит.и цей 

..зaвчений,' ulляx pухy' ЗнaДoбилo-
сЯ Пol{a.ц 225 cлpoб.

oтже, гaнглiсвa неpBoBa сисTеMa хpoбaкa дaс йolty МoжЛ}IBlсTЬ не
лиIlIе Bиpoбляти нoвi фopми пoвсдiнкll, a й збеpir.aTи B}l(с виpoбленi
нaBички' щo свiДчиr.Ь Пpo нaявнiсть y.цoщoвoГo xpoбaкa прtrмiтивноi

фopми пaм'ятi.
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У xpсбетних TBapин внaслiДoк yТpyДнеI{Ilя yМoB )I{иTTя неpBoBa сис-
IсМa ЗHaчнo yскJIа.цIrиЛaся. Пpоuес iнтеrpauii Ta ценTpaЛiзaцiТ poбoти
rrеpвoвoТ сисTеМи ЗaBеptlIиBсЯ },TBopсннЯМ цсprбpoспiнaльнoi неpвoвoТ

сисTrМи: сПиt{IloГo Ta ГoЛoвtloГo МoЗКy' що pозмiщенi в хpебтi тa неpепi.

Голoвний МoЗoк уTBopився з мoзкoвoi тpyбки, ToМy LIеpBoBy сисTеМy
xpсбетниx TBapи}r }IaЗиBaIoTЬ mpубuасmolo. У пpоцесi pозвиткy xpсбет-
ниx TBapи[l пiд впливом yмoв iснувaнHя yTBopиЛися.цoBгaстий мoзoк i
MoЗotloк' сеpеднiй i пpoмiхсний мoзoк i всликi пiвкyлi ГoЛoBнoгo МoЗкy'
всеpсдиlli Яких poЗBиНУЛacЯ нaйсклa.цнi[Ia Зa сBo€Iо бyДoвorо тa функ-
цiями кopa BrЛиких пiвкyль гoЛoBнoгo Moзкy.

Кopa великиx пiвкуль oб'сднyс, iнтегpyс в сoбi й pегyлrос BсIo,ц1яЛЬ-

нiсть opгaнiзмy' Bищi вiддiли гoЛoвtloгo МoЗкy yTBopIoBaЛися ПoсТyПo-
вo, i iх сTpyкTypa тa фyнкцiТ y piзниx xprбеTних, зa piзних ПpиpoДних
yмoв неoднaкoвi.

TЪapини, якi псpебyвa}oTЬ нa BищoMу щaблi сBoгo poЗBиTкy' Ma}оTЬ

бi:rьш poзвинений гoлoвний MoЗoк. Щодo llЬoгo ПoкaЗoBиМи с тaкi Дaнi
пpo спiввiдI]oIIIення poЗBиткy гoЛoBнoГo Ta сПинHoгo МoЗкy в piзниx
ТBapи}r i лroДини: якщo рoзBиToк спиI{нoГo МoЗкy BЗяTи Зa l, тo питoмa
tsaГa ГoЛoBнoгo МoЗкy вi.цнoсно сПиHнoгo бyДе тaкa: y чеprПaxи- l, y
пiвня * l, 5, y кollя - 2,5,У кitшки - 3, y сoбaкИ- 5,У rrlиМПaнЗе - l5, y
ЛЮД.ини - 49.з евoлюЦiсю TваpиннoГo свiry питомa BaГа кopи ГoЛoBнo-
l.o Мoзкy ЗрoсTа€, Bикoнytoчи пpoвiлнy фyнкuiю.

floслiдженнЯ ,цoBo.цЯTЬ' щo ексTиpпaцiя (знищення) кopи пo-piзнo-
N{y ПoЗI{aчaсTЬсЯ нa зоpoвiй тa pyxoвiй фyнкцiях TBаpllH, що пеpсбyвa-
IoTЬ нa piзниx щaб.гlяx бioлoгiчнoi еволroцii. Taк, rцo сToсyrTЬся зopoвоf

фyнкuiТ, To ПTaxи пiсля знищr}IнЯ кopи BеЛикl{x пiвкyль ПpoдoB)кyloтЬ
бачити, сiДaють нa намiяенy мiсцевiсть, щypи - нс pозpiзняroть фopм
пpедметiв' pсaГyЮTЬ Лишс Ha свiтлo' МaBПa - слiпне.

Птaxи пiсля знищеt{I{я кopи BеЛиких пiвкyль Hс BТpаЧаloть зД'aтностi
.riтати. Тх pyхи LIс сПoТBopюЮTЬсЯ. y кirшки pyxи ПoHoBЛЮlоТЬсЯ зa кiль-
кa Гoдин' сoбaкa зa24 roдvtни Мo)кс сТoяTи' aле сaмoстiйнi pyxи poЗЛa.ц.

нaнi, мaвпa Мo)кс сToЯTи ЛиIlIе зa сTopoннЬo}o.цoПoМoГolo.
Екстиpпaцiя пiвкyль гoЛoBl{oгo МoЗкy в pиб не Пoзнaчасться нa iх

rкиггсДiяльнoстi, y жaб - мaйже I{е Пoзнaчa€Tься' y птaxiв - ПoзнaчaсTь-
сЯ; oДy)кaвшJи, ПТaх ПoчиHaC лiтaти, aЛе BТpача€ opiснтаuiю в пpoстopi:
кirшка не HaПaдaс Ha Mиury' нaвiть згoлoДнiвruи; сoбaкa стaс iнвaлiДoм _

Hc Mo)кс вiдtuукати iжy, не впiзнaс ГoсПoДapЯ. BTpaчaс мo>кливiсть на-
бyвaти ДoсвiД.
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Poзвиток психiки y фiлoгенезi

Хаpaктсprta oЗHaкa псикiчнoi pсакuiТ _ нугливiсть opгaнiзмy Дo iн.
дифеpентних ПoДpaЗHикiв, якi За ПrBHих yмов (кoли воrIlt збiгaтоться
з бiологiчнo Bа)кЛиBиМи ПoдpаЗникамll ) сигнaл iзyюТЬ Пpo моxсливiсть
aбo потpiбнiсть зaдовoльниTи бioлoгiчrri пoтpеби opгaнiзмy.

Чyтливiсть Bиникa€ на oснoвi ПoДpeЗЛиBoстt, Чуmлuвiсmь, ввa>кaс
o. М. ЛеoнТЬ€в. - шс pеaкцiя Ha BI]ЛиBи' якi opiснryrоть оpганiзМ y се-
pедовищi, з.цiйснroroчи сигнzIJ]Ьнy фyнкцi rо.

Пodpазлttвiсmь _ влaстlrвiсть yсiсТ opгalliннoТ пpиpoди. Зaвдяки iй y
poсЛинIloМy свiтi вiдбyвaroтьсЯ BpoД)кr}Ii pеaкuii - тpoпiзми.

Tponiзлt - це aBToМатичнi pyxи B ПеBнoМу l{aПpяМкy poсЛин i нaй-
пpoстiпrиx opгaнiзмiв, зyмoвлснi вi,цмiннoстями пеpебiгy фiзикo-xi-
мiчниx пpouесiв y сиМеТpиЧниx ЧaсTиHaх opганiзмy, шIo C pеaкЦiсtо на
oднобiчнi BIIЛиBи пoдpaзникiв на оpгaнiзм. Tсopirо тpoпiзмiв y TBapи}r
poзpобив Ж. Леб' Недoлiкoм йoго теopil бyлo твеpлжеtlнЯ Пpo Tе, щo
шi pеакuiТ TBapиH мсxaнiчнi' aле пiД BПЛиBoM лoсвiлy вони нaбvваtоть
ПЛaсТичнoстi тa мiнливoсr i.

Pозpiзняtоть фoтотpoпiзми. хемoтpoпiзми' гслioтpoпiзMи, ГаЛЬBаHo-
тpoпiзми тa iн., вiДповiДнo дo piзнoвидiв снсpгiТ, Що дilоть нa оpгaнiзми
y ЗBичниx yмoBax iх iснyвaння. Pyх сo}tЯtllника' HaПpиклaJI, вiдбyвaсть-
ся пiд BПЛиBoМ фотo- i теpмотpoпiзмiв; y нaПpяMкT ПpopoсТaння кopiн-
ня тa стеб.тra, в пoведiнцi хpoбaкiв i деякиx кoNlax' якi зaкoпytоTЬсЯ B

ЗсМЛTo aбo пoвзyть дo веpхiвoк poсЛиH, BlrявЛя€ТЬся дiя гсoтpопiзмiв.
фoтотpoпiзм i в aбo теpмoтpoпiзмi в.

Пiд впливoМ yМoв iснyвaння BиtlикJIa неpBoBa сllсТrМa, oснoBlloЮ
влaстивiстrо якoi с нутливiсть .цO BПЛив1B нaBкoлиIllнЬoгo сеpеlloви-
щa. BoДнoчaс Bиt{ик мехaнiзм стиxiйнoгo вiдoбpaження, якllЙ yскЛa.ц-
HtoBaBсЯ y ЗB'яЗкy з yТpyДнеillrЯМ уМoB iснyвaння' щo йt спpи.rиI{иЛo
свoлюЦiйнi змiни буДoви opгaltiзму.

Poзpiзняrоть тaкi гoлoвнi стaдiТ poЗBI{Tкy психiки TBapин:
а) стaДiя сЛегисFIТapHoТ сенсopнoi псиxiки;
6) стaдiя ПсpцеПТиBHoТ псltхiки;
в) cтaДtя iнтелекry.
CтaДiя еЛeМеrrТaрнoi сeнсoрноi психiки. Хapaктеpнa oсoбливiсть

цiсТ стадiТ poзвиTКу псиxiки ПoЛЯГaС B ToMy. Щo пoвсДiнка ТBаpиH Зy-
I\4oBЛЮСТЬсЯ BПЛtIBoМ нa opгaнiзм oкpсMиx BЛaсТиBoсТей пpсдмстiв' якi
ПoBсяк.цеHHo сyПpoBo.ЩкyЮтЬ )киTTя ТBapин' - хiмiнниx, свiтлoвиx, тсм-
ПеpаTypниx Toщo.
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Це с,гaдiя poЗBиткy ПеpеBa)кнo бeзxребетниx i тиx xpебетниx меrш.

кaнцiв Bo.ци' ЗеМнoBoдниХ i плазytriв' y якиx ПprДМеТI{е спpиймaння вtд-

сyТHс. Ha цiй стaд.if вiдбyвасться дифсpснцiaцiя нyтливoстi Д.o свiтлa.

дoТикy' зaпaxiв' рyxoBа нyтливiсть. внaслiД.oк чoГo BиHикaroть i poЗBи-

BaЮTьсЯ aнaлiзaтopи -.цoTикoBий, зopoвий, нrоxoвий i слyxовийt.

Cryпiнь poЗBиTкy aнaлiзaтopiв i Тx pсцептopiв зaлежить вiД осoбли-

вoстей yMoB жиTTЯ )киBиx iстoт. Taк, y пaвyкiв, кoМax дoбpе poЗBиrtенa

ДoTикoBa uyтливiсть (нa щупaльцях' нa Jlaпкaх, нa кpиЛЬцяx). Чyтли-
вiсть Д'о xiмiчниx пoдpaзникiв poЗBиненa Bжс B Пaвyкiв тa iнLuиx бсз-

xpебетних. f{i кoмaxи MaIоTЬ нrox Тa poзpiзняroтЬ Пo.цpaЗники нa смaк. У
xpyщa' нaПpикЛaд' нaлiнyrоть близькo 50 000 opгaнiв нroxy' a B ТpyT}rя -
Пoнaд з0 000. Кoмaхи вiднyвaють.Цyxсе слaбкi запaxи. БДrкoла виpiзняс

ЗaIlax ПoМapaнчевof tпкipки з-пoмi;к 43 ефipниx зaпaхiв. Бдxtoли pсaгy.
IoTЬ нa зaпax i не пpиймaroTЬ ..Чy}{oi"' бджoли .цo Byликa. Кoмaxи - тo-

поxiмiчrri iстoти, тoбтo тaкi, B яКиx piзнi зoни нyтливi дo piзнoманiтниx
xiмiчниx ltoдpaзникiв.

Biдoма нyтливiс гь КoМax До змiн ТеIvlПеpаrypи, нутливiсТЬ Зo-

pу. Бджoли poзpiзняtотЬ кoЛЬopи та фopшrи квiтiв, iutс tIе геoмстpиннi

фi.уp,.Бiльrшiсть кoМax глyxi. ЛиLuс.гaкi з Hих MaIоТЬ слyх, якi кoли-

Bа"ЛЬниMи pyxaМи свolx кpилецЬ BикЛикaЮТЬ дoсиТЬ iнтснсивнс коли-

вaння пoвiтPя, щo сПpиЧиHloс звyкoвi xвилi'
Cтaдiя ПерцeпТ}lвнoi психiки. Cенсopнa стaДiя псиxiки Пеpе.цyс Пеp-

цептивнiй стaдiТ неpвoвoТ дiяльнoстi y TBapиI]' щo aиникa€ нa iТ oсновi.

Для цiеТ стaДii xapaкTеp}Ir вiдoбpalкенllя ПpеДMеТiв як цiлогo' a }Iс

oкpеМиx ii влaстивoстей, як це вiдбувaсТЬся ttа етапi сенсoplroГo poЗ-

BиTкy псиxiки.
Нaпpиклaд' Якщo ссaBцЯ вiдгopoдити вiД iхсi' тo вiн pеaгyBaТиМе lIе

тiльки }ra Пpе.цМrЪ ga якиfl сПpяМoBaHa йtoгo .цiяльнiсть (нa tжy), a й нa

yМoBи, зa якиx ця Дiяльнiсть вiдбyвaсTЬсЯ' - Tвapинa pсaгуBaTиМе нa

oгopoжy i lпукaтиме спoсiб iIoбiйти.
Piвень сенсopнoТ неpвовоТ.цiяльнoстi тaкoi pсaкцiТ нa yмoви, Зa якиx

вiдбувaсться rкиттс.цiяльнiсть TBapин' не пеpедбa.raс.

Cтaдiя ПеpцеПTиBнoi псиxiки BЛaсTиBa ссaBцяМ. Пoявa iТ зyмoвленa
t{изкolo iстoтниx aнaтoмo.фiзioлoгiчниx змiн в opгaнiзмi: poЗBиTкoМ Bе-

ЛикиX пiвкryль ГoЛoBнoГo lvloзКy i oсoбливo ix кopи Тa ДисТaнТHиx анaлiзa-
тopiв (зopoвoГo, сЛyxoBoгo), зpoстaнням iнтегpaцiйнoi дiяльнoстi кopи.

Умoвнo-pефЛекТopна Дiяльнiсть кopи Bеликиx ltiвкyль нa piвнi пср-
t]ептивнoi псиxiки с пiдrpyнтям ДлЯ Зapo.ц)кеI{нЯ yяBЛень.
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Tривaлiсть вiдтвopення обpaзiв y пaм,ятi зpoсTar ПpoТяГoМ yсЬoГo

евoлюцiйнoгo poЗBиTкy xpебетниx TBapи}t. Taк, пpи oДнopaЗoвoмy збy.

Д>кеннi oбpaзнa пaМ'ЯТЬ Пpaц}o€: y Щypa- пo l0-20 секyн.Ц, y сoбaки -
близькo l0 xвlrлин' y МaBПи - 1м8 Гo.цин.

Tpивaлiсть збеpеження oбpазiв y пaм'ятi - BaжЛиBa oсoбливiсть псp-

цсПТиBIIoГo piвня poзвиткy псиxiки. [я oсoбливiсть с Ba)кЛиBoIо Пеpr-

.цуМoBoIо .цЛЯ BиникIlення iнтелектyaльнoi пoвеДiнки TBapиrr.

Ha стaдiТ ПrpцеПTиBнoТ психiки вiдбуваготься склаДнi змiни в пpo-

цесaх poзpiзнення Ta yзaгaЛЬ}Iення yЯBЛень. Bиникaroть дифеpенцiацiя
Tа yзaГ.UIЬнення oбpазiв гtpедметiв. [i yзaгaльнеHня яBЛЯюTЬ собoю не

сyМy oкpеMих вiднyттiв. Щo BиHикЛи внаслiдoк oднoЧасHoГo впливу piз.
Hих ПoДpaЗHикiв, a Тx кoмплекс, свосpiлнy iнтегpauirо' якa с пiдгpунтям

Д'Ля Пеprнrсе}lнЯ oпеpaцii з oднiсТ конкpетноi сиryaцiТ в iнrшy' пoдiбнy

Д,o нсТ' щo poбить пoвсдiнку TBapиH Ha цЬoМy етaпi псиxiчHoГo poЗBиТкy

ДoсиTЬ скЛaднo}o.

Успix дифеpенцiацif Tа yЗaГaJlЬ}IсHHя ЗаЛсжиTЬ Hе стiльки вiд мiplr
сxoжoстi впливiв, tIIo спpaBЛЯIoTЬ BpaжснItЯ нa Tвapинy. скiльки вiд ii
бiологiннoi poлi.

Poзвитoк yЗaгaЛЬHення нa стaдiТ ПсpцеПTиBlloТ псиxiки вiДбyвaсться
y ЗB'Я.Jкy З poЗBиТкoМ iнтегpативниХ Зott кopи BсЛиКllx пiвкyль ГoЛOвtlo-

гo Мoзкy' якi oб'сднytoTь pyxи B oдIIу цiлiсну опеpaцirо (pyxoвi пoля),

вiд.lутгя - y uiлiсний oбpaз (сенсopнi пoля).

Cтадiя iнтелекry. Псиxiкa бiльLuoстi ссавцiв ЗaЛишaCТЬся нa ста,r.iТ

ПерцеПTиBtlo[ псиxiки. Aле в aнтpoпorдiв - Л}oД'инoПoдiбниx мaвп - вi-

дoбpaжaльнa дiяльнiсть пi.цнiмастьсЯ ще нa oДин щaбелЬ poЗBиTкy пси.
xiки пopiвнЯнo З ПеpцeПТиBllo}o.

Цей вищий щaбель I{aзиBa}oТЬ ста.цiсro iнтелекry, aбo ..py.rнoГo Nlис-

Леttня'' (o. М. JIеoнтьев). Як пoкaзaли Дoслiдження Кеслеpa, Лa.цигiнoi.

Кoте, Boйтонiсa, Baцypo, Pейнськогo тa iнrпиx' МatsПaM' oсoбливo rшим-

ПаI{Зе, BЛaсТиBa еЛеМенTaрнa poзyМoBa дiяльнiсть, еЛсМснTи нaoЧнo-

.цiйoвoгo МисЛеtl}tЯ. Мaвпи IIIBи.цIше' нiж iнrшi ТBapиHи. HaBчaIoТЬсЯ Ta

ПеpеyЧyloTЬcЯ, BИЯBЛЯIoть бiльtпy aктивнiсть пpoцесiв збyДxtення тa

ГaЛЬМyBa}Iня.

l. П. Пaвлoв зaзHaчaв' Щo aнaлiтикo.синТеТичнa Д.iяльнiсТЬ кopи Гo-

ЛoBнoгo МoЗкy сoбaки - цr кoнкprTне, еЛеMентapне МисЛеt{ня.

Aле poзyмoвa д'iяльнiсть' iнтелект TBapиIl це зовсiм Hе Тс, щo po-

ЗyМ ЛЮдини. Miж ними iснytоть наДзвичайно всликi вiДмittнoстi.

86

flля стaдii iнтелекry xapакTерrrиМ с poЗB'ЯЗyBaHIrЯ ЗaB.цaнЬ. Maвпa
(шIимпaнзе) B ексПеpиМенTaЛЬI{иx yмoBax не МOгЛa безпосеpедньo .цiс.

тaти irку (бaнaн, ПoМapaнIly тoшto).

У клiтцi, ,це Bo}ia пеpсбувaлa' Ле)каЛa ПaJIицЯ' зa .цoПoМoГoю якoТ

]\{o}(tla бyлo дiстaти 
.rжy. 

CтaвИЛoсЯ ЗaПиTaннЯ: чи ."з,цoгaДа€TЬсЯ'' МaBПa

BикopисTaTи цЮ ПaЛицtо, rцoб дiстaти iжy. CпouaтКy tllиМПal{зе poбить
спpоби Дiстaти ilкy свoсtо pyкolо, ;UIс зaзнa€ нев.цaчi. Hев.цaча нa Деякий
чaс вiдвoлiкaс МaBПy вi.ц пorкиви. Пoмiтивtпи ПaЛиц}o, вoнa мaнiпулrос
нсю. ЯкЩo TBapинa o,цlIoчaснo помiтить llа.Лиц}o тa Т>кy, тo злoбyвaс iжy,

гtiдсyнyвпlи iJ Дo ссбе ПaJIицеtо.

Тaкi дoслiд)кснHя ПpoвoдllЛl,lся в piзномatIiтниx ваpiацiях. Mавпa
yсllirшнo poзB' ЯЗyBaЛа ЗаB.цaнllЯ пiд чaс сксПсpиМс}Iry. Haйсклaднirлим
з них бyлo двофaзoве зaBдaннЯ, яке ПoЛЯгallo B ToМy' ulo iя<y можнa бyлo

.цiстaти ДoBГolo ПaЛицс}o, uUIе сПoчaткy цro.цoBry ПaЛицIо пoтpiбнo бyло

дiстaти кopoTкoto, якa Ле}кaЛa B Межax бсзпoсеpеднЬoГo дoсягaння. [dе

ЗaBДaНHЯ МaBПa Тaкo)к poЗB' ЯЗyBaл a.

Maвпи зДатнi Пo€ДHyBaTIr B oД.и}I aкт.цвi ДiТ пoслiдoвнoТ oпеpaцii, з

яких Псpшa е пi.цгoтoвчolо IIJIЯ зд{iйснення ,Дpугoi, виpirшальнoi опеpaцii
(лвoфaзoвi зaвдaння).

У rкиттсДiяльltoстi TBapин ЛсГкo BияBllтlt нaявнiсть piзнoмaнi.гниx
BЗaсMoс,Тoсyнкiв' Тx виявoм Mo}кyTЬ б1ти свoсpiднi pyхи' Пoзи' aкyс-
тичнi сигttали. Hа piзниx щaбляx poЗBиTкy )киBиx iстoт цi стосyнки i

BЗaсN{oBПЛиви нaбувarоть piзнoi склa.цнoстi. З ix дoпoмoГolo твapиI{и

пoвi.цoмляrоTЬ o.цнa oднiй пpo небезпекy, llo)I(иBу, гнiв' стpax' y piзний
спoсiб llеpr.цa}oТь ry яи iнrшy iнфоpмauiю.

Aле цi piзновиди стoсyнкiв (..МoBa'' твapин) Mа[oTЬ iнстинктивний
xapaкTrp' с BиЯBoI\4 емoцiй'

Ha вiдмiну вi.ц лroДськoТ мови' ..Мoвa'' TBapин нс с зaсoбoМ TpaнсЛя-

uiТ iнливiлyаJlЬIioгo дoсвiдy i н шr им ТBapиrtaМ.

Елементи i нтелекryшt ьноТ lloвсДi н ки анTpoПoщi в зyмoвлсн i poзвит-

кoМ кopи BеЛиких пiвкyль, oсoбливo лoбoвих .цoлей тa пpифpонTaЛьних
iх зoн' Якrцo B МaBП З}IищиТи чaсT}r}Iу циx Зotl' To BotIи BТpaTяТЬ ЗМoГy

poЗB'ЯЗyвaТи .Цвoфазовi зaв.ц'а ння.

Cтaдiя iнтелекry, щo BЛaсТиBa BищиМ ссaBцяМ i Дoсяглa нaйвищoго
piвня poзвиТкy B ЛIoДи}lоlloДiбних MaBП' e псpедiстopiс}o ви}lик}lснI{Я Ta

рoЗBиТкy люДськoi свiдoмостi.
!'ля всix щaблiв психiчнoгo poЗBиTкy Ttsapин хapaкгеpнi фiксовaнiсть

га iндивiДyaЛЬHa мiнливiсть пoвеДiнки. Фiксoвaнi фopми пoведiнки с

сПaдкoBи Mи' iнстинктивtIими фopшtами пoведi нки.
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Ittcпtuнкmu - цс aKТи взaсмолiТоpгaнiзмy iз сеpедoвишсМ. Mеxанi3Мol\l

Якиx с кoMПЛекс бсзyмoвниx pефлсксiв. Iнстинкrивнa Дiяльнiсть чaстo
BкJ]}oчaс i меxaнiзмитpопiзмiв. Hayкoве ПoЯснrннЯ Пoxo.цx(сннЮ iнстинк.
тiв Дав Ч. flapвiн. Дoвiвши. rцо пoвсД'iнкa TBapИн явлtяс сoбoю opгalIiнну
с.цнiсть i стaс pезультaToМ Пpиpo.цнoгo дoбopy, тиx змiн y фiзиннiй оpгaнi-
зацiТ тa пoведiнцi. якi бу;rи спpининснi зoвнituнiми yМoBaМи i закpiпилися
в opгaнiзмi TBapини неpез дouiльнiсть для ii xrитгс.цiяльнoстi.

Розpiзняrоть iнстинкти )t{иBленнЯ' poзМнo)кеItня, сaмозбеpеже}IнЯ Ta

iнrшi фopми po.цoBoгo aбо ви.цовoгo ПpисToсyвaннЯ Дo нaBкoЛиll]IlЬoГo
сrpе.ц.oBищa.

Iнсmuнкmuвtti фop"uu noвеiiltкtt - Цс BеЛикoТ cили ПоTЯГи opгaнiз-
мy, a сaМе сЛoBo..iнсTинкT'' (лaт') ознaнaс..ПoTяГ''.

Зaлсжнo вiл умoв )ItиT.гя i станy opганiзмy iнстинкти BиHикaЮТЬ'
чеpгylоТЬся нoвi aкти повсдiнки, poзМ}lo)I(еllHЯ1 ЗaхИс.IУ, aкти, пoв'язaнi
з жиBЛеllняМ' Тoщo. У пpoцесi iндивiдуaль}toгo ПpисToсyBaI{нЯ ТBapин

Дo yМoв iснувaння iнстинктивrti Дii ви.цarоTЬсЯ oсMисЛеIlиMи Bчинкa-
Mи' aЛе КoЛи ЯкaсЬ Лaнка iнстинктивнoгo aкTy ПopytllyсTьсЯ' TBapи}tи

ПрoДoB)куIoть з.цiйснtоBaти HaсTyПнi oпеpaцii в ЛaнцIoжкy iнстинктив-
нoi дiТ, xсl.ta yспixу такa Дiя Hс МaС.

Taк, квo.Iкa Пpo.цoв)кyс си.цiти нa гнiздi' якщo зaбpaти з.пi.ц нсТ яйця,
a бджoлa. ПoЧaBЦrи';а.ltiп;lювaти lIaПoвflеt|i мсДoм utiльники' ПpoДoB)кyс

uс poбити й тoдi, кoJlи BИкaчaти iз щiльникiв мед.
oтx<е, iнстиttктивнi дii _ це неyсвiдoмлювaнi, меxaнiчнi дii.
У кo>кнoТ TBapини ПpoТяГoМ )киТTя iнстинкти l\{o)кyТЬ змiнювaтися

(мoжнa ДoМoгTисЯ 
..МиpнoГo'' сrIiвiснувaння лисицi Ta кypки' кitпки

тa миrшi тoшo)' A.rс такa iндивiДyа;lьна змiнa iнстинкry - Hе сПаl{кoBа

влaстивiсть.
Змiнa зBиЧtlиx фopм пoвсдiнки виявлясTьсЯ B нaбyваннi tloвI4x }laBи-

чoк i спoсoбiв поведiнкlt, щo BиникaIoTЬ y pеЗyЛьтaтi бaгaтopaЗoBoгo Пpи.
po.ц}roгo.цoцiльнoгo B)киBaнHя pyxiв i дiй aбo в пpоцесi .цprсиpyBaннЯ.

Bиникнення i poзвитoк лroДськоi свiДопloстi

Пеpедyмовll Bиник}Iення свiдoпlостi

З pозвиткoм нayКи' oсобливо iстopii тa бio.lloгiТ, ПoсryПoBo фopмyвa-
Лися ПoгЛЯ.ци Пpo Пoxo.ц}t(rння ЛIоДини тa iJ свi.цoмoстi'

Голoвнolo ПrpсДyМoBoto BиI{икtlенHя лroДськoi свi.цомoстi бyло
yTpyДнrннЯ yмов iснyвaн}IЯ л}oди[loпo.цiбних iстoт * aнтpопorдiв. Пiд
BПлиBoМ yМoB }ки]'Tя Тx цснтpaЛЬнa неpвotsa сисTrNla сталa нaбaгaтo
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склaднiruoю зa буДовorо тa фyнкшiями. У зонi BеЛиких ПlBкyЛЬ ГoЛoBHo-

Гo Мoзkry ПoсTyПoBo рoзBиBaлися тiм'янi, скpоневi тa oсoбливо лобoвi

Долi, якi з.цiйснroвaли вищi IrpItсToсуBaльнi фyнкцii.
!oсить пoмiтнo poЗBинyЛися BotIи B Л}oД.иtlи пi.ц впливoм пpaцi. Пpo

це свiДчить Те' щo y МaBПи лoбoвi .ц,oлi стaнов:rять 0' 4 вi.цсoткa oб'смy

BеЛиких пiвкyль' B oparrГуTa1lГa Ta IrIиМПaнЗс - 3, 4 вiдсoткa' a B ЛIоДи-

ни - 10 вi.цсoткiв.
Нa бioлoгiчнoмy стaпi poЗBиTкy псиxiки BиHикЛи ПсpеДyМoBи ДЛЯ

IloЯBи Bищих, сyTo ЛtoД.сЬкиx, фоpм психiки * свiДoмoстi. Знaння бio-

лoгiчногo сTаПy poЗBиткy псиxiки як пеpс]liстopiТ людськoТ свiДoмoстi

lllae Мo)кЛиBiсть нayкoвo ПoЯс}tиTи iT виникнення.

Пpoтягoм yсЬoГo poЗBиTкy в piзниx BиДaх Дiяльностi в Лю.цини Пo-

с,ryПoBo фoрмyвaлися спсuиф iннo ЛtoДсЬкa, свiд,oмo сЛpЯMoBaнa lt i'знa-

BaJ]Ьнa дiяльнiсть, yЯBa' ЛIoДсЬкi пoнутгя тa якoстi вoлi, piзьtoмaнiтнi

псиxiчнi влaстивoстi, якi iстoтнo вiдpiзняються вiд iнстинктIlвнoi пси-

xiчнoТ дiяльнoстi TBapин.

Пpaця, сyспiльний спoсiб жиTTя - це гoЛoBtli чllнники iстopиннo-

Гo poзB}ITкy лrо.ц'ськоТ свiД.oмoстi як вищoТ фopми псltxiки, якa BиЯBЛя€

сTaBЛсн}iя Лro.цини дo сBoгo сrpсдoBиLцa, зда.гнiсть змiнrовaти ПpиpoДy,

ПpисToсoвyвaти iТ .цo свoii пoтpсб.

Цi oсoбливoстi в псиxiцi твapин вiдсутнi. Bortи не BиoкpеMЛIoroть ссбе

З HaBкoЛиltl}lЬoГo сеpcДoBиЩa. ПасиBIIo ПpисТoсotsyЮl.Ься Дo йoгo змiн.

Знaння уМoB Bи}Iикнr}iня Ta poЗBиTку свiдoмoстi B Лto,I1иHи I\{aс BrЛи-

ке ЗНaчення дrrя if фopмyBaннЯ.

Iстopиvний poзви'ток лroДсько[ свiДoмoстi

Cвi.цoмiсть ЛIo.цини не вiдpaзу сТaЛa Тaкoю, якoto Boнa e TrПеp' a здIo-

ЛaЛa TpиBaЛий rшляx свoгo сyспiльнo-iстopиtItloгo poЗвиTкy.

Псprшi ЛЮД,и, щo виДiлltлисЯ 't ТBapИHнoгo свiry, MaЛo lцс вiдpiзня.lIи-

ся вi.ц, свoix пpедкiв-твapин, Тx свiД'oшtiс.гь булa обмеженorо. Boнa ЯBЛяЛa

сoбoro yсвiдoмленнЯ ЛtoДlIнoto iJ нaйближчoГo Пptlpo.цнoГo с rpеДoBищa

i свoго oбмеженогo зв'язкy з iнrпими Л}oДЬМи. Лю.цинa пoнyвaлaся без-

Пopa.цнoto Пеpе.ц Пpиpo.цoto.

Свiд.oмiсть псpвiснoi ЛЮД.и}Iи MeЛа Ще ЗI-{aЧнoЮ ьripoю стаД,ний xа-

paкTrp.
Piвеtlь свiдIoмoстi ЗуN{OBJIюBaB низький piвень poЗBиTкy виpoбнинoТ

Дiяльнoстi лloДей i Тх сyспiльнltx вi.цнoсltн. Яким бyв спoсiб )киTTя Л}o-

Д|1|1И, Taкolo бyлa i iJ свi.цомiсть.
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З poзвиткошt сгtoсобiв добувaння Лt0дЬМи зaсoбiв до iснyвaння,
спoсoбiв виpoбництва мaтсpiaльниx нaдбaнЬ poЗBиBaЛaсь i Тx свi.цo-
мiсть. Пpaгнyни ЗадoBoЛЬHити свoТ пoтpсби, ш{O BиHllкaЛlt внаслiДoк
змiн yмoв жllTTя' лrоДи винaйluЛи BoГoнь, ПoсTyпoвo пеpейшtли вiд в>ки-

Baння каM'яHиx ЗнapЯдЬ пpаui. ЯKИNlИ Bol{и КopисТyBaЛися сoтнi тисяч
poкiв, дo бpoнзoвих i зaлiзниx ЗHаpЯДЬ.

Гloрyн iз мисливствoшt, pибaлЬсTBoМ, скoTapсTBoМ BиHикЛo хлiбo-
poбствo, a .цaлi pемiсництвo; вiд pемiсництвa Лroди пеpейшли .цo N,ra-

lllиHнoГo виpобниu.гвa i т. д.
A змiнa Знapя.цЬ пpаui зумоBиЛa yскЛaднеHня Л}o.цсЬких BЗaсtr4ин'

рoзBивaЛися сaмi ЛIo.ци' ix пoтpеби, rкиттевий Д'oсвi.ц, ix свiдoмiсть, з,цiб-
нoстi тa iншi псиxi.rнi властивостi. Poзвитoк ПсиxiЧниx властивoстей
-пroдей являв сoбoro i pезyльтaт' i потpiбну пеpеД}.]\{oBy вдoскoнaлення i
poзвиTкy iх пpaктиuнoТ .цiяльнoстi.

Iстopиvнlrй poзBиТoк лrодськоТ свiдoпtостi бyв i с Мo)клI{виМ ЧеpсЗ Tе'
tцo кoжllе ПoПсpеДtlс ПoкoЛiHHЯ нс тiльки фiзинrIo Пopoд)кyС l]асryПне
пoкoлiння, а I"l Пrprдa€ йoмy свoТ виpoбни.ri i кvльrypнi нaдбaння.

Кожне t|oBс r]oкoЛitlttя пt-lчинaС с}toЮ >ltиттсДiяльнiсть iз ЗaсBoCнHЯ

резyльтатiв дiяльнoстi пoпсpеднix пoкoлiнь' poзBиBaС iT дaлi i псpсдaс
свoi здобyткll нaщaдкaм. flля здiйснеl.lня зB'ЯЗку ЛIодсЬкиx пoкoлirlь не-
a6иякe ЗFIaЧеннЯ Мar;

а) ПrpсДaBаннЯ саtиих ЗHapядЬ rlpaцi. сТBoреIIoТ ЛtoДЬMи тсxtliки i

сTBopеt{иx Зa if ДoПoМoгoю мaтоpiaЛЬЕIиx цiнrtoстей;
б) IIерrДaBa[Iня ЗасoбaМи NIoBи ЛIolт1сЬкoгo дoсвiдy (в пpоцесi нa-

BЧaння i виxoвaння), pезyльтaтiв пiзнaвальнoi Дiяльностi, дoсягнснь
нayки i т. п.

Завдяки цЬoМy сTас MoжЛивlrм iстt-lpияний lloсryп ЛЮ.цсTBa ipoзвllг-
ку Л ЮДсЬкoТ свiдoмoстi.

Пpoтягoм yсiсi iстopii JI}ollсTBo сBo€}o Пpaцrю сTBopЮBaЛo нoвi yмо-
Bи сBoгo iснyвaння. BoДнoчaс лю.ци i сaмi змiнrовaЛИcЬ. oбстaвини тa.
кo}o )к мipoю TBopиЛи лrоДсй, Як ЛIоДII сTBopюBaЛи Цi oбстaвини. Чим
бiльtпе лloДи пiзнaB;U]и нaBкoлиtцнiй свiт i вдoскoI{zUIlоBaЛи ЗHapЯДJ\Я

свoсi пpaцi, тllм бiльtuy BЛaДy здобyвaли нaд )киТ"гсBrrми oбстaвИНaМИ.
Iстopинний poЗBиТoк лrоДськoТ свiДомoс,гi BI|ЯBИBсЯ lraсaМПrpеД y

збaгaченнi ii змiсry' який вiдoбpa;кtrс oб'ективrry:IiйснiсTЬ, B poЗll]иpе}r-
нi свiтoглядy лrодей. Paзом iз збaгaчrнrtям змiсry свiдoмoстi ПoсТyПoвo
poЗBиHyЛись i iT фopми, нaбyвrrrи тiеi piзномaнiтнoстi i тиx специфiнниx
oсoбЛиBoсTей, якi xapaктеpнi ДЛя сyчасниx -lIrоДей.
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Упpoдoв>к iстopii poЗBиrryЛися безпoсеpеднi tyттсвi фopми вiдoбpa-

)кеHHЯ Л}o.цинoto свiry. Стaс Дoскoнaлirши]\,1 лIо.цсЬкий зip, oсобливo йoгo

з.цaтнiсть Toнкo poзpiзняти пpoстopoвi BЛaсTиBoсTi oб'скгiв, сxoПлIoвa-

ти piзнoманiтнi Тх oЗHaки, вiДзнaчaтlI кpасy Тx фopм i пpoпopuiй, ruo

вiлpiзrtяс зip лtодини вiд зopу ТBаpиHи.

opел, лiтaroчи нa.ц xМapaMи,6aзить сBoIo з.цoбиu y тpaвi. Лroдинa не

ЗДaТ}Ia пoмiчaти такi вiДДалснi в пpостopi oб.скти, а-Ле BoHa бaчить тс'
Чoгo не бaчить opеЛ, Boнa yДoскoнaЛи;la свiй зip .lеpез технiкy i мис-

TсцTBо. Пеpевaги if зopy BияBЛЯ}oТЬся у B.цyМЛивoмy спpиймaннi пpо-

rropuiй пpсдмстiв. витвopiв )киBollисy, скуЛЬПrypи i apxiтсктypи. Cлyx
Лto.цини Taкo)к нaбyв нa.цзBиЧail}toi BиToнчrнoстi' Якa с pсзyЛЬТaToМ

MoBнoГO спiлкyвaння з i}tЦ]иМи ЛЮдЬМи, BиttикЕiс}IHЯ i poзвиткy пiсен-

ноТ, мyзиvнoТ твopностi.
ЗaвДяки пpaцi тa iншим Bи.цаM .цiяльнoстi JIтoДськa pyкa ДoсяГЛa Ta-

кoi.цоскoнaлoстi, Щo зМoГЛa, нiби нapiвнo}o сиЛolo, BикJIикaTи дo х(иTTя

IIIеДевpи обpaзoтвopчoгo МисTецTBa.

Якiсниx змiн зaзнали й iнrпi фopми чyT-г€Boгo пiзнання свiтy лro.

.цинo}o.
Збaгачсння вмiсry псиxiки jltoДини - це i poзвиТoк нoB}rx, сyTo ЛlоД-

сЬких вlr.ц.iв i фoрм пaм'ятi, якi ПoЛяГatОTЬ B oПoсrpс,цкoBarloМy Мoвo}o

дoвiльнсlмy ЗaПaМ.яТoвyвaltнi i вiдтвоpснtti ДaниХ ПoПсpсl]нЬoгo Дoсвi-

дy. Hеoбxiдrliсть пеpетBoрIoBaTи дiйснiсть у пpoцесi пpaui спpинИl.1|4Лa

.цo poЗtsиTкy B ЛIo.ц'иtiи з.цaтrtoстсй ПеpеTBopIоBaти iТ в oбpaзи, УЯBЛЯ^ГИ

ПpеДМсTи' нa.ц втiленнЯМ якиx Boнa Пpaцю€.

Pозвинулися фopми Л}oДськoгo lvlисЛlння' нсpoзpиBнo пов'язaнi з

poЗBиTкoМ МoBи' з iТ бaгaтим сЛoBникoМ i poзвинснoю гpaМaTичнotо

бyдoвoro. Bиникrrи ПеpеДyМoBи дЛя poЗyМoвoТ ДiяльнoсTi ЛIoД'иtlи' щo

дaBаЛи Тй змогy зaсToсoByBати ii pсзульTаТи Дo пpaктиннoТ Дiяльнoстi,

дoбиpaти нaй,loцiльнirпi спoсoби дiяння, ПЛaHyBaTи дiТ, пеpедбaчaти ix
не тiльки найближнi, a il' нaйI\aльtпi pезyпьтaти.

У пpоцесi пpaцi i на ii гpyнтi B л}oДини Bиl{икiшa нoвa МеTa i мoтиви

дiяльнoстi, фopмyвaлися piзнoмatliтнi виpoбничi, тсxнiч нi. пiзнaвaльнi,

нayкoвi, естетичнi тa iншri пoтpеби й iнтеpеси. PoзвrrнyлlIся нoвi виДи

дiяльнoстi людей' зoкpеМa poЗyMoBa' MисTrцЬКa та iнrпa Дiяльнiсть.
З poзвиткoм )киTTЯ лroДей збaгaтилиcь i ix емoцiТ, ПoчyTTЯ.

Сфopшly вaл ИсЯ сyTo л юдськi ПoчyТTя, зyмoвлен i pi знoман iтн L1|\|И BИ-

дaМи Л}o.цсЬкоi Дiяльнoстi, фopмоrо ix сyспiльниx вi.цнoсин. Bиникнен-
HЯ FIоBиХ видiв ДiяльHoсTi ЛroДиIIи сПpияЛo pозвиткoвi найpiзнoманiт-
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нirulrx ii з.цiбнoстей. Пiд uaс пpaцi цi здiбностi не тiльки B|1ЯtзJ1ЯJ7ИaЯ, a
й фopмyвaлися. BiДoмo. що всi зд,iбнoстi. щo вiдpiзнякlть людинy вiд
ТBapиI{и, рoЗBиt.{yЛись i пpoдoвlltyЮTЬ poЗBиBaTисЯ в пpoцесi пpaui.

Пiдкopяro.rи ПpиpoДy' Л}o.цинa виpобилa зДaтн i сть oПaн oByBaTи с ебе,
yсвiдомлroвaти свoi oбoв'язки як чЛенa сyсПiЛЬсТBа i кеpувaтисЯ циМ
yсвiдoмленняМ y своiй дiяльнoстi. Пiзнaючи нaBкoЛиrUHIo ПpиpoДy Тa
iнrшиx лro"цей, вoна пiзнaва-цa себе сaмy. Iстopичний poзBиToк свiдtlмoс-
тi лlодини бyв вoдноvaс i pозвиткoьr tJ сaмосвiдомoстi.

Cвiдoмiсть лIoДини Bизнaчaс if сyспiльнс бyття.
Тoмy пpaвиЛЬI{o ЗpoзyМiти сyтнiсть свiДoмостi NIo)кHа. тiльки Bpaxo-

Bytoчи сyспiльнi yМoBи }I(иTTя ЛIo.цини.

Cвiдомiсть ЛI0дини Мa€ ЗaГаЛЬt{i pиси, влaстивi Тй нa всix щaбляx
poЗBиTкy. Boдночaс вoнa набyвaс свoix кoнкprTl{o.iстopиuнltх oсобли-
востей нa кoжIroМy йoгo сryпенi .зaлс>кнo вiд сyспiльHиХ yNloB )I(иTTя

lttодей, Тx виpoбtlиниx вiднoсин.
Тaк, oднi ptl.cи були пpитaманнi ;llоДинi пеpвiсноoбщинI{oгo TиПy

сyспiльностi, кoли лtoдсТBo ПpoТисТoЯJlt-l пpиpoлi спiльнo. кoли oснoвнi
засoби виpoбниц.гвa i йoгo Пpoдyкти бyли грoмaДсЬкo}o власнiстrо.

Cyпеpсuливi сyспiльн i вiДн осини ЛIoДсi"t BиЗнaчa}oTЬ i сyпеpсvливий
хapакТсp poЗBиТкy ix свiДoмостi.

Iстopиuний poзBиToк лroДськоi свiдoмoстi вiдбyвaсться пoслiдoвно,
iз змiнoro ЛIoДсЬкиx пoколiнь. ЗaвДяки llЬoМy сТaс Mo)кЛиBиМ ПрoДo-
B)кснIIя poЗBиTкy Лro.цськoГo pодy, lioгo iс'гopii, Якa складa€TьсЯ З Чис-
ЛсHних iстopiй poЗBиТкy tlкpсМих .llюДсй кOжllOГO llol]oГo пoкoлitlня.

Bоднoнaс iстopинний poЗBиТoк лrо.цей сTBop}oe ПереДyМoBи для iн-
дивiдyaльнoгo poЗBиTкy лroдськoi oсобис.гoстi, iJ свiДoмoстi.

Bплив iстopii люДсЬкoГo житTЯ нa рoзBиТoк ЛIодиIlи BиЗ}IaЧaIoTЬ' Пo-
IIсpШс' спадкoвi ПсpсдyМoBи, якi с ПoчаТкoBИNlи tля iндивiДyaльного
poЗB}lТкy, i. пo-дpyгс, змilla тиx суспiльltих y}IoB, B яких вiдбувaс'гЬсЯ

цей pозвитoк.
Лro.цинa нapoДжyс.tЬся i'з с пaдкоBII Mи' вpoД}кr}rиМи Мo)кЛиBo сTЯМll

ДЛЯ сBoГo l]o.цaЛЬ[toгo poзBиTкy. Ifi мoж.ливoстi pеaлiзyIoTЬся в ПеB-
ttих сyспirtьHих yMOBаx ii iснyвaння. Boнa >киве iдiс в сyспiльствi, в

нЬoМy дiстас ПсBнr BиxoвaннЯ i освiту. Bстyпarони y BЗa€МoсToсyI{ки з

iнulими Л}oДЬMи, ЗaсBotoЮчи матеpiaльнi i дуxoвнi нaДбання. ствоpснi
пoпеpеднiшlи пoкoлiннями лroДей, Botlа сама фopмусТЬсЯ як свiДoма
tlсoбисTiсT.Ь.

92

Бyловa тiла лroДини

Бyлoва тiлa - IlсpuIе' 3 ЧoГo слiд пo'tинаТII poзГЛяД iстopii iндивiдy-
aЛьHoгo сТaнoBЛrння лtодськoТ oсобистoстi i з1ъloвленoгo HсIo сTaBЛсI{-

l{Я Д,o Пpиpoли. Бyловa тiлa людrtttи ЗyМoвЛснa спaдкoвiстtо.
Cпaдковa Пpиpo.цa Л}o.цинLI' щo ЯBляс сoбorо нaйвищий пpo.цyкT poз-

BиTKy )киТtЯ нa Землi, сTBOpIо€ бiолoгiчнi ПередyМoBи poзBlrТкy Л}ol]сЬкo-

tо opгatliзмy з йoго псиxiкoю' BJaсTIIBиMи MoжЛиBoсТями псиxiчногo
poзBиTкy. Спaд(ковiсть poЗBиTкy Tвapи}t' нaвiть Tиx' щo за сBo€ю бyДoвorо
посiДaroть нaйближчс Дo Лto.Цини мiсце, tlе сTBopIo€ Тaких ПеpедyМoB.

Torrry всi спpoби lшJlяxoМ BиxoBaннЯ пi,цняти Мaвпy (мapтиtпкy' rшим-

пaнзс) дo BищoГo' нiж тoй, щсl BoHа пoсi.цaс, piвня психiЧ}Ioгo poЗBиTкy,

I{aBчиТи iJ лro.цськoТ мови yспixy }Iе МzLIIи. У люДськiй пpиpoдi ГсIlеTич-

Ho ЗaкЛaдеlro пplrpоднi Mo}кЛиBoсТi висoкoгo псиxiчнoгo poЗBиTкy.

Кoжен люДський iндивiд. ЩО }Iapoд)кyсТЬся. дiстaс B сПa,цoк вiД тIo-

псpсднix ЛЮДсЬкиx noкoлiнь нс гoтoвi псиxiчнi BЛасTtrBoсТi' шo сrpop-

МyBitЛисЬ y jIIo.цини BIIpOдoB)к lr iстоpиuнoгo poзBиТкy' не гoтoвi ЗнанHЯ,

впliння, нaBtrчки i звички, a тiльки анатoмo-фiзioлoгiчrli ПеpсllyМoBи

Для ix Bиникнrння, нaбyвaння.
Taкими llеpедyМoвaми с бyДoвa тiлa Л}o,цини' оpгaнi.tнi ii пoтpеби'

бyловa ri мoзку тa оpI.анiв.
I]с тaкoж нсзвичaйнa плaстичнiсть псиxiкlt, зДaтнiсть виpoблятlt пiд

BПЛlt BoМ BиMOI. )t(и'Гl'я нoвi спосoб и Дlяння.
Tе, з ним нapoд)ку€ТЬсЯ ДltT}l}la' yсгIаДкoвyс.I.ЬсЯ II{е в yтpoбi шIaтс-

pi. Як i всякий Пpo.цyКT poЗBиTкy' Пpиpo.цжс}{о Мa€ нc Лиlllс сПa.цкoBс Пo-

Хol-()кеHtlя, a l"r ЗaЛc)киTь вiД тих yN4oB, B ЯкИх цсl"l poЗBиТoк вiдбyвас.гься.
Не всi пpиpo.цlкенi якoстi ЛIoдини с сПaдкoBиl\{и'Pя!, Пpиpoд)ксIrиx

oзнaк i tsJIaсTиBoсTей визначarоTЬ yжс y]\4oBLI y.гpoбнoгo poЗвиTкy.

Це стoсyt'тЬсЯ ПеRнllх iндивiдyaльrlиx осoбливoстсй ltсиxiки l1И.ГI1.

tII{' ЗoкpеMa Taкиx' як Дсякi atrсlмалiТ iТ бyдови, Hе.цopoЗBиIrrннЯ МoЗкy'

дсфскти opгalliв ЧyTТЯ Тa illшli' що TpaПЛЯЮТЬсЯ B дсЯкиx дilсй iпo-
ЗIlачaloТЬсЯ на i.x пoДlлЬшoМy психivнoмy poЗBIIТкy. Boни с наслiДкoм
rlесПpияTЛиBиХ yМoB внyтpiшньоyтpобнoгo poЗBиTкy (зaxвоprоваI{Ь op.
гalriзмy мaтсpi, BПЛиBy €LПкOгoIl}o нa poзBllгoк ПЛсlДа' jнтoксикaцii.гa iн-
rлlrx rпкiДливirx фaктopiв).

Бyл,oвa .гiлa лroДинlr, ii психiкa, спaдкoвiстЬ МatoTЬ певний BПJI}IB нa

фоpмyвaння псltxiчнltх BJIaсTиBoсTсй. Зaгrеpе.ryвaти цей BПЛиB - oЗнaЧa€

вiдмеlкoвyвaТи poЗвиТoк псtrxiки вiд rr мaтеpiыrьнoгo сyбс.гpary. Пpoте
сПa.цКoвlс-гь не r сди[IиМ tsизнaЧaЛЬниМ Чиttltикoм психiчнoIю poзBиTкy
oсобистостi.
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Iнoдi психivний pозвитoк poЗгЛядaсТЬсЯ BчcниМи як Пpoцес, обyмoвле-
ний дозpiвaнням opгaнiзмy (К. Бюлеp, A. Гезсллa й iнiшi). Пеpебiг i xapaк-
теp псиxi.tнtтx пpoцесiв Ta BЛaсTиBoстей визнaчaс нс бyДoвa оpганiзr'лу, а
пpедметний свiт, який ЗМyllryr До.цiяльнoстi i якийt вiдoбpaжaс Л}oД!Iнa.

!итина, HapOДкyIочисЬ' Itе Мa€ усПa.цкo Balloгo .,сyб' сктивнoгo с в iтo-
глядy,'. Biн фopмyсTься B неi пoсryпoBo' кoЛи Bo}Ia BсТyПaс в дiйoвi зв'яз-
ки iз свiтoм pе.rей, з Л}oДЬМи. Змiс1 фopмlI i пtеxaнiзмlt ii гtсltxiки фop"'y-
IoTЬся пiд впливoм yмoв rT >1<ИT|Я, суспilrьниx чиlrнltкiв i виxoвaнttя'

Пpoтягoм I{иTTя фopмyються Taкo)к емoцiйнi' вo;rьoвi, xapaкТеpo-
лoгiчнi тa iнrшi якoстi oсoбисToсTi. Biд нaрoд)кеннЯ нс BиЗ}IaЧснo, бyле
Л}oдиI{a' IiaПpllкЛa.ц' смiлtlвoto' хopoбporo' МyxttlЬo}o' нaПoЛеглиBoIo, Дo.
бpoю, ПpaBдиBoIo чи сTaне носiсм ПpoTиЛе)кних якoстей. t{i якoстi фop-
МyIоTЬся пiд впливoшt сyспiльнtlx yмoв ir iснувaнrrя, ш1o с виpitшiulьttиМ
для iТ стaнoBЛеIlI{я.

Фopмaлiзoвaнa стpyк.rypа змiстy тeмll

3мiст Тe}tи: евoлroцiя псиxiки живиx iстoт.

Poзвитoк психiки тa.fi механiзмiв

Poзвttmoк Poзвumoк nсuхiм:u

ttеpвoвсll'сItсШe1уrLI пoДpaзливiсть
дифyзrra нyтливiсть
гaнглiсвa lнсTинкTи
тpyбнaстa }laвЧaння

lнTеJIrKТуzlJIЬнa
пoвеДiнкa

свiдомiсть

Budu
неpвoвol. сuСmе]rLl

центpaЛЬна
пеpифеpiйнa

Зaпиr.aння ДЛя сaIиoс,гiйнoi poбoTи

l. Чoму здaтнiсть .цo вiдoбparкення с aтpибYтoм тtивof мaтсpiТ?
2. У vомy ПoЛЯгar сyTЬ сигIlaЛьнoipoлi псиxiки?
З. Якorо с пoслiдoвнiсть етaпiв рoЗBиТкy неpвoвоТ системlt?
4. Якoю с пoслiДовнiсть етaпiв poЗBиTкy псиxiки?
5. Як пoв'язaний poзвитoк псlтxiки З сrpсltoBищеМ Tа yп,toвaшrи x<иття?
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6. Якa pо;rь rrpaui y виникнеrrнi лtoДськoi свiД'oмoстi?
7. Якa pоль МoBи B рoЗBиТкy лrодськoi свiДoмoстi?
8. Il[о сtti.ltьне i що вiдмiнllс у ltсиxi.lнiй Дiяльнoстi твapини i

лtoДини?
9. Якi oзнaки лrоДськoТ свi,ц.oмoстi?
l0. Якими с yМoBи poЗBиТкy ;trоД,ськoi свiДoмoстi?

Aльтеpн aти B tto.ТесToвi зaвДaння ДЛ я сaIr{oкolrТpoЛ ю

l . Чtt с зДa.гнiсть .цo вiДобpa)ке}lня нсодмiннoю влaстивiстю живоi

',Ъ".,''Ъ, Ntoжнa сTBсp]I}I(yBaTи' щo poЗBиТoк З.цaТнoстi дo вiдoбpaжсн-
ня € pезyЛЬТатoм боpо.гьби зa iснyвaння бiологiчltиx систем?

3. Чlt с пpaвll;lЬltoЮ тaкa lIoслiДoвнiсть стatliв poЗBиТкy нсpвoвоТ

сисTrМи: дифyзнa, ЛaнцIoгoBa' ByзЛoBa, ГaHглiсвa, цеpсбpoспиннa?
4. Чlt в ltpавильнiй послi.цoвнoстi названi сTаПи poзBиТкy псиxiки:

пoдpaзлllвiсть, vу'гливiсть. нaунiння. iнстинк.ц iнтслскryaЛЬHa дiяль-
нiсть, свiдoмiсть?

5. Чlt ьloжtra сTBrpД}(yBaТи" ш1o сyтнiс,гь вiдмiннoсTей Психiки Л}о-

Дини i ТBaриI.I}I ПoЛягaс B ТoМy' Щo ДЛя oстaнньoi це мсхaнiзм Пpис.toсу-
Baн}iя .цo pеaлЬниx yМoB жиТТя' a ДЛЯ ПеpllroТ _ iнстpyме}IT ПrprTBoрен.
ня свiry з МеToIo МaксиМa.;IЬtioГo Зa.цoBoЛенllя свoii пoтpеб?

6' Чи с мorклиBolo ПoЯBa BItщ}{Х фоpм психiки без ЗHaкoBиx сисТrМ
(нaпpиклaд, мoвlt)?

ЗaвДання та ltpoблемнi ситyацii

l. ЧoN{y еj-IеМеHTapHy .lyтливiсть BBa)кa}oTЬ ПoчaTкoBoЮ фopмoю
BЛaснr псиxiки, a ПoдpазЛиBiсть - лиrпе aкToМ вiдобpaжсння?

2. Чoму пaвyк' Пoсaджlний y бaнк1, paЗoМ З Мyхo}o, ttе..BПiзнa€', i-i,

нaвiть коли вiн гoлoдttий, ToД1 Як Зa звичa}"IIIIIх yМoB yMиснo ЛoBиTЬ Мyx
y ПaByTиIrня i пoiдaс ix?

3. Чомy склeднy пoведittкy бдxtiл не Мoжнa HaзBaTи пpaцсrо?
4. У чомv IIoЛяl.aс якiснa вiДмiннiсть iнтслскryaльниx фopм пo-

ве.цiнки BиrциХ ТBаpиIr i люДини?
5. Чoму впpoдoвхt yсiсi iстopiТ poзBиТкy ЛIoД'сТBa opгaнiзм лIo.цини

l МOЗoк }lс ЗаЗHаBаЛи IIpакTиЧ}lo нiякиx змiн, a y TBаpи}I кoтсний нoвий
сl.aП poзBиТкy псиxiкll сyllрoBo.фкyвaвся зшtirraми в opгaнiзмi тa HеpBo-
вiri сисr.смi?

6. [.Ilо мolкс бyтrr покaзникoм iнстинкТиB}IoГo хapaкTеpy пoвеДiн-
ки ТBapиI{и абo лro.цltни.?



7. Чoмy oбмiн си.ГнaJЧaMи' щo Мaс мiсцс y TBаpин, tlс Мo)t(r oТoTo}к-

HЮBaTисЯ З MoBoЮ лю.д.ttниl)

8. Чи моx<на зaкoномipностi llсиxiки ТBapиH ПеpсHoсиТи нa психi-
кy лtодини? Чoму?
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4. Психoлогiя oсoбисToсTi

Кlt rо.rовi IIoIIяr Т't'гrN{и :

oсoбистlс гь, бitlltot.енез' психoГеLlе3. сoцitlгсне't.,ltoсвiд' ну)liДa. сllpЯ-

мoвaнiсть, aКгttвttlс.гЬ' Мoтl1в' iнТеpес, tlеpекOЦaння, l,цеa.lr. звичкa'

устal{oвкa' метa, piвень /цoN{at-aнЬ, сarutоot1iнкa, фpyстpartiя, pyшriйнi

сиJlll poЗBиткy oсoбис.гoстi' бioгенети.tIlий Зaкott po3Bl|].кy' сoцioге-

нетичrrий зaкoн poзвиTку

Геrrетична кoнцепцiя осoбистoстi

Психiчlli Я8IrIца ЛtoДиilи нс iснують, ltaспpавД.i. oкpеMo i poзpiзнс-

нo. У свoТir сyкyпrtостi Bo[lи сКЛaДаrоть yнiкальний i нспoвтopнllй вi-

зеpytioк __ ПсиxolloГiнrry uiлiсrriсть (мiжфyнкцiонa;Iьнy психoлoгiulty

системy). Лишс poзyмiння сTpyк.ryрlIo-,1инамiчнllx зaконoмipностсй

дrrrоТ цiлiсносr.i ltожс вiдкpltги Hаtv{ як poзумirtня ol(pс}lиx iT скllаДо-

виx (психiннlrх фyнкuiй), гaк i yсвilомлеtIHЯ сеIlсy iснування люД.иtlи i

шляхiв oп.гимiзацii Цьoгo iсtlyвання. Ця цiлiснiсть i нсpо'tpивна с,'Utiсть

псиxiки Л}o.llи}lи являс сoбоrо осoбистiсть.

ocобuсmicn,ь - це люDattа З poЗвIIIlеllttмш фуttкtqiuttoJtbltIl.||l| llовo-

уn'вopеtlllяJ|Il|' якu ,uaс свiй уttiкальttttЙ i trcnoвmopнttЙ ыtуmpiultiЙ
свim, зdamна dо сoJуIopтзвamку, сLry'oвIIЗнацеItIrя, c{Ij||opеZуЛЯцii в di.
яltьноcmi i mа пoвеlittцi.

B цьoмy гoлoBl{r: Пpиpo.цa лrоДськоТ rlсиxiки - oсo6истiсна. Boна -_ вrr-

rциii' з вi.цoмих нaм, piвень poЗBиTкy буття, нa.цiленltй pефлсксiсю i томy

зДатний вiдoбpaжати бyття i сaьtol.o себс. втi.lllotsal.исЯ B tlЬoГo i стaвaти

Дiйсним спoсобoм iснувaння JI}ol{иHlI. Morкtta скa3aTи i навпaки: )lt!tТТЯ

ilКЦиt{ll в свiтi е дiйсним спoсoбolv{ (фоpмоro) iснyвaння вrtЩoi психiки.

Оcoбucmicmb _ це люdaltсt iз npumал,tutlнlt.||u iЙ cвосpidttu.\ru poЗу-

J|Ioвlu|||t' е-+tоцiйttu,ъlIl' въJlьoвIlл'u ma фiзu,ttlItЛ|tt якoс|ttялttt, яtсi маmе-
piалiзу ю mьcя в npoDукm ьv .fi 

d iял ь t ю с m i.

Hzurеrкнiсть oсoбисToсТi д{о певнoгсr сyспirlьствa, вк;ttоненiсTЬ y ПсB-

Hу с!IсТеt\tу сyспiльних вiдttoсин вllЗIlaЧaс iJ llсиxoлoгiннy тa сoцiaльtty
суr.rriс.гь.

oсобистiсть * соцiaльнa iстoтa, сyб'скт пiзнaння, aктивний .цiяч

спiльrtогo рoЗBиTкy. XapaктеpниМll oЗHaкaМи oсoбl,lстостi е нaявнiсть y
ttсТ свiдомостi, шtiсце, яI(с BoHа посiд'aс в суспiльствi, iT poль y нЬoп,ty'

. ti я.rьнiсть Ha кopисТЬ суспi.lьствa.
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ocoбuсmicmb - ||е cвidoiltuЙ iпduвid, якuii noсidа( nевItе tltiсце 1,

суcniльcmвi i вttкottус Иу ,ttt itttllу сot\iсtltьllу potl|' aбo фуtжцiкl

oДttим iз нaiiяскpавirшltx виявiв сrсобl,rстoстi с i hduвid1,альttiсmь

свoсpiднс, lIеПoBToрIIc сПoJIyчснtIЯ l.aкиx. псltхoлoгi.tниx особлttвoстсй

Лto.Il'ин}i' Як xapaкTсp' тсМПсpaN{снT. OсoбЛивостi псpсбiгу псltxl.rнltх
npoцесiв (сtlpиймtrrrня, ttaм'ятi, N,IисЛеlIttЯ, МoBJlеItня' гlонy.гтiв, волi)'

oсoбЛиBoсTi iJ моr:ивaцi li нoТ сфсpt,l.

oсoбистiстЬ ЗаBжД,и КoHкРсIlIо-iсlоpи.tна' Boнa с ПpoДук]oпt свoсi

дoби i тиx сyспiльно*екoгtомiчttиx вi,lrtoсltн' сyчaсницсЮ Ta yчaсЕIl1цеro

Якlrх BoHа с. Bltв.lсння oсoбIIсtостi с tа сBo(Ю сyTTЮ iстt-lpи.ttlltм дoс.lli_

Д.жснIlЯМ сTaНoBЛсt{Hя oсобистoстi зtl псвrtиx сoцiа.ЦЬниХ yN{oB' ПОBtloгo

сyспiльнoго лaдy.
Iсttуroть piltIi пotля.fи llа сl pyъirypу oс()бисToсТi. oдlli .Ц,oсЛiДIlllки

BBаlжa}oTЬ' щo' poЗr)lядaЮalи сТpукrypy осoбистi, Дotliльнo BpaxoByBaTи

ЛиtIIе IIсиxoлогiчrIi ti кoпrпolrснти (пiзнaвajlЬнi, еNloцiйrro-вoльoвi, спpя-

мoвarriсть), a дpyгi - BиoкpсNtjltoto.tЬ y нiйr i бioлогiчнi aспскти (типoлo-

гiчнi oсобllивoстi неl]l]oBoi сисТсМll^ вiковi змitlи в oргаtliзмi' стaть), якi

нc NIo)кнa iгtlopyвaти пi.{ чltс BltxoBaHнЯ особистoст.i.

oднaк ПpoTисТaBЛ,яти бiсl.llогi.{Ilс i сolliaЛЬHс B с.I.l]укТуpi осoбистосr.i

tIе Мo)кнa. Пpиpoдrri aспекTLI Та pllси tlaявнi B oсoбl,iсTiсrlrй стpyкrypi як

сoЦiaЛЬ}{o зyмовлснi tJ слешtснтlt, a бiологiчне i сoцiaльtrс не rrсpсбyвar:

в сДнoстi i взаrсмo.цii.

ЛrоДинit - чaсTlltlA rIpиpol.lи' ltлс бioлогiчнс B Пporlссi iстopинIroгo

poЗBи.гкy пi.ц вItливом соцiaльttl,{x уN{oB ЗNlitl}oсТЬсЯ, нaбyBa€ свосpiд-

tltlx' ЛtoДсЬкиx oсoбЛиBoстсй' a соцiальttс (rtpивлaсllснс) rra гlсвнiй стa-

ДiТ oнтогеrIеTичtloГo poЗBllТкy стас бioлогiчнtrм, фiксусться мopфолo-

гi.tltими yТI]opс}IIIяN{и.

ocoбuсmiсmb - Iqе tttlва ulцitlк1',7l'm)'РIta rllоp'vа iсttувuttttя nсuхiкtt'

люdttttu як бiоttоzitttto[ icmоmu| Якa 
'rвЛя( 

сoбoЮ t1iлiclticmь, зdumну iо
cа,\| op 0:]в umку' ca'И oв uЗ l ttlч еI l l l'l I cвiituvtoi ttpеd,vеmнot diяltьноcmi, nо-

веdiltкu i cсtлtоpеzуitяцii mo ,+tuс уttiкаltьItull i lrcnoвmopнuй внуmpiш-

нiЙ cвim.

У сгpуктуpi oсобltсr.oсl i роlpi'зrlяюТЬ ГиIIoBс l.а itrдrtвiл1'аJlьнс. Тll-
ПoI]с - l-tе тс наi"rбiЛЬlil ЗaI.aJlЬне. Щo BЛaс]^!tBе кorкttit,j лroД'lrнi i хаpaк.ге-

pи.lуr oсoбrtстiстt, ЗаIа-loM: iТ свi,ror,riсть. ак.гltвttiсть. poзyмoвi Та сl\!o-

uiitнo.вo.пьовi вrtявtr ТoщO. rюб'гo ,ГC, 11ц' oДlta Л}ol1и}lа сxo)кa trа iнruиx

.ПЮllсr-r, ittдивiдya.;tьIlс _ Tс, ttlо xаpaкТсрllзy€ oкpс'Мy j]IoДr{IIy: ii фiзитнi
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.il IlсtlхojloГlЧI{l oсooЛиBoсTl' сПpЯМoBaIIlсTЬ, ЗillOHoс1.l' pиси xapaкTеру
I(lIIt(). Гoбl'o Тс. lцO BllpiЗ}|Яс IlсBнy.-lIol1иHу з-Iloмilк ittшttx людсй.

Mlt нс ЗHaxo.циI\{o в свiтi iнtлих tpopм iснyвaнЕIЯ BиЩoГo piвня ttсttxi-
|\lt' OкpiМ OсoбистoсTi. Mожнa' Звинaйнo, ГoBopиTи tlpo Тс' ll{o ПpеJIМе-
rtl i явищa кyЛЬrypи ЯBЛЯtoTЬ собoro iнший, специфiннo псpствоpений
t'rltlсiб iТ iсгryвaння. I{е тaк, aЛr BotIи - в.гiлснttя oссlбистост.i. Упpсдмст-
I|сtIllЯ' тoбтo ПсpсBс.цrння псиxiчнoгo (iдеальнoгo) в ПpсДN'lсTнс (ьtатс-

1lilutьнс) зДiйснюють oсoбисТoсTi, За.lllttшato.tи B Пpсl1МсTi, вiдбивarоvlt в
lll,()Nly всlо yнiкtrльtly свoсpiдttiс.l.ь самс,-fartоТ oсoбltсrюсr.i - aвТopa.

()сtlбисr.iсtliсть пpиpoли псиxiки ЛloДlIHll o,llIаt|аС. t iнLшого боку.
lI1o б1ць-який oкpемий псиxiчrtltй Пpoцес нaбувaс скЛall}lol.o yс.[poto З

|t. lllсlIи}1и закoноvipнoсТЯМИ iякостями. аЛс ПopЯД't ци1\| у ньошty вi.

'1tlбpaiкaсr.ьсЯ 
BсЯ цiлiснiсть oсoбистoстi. Toмy, кoЛll BllBIIa}oTЬ oкpсMo

ttсttxi.tнr яBищr (мислrння, емoЦii, ПaM,ЯTЬ Тoщo), Лиrxc сtIецiltльне
ri Lшry.rне aбстpагувaння /]oзl]oJ]я€ ДoсЛi.цникy pобитlr Bис}lotsкl] ЩoДo
llЬ(lГo I] 

...I1IсTo]vty'', тaк би i\,{oBиТи' вигляДi.
Haспpaвлi ж ttс 3аB)кди _ МlIсЛс}l}IЯ даttoi.кottкpсt ltoТ лtojltltlи' lТ спlo-

rtil aбo бyль-якi iтtrшi явищa. l{сl"t вплlrtr t{i'iliсtloс.гi (rТ lIpoск.гyвatIltя) нa
t\()lIкpстнr ЯBlIЩе IIс С LIиI\{oсь ..дpiб'язкoвttlt'', стoporrrtiм. AД;rtс, якщo
t()It()pи'I.и Пpo МисЛеI{нЯ' }IaсПpaвдi l"tor.o ПoкaЗнllкlI BllЗ}tаtlAlol'ЬсЯ Дa-
|сtio Hс JIlIrшс oсOбЛиBoсТЯN4и, BJlасIIr, ltlTсЛrкryаЛьrror сфсprl: N{oTиBlI

.(iяrlьltoстi, цiлi' ЦittнoсTi, tlaxиJlи, стiйкi i тимчaсoвi сшtorlil"ttli сТaHи,
rrltвir.ь сoNlaТиLlttс зД.opoB'Я-_ Bсс цс B сyl(yП}loстi i визна.tас фyrlкцio-
llyBar{нЯ бyль-якoТ псиxiчl'tоТ фyнкцii. oсoб.пивo Bа}I(ЛиBIIM BиЯBЛЯ€тЬсЯ
ItpаxyBaнI]Я д{aнoГo ПoЛo)кrlItlЯ в галyзi пpaктrt.rнoТ психoлoгii.

Зпliстовнi oзнaки oсoбисToсTi

oсобис.гiст.ь мaе тaкi змiс,говнi (клtо.toвi) oЗ}taк}t - t1iiticttiсtttь, уtti-
t;tt:tbttiспtь, aкmuвtticmь, вtlpа,.,Icеltttя, вiDкputnicntь, ссьltttlpo.lвtttttoк i
(.Il.|'oРе?у.7Яl1й. Ptl lt..llяrtсMo j.x гpylI гolJIltl. сtскi:tьIitt цi якoсr i (' ск-'lllJilIll-
rrrt i вtt1,тpiшlllЬo сyllсрсЧЛиBIl]\'{и' а l.х pозyшtirtttя rtсoбxiДHс lulя ,1ir"lсtloго
()с,tГIIсHI]Я псиxoлoгiТ особистост.i.

IIiлicttiс:пtь. oсобистiсть, бсзумoв}Io' Яl]Jl,I€ сoбoЮ yтIзopсtIIIЯ, Якс
('liJIlu{а€TЬсЯ З oкpсNlих Псrlхirltlиx явищ (пpoltссiв' стаtliв, в,,rастивoстсй).
\ lс. plt'lом.i ТиN'{' вolla ttiкoли I|с с ЛllllIс сyl\lа llIIХ ЯBltIц' oскiлl,кtt oсо-
tlllс,I.iсr'ь нс Moxtнa зрозумiти в ;loгiL{i ТзкoГo сoбi ..дtоДaваrtня poз1.мiнь''
()l(IxlМиХ iJ склa,цoвl,tx. l'{iлiсrriсть oсoбисТoсТi наспpавдi llе BиЗIlаtla€ТЬся
llltttrс li скjIaДoBиМIl. Бi.l-Iьшrе ТoГo, кo)кна tlaсТиtlа нiколи нс iсttуе oкpсMo
r l.ltьltlстiйнo, Boнa € нoсi€l,{ yсiсi oсoбr.rстoстi, a .Гaкoж iТ вiдбиrтям. oсo-
,'tlсIiсть )киtsе, poЗBиBi:сТЬсЯ iфopмусГЬсЯ JIlItltе Bся plt,i()M. як цi'lliсrriсть.
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B живопгy pусi цiлiснoстi змiнroroтЬся BЗасМo3B'яЗки скJIадoBиx l ЗNIl-

IlЮЮТЬсЯ самi цi склa,.loвi. (i змirrи _ B1.opиHнl i тpетllннi поpiвнянo зi

змiнaми цiлoгo - oсoбисToстi. Bони BlIItикa}oТЬ пiсrrя окpсмoГo )кllBo1o

pyxу осoбистoстi i спpияrоть ЕIaсTyПIIиМ цiлiсним рyxaМ. I{я унiкaльна
ЗДaTнiсТЬ oсoбис.toсTi як цirriснoстi вiдбивaгися в iJ кox<нiй окpсмiri pисi

сТoсyrTЬся tIе ЛиIl]с plrс псиxi.lниx. l сaМс ТoМy Ми легкo впiзнaсMo Jl}o.

динy, нaвiть по фiзи.rниx ii особлиBoсTЯх, oскiJIЬки цi особливoстi - дa-

нoТ кoнкprTтioТ oсoбисToстi i мiстять в собi ЗагaДкoBиМ сгIoсoбoМ ii всю.

I!об yпсвll|l.ГИcЯ BTo]\4y' щ0 tIе сaMе Тaк, ПрисЛyхaСMoся .цo ,l.oгo'

щo кaжс З цЬoГo ПpиBoДy тyДoвий poсiйський фiлософ o. Ф. Лoссв:
..Спостсpiгarони добpе знaйомий BИpaз oбличчя ЛIoДини' кoTрy Bи Д'аB-

нo знaсTr, Bи oбoB,ЯЗкogo бaЧиTе }Iс ПpoсTo зoвнitпнiсть oбличчя' як

ЩoсЬ сaМoстil"lне, не ПpoсTo TaК' яК Bи гoBopиTr' нaПpикЛaid' Пpo Гсo.

метpи.Iнi фiгуpи. I]и бaчите ryт обoв'язкoBo tцoсЬ внyтрirлнс - o.цнaк

Taк' Щo Bo}'Io .цarlg JlишJс чеpсЗ ЗoBI{iш]н€ i цс зoвсiм нс зaBaжaс бе:зпo.

сеpсднoстi TaкoГo сПoгЛЯ.цa}Iня. oтrке, oсoбистiсть € ЗaBж.ци BltЯBлен-

ня... oсобистiсть ЛIодини не MисЛиМa бсз ii тiлa, - :JBиЧaйIro, ТiЛa, пo

якoМy Bиднo ДylПy... Ta й як Щс Я Мo}(y BЗHaTи чplry дyllly' як ltе веpсз ii
,гiлo... Тiлo завlкД'и ПpoяB.п.уLшi' oтжс' B ЯкoМyсЬ сснсi, сaма дyLшa... По

тiлy ми тiльки й мoxtемo сУДИ.t|1Пpo.цyШy''.

{aлi фiлосoф тaк сaмо яскpaBo, I]poсTo i пеpекoнлиRo .цoвoДиТЬ BlI.

ЯBЛе}IнЯ всiсТ oсoбисToсTi B мiмiцi, iнтонaцii' pyсi: ..Менi iнодi стpaшнo

бувае пoглянyTи нa обличчя нoBoi Л}oДини i жax;rltвo бyвaс ts,I{ИtsJIяТLtсЯ

в ii llо.tеpк: iТ дoля, МиIryЛa i мaйбyтня' пiДнiмaстьсЯ цiЛкoBиТo, HеBбЛa-

Гaннo i нсминyне''.
Taким ЧинoМ, Цiлiснiсть oсoбисToсTi специфiuнo oxoПJlloс Bсi сTpyк-

rypнi i .цинaмiчнi B|4ЯB|4 )киT-Ir Лro.цини. Bонa зyшtовЛенa Itс сyMoto oкре-

I\,rиx скЛaДoBих. a iнтсгpованo}o сДItiсTЮ ТpЬoх BиТoКiB iсtlyвaння осo-

6истoстi - бiологi.rнo}o, сoцiaЛЬнolо Tа .r{yхoвIroЮ. Ця склaДнa дiйoвa
iнтегpaцiя BиЗнaЧa€ тoй фaкт, щo кoIIcTaТyвати цiлiснiсTь як агpибyr.ив-

гIy oЗHaкy oсoбисToс'гi виявлястьсЯ ltсДoсTaгнiшt дIля ii дiйсного poзу-

rtiння. Aле у кo)I(HoТ окpсмоТ ЛЮдиtIll ця цiлiснiстЬ сBoЯ. чиt\{tlсЬ сxo)кa

IIa iHших, a чиМoсЬ ПpиHциП06o вiДмiнttа' Taк вихoДиTЬ на сBi'гЛo iHLUa

фyндaментaЛЬнa oзнaка oсoбистoст'i - ii yнiкaЛЬнiсТЬ (iндlrвiдуaльнa

непoвтopнtсть).
llсякi ПсиxoЛoгIt lIpoбJtrМy y}riкaЛЬнoсT.i poзIлядаюTЬ B кoнТсксТl

суПеpсЧЛиBoi сДнoстi ТиI1oBoГo й iндивiдyaJlЬI.Ioгo B oсoбисТoстi. Ha.
спpaвдi сyПеpсчЛивiсть ця Д'ещo lllТyЧt{o yскJraДI{}oсTЬся' Tипoвим с Tе,

Щt-l Псpсд HаMи - oсoбистiсть (сllpoщенo кaжyЧи. вонa вiдпoвiДас на-
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IJс]lсНOМy Bизнaче}IIlЮ), ш1o вонa lvlaс Bсi ПеpеpaxoBанi фyндaменTzurЬнi
(),JlIaки i всi склaдoвi чaстини. Щo >к являс сoбorо yнiкaльнiсть осoбис-
l'tlстi? Якa ii пpиpoдa?

Biдoмиli ПеpсoнoЛoГ Г. oлпоpт зaЗнaЧaB' щo 
..видaтнolo BЛaсТиBiсТ}o

,'lloдиHи с iT iндивiдyальнiсть. Кorкtta ЛЮДиHa - yнiкaльне твopiння сил
ItpиpoДи. Toчнo Taкoi )к, як вolla' нiколи нс бyлo i нс бyДе',. Йoгo визнa-
llсH}lя oсобистoстi с вiдoбpalкеtlttЯМ ToГo, Ц{o ДЛЯ aBТopa цrнTpaЛЬниM с
ЯBищr yнiкaльнoст-i. ..Oсoбистiсть, - пише oлпoPЪ - цс динaмiянa оp-
lltнiзаItiя всеpединi iнд,ивiда тиx психoфi,tичниx сисТеМ, якi детеpмiнy-
ItlТЬ xapaкTеpну .цля неi пoвсдiьlкy i мислення''.

Унiкaльнiсть цiлiсrrоi сTpyкTyри осoбистостi лtодини ЗyМoBЛrнa Ta-
кltми фaктopaМи:

свoсpiлнiстlо ДинамiчнoТ взaсмoдii TpЬox oсHoBHиx витoкiв oсo-
бистoстi (бioлогiннoгo. сoцiаrrьногo, дyxoвнoгo);

пoстiйним саМopyхoМ' сaМopoЗBиТкoм oсобисТoсTi, B пpoцссi

'lкoгo 
BесЬ чaс змiнtосться iндивiдyальний вiзсpyнoк oсoбистiсниx Пpo-

явiв, набyвaЮЧи Bсс бiльrш свoсpiднoi i зaвсptленoi фopми; мilк тим, oсo-
бистiсть зaB)Itди зuUIиlUасТЬсЯ HсЗaвеpш]снo}o, вiДкpитolо дo нoвих змiн.

Hезавеptuенicmь - паpа"ry'еmp ocобucmoсmi, lцo npumfu|'аl'ltaЙ iЙ
оdнaковo Як на noчаmку ilcummсвozo I|tJ,lяху' mак i Irа Завеputшll,нon'у
Йоzo еmani.

Poзглянемo зaзнaченi фaктopи. B нoмy свoсpiднiсть взасмo.цii TpЬox
витокiв (тpьox.цiйсниx нauaл) oсoбистoстi? IJя пpoблrMa ЗzrзBиЧaй poз-
l]Iя.цa€TЬсЯ як спiввiДнotllеltнЯ бioлoгiчнoгo i соцiaльного в oсoбистoстi
r.a tТ pозвиткy. Чaсткoвiсть i rшryvнiсть тaкогo poЗгЛЯДy € ЗapaЗ oчеBи.ц-
lloto' :шIе слiд знaти, як це 

..виpiш-tyвaлoсЬ''.

flеякi вчснi ввaжaли' щo гoЛoBниМ чиtiникoм iснувaння i ptrзви,гкy
tlсoбистoстi с фaктоp бiолoгiчнoi сПaДкoвoсTi (бioлoгiзaтopськi, бioге-
rlстичнi кoнцепцii). BиxoДячи З Taкиx свoТx пеpскo}Iaнь' Borrи poЗГop.
l,aЛи IIoГЛяlIи нa iснувaнrrя i псиxолoгi.rнy бyдoвy oсoбисToсTi. Taк ви-
lI}lкJIa теopiя pекaпiryляцii (Cт. Хoлл, Гетчiнсoн тa iн.), в мелtаx якоi
liltilжa€ТЬся' щo ДиTинa' Якa Hapo.цИЛacЯ1 y сBo€Мy poзBиТкy ПoсTyПoBo
rli21твoptос Bсi еТaПи iстopинl.loгo poЗBиТКy ЛtoДсТвa: псpioд сКoТapсТBa'
'lсмлсpoбствa, тopгiвелЬIlo-ПpoМисЛoBy еПoxy' Лише пiсля цьoгo вонa
lrс.ГyПa€ B сyЧaсI{е )киT-ГЯ. !олaюuи певний пеpioд сBoгo poЗBиTкy, Д.и-
l'l,llla жиBе, вiдтвoprоro.rипeвниЙ iстopиvний пеpiод. I-{е виявлясться в iТ
| |ilxиЛaх, зaцiкaвленнЯх, Лpaгненняx i дiяx.

101



B ..гopнiннiй псиxoлогil"'(B. Maк-!aугaлл), y псиxоaналiзi (З. Фpейд)

осoбистiсть ТЛyМaЧиTЬся як aнсaмбль ippauioнzulЬIlих безсвi.цoмих бio-

лoгiчниx пoтягiв. Бixевiopизм взaгaлi ..ЗнiМa€'' пpoблемy oсoбистoстi'

якiй не ЗaЛишIa€TЬся мiсця в меxaнiстичнiй схемi ..сTиМyЛ 
- pеакцiя''. Зa

BикJIIoЧrнням теopiй Ст. Хoллa i бixевiopизмy Д>к. Уoтсoнa' бioгенетич-

ний нaпpям в цiлoмy вipнo пiдкpесЛ}oс BеЛике ЗItaЧrння ДЛЯ oсoбис.

тoстi бioлoгiнниx детеpмiнaнт. З iншroгo бoкy, ui теopiТ aбo виклroчaloть

зoвсiм BПЛиB сoцiaльниx фaктopiв нa iснyвання i poзвитoк oсoбисToсTi,

aбo звo.цять i;1 .цo негaтиBtloгo Tискy' який все )киT.гя BиМyIIIенa.цoЛaTи

осoбистiсть (З' Фpейл)'
У цьoмy BиПaдкy специфiннa yнiкальнa ПpиpoДa oсoбисToсTi нiби

Bиникaс нa межi пpoтидii бioлогiчниx i сoцiaльних чинникiв (нaйбiльtш

яскpaBo це Bиpaженo B ПoгЛяДaх B. Мaк-!aуГaЛЛa.. iнстинкц щo Ha шЛя-

хy свoсТ pеaлiзauiТ зyстpiнaстьсЯ З oПopoM сoцiaльнoгo сеpе.ц'oBищa' Пе-

pеTBopIoсTЬсЯ нa ПoЧyTTЯ, ToбTo сyтo oсoбистiснy якiсть). Haспpавдi lк,

взaсмoдiя сoцiaльниx i бioлoгiчниx детеpмiнанT не ЗBo.Ц'иTЬся ЛиlIIе .цo

пpoтидii, вoнa нaбaгaтo склa.ц'нitпa i бaгaтrla зa змiстoм.

Пpoтилеtкнi, сoцioгенетичнi пoгляди фopмyвaЛИсЯ TиМи Bче}IиМи'

якi ввaжaли, щo Д,oмiнyЮчy poЛЬ в itситтi i poзвиткy oсoбисТoсTi вiдi-

гpaloTЬ сoцiaльнi чин}Iики. Ме>кoвс Bиpa)кенriЯ Цi пoгляди нaбyвaють в

тaк звaнiй теopii ..чисToi Д,oщеЧки'' (..tabula rasa'')' сyтнiсть якoi ПoЛягaс

B ТoMy' щo нiякi вpoдrкенi фaктopи не вiдiгpаrоть poлi y стaнoвленнi i
iснувaннi oсoбисToсTi в нiй (кoнфirypauiя цiлiснoстi' типoве i iндивi-

дyaЛЬне) ЗyMoBЛеHе Лишс BI]Ливoм сoцiaль}lиx yМoB iснувaння' Знoвy

зaзнaчиМo' щo в цiломy сoцioгенети.rнi теopiТ вipнo фiксytoть BеJIике

ЗIIaче}lItя соцiaльногo oТoчеIIнЯ щoДo }(иTTя oсoбисТoсTi. Aле ixня o.ц-

нoбiннiсть, уяBЛен}Iя Пpo Те, щo сoцiaльне Мaс дoЛaTи бioлoгiчне, с Дiй.

сI{o сЛабкиМ мiсцем.
ldiкaвим фенoменoм BиBЧсIIня псиxoлoгiТ oсoбисToсTi с те, що iснyс

бaгaтo сyЧaсниx пoглядiв' якi взагaлi Hс ЗBеpTa}oTь yBary нa бioлoгiчнi

Пpoцеси в свoiх ТеopеTич Hиx пoбyДo ваx (екзистсн цizшl Ьtlа псиxoлогi я).

oДнaк ПapaДoксаЛЬHo, Щo в галyзi псиxoлoгiчнoТ пpaктики. в якiй цi

кoнцепцii ДoсягaIоTЬ зapaз нaйбiльtпиx yспixiв, псиxoфiзioлoгiянi' в

цiлoму, бiолoгiчнi ПapaМrТpи oсoбистoстi poзглядaroTЬсЯ TyT I!{€шo нr

Пrp[IoЧеpгoвo (..opгaнiзмiчне Я,, У К. Poджеpсa).

Hемoxtливiсть виpirпиTи зaгaДкy цiлiснoстi i yнiкaльност'i oсoбис-

тoстi зyмoвЛlнa, як бavимo, tiе TиМ, щo бioлoгiчне aбo сoцiaльне ii пiд-

rpyнTЯ не BpaХoBy€ТЬсЯ, а ТиM, rцo iснyс пoтяг aкценTyBaTи o.цIlе З YIaчaЛ,
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tа paxyнoк iнtпогo. У Дiйсностi i бioлoгiчне' i соцiaльне, i дyхoвне не
ll1lигнiнyrотЬ oДHе oдtloГo. a скЛaДHo i плiднo взaсмoдiютЬ. ПopoДжy}oчи
ii yнiкaльне ...циBo'' (теpмiн o. Ф. Лoссвa) - людськy oсобистiсть.

Псиxoлoгiя, якщo вoнa xoче ПoяснIoBaTи феномсн oсoбистoстi в цьo-
мy свiтi, }Iе ПoBиIIнa бyти нi ..пpиpoдниvoto'' нayкolo, нi ..сoцia;rЬнolo''.

l]oнa пoвиннa ЗгaдaTи' щo з дaвнjx-даBеI] сЛoBo ..псиxoлогiя', oЗнaЧaЛo
..Знaн}iЯ дyIIIi''' i зaймaтися BикЛIоЧI{o oб'сктoм свoгo Дoслi.ц)ке}lня' I.Iе

triдвoлiкarovись нa xaй i вalкливi, aле сyпy.гнi фaктopи.,.!итинa }rapoд)кусTьсЯ як сyTo бioлoгiчнa iстoтa, iн.цивiД''. I_{я фpaзa
(). M. ЛеoнTЬ€Ba зaчapyBaЛa nсиxoлогiв' BиpoсЛa B Taку собi тoнкy вiд-
-'liкy. Aле )I( ЛIoДинa нapoд)кyeTЬся як ЛЮДсЬке диTя. l це oзнaчaс ДiUIекo
lIс Лише Tе, щo Boнa' як opгaнiзм, мас всi бioлoгiчнi зaдaTки (генoтип'
lloтснЦiaльнa i aкryaльнa aнaтoмiя внyтpiLlнix opгaнiв. фiзioлoгiн-
rri пpoцеси, мopфoлoгiя, бioxiмiя), якi .цoзволяIоTЬ' рoзгopTaloЧи сBo€

фyнкцioнyвaннЯ' з).МoBЛене ГеIioТиПoМ' нapo.ц|I.ГуIcЯ цiй oсoбi ще й як
oсoбистoстi.

Унiкaльнa склa.цнiсть бioлoгiчноТ opгaнiзaцiТ ЛЮ.циHи ЗyМoBЛIo€ Tе'
lIto oдpaзy пiсля зaвеpIПен[Iя мopфoфiзiолoгiчниx пpоцесiв фopмyвaн-
rtя opгaнiзмy iндивiд Як сисTеМa ПoTрaПЛЯ€ в oсобливий внyтpilпнiй
стaн. I{е _ стaн гoтoвнoстi бyти oсoбистiстro. Склa.цнiсть i нroaнсовa-
ttiсть зв'язкiв в opгaнiзмi виявлястЬсЯ нa Дивo мiцнoю i пластичнorо.
Ilaстiльки, щo нaвiть oкpемi мopфoлoгivнi, aбo ttaвiть психoсенсopнi
анoмaлii ПpинциПoBo не ПеpекpиBaIoTЬ rпляx iн.цивiдy дo oсoбистoстi
(яскpaвi poбoти вiтчизняниx BЧеI{иx Мещеpяковa i СoкoлянсЬкoГo зa.
свiднили, щo нaвiть слiпoглyхoнiмi дiти Мo)КyTЬ сTaTи ПoBнoцiнними
trсoбистoстяМИ Зa yМoви спецiaлiзoвaнoГo нaBчaння). I{ей зaгaдкoвий,
;utс й oбoв.язкoвий ДЛя ЛtoДиtlи, стан i с Тс, щo Ми нaЗиBaсМo dухoвttiс-
||1|О.. Цe ПoчaToк внyтpitпньoгo свiry oсoбистoстi (свiдoмiсть).

oтже, бioлoгiчнa opгaнiзацiя ЛЮДсЬкoГo iндивiдy llс Лиtl.Iе забсзпе-
tlyс Пpиpo.цнi пoтeнцiйнi мolкливoстi pозвиткy opгaнiзмy, a й ствopIос
rlсoбливий псиxiчний сТаtl гoToBнoстi Дo фopмyвarrня oсoбистoстi' внy-
r pirлнiй свiт лro.цини, ii дyxoвнiсть. Сaме тoмy вiн Ще Дo HаpoД)кення €

ytriкaльним i цiлiсним, цей iндивiд, нaдiлений .Цyxовнiстto (стaнoм гo-
lrltlнoстi дo oсoбистiснoго спoсoбy iснyвaння). Bоднoнaс, oсoбистiсть
Ilс'tyМoBЛеt{a Лише бioлoгiчнo.

ЗДaтнiсть ЛIoДиrrи HaBЧaТися' тoбтo зaсBo}oBaТи i пpивлaснIoBaTи
кy;rь'rypнo-iстopиuний,цoсвi.ц с Toчtlo Taк сaМo Ba)кЛиBиМ' xoчa й Пpин-
lllllIoвo iнruим зa ПpиpoДoro aтpибyтoм iснyвaння oсoбистoстi. Toж aн-
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TинoМiчнiсTЬ бioЛoГiЧнoгo l сoцlaЛЬнoГo € яBтlo нallyМa}iOto' IlITyaIнo}o.

Г. C. Кoстroк сBoГo чaсy ЗaЗHaчив: 
..oнToгеI{еЗ JlIоДиIlи визнaчaсться iс.

Topi€Ю poЗвиTкy ii пpaшypiв. I-iя iстоpiя BПЛIIBa€ на FIеТ.Ц.BoMa [IЛЯxaМи:

бioлoгiчним i сot1iальним. Пpиpoднi мolкливoстi iТ (oсoбистостi) стa-

IIoBЛе}lIlя як свi.цомoТ iстoти pеaлiзyrоться в суспiльHI{x yMoвaх ii жиrтя,

За ДoПoМoГoю зaсoбiв, сТBopс}Iиx сyсПiЛЬсТBoM''.

Ha пovaткy )киTTя' дiйсно, бioлoгiчне Псpевa)кaс y плaнi МoТиBа-

цiТ _ активнiсть нoвoнapoД.хtенoi диTиHи ЗyМoBЛсHа бaгато в нoму лiсro

iнтенсивниx MoTиBaцiйниx фа'ктopiв' i в цЬoМy З. Фpейд, безyмoвнo,

пpaвий. Aле вже Ty.l.' t{а сaN{oМy ПoЧaTкy, цi iнстинктивнi iнтснцii дiroть

нr ПpoсTo, a склa.ц.}Io' oПoсrpедкoBaнo чеpеЗ специфiuний стaн сисTе-

ми opгaнiзмy Як ЗapoДкa внутpirшньогo свiry. l{ьoгo не ЗFIaB' не ДoДyМaR

З. Фpсйл' i сaме тoмy йогo теоpiя с кoнцепцiс|o llевpolnaчttoi oсoбuc-

mocmi, Зa BДaЛиМ BизI{aЧrItням Л. C. Bигoтськoго.
Психoлoгiя }rе Дyх{с бaгaто Знa€, як сaМе oПoсеpеllкoBytoTЬся iнстинк-

тивнi пoтpеби спсцифiчниМ .цyxoBниM сTaнoМ сисTеMll opгaнiзмy. i щo

яBЛя€ сoбo}o цей стaн. Aле зpoзyмiлo o.цIlе - цr oПoсrpе.Цкyвaння вiд-

кpиBaс ЛIoдсЬкy ДИТ'1I1У Дo :зoвсiм oсoбливoi зyстpiui з сoцiaпьним oTo-

че}IняМ. Зустpi.ri.Цyхtе вiдмiнноi вiД пoДiбнoгo кorrTaкTу BиIциx TBapин'

i мoвa ryT д.шlскo Hе ЛиtUс пpо вiдсyтнiсть абo неpoЗBиHснiсть псвниx

мopфoфiзioлoгiчних зaдаткiв (згадайте ЛишенЬ Дoслiд'и зi слiпoглуxо-

нiмими дiтьми).
Свiт сoцiальнoго зoвсiМ Hс гtpoTlrстojТь люДинi' Як цс poЗyмiють

деякi теopетики. Biн oГopТa€ i зaпpоrшус. С. Л. Pубiнrптеl:irr сBoГo Чaсy

лyже oбсpс)кHo 3аyBaжиB' Щo ЛЮ,циHа tlс ЛиlIIс пpoтltстoilь свiry. вона

ще й пеpсбyBac Bсеpединi ньогo, oгopTa€TЬсЯ ним. I B ТакoMy iснуваннi

вoна нсвiд'сМнa Час.ГиHa tIього свiry. ЕкзllстснцiаЛЬHa псиxoЛoгiя ..вxotr-

Лtoс'' цс ,цy)ке акце}IТoBaнo: для неТ осoбистiсть € ..iснyвaння - ЛюДи-

tIи-B-свiтi''.
Хova нaсryПнa Trзa щo.ц'o 

..Зaкинyтoстi'' Л}oДини в свiт сПpaBе.цЛиBo

кpиTикyBaЛaся Pyбiнrптсйнoм: ЛIО/{иHa не 3aкинyTа в свiт, BoHa- Чaс-

ТиHa йoГo, чaсTиHa, якa pефлсксyС ПpинЦиtloBo BесЬ свiт, в roмy нислi

й тoй' Щo Пoки щo Hс Дaний aкryaЛЬHo. Taкoro ЛIo.цинa сTaс ЗaBДЯки Зy-

стpiui Л}o.цсЬкolЮ iндивiдy з сoцiaльним свiтoм. oстaIrнiй iснyс в TpЬox

oсHoBних фopмax - iнrrri ЛЮ.Itи, BЗaсNtoсТoсyнки мiж Люl]ЬMи Тa ПpеД'Mе-

Ти кyЛЬrypи як oсoбливa фopмa yПpсДMеТtlення - втiлення внутpiLшньo-

го свiry (,Цyxoвнoстi) iнrшиx лto.цей. Aктивнiсть (на пoваткy, ПеpеBa}(нo,

бioлoгiuнa), oПoсеpе,цкoBaнa .цyXoBниМ сTaнoM' зN{yIПy€ лrодину бy.ги
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ll|i,l'tlB}IOЮ' i в цiй aктивнoстi lвИЯBЛЯTи{ себе i вoД'нoЧaс - ПpиBЛaсH}oBaTи

t.tlltiальне oToЧеHHЯ. ПеpсBoД'ЯЧи йol.o в сBoС - iд'еaльнс (екстеpiоpизa-

l 1iя _ iнтерiopизauiя).
Taк вiдпouaткoBa скЛa.цнa с.цнiсть (opгaнiзм - стaн)' якa iснус як Пo-

l.снцiя (тс, щo Мoжс сТaтися)' нaбувaс чiткoстi i виpaзностi: виникaс

ltiiiснllй внутpirшнiй свiт лro.цини- i Я. [е * yсвiдoмленltй свiт думок
i бa;кaнь, ПpaГненЬ' цiннoстей, мpiй. I{с - oсoбистiсть. I в нiй немaс
()КpеNIo - бioлoгiчнoГo, oкpеМo - сoцiaпьнoГo, oкреМo *,цyxoBнoгo. Bо-
rra- цiлiснa i yнiкaльнa. Haвпaки, ТсПrp вх<е ..iТ'бioлoгiя (тiлo) вiдo-
кpсМЛЮСTЬся (..Я - не тiло, шIе Я Л|аt0 miлo,,\. як вiдoкpсмЛюCТЬся iде-

шrьнс (Я - не мpiя i не бaжaннЯ) аJlе я I||аI0 лtpit i баltсаtttlя).
oДнaк BиIlикIlеtIня i.цеальнoгo Hс oзнaчa€ ПpиПине}lня ..стoсyнкiв''

мiж ним i мaтеpiaльним (тiлoм). Bиникaс нoвa скЛa,ц}ra фоpмa BЗaсMoс-
'госyнкiв - CnoЛучсll1ня.Tiлo (бioлoгiнне), кpiм Toгo, Щo Boнo € aTpи-

Гlутом (нoсiсм) oсoбистoстi, ш1е li ЗаJIиIIa€ ЗнaЧнy дoЛIo сaМoстiйнoс-
т.i - вoно Пpoдoыкy€ iснувaти Зa зaкoнaMи Пpиpo.ци (бioлогii). Boнo вiд-
tloснo сaмoстiйне, oскiльки йoгo кoнтaкт з iдеaльним с нсoбхiднiстtо i

rpормою iснyвaння: вонo змitlroс iДсaльне. алс й сaмс змiнюсться пiд
,Tiсro oстaннЬoгo. Tе сaМе сПoсTсpiгaсться з бoкy i.цеaльнoгo.

Сполyнaння - цс сyПсpсЧЛиBa, внyтpiшlньo кoнфлiктнa сД,нiсть Двox
сaмостiйниx i самoдостaтнiх HaЧaЛ. якi, oД'нaк' Hс Mo)кyТЬ iснyвати oднс
без o.цнoго. Toмy iснувalrнЯ oсoбистoстi i являс сoбoro дiйснy ДpaМy,
як цc B.цaЛo BисЛoBИB Л. С. Bигoтський. Сaме тaке скJlaД}tr сПoлyчaння
бioлoгiчнoгo i сoцiaльHoгo зyМoBлюс цiлiснiсть i opигiнaльнiсть oсo-
бистoстi. Pазoм цi двi шентpaльнi властивoстi ПopoджytoТь спсцифiчнy
piя - фopлtу особuсmocmi.

Тpaлиuiйнo y псиxoлoгiТ пiл фopмyBаHнЯM pозyмitоть сyкyпнiсть зa-

собiв сorliалЬнoГo BIIлиBy нa iн,1ивi,la З МсToIо сTBopиTи B нЬoгo сисТеМy
IIсBtlих сoцiaльнo-пoЗиTиB}Iиx BЛaсTиBoсTейr i pис. oДнaк пoняття фop-
I\tyBa}I}lя Hе Мo)I(с бyти виuеpпa}Iе t{иМ poз1,ъ,riнням. Л. I. Aнцифеpoвa зa-
tIlaчa€' шo фopмyвatlЕrя 

..oЗHачaс Пpoцес сTBopснFlя пiд впливoм piзниx
r|laкгopiв oсoбЛиBoГo типу вiднotпеI{Ь BсеpеДинi цiлiснoТ псиxoлoгiчноi
tlpгaнiзaцii oсoбистoстi''.

oсoбистiстЬ' poЗвиBaЮvись, нaбyвaс певнoТ фopми - спoсoбy opгa-
rriзaцii. Фopмa oxoПЛ}oс як внутpitпнiй свiт oсобистoстi, тaк i сисTеl\{y
jl зoвнiLшtlix пpoявiв. Сaмс фopма С ПpЯМи]\4 BиЯBoМ цiлiснoстi i yнi-
l<a.ltьнoстi oсобистoстi: вoнa зaбезпенyс ПЛaсTиЧнy й гнyнкy стiйкiсть
tlсoбистoстi, зaвдяки Динaмiцi вЗaсМoЗв,я3кiв мirк o.ци}lицяМи фopми. З
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iнtпoгo бoкy, фopмa - цr вияв, i по нiй ми пiзнaсмo .цaнy кoнкprTl{y
oсoбистiсть.

ФopмyвaннЯ - Пpoцес' щo Hс oбмеrкyстьсЯ ЧaсoМ (йoгo oбмеlкус
лиrrrе фiзиннa сМсpTЬ iндивiду, xoчa й пiсля неТ в йoгo осoбистoстi це
ДoBГo Мo)кyТЬ вiдкpивaтися й невi.цомi aспекти, pиси' BЛaсTивoстi, oсo-
бистiсть i пiслlя смеpтi тiлa мorке дo-фopмoвyвaтися). Постiйний, ПЛи}I-

ний poзвитoк фopми являс сoбоro спoсiб iснyвaння oсoбистoстi.
Bи.цiляroться piвнi poЗBиTky особистoстi (як ..oб'смttoгo'', ..офоpм-

Леttoгo цiлoгo''):
- Ha Пеpшro}/ty - вiлсутrш pефлсксiя BЛасHoГo вrгyтpitшньoгo свiry,

який лиrшс фopп,тyсться, сTBop}o€TЬся. Нa цЬol\dy piвнi oсoбистiснi якoстi

сТBop}o}oTЬся в пpоцесi Пo.цoла}t}Ul тpщнoщiв y.ц,oсЯгнеIIнi влaсниx цiлей;
I{a ДpyгoN{y - осoбистiсть фopмyс вЛaсне oToчеI{t{Я' пеpедбauaс

нaслiдки i плaнyс подiТ, oбиpaс дpyзiв i т. iн.
I{a ТрсTьoМy - осoбистiсть стaс суб'сктoм BлaснoГo )l(иTТ€Boгo

lПЛЯхy' який вoнa сaмa oбиpaс. Iншa oЗнaкa цЬoГo piвня - oсoбистiсть
стaс сyб'скToМ poЗBиTку сBoгo BЛaсI{oгo внyтpiшlньогo свiry, фоpмyс
BЛaснс Я; сaмe нa цЬoМy piвнi основ}lo}o сTaС якiсть yнiка'rьностi.

Акmuвнicmь - фyндaменTаЛЬнa якiсть oсoбистoстi.
У вiтчизнянiй псиxoлoгii aктивнiстЬ poЗгЛя.ц.a€TЬсЯ як aнTllTrзa pсaк.

тивнoстi (pсaкцiя - aкцiя /пoвеДiнкa/ y вi.ц'пoвiдь Ha ПoДpaЗHсння). Звiс-
нo' tlpиIlциП pеaкTPIBHoТ пове.цiнки, B цЬoМy сенсi, збеpiгaстьсЯ у ЛIoДи-

Hи ПpoTягoМ BсЬoГo }киT.ТЯ' B}ке xoчa б тoмy, щo зa циМ ПpиI{Ципoм Д,iе

opгaнiзм. (Haгaдaсмo, Щo рraкTивнiсть пoведiнки - пpoвiдний пpи}IциП

бiхевiоpистиЧниХ yявлснь).

ocобuсtnicmь вidpiзнясmьcЯ сшry'е muм' щo nopяd З peакmшвItolo'

nеpевшttltotu cnlа€ at(muвIlа noвeDiнксt, moбmо noвеdilu<а' щo cnolry-
кa€ nlь cя в Л аc I t uм l. у c в i d омл е t t ttлt u t1iлялl u i .и о m u в сtм u. l ан а o cо бл u -

вiсmь вidзнсt,tасmься в баzаmьoх mеopеmuчllIlх уявЛен|lях.

Taк, З. Фpейд гoBopиTЬ пpo ..пpинЦиП pеaЛЬнoсTi'' B пoведiнui всy-

Пеpсч ..ПpиHЦиПy Зa.цoBoЛсtlня''. B oстaнHЬoМy BиПaДку Мa€Mo на yвaзi

ПoBе.цiнкa, щo Bиника€ y вiдповiдь нa iнстинктиBнy ПoTpебу, коли не

BpaхoByIoTЬся нi зoвнil-l-tнi, нi внутpitпнi oбстaвини (Л. C. Bиготський
BДaЛo нaЗиBa€ Taкy пoведiнкy ..пoвеДiнкoro в oбхiд oсобистoстi''). Пo-
ве.цiнкa Зa ..ПpиIIЦиПoМ pеzulЬнoстi'' с yсвiдoмленoro i звa>кенotо' це пo-

ве.ц'iнкa зa iнтенцiсю Еgo.
A. Aдлеp ДЛя ToГo' щoб пiдкpесЛиTи з.цaтнiсть oсoбистoстi Дo визнa.

чен}IЯ влaснoi пoведiнки, B)киBa€ теpмiн ..кpеaTиBне Я''. Кoжнa Л}o.цинa'
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ltl]a)кa€ Aдлеp, мoже з.цiйснIoBaТи piзнi дii пi.ц' впливoм зoвнirпнix aбo

вlryтpiпlнiх фaктopiв, B ToМy числi й Taкиx' Як сTrproTи||И .Гa ЗBички

(pсaкгивнiсть), aле не тiльки... oсoбистiсть вiдpiзнястЬся TиМ1 Щo Boнa

мaс oсoбливy iнстaнцilo -..кpсaтивне Я,', якa в нaйбiльrп вi.цпoвiДальнi

N{oМrнTи }(иTTЯ з,цaTнa ПopoДкyBaТи BикЛIoчtlo власнi цiлi i лиrпс iм пiд-

IlopЯД'кoByBaти пове.цiнкoBy aкTиBtliсть. IJr, зa Aдлеpoм' кЛ}oчoBa oЗнa-

кa ДiйснoТ oсoбистoстt.
У вiтчизнянiй псиxолoгii aктивнiсть oсобистостi (в тaкoмy ii poзу.

мiннi) poЗгЛя.цaсТЬся в теpмiнoлoгii ..Дoвiльнiсть - мимовiльнiсть''. Tyт

фiксусться Ba)кЛиве пpoтиpi.rня: З oДttoгo бoкy' oсoбистостi ПpиTaМaн-

Ha кеpoBанa, дстсpмiнoBatlа. ЗyMoBЛеHа пoвсДiнкa. Тoбто, пoвеД.iнкa

обмсжена (мстotо. сиryauiсto. yпоl1oбаннями. iнстинкTaMи - B .цaнo-

My Bипa.цкy це IlесyTTсBо). З iнrпoгo бoкy, як ЗayBa)кyс Е. B. Iльснкoв:
..Лro.цинi ПpиTaМal{нa вiльнa, тoбто Taкa' щo з.цiйснroстьсЯ сBi,ц'oМo, .цiя,

yЗгo.цжrнa ЛишIе з yнiвеpсальнoto BсrЗaГaЛЬнolo МеToIo poдy ЛIo.цсЬкo-

гo''. I-{е пpoтиpiння виpirшyс Л. I. Бoжoвич в дoслi.цlкеннi oснoBttих еTa.

пiв poзвиткy BoЛЬoBиx Дiй в oнтoгснезi. Cпoчaтку .Цовiльна пoведiнкa

дефоpмyеться ЗaB.цяки 
..нarypaльнiй', потpебi, якa безпoсеpеднЬo сПo-

нyкaс ДиTинy.цoЛaTи Пеpеll]кoДи Ira шIЛЯхy Дo iТ заДoвoлеHня.

Зa Е. Кpе.rмеpoм' - ..гiпoбулiчний етaп'' фopмyвaння .цoвiльнo-
стi. Biн ПpиТaМaнHий малим Дiтям i )(BopиM на poзЛaД tsиЩиx псиxiчних

фyнкuiй. Нa нaсryпномy етaпi poЗBиТку oсoбистoстi лtoдинa B yMoBaх

бopoтьби сиЛЬниx i пpoтилежIlo сПpЯМoBaниx Tен.ценцiй пoчинaс Bи-

кopисToByBaти iнтелскryaльнi плaни дiй. Bонa ЗBa)кy€' oцiнroс, УЯв.ЛЯ€,

сoбi pезультaTи вЧи}Iкy. Кiнець кiнцем, пpиймaсться pirшення, сTaBЛяTЬ-

ся власнi uiлi, фopмyюTЬся нaмipи.

oтжr, цiлi i нaмipи (К. Левiн) ЯBЛяloTЬ сoбoю псиxiчнi нoBoyTBopеII.

l{я, щo BиI{икaIoTЬ в pезультaтi зусmpiнi aфскry й iнтелекry. I{е с дpyгий,
Зa Бo)кoBиЧ' еTaП poзBиTкy BoЛЬoBoi сфеpи. Пoве.цiнкa зДiйснюсться зa-

вДЯки свiдoмiй pегуляцii Лю.цинoIо влaснoi мoтивaцiйнoТ сфеpи, i нaй-

бiльlп вaжливий МoTиB BиЗнaчaсТЬся чеpеЗ iнтелекryaльнi oпеpaцiТ.

Tpетiй етaП, BBa)кaс Л. I. БolкoBиЧ' Bиника€ B pсЗyЛЬTaTi iнтеpiopизauii

засобiв opгaнiзaцiТ пoвеДiнки i фоpмyвaння iнrшиx Bищиx псиxoлoгiчниx
сисTеМ' Щo }IесyТь в сoбi Дo.цaткoвi мoтивaцiйнi си:rи, якi з.цaтнi безпoсе-

pс.цнЬo' Ми}IaIoчи свiдoмy pеryляцiro, сПoнyкaTи Л}oдинy .цo з.цiйсненrrя

I}tlиtlкy. Ha цьoму етaпi пове.цiнкa нaбyва€ BиГЛяДy мимoвiльнoТ. Лtoди-

lla' нaПpикJlaд' Мo}ке Hе poЗДyмyloчи, МиTTсBo киFIyTисЬ нa ЗaxисT iнпro-

l.o абo З pиЗикoМ.цЛЯ )киTTЯ вiД.стoювати влaснi упoдoбaння. Taкy пoве-
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.цiнКy IraЗивaloТЬ,,noсn1doвiльнolo',. Boнa € pсЗyJ|ЬТaToМ Bзa€MoДii в коrк-
нiй сиryauii внyтpirшrliх oсoбис.гiсниХ сТpyкгyp. сaшtoТ сиryаltiТ i сис гсrlи
зaГaJlЬI{oЛro/{ськиx цiннoсТей i сNIисЛiв" пpийнятиx Дaнo}o лтoДинoro. Ми
бaчимo TyT poзBиToк Iro ..спipaлi'': пoвсДiнка. нiбlr й не регyлrоeTЬсЯ' aJ]е

вiдпoвiдaс зaГaJrЬнoЛIoДсЬкиМ пpиI{ЦI,{ПaМ гyмaнiзмy.
Taким ЧинoМ' pОЗBиToк .цoBiЛЬtloсTi (aктивнoстi) ..pозIпиpto€,, oсo-

бистiсть Дo ДyхoBниx скаpбiв цивiлiзaцii.
Сyттсвolо oЗнaкoЮ oсoбисТoсTi с ii здaтнiсть .цо Bиpa)кеItнЯ Bлaс-

tloГo BнyTpirrrньoгo змiстy. Moвa riд'е llpo При}rциПoBo Tвopчy сyтнiсть
oсoбистoстi i ri стaновЛенttя. ..oсобистiсTЬ' ЯкЩo Boнa €' - пiдкpеслtoс
o. Ф. Лoссв, - взагалi МисЛиTЬсЯ З[tB)к/ltl i нсзмiннo впливaючoto i lii-
IочoIo''. Bиpaзне iснyвaння, тoбто, осoбистiсне iснyвання € ЗаB)к.ци сиIt-
TеЗoМ.цвоx плaнiв бyття - вtly.гpitшньoгo iзoвнiпlнЬoгo. Зoвrrirпнс бy-ггя

oсoбистoстi * це ii BигЛЯД' Лик, Тс' щo спpиймa€TЬсЯ iнrпими. Bнyтpirш-
нс )к - це сyтнiсне' oсI\{исЛ}oЮчс i тс, lцo ПpиПyскa€TЬся. Mи спpиймaс-
шto oсoбистiсть' але Bжс B цЬoМy aк.гi якoсь oxoПЛ}oСМo i вpaхoвyсмo тс.
чoгo ..не BидHo'', aле Щo BиpaхiaсTЬся з глибиtlи^ Tеpмiн ..Bиpa)кеt{ня''

BкaЗyС нa ПсBHс aкTиBнс сПpЯМуBaHHя внyтpiLшllЬoГO B бiк зoвнitпньoгo,
tlа Дсякс акTиBHс саМollсpеТBoрсHIIя вttутpiшlньoгo у зoвнiulнс.

Якщo oсoбистiсне бyття с BllpaЗниМ' це oЗнaЧa€' щo oсoбистiсть мас
внyтpirшнro i зoвнitшнtо сTopotlи, BoHи Зtlaxo.Il.Я.ГЬcЯУ пoстiйниx.цинашtiч.
ниx BзaсI\4oЛеpеxoД,ax i дoмiнус тyт внyтpirшнс (якшo дoмiнyюним булс
зoвнiп.lне, IIеpеlI нaми бyДе не oсoбисTiсть, a простий набip сoцiajlЬttиx
pо.llей, фyнкцiolrсp aбo ..гвинтик..). BиpаlкаloЧа aкTиBнiсть внyтpiLш-
t{Ьoгo свiry лrодини BикJlикa€ житт€вltй pуx oсoбистoс,гi, B ЯкoМy Boна
сTикaeTЬся з сoцiaльнoтo дiйснiстrо. Cоцiaльнa пoвсдIiнкa бyДyсться як
зaсBoснItя i викoнaння всликoi кiлькoстi сoцiальниx poлей. Утвoplость-
сЯ Taк звaний poльoвий шap сTpyкrypи oсобистoстi. Poльoвa пове.ц'iнкa'
HaПpиКЛa.ц' пpофесiйнa' Мo)ке бyти досить п,tiцнorо i pиl.iднoro, ПpиДy-

шIyB.ши виpaзнiсть. ToДi oсoбистiсть oбсзличyeТЬся' iнвoлroцioнyе.
Poзвитoк жс lloЛЯгa€ B ToМy' щo виpaзнiсть ..пpoxoдить'' uеpез пrap

сoцiaльниx poлей i oсoбrrстiсть, ii сyтtliсr'ь вiДбивaсТЬся нa поведiнцi i

нa Пpo.цyкTax.цiяльностi. Якщo ГoBopиTи пpо пpoфссiйнy лiяльнiсть, то
B цЬoМy BиПaДкy Ми Мa€Мo сyтнiсть мaЙcmepttоcmi. Мaйcтеp - пpoфс.
сioнал, який не ПpoсTo ПpaBиЛЬrro викoнy€ тpyдовi oпеpaцii, вiн y ниx'
a Тaкo)к y ПpollyкT пpali вmiлюс Bлaснy oсoбистiсть. Bзaгалi, с сенс гo.
BopиТи пpo oсoблиBy Лtol{сЬкy пoтpебy втi.цення себr в цЬoМy свiтi. Cтa-
нoBJ]еtIнЯ oсoбистoстi бaгaтo B чoМy BиЗнaчaсTЬсЯ poЗBиTкoм цiсi пo-
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в фiлoсoфiТ ця пoтpсбa i вi.цпoвiДна' IlopoДженa HrIo

aктивнiс'гь oПисусTЬся кaгегopiсro ..oПpс,цN{е.tнсння''.

ЛrоДинa в свoТй дiяльнoстi пoстiйнo нiби ..poзниltяс'' кyльrypнi й

lIpиpо,'tнi ltpедМсТи iявиlцa. ПсpсBoдяЧи ix тим саМиМ y власнi осoбис-
riснi сyтнiснi сltли (pозпpсдшrстrtсння). Aлс вt-lна втoй iкс час втiлюс цi

сtiЛи B зoвнiшrIiй свiт. ..L{е зaкapбyвaння живol aктивностi Як Пporlссy

)Iilll-гЯ ЛЮдсЬКих сyrнiсниx сИЛ B I]pсДMстi. _'taзtlа.raс Г. С. Бariщев' -

цс ПrpеTBopення лoгiки дiй сyб'сктa y BЛaснr ПpсДМrTllo-зaфiксoвaнс

зобpa;кенtlя i вi,1нaхoдIlкення сyб'сктoм свосТ Дiйсностi в oб'сктaх, якi

IIссyTЬ нa сoбi i збеpiгarоть обpaз йoгo .цiяtltlя' € oПpс.цМе.l.Hсttня,'.

Люl1инa oПpr.цМrTн}Oс себе як iндивiдyaЛЬI{o-нrПoBTopHс сoцjaльне

t1iлс, як свoсpiдну .гoтaльнiсть свoсТ сoцiaльнoстi' Pсзyльтaт ii уltpед-
N,tсТ}tеtttlя с ti твip, тобтo Те' щo рoбить нalшс )I(иTТЯ i нarrry осoбисr'iсть
вiчнltми. (Пplruомy, r'вip тyт слiд pозyмiTи шIиpoкo' це с, фaктичнo, Bсс,

Щo зaЛиIIIaс Пopyч з сoбorо i пiсля себе людинa). ..lстинне бyття люди-
ЕIи ... с iJ,цiя' - ПIiсaB Pсгель' * B oсTaIt}IЬoму iндивiдyальt,tiсть дiйсrra ...

лишtе твip слiД ввaжaти ii iстиннorо Дiйснiстro''.
Poзвитoк Bиpa)I{еI{ItЯ вmiлeнttя octlбuсmocmi станoвить ГoсTpy Пr-

дагогi.rнy пpoблемy. Як псpскoнЛиBo ПoкaЗaв o. C. Apсеllьсв, y ПrДaгo-

гi.rнoму пpoL1ссi цiлi pозвиткy гвоpнoстi (виpаrксння' oПpсr'U\,lсTHсння) i

тpa.цrlцiйrIi зaДaчi нaBчaнItЯ i виxoвaння - € aI]TиlIoМiчними. ПсДaгoгiч-
нa сLIсTеМa як вiдoбpaжсн}IЯ сисTсМи ,цсp)кaвнoТ мaс нa метi, ltсpшt за

Bсе, a.цaПTyBaти .цiтей .l{o нaЯBI{их сorliaльIrrrx yMoB )киTTЯ.

I{е вiдбувасTЬсЯ чеpеЗ пpигнiнсннЯ BllpaЗHoсTi (rпap сoцiaпьниx po.

;lеit пpидytшyс виpaзнiсть)' l]им .цoсяГaсTЬся opганiннс ПpисToсyBaнHЯ

ДИ.Г|411|'1 До сorliaльнoi Дiйснoстi, aле пpи liЬoMy блoкусться TBopчс нa-

'ltt'пo. Bиpitшення цiсi.циЛeMи' poзвиToК кpсaTиBtlOстi дiтей i дopoспих
ЗaЛишa€TЬся гЛoбaЛЬllorо пpoблемo}o сyчng'.i свiтoвoi oсвiтrt.

Сеpйозним с IIиTaння сфеp виpax<сннЯ oсoбистoстi. ЛюДинa сyЧaс-

ttого свi.гy мoже втiлrоBaTи себе y виpoбrlинiй сфеpi, xyДorкнiй aбo нa-

yкoвili твoрнoстi, в системi кoмyнiкaцii. Питaння вибopy осoбистiстtо
сфеpи pеaлiзaцiТ ссбе с пpоблемotо HaBчaнHя i вихoвattня. B теopстин-
нiй психолoгiТ iснус opигiнaльна гiпoтсзa B. B. ДaвидoBa Пpo сПoЛy.
.tа;tьнllй poЗBиToк piзниx стopitl свi.цoмoстi ЛtoДLlttи. Bибip сyб,ск.гoм
сфеpи свoсi pса..riзaцii (втiлення) визrtанaС^ГЬСЯ, згiДно цiсi гiпoтсзи'
oсобливим псиxoлoгiчним мсxанiзмом. який ПoЛЯГас y Mo)I(JIиBoстi oсo-
бистtlстi самiй вибиpaТИ ПpеДМсT влaснoТ aктивtloс li.

Haпpиклaд, пplt спpиймaннi мyзиvнOгo ТBopy (aкт, безyмoBtIo, кpе-
lгr'rrвний) Bиpa)кaroTЬся piзlti ..сyтнiснi сИЛИ,' oсoбистoстi, зaлсхtнo вiд
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ToГo' Пpе.цNлrToN{ Якoi Дiяльнoстi poбIt.гь мyзlrlний твip сyб'скт спpиЙ-
]vlaннЯ: yнбoвоl (коли вiн BЧIITЬся чoмyсЬ IIa ,цallol4y етaлoнi), пiзнa-
вaльнoТ (якш1o спpиймас, скarкi мo. MисTсI(гBoЗнaвоrtь )' мсlpaльнo.i (якщо
ПpсДМrT спpиймaннЯ - BИxoвниt"t пoтсttl1ia:r твopу), yтилiтapнoi (якщo
спpиймalIrtя вiдбyвaстЬсЯ BикЛlоtlнo ЗaДЛя poЗBаt.и i вiдпоvинкy).

Гiпoтезa B. B. tlaвидoвa, а Taкoх( lloПoBFl}otoчa il. кoнцепцlя Гr.геpoГсн-
нoстi poзумoBиx ПpoцОсiв П.-Гyльвiсr.с, бсз1,мoвrlo. € llpoГнoсTиLlrtимtI i

Цiкaвими. A.гtе с:liД BиЗнaTи, rцо, ttaвiть За yNIoBи ix пpийнят.tя За"IrишIa€TЬ-

сЯ ПиTaннЯ Пpo Пpичини сaN{с ТaкoГo OllpсдМсТ}lснгrя (вгi:rсння). Tyг axс

rtiяк t.tе Mox(Ha oбмежувaтисЯ BиxOBaнняшI, а с:riд l]paxoвyBаTи i влaснс op-
гaнiзмiчнi (iндивiдyалЬIIo-TиПoлoГiнrri) oсoб;lивttст.i ;rrоДини' аД)кr сxиJIЬ-

нiсть ii д{о певнoi дiяльнoстi насltpaвдi бaгатo B tloмy BlIЗнatIaсTЬсЯ tl}IМи.

Heзавеpшеlticmь ocобucmосmi - суmticttа 0jIrака осoбucmoсmi

M. Iи. Бaхтiн сBoгo чaсу ПисaB: ..... Hе N{о)кIIа ПеpсTBopЮBaTи жиBy
JltoД.иl{y нa бсзгoлoсний об'ск.г Зi}olltlol.o ]aBсptшсt{oГo пiзttанrtя. B лrо-

диrli зав;кДlI с llloсЬ' UI.o ЛиlUс сa\,la Botla мoжс вiлкpиrи y вi-Iьrttlму
актi самoсвiдомoстi i слoва, |llo lIс пiJ'Даt'ться зoвнirшньtlмy ЗaoЧHoМy
BtlЗнaчсннIo''. ЙДсться I]po нrЗaBсprлснiсть ..внyтpitпньоi'' осoбlrстoс-
тi лroДrtrrи.

Ф. M. .{oстoсвський' фоpмyлIОloчи меry свoсТ ,твopuостi' ЗaЗнaЧaB:
,.Пpи повномy pеaлiзмi знайmu в лкldtuti .ltоdttttу... Mене нaзltвaIoтЬ I7сu-

хoЛozoj\t.. llсПpaBДa' я ЛиtUс 1lесt.liсln ), вttlцo'\Iу сеrtсi, тoбтo зoбpa>кaю

вci zлttбutш фшi люdс'ькol,, ' У стaнi ДiйlсtIoТ oсoбистiсtlоi aктивнoстi,
.,нa поpозi'' спpавrкньol.o )киТТ€BoГo BчинI(y, oсoбистiсть ЗаB)кl1и нсПе.
pеДбavувaнa чrpеЗ Tе' щo нiкoмy (в тoму чltс.rli i iй сaмiй) Дo кillця не

вiдoмi дiйснi Мo}t(ЛиBoсTi' глибини (..всptшини'', - скaЗaв би Л. С. Bи-
гoтський) oсoбистiснoТ пpиpoltи'

Ф. M' !,oс.гoсвський ltс ДapсMHo вiдшttlвлясrься вi:1 псиxoлогii: сy-
чaснa йoгo (тa r"t нинiшtня) нtlyкtlва ПсиxoЛoгiя 'знaxoДитЬсЯ Лиlliс Ha

IlIЛЯ)(y Д.o .цiйснoгo пiзнaння змiс.гoвниx пiДвaлитt oсобистoстi. Ta сaмa

Дyхoвнiсть, Якa y BигЛЯдi по'генцiй}loГo сTаHy вiд,пoчaткoвo зyМoBЛro€

oсoбистiс.гь як Мo)кЛиBiсть, 21шti, Пo }ки.I.T}o, змiцнroеться й poзвивa.

сTЬся' пiДнiмaroчи невiДoмl IlJIaс.Гll ПpиpoДИ i poбляvи ЛIo.цинy дiйснo
Дo кiнrlя нсзбaгнеttltoro i trсскiнЧсHHtlltl у сBoСMy сТаtIoBЛсHHi. Щo не

ЗaBеpxlyСTЬся нiкoли. Hезaвсprлснiсть - rIс хoчa й неIllЗнaнa' aЛr Дy)ке
tsa)кЛиBa oЗнaкa oсобистoстi, вpaхувaння якoi е aбсoлroтlto нсoбxi.цнишt.

Сшмopеzуляtqii noвеdiнки _- зДaтнiс'r.Ь' Щo y.гBopro€ ri сyтнiсну ознa-

кy осtrбистос.гi. Biдoмo, ll{o дoсить довгиl,i чaс збaлансoвaнiсть Псиxo-

ll0

"Ц()ГlЧниx tlpoцес18 JloсЯГa€].ЬсЯ ЗaB.Ц.Яки }lсyсBlДoMЛIoBaниМ МсxaЕtlЗМaМ
'гaк звaнoТ бaзaльнoТ сшIоцiйнoТ pегyляuii.

Л. I. Бorкoвич виЗt{atla€ oсoбистiсть як..тaкий piвсrIь pol]BиТкy Л}ollи-

ни, який ДoЗBoЛя€ iй кеpувaти i oбстaвиrtaМи BЛaс}IoГo )киTTя, i самorо

со6orо''. B piзниx пiДxo.цaх сlбoв'язкoво вiдзrta.tаtoться якoстi сaмОpеZ|-

itяt1iI.t Са\IopОЗвumцv, як фyндaмен.гaльнi д';rя oсoбистoстi. I.\i мсxаrtiзми

llpaцIОIo.Гь }lеЗaЛс)кнo вiД баlканttЯ ЛloДиtIи' i сеtlс iх poбoти ПoдяГa€ B

зaбсзпечсннi психoлoгiннo кoмфоpTlloГo i стaбiльtlогo с.гaнy вr lyтpiшt-

ньoго свiry.
l{i шrсxarIiзми дitоть ПpoTЯГoNI BсЬoI.o )кl1ТTЯ J]to/{ини' aЛс З yскJltlД.

}lсHHЯМ життсвоТ ситуаttiТ (а Itс с ПpЯN4иМ llаслiДкопt poЗBиl.кy i сortiа-

лiзaцiТ) Тxня .цiя l]ияBЛЯ€TЬся нrДoсTaTнЬoto._ ЗarlаДТo скЛаД,tIиМи ii ttе-

oДtioЗIIaчниМLI сТaЮ.гЬ yMoB}I }кИTТЯ. Toшrу в oсoбистoстi зДiйснюсгься
rpopьrувaннЯ Пpl|HциПoBo HoBиx мсxaнlзмiв' якi yпpавrlя}oгЬся свiДl.lмo

сaМo}o Л}o.циttoIo. Пеprшим з вiДомиx с мсхalliзм вoльoвoТ pсгyляttiТ пoве-

.ltiнки. B сиryaшiТ бopотьби piзних. a ЧасТo й llpотltлсжtlttx. ьttll ttвiв. вtr-

ЛьoBе ЗyсиЛЛя зaбезпенyс вибip i безкorrrpлiкт"нrtil пoдаrIьшиii жи.гтсвllii
pуx. BинltкllсHHЯ lаКoГo мсxartiзмy с спpавжнiм i 3lrа.tним rlа,.lбанням

oсoбистoс,гi. Aлс BияBЛясTЬся' tl1o вiн Лиlllс чaсTкoBo ПoJIсl-шly€ сТall lIс-

BиЗнaЧrнoстi i пpотrlс.гoянtlЯ.
ЕксrrсpимеI{ТaЛЬнo lloBс.цснo, щo внyтpiшllt€ tIpoTисToЯlItlЯ NIoТlIt] lB

пiсля вoльt-lвоТ дiТ 'loвсiм FIс llpиПиIlЯс,гься i сТaH l|сихoлoгi'ttloltl кoм.
(рopry, Як rlpaBиЛo' Hс BиIllIкаС (луже яскpaBo Цс t-lllисyс гсopiя когнiтltв-
ttoгo Дисoнaнсy). Haпpyгa i внутpilшня конф;riктrriсTЬ суПpol]oД)кyс luto

ДaнoГo мсxанiзьty BесЬ tlaс. Чoмy ж' B Taк0My lrиrlaДкy. Ми Зl'Iа€]!1o бaгaтo

ситyaцir"t' кoЛи нaПpy)кеlI}{Я Дiliснo с]]аДа€ i oсoбистiстЬ BltЯBllЯС.ГЬсЯ са_

мoвiдpсгyлЬoваHoto. liЙснo, Taкtlx сиryaцiй ._ бiльrпiсть' aДжс lнaкшIL'

N,tl,l tsсi бylrr б неBpoTltкaN{и. A Мo)кЛиBиМ цс BиЯBЛЯ€.ГЬсЯ ToМy, Цlo сaМO-

pегyляuiю зj(iйсrtюltlть зовсiм itllIIi, сltладrti i пoтасмнi мсхаtti'lшttt.

l{еякi :з ниx ДoслiД'и.ila Б. B. Зrl,"lгapник. B осttoвi rIих шtсхattiзпtiв rtс-

)кltТЬ oсoбЛиBс Псpс)I(иBill{IIЯ' ЯКе аBТop рoзyмir Як акТиBHy .цiяльнiсть
(пpсl->кивaння) llo ПopoД)ltсIlн}o нoBtlх жи.ГТ€Bиx сМисJliB. Зaлyuсння дo-
JaТкoBиx сМисЛiB вiдбyвaстьсЯ за paxyHoк poЗlllиpсHня yсвiдoмлсttttя i

I]иЯBЛенtlя ttoBиx кoнтекстiв Дiяльностi. I{с пpltзвoдИ.IЬ }lr Дo ЗaгoсТpсн.
ня i пpидyш-rення кotlфлiкту, a до гapмoнiзaцii сфсpи iнтснцiй. Меxarliзпl,
шIo lliс ПpI{ IlЬoМy, являс сoбоrо' зa сЛoBaМll Зейгapник, ..pсфлсксивне

вiдvyx<еrtня неГaTиBtIoгo сN4исЛy Ta BкЛЮчс}tня дii в бiльtш tuиpoкий

смислoвий кoнтекст''.
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oтже, ми бачимо, щo гIpoIIeс сal{opеГyЛяцii пеpедбa.ra€ нс llpoстo
tsoJIЬoBе зyсиJtЛЯ' a пеpсбyДoвy сМисЛoBих yTBopеI{Ь, yмoBo}o якol с Тx

усBiД.oМЛсltiс.гь. Hовi сМисЛи Пopoд)I(yto.гЬсЯ .-lllllIr в пpoцссi oсoбливиx
IIсpе)I{иB.lIlЬ. Bltднo, як y uiй то.tцi свосpiднo перrтина}оТЬся rpи лiнii
сТaHoBJlсlI|-tя осoбистостi, щo BиoкpсMJIснi нaми R IIoПсpсДllЬoмy aналi-
зi (лoвiльнiсть, iнтегpaцiя, гlсpсжrrвaння). B pезyльтaтi вiдбyвaсться те,

щo дiсталtl HaЗBy МсхаHiзмy смислоBot.o ЗB.ЯЗyBaIl}lя. КoЛи Bс.l.аtloвЛЮ-

сТЬсЯ BЕIyTpirпнiй зв'язoк з цiннiснoro сфсpоro oсoбистoсТi i нейтpaль-
ний дo цьсlго змiст ПrpеТBOрЮ€TЬсЯ B емoцiйно зapядrкений смисл. Pс-
ЗyЛЬTaToN' цiсi poботи с tsItникне}II{Я нoBих iнтснцiй i гаpмонiзаttiя вrry-
т.pitпньoгo свiry осoбисr'oстi.

Haйвaж.lIивittlими yMoвaМи дii меxaнiзМy сl\4llсlloвoго зв'язyвaння
Б. B. Зейгapl{llк BBa)кaс ..poзвинснy yяBy, BoЛoДirtня rшllpокoto чaсoвoto
ПrpсПекTиBoIО' нaяBIIiсть iсpapxiзоBaнoТ сп,1исЛовоi сфоpи''. Aбo, iнtпи-
Ми сЛoBaMи' дaний меxанiзм € Лиu]е в iнтегpoвaнiй, зpiлiй oсoбисТoс.
тi' aДrкс ts Такo}1y вигляД,i пpoцес саМopсГyЛЯuii с сyто iнлltвilyaльнипt
i пов'язаrtиNl З сисТеN/rоrо цiнностей i шtoтивirз ,]aнoгo сyб'сктy, itoгo
cпp'ийнятr ям свiry Torцo'

Зейгapник Haвo.цtITЬ ПpикЛaд ДiТ дaнoгo мскaнiзшry. Mовa йдс пpo
змiст ltовiс,гi Г. Гессе..Кypоpтник''. IЪ.ltoвний геpoй (rrисьмеltttик) пplti-
xaB I{a кypopТ в Бaдсн, щoб вiДпoчитtr i пoтiм плiДнo ПoПpацк)Ba,ги. Пpо-
,гс йоt o liЛаllи tlаl]IТoBхHyЛисЬ нa зltaчtti l]еpсlxкo,ци, оскiльки сyсiлом пo
кiмtlaгi I\ИЯB|IBс.Я IraДТo гaмipниl"t i нсвиxoвaний гoл:raнДець. Бiля ньогсl
пoс'гitiнo ropбився }IaToвП лtоДей. Кiлька нoчей пiдpяд lIисЬМеHнI.lк Пpo-
сТo не мiг спaти.

Чyтливиli До нaйменrшoгo tllyМy, вiн змytпений був сЛyxaTи нсПo-
тpiбнi poЗl\4oBИ i смix нсскiнченнlrх гостсй, вarккi кpокll вpанцi. u1о

рyйнyвшlи йoгo сoн. Bсi вiдчaйдyпrнi спpоби B циx yМoBaх вiдлочити
i пoпpaцювати зaкiннytsaЛИся ПotsниN{ poЗчаpуtsанням. Кiнець кiнцем'
IlисЬ|\,lеlIHик ПoЧаB вiднувa,ги сПpаB)кHЮ IIсHаBисТЬ Дo сBoГo сyсiла' i

його життя ПсpсTвopиЛoсЯ Ha сIIрaB)I(ЕI€ ПскЛo. НссфсктивrIиNIи BияBи-
лися тaкi мсxaнiзми сal\,{oреГ-vЛЯцii, як BoЛЬt;Bе ЗyсиЛЛя тa спpоби дати
вихi.ц негaтиB}lиМ смoцiям y фaнтaзiяx..Гoдi вiн пpиймaс aбсoлroтнo ПapaДOксaЛьне piшlеttня - пoлюбити
ГoЛЛaн.цця' Мaйстеpний oпис дoсиTЬ ДoBгoГO Пpoцrсy Пopoll)кrн}Iя нo-
BoГo сМисЛy i виникнсtlнЯ HOBoГo типy вiДноrшсH}lЯ ]ltl сиryацii ПоBне

ДpaМаТиЗIvly i вмiщyс всi склaдoвi цьогo Пpoцссy: pyйнeцiя aГpссиBllих
поvyттiв i постанoвкa зaдaчi нa ix змiнy, ПoшIук Цiннoстi для ixньоi пе-
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pсб1иoви i звеpнення .цo сBaнГеЛьськoi запoвiДi ..Пoлroби ближньoгo
сBoгo''' нaДaНI{я цiй Цiнностi конкpетноi фоpми чеprЗ ПoзиTиBне еМo-

цit:iне нaсlrчення oбpaзy гoЛЛaнДЦя Зa .цolloN{oгoro пpoфесiйниx пись-
IvtенниЦЬкиx зaсoбiв (гoллaндеЦЬ сТa€ ГoЛoBttиМ ГеpoсМ сТBopенoгo Bнo-
нi лiтсpaтypнoго твоpy),

Tвopuиli Пpoцес Зaкiнuився, Як IIиluс aвтop ..пoвнo}o ПrpеМoГolо нa.ц

ГoЛЛaнДЦrМ',. Biн B)ке tlс BиКJ]икaB тих бoлiсних Пеpс)киBa}tЬ' щo ЗaBa.
)к.шIи IIисЬМенIIикy вiДпoчивaти i пpaцювaти. oтже, Геpoto B.цaЛoся BI1o-

paТися iз сиryaцiсro ЗaBДЯКи дiТ мсxaнiзмy саМopеГyrяцii - сМисЛoBoгo
ЗB'ЯЗyBaIIнЯ.

Ми нaвели цей пptlклaД\ЗaД\ЛЯ тoгo, щoб ще paз ЗBеpнyти yBaГy Ha

Tr, щo вищi i нaйсклaДнiшli меxaнiзмl| самoprгyЛяцiТ rrоведirlк}l Мo)кyTЬ

зДiйснroвaтИсЯ J|III1]с всiсto oсoбистiстrо-- цiлiсноtо i iнтсгpoвarroro. oт-
}ке' Мoжнa BиoкреМиТи тaкi пtrслiдoвнi стапи сTa}IoBЛrннЯ сaМopсryЛЯ.
цii в системi iнтегpaцiТ осoбltстостi:

6aзaльнa смoцiйнa сaп4opсryЛяцiя ._ б i о zенез ;

BoЛЬOBa сalvlopеryлЯ цiя - n с uхo.. сн ез ;

сМисЛoBa' цiннiсна саМopсryЛЯЦiя _ <'tlt1ioаснез.

Пoпеpеднi Лallки }lс З}t[Iкa}oTь в пpot1ссi сТaHoBЛснItя' BoIlи сTatoTЬ

Допомiжними i дpyгopЯ.цниMи, aЛс ПрoдoB)кyIoTЬ iснyвaти. Якоюсь мi-
poю ПpaBиJIЬниМ бyлс говopи,ги, щo Пrpr)киBaнIlЯ ПrBниx мсxaнiзмiв
сaМopсryJlяцiТ пoвсдiнки слiд poЗгЛядаТи ЯК ПoкaЗllик piвня poзBиТкy
iнтегpaтlrвниx пpotцесiв осoбltстoстi.

Пpoбле.l,tа сЛ|uсЛу. Ha псвнoмy етaпi свoгo poЗBиTкy ЛIo.цинa зyстpi-
ЧаСТЬся 't l.loBиМ Для себе ПсpсжиBaI]llяМ - сТpa)кдaHнЯМ вiд вiд'tyття
внyтpiшlньoi пopolкнс..ri i нсдoстaтностi смислУ )КИTTЯ.I-{е тaк звaний
екзистенl{iальний вaкyyм. Пoявa цЬoГo Пеpс)киBaнI{я oЗнaЧaс .цЛя Пси-
xoЛoГa,цy)кс Пoзи'гиtsI{y' як Це нr ДиBнo, piч - y ЛloДини з'ЯBиЛoся Пpaг.
LIеннЯ вiдкpити сенс жиTTя. I{е пpaгнсння B. ФpaнкJI I{aЗBaB фyндaмен-
TaЛЬI{oЮ мoтивaЦiliнoto сиЛoro Л}oДиllи. Haм гrеoбхiдно вi.цнaйти сМисЛ
бyквaльнo y BсЬoМy - в пoдiяx' в поведiltl1i iнtпиx лrоДсй, BЛaсних Псpr.
)кI{Bанttяx.

Iснyс тaкorк ПoI{ЯTTЯ BищoГo, )I{иTTсBoГo aбo екзистенцiйнoго сМисЛy'
якltм oсoбистiсть Пpaгнс нaДiлити }ки'гTЯ ЛIoДини, сTpaк.цaння' сМrpTЬ,
кoxaннЯ тa iнrпi теpмiнальнi цiннoстi. B. Фpaнкл Пиlllе: ..Пpaгнення

знайти сМисЛ - llеpBи}Iнa сиЛa B життi люДини. L{ей сМисЛ с yнiкальним
i слецифiuниN{ Д'Ля кolкноТ Л}oДини i мorке бути здiйcнений тiльки неlо
сaМolo; тiльки тoдi стaс ЗнaчиMиМ те' щo Boля Зa.цoвoЛЬIlя€ пpaГнеI{I{Я
JlIoДиIlи Дo сМисЛy''.
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Biдкpиття сМисЛy oЗнaчaс вiдкpитгя oсoбистiстro зoвнiцtньoго свi-

ry. I{с .цyже BaжЛивий, кapдинaльний i :злaмний МoМенT лroДськoгo iс-
нyBa}IнЯ; Л}o.цинa ПrpесTa€ Знaxo.цитисЯ Лиlllе всеpс.Цинi влaснoгo Я,
ЛиIlIе BсrpсДинi rкитейсЬкиx сиTyaTиBниx iнгеpесiв - Boна BиxolIиTЬ Зa

кoнкpеTнy сиryaцiro i стас лrо.цинo1о BсЬoгo свiry. Тyт ПеpсTинaIоТЬсЯ

лiнiТ iнтсгpaЦiТ i взaсмовi.цнoсин зi свiтoм - свiт ПrресТa€ бyти ..пpo-

Tи'' Л}oдиt{и, a' нaBПaки' Boнa oПиня€TЬсЯ всеpсдинi свiry, ..oгopтaсться',

ним i спopi.цн}o€TЬся З tIиМ.

Зaслyгoвуе Ha yBary зaoчнa дискryсiя B. Фpaнклa з A. Мaслoy тa
К' Pолrкеpсol\4 З ПиТaнHЯ. u[o С ГoЛoBнiLшим y rкиттi i pозвиткry oсобистoс-
тi - смисл чи сaМoaКIуалiзaцiя' B. Фparrкл apЦ,,]\4е}rТoBa}{o ДoBoДиTЬ, щo
сaMoaкTyztЛiзaцiя (як ПpaгнеtIня ЛIoДини сTaTи TиМ' киМ Boнa' в пpинt1игti.

мoxtе стaти) с ЛиlIIе МoМенТoм' aсПекToM ПpaГненI{я ЛIoДиIiи.цo )киTT€вoгo

сМислy' i oтrке - цеHТp.rЛЬниМ нaпpяMoM poЗBиTКy oсoбисToсTi с вiдкplrття
сМисJIy' Paзoм з тим, aбсoлroтна бiльrшiсть су^laсних теоpетикiв псиxoлогii
oсoбисToсTi пpитpимyеTьсЯ сaМе позицii Maслoy i Pодrкеpсa, BBaжaк)Чи'

Щo сaМе самoaкryалiзaцiя с магiстpальнotо лiнiсю poЗBиTкry oсoбистoстi.
Пpи цьoмy не пpидiля€TЬся yBаги ТoМy' щo цi теpмiни: ..сaМopoЗ-

BиToк'', ..сaмoaкryалiзaцiя',, ..сaмoз.цiйсненt{я'', ..сaмоpеалiзaцiя'' - кo.
piняться B opТoдoксaЛЬHoМу tонгiaнськoМу Псиxoанa;liзi. l всi вtrни с

синoнiмaми юнгiвськoТ ..iндивiдyaцii''' aдже ..сaмoaкryaлiзyвaтися'' _ в

дiйснoстi зовсiм tlс oЗнaЧa€ ..aкryaлiзyвaТи сaМoгo ссбе''. A oзнaчaс

це - ..aкryaЛiзyвaти самiсть'', тoбтo дiйсне пiд-, a пoтiм i наД'свiДoмс

пiдrpyнтя Л}oДсЬкoi oсoбистостi.
Пoдiбнi yяBЛеttня сToсyIоTЬся кoнцспцiТ ..poзгoрTaн}tя'' осoбистoс.

тi. ЗaпеpеuенЬ нrМa - цс кpaсиBi' пpисмнi i стpyнкi теopii, aЛс Boни' нa
жzшIЬ' нrнayкoвi. I-{е, tlIBидшl' фiлoсофськo-кyЛЬТypoЛогiчнi побyДyвaн-

ня. B дискyсiТ Фpaнклa з Poдrкеpсом i Maслoy непpaвi всi. A/Iжс вoни

шyкa}oТЬ ценTpaЛЬнс i сyттсве не B oб'скТi Дoслi'цlкення (oсобистостi),
a B сBoeМy yявленнi пpo цей об'скт. Aле xt це - pевi зовсiм iнrпi. Якщo
)к гoBopиTи пpo осoбистiсть, якy тpсбa вивvaти, тобтo Пpo жиBy кoн-
кpсTHy Л}oдинy, To дЛя неТ шентpaлЬHиМ e BссЬ )I(ИТTСBий шЛЯХ i всс Щo

нa нЬoМy €.* ПеpшloЧеpгoBе, дoмiнaнтне i нaдсyттсвс вiд конфлiкry Ha

poбoтi .цo екЗисТеt{цiйниx пpoблем сМисЛy буття.
Hayкoвий пiдxiД дo пpoблем poЗBиTкy oсoбистoстi мyсить a.ц'екBaTHo

вi.цбивaти Цей пpoцес' a не ПpиМylllyBaTи йoгo. Caме в тaкiй ПoсTaнoBцl
нaM з.цa€ТЬся, щo логiкa' якa ryТ ЗaПpoПoнoBaнa, Мo)кЛивo й не Taкa кpa-
сивa i сТpyнкa' aле бiльшl н,a6ли>кeнa Дo przl]]Ьlloгo х(иTTя лroДини. Рa-

п4

Зol\{ З тиM' значний iнтеpес дo теopiй сaNloaкTyitЛiзaцiТ не Мo)кнa ЗaMoB-

ЧyBaТи i нс вpaxoвyвaти.
Baжливa сaме лoгiкa цiлiснoгo пiдxoдy. Aдхtе нixто Ilе сПеpеЧa€TЬсЯ

з TиМ' щo' скa>кiмo, Пpotlес саMoaкTyaЛiзaцiТ' aбo фopмувaння Я-кoн.
цспцii, aбo пoпryк сМислry )киТTЯ - €.цy)кс Ba>ttЛиBиМи МoМr}ITaМи )киТTя

oсoбистoстi. Aле Bo}lи - сaMе МoМе}tти, i в цЬoМy спpaвa!
o.щIa лoгiка - BиBчaТи poЗBиToк oсoбистoстi' як цiлiсний Пpoцес' щo йДе

Пo oкpеМиx лiнiяx' i ба.tити B цЬoМy пpоuесi вarкливi i сyггсвi MoМенTи'

l зoвсiм illtше - BЗЯTи lllTyЧнo якийсь MoMеFIц зpобити йoгo цен-
TprшЬ}tиМ i скaзaти, щo це i с вся oсобистiсть, a ii poзвитoк с poЗBиTкoМ
BикЛloчнo дaнoТ стpук.ГУpИ, З yрaxyвaнняпt його вПЛиBy нa iнrлi.

C.гpyктypа особистостi

I{iннiсть i yнiкaльrriсть осoбистoстi не вiдкидають, a пеpедбa.ra-
ЮTЬ нaяBнiсть iТ oсoбливoi сmpуКmуplt. Л. С. Bигoтський ЗaзнaЧaB:
..Стpyкrypoю пpийнятo нaЗиBаТи тaкi цiлiснi yтвopсHнЯ, якi не склa-
Дa}oTЬся сyN{apнo iз oкpемиx ЧaсTиIi' ЯBЛЯIotIи нiби Тx aгpеГa! але сaмi
Bи3[lачaюТЬ ,roлro i ЗHaчсlIЕIЯ кolкнoТ з Tиx, Цltl BxoД.ЯТЬ До Тx склaДy. чaс-
тllн''. Стpyкrypa oсoбистостi :

як цiлiснoстi - с oб'сктиBt|o}o pеaльнiстю. щo втiлroс внyтpirlнi
oсoбистiснi пpoцеси. Кpiм тoгo, сTpyкTypa вiдобpaiкaе лoгiкy цих Пpo-
цссiв i с пiдпopядкoBaнoto Тм. BоДнoчaс' З IIoгЛЯДy генетичнoТ ПсиxoЛo-
гii, вoна С pетуЛьmаmorl Дiяльнoстi циx пpoцссiв;

BиIlикaс як втiлення фyнкцii, як opгaн uiсi фyнкцii. Звiснo, ви-
HиКHсHHЯ сТpyкrypи. y сBoЮ чеpГy. ПpиЗBoДиТЬ i Дo 'lмiни сaMих фy"*-
цiй i тiснo пов'язaна з ПpoцесoМ iJ стaновленF{я: сTpyкТypa € oДнoЧaсrro
pеЗyЛЬTaToМ сTa}IoBЛс}Itlя, йoгo yМoBoto i фaктopoм ПoДaЛЬ[IoГo poЗBиT-
кy oсобистoстi;

являс сoбoro цiлiснiсть, 1цo BкЛЮЧае в себе всi псиxiчнi (свiдо-
мi i нссвiдoмi,1 i непсиxiчнi склaДoвi oсoбистостi. Aлс Boнa- не с Тxня
ПpoсTa CУМa1 a являс сoбoro нoвy осoбливy якiсть, фop'y iснyвaння пси-
xiки лro.цlrни. це - oсoблuва уnopяdкoванiсmь, нoвий сиIlTез;

с сyПеprчЛивoro вi.цнoснo фaктоpy стaбiльностi. З oднoгo бoку,
Boнa € стaбiльнoro i стaлoro (вклrovaс в себе oднaкoвi кoМпoliеI{ти' po-
бить пoвеДil{кy Пpoгнoзoвaноro). Aле вoднoнaс сTpyкТypa oсoбистoстi с
ПЛи}Ittoto' змiнrroro, нiкoли До кiнця Hе зaBеpшrнoЮ.

B кyльrypнo-iстоpиuнiй теopiТ ДoBе.цеIlo, щo сTpyкTypa oсoбистoстi
":lЮдиHlI ЗМlн}oсТЬсЯ в пpouесi oliТoГеHсзy' Тим чaсoм с дaнi, якi Дoзвo-

rl
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ЛяIoTЬ ПpиПyсTиТи' tцo ЗМiltи сTpyКrypи вiдбyвaються i всеpсдинi вiкo-
виx етaпiв, BиЗнaЧаIочи iндивiдуeшьний сти;'lь i вi.цбивarочи специфiку
)кIrTTСBoГo tIIЛЯxy коrкно[ Лк)ДиIlи'

Baхсливoro i не poзв,яЗaнo}o oсТaToЧнo с пpoбзrсмa BиЗнaчrннЯ
oкprМиx змiстових скЛa,цoBиx сTpукТypи oсoбистoстi. Ш(об ця пpoбле-
Мa сTaЛa зpозyмiлоlо, HaBедrМo дaBнс мipкувaння Л. С. BllгoтсЬкoгo
З ПpиBo.цy ПotUyку зшtiсr'oвнltх оl1иницЬ aналiзy lIсихiки в uiлoмy. Biн
ПpoBoдtиTЬ B,цaЛy aнaлoi.iro з хiмiчним aнaлiзoпt речOBlItll{. Якщо ПереД

IIayкoBцеМ ПoсТaс ЗaB.цa}lнЯ BсTaIIoBиTи дiйсiri глибиннi меxaнiзмIt i
BЛaсТиBoсTi, напpиклaД, такoТ pсчoвиIlи. як Bolta. вitt моrке oбpати Двa
lllЛяxи aнaлiзy.

По-пеprпе, Мo)кнa poЗЧJ]rнyвaТи МoЛеКyЛy Bo/{и (H,o) }Ia aToМи Bol1-

нro iaтoми кисllЮ i... втparиги lliлiсtriсть, oскiльки oкpемi еЛеMсH'Ги'

щo виДiлятЬсЯ Пpи rlЬoМу, не бyдyть I\,{aTи жol:lниx BЛaсТиBoстей, пpи-
TaМaн}Iиx вoдi (це тaк званий alIaлiз ..Пo еЛеМентаx'').

Пo-дpyге, якщo спpобyватlt сyмiстити aнaлiз iз збеpеx<енtlЯМ BЛaсТи-

вoстей, oзнaк i фyнкuiй цiлiснoстi' слiд не poЗКЛaДaTll МoЛrкyЛy нa rЛr-
МснTи' a видiляти oкpемi j\4oJTскyjlи як дiloяi ..цеГЛI,{}lки'' (Bигoтсt,кlrй
ПиtUе - ..одиницi'') ана.lIiзу, якi вx'с Мo}(yТЬ бyти д,oслiджсlri i в той >кс

нaс збеpiгaють y нaйбiлЬll] сПpoш{снoМy' aЛе й зaгoсr.pенo-сyПеpеЧЛиBo-
мy, ..вссзaгaльrtoмy'' вигляДi всi особлlrвoстi pс.Ioвиtllt в цiлoмy.

Якшlo Ilсpеl]ссTи .laну лoгiкy B ГaJIyЗЬ псиxoлогii oсoбис'гoс't.i, ви-
ЯBИTЬcЯ' щo сПpaBa ПoшJyкy .змiстовниx o.циI{plць iТ психoлot.i.tнoго aнa-
лiзy е }tс Taкo}o вrке й безнaдiйнoto' Як BBa)кaв Г. oлпоpт, сapкaсT'ич}to
Зayва)киBrши' Щo B llлatli поtшyкy oДиHицЬ aнaлiзу Bсс дyжс пpoсто i бсз-
нaДiйнo - Bсе Зtulе)ttить вi.ц вiдноurення дослiдникa: якЩo йoмy бiльlпе
rro.цoбaroтьсЯ,.p|tсИ,'* TaкиМи ol]llliицЯMи бyдyть сaпlе Boни; якшl() ..Мo-

TиBи', _- в oснoвi aнaлiзу буДе мoтивarlil"iнa сфеpa i т. iн.
Зapaди спpaBедJ]}IBoст'i зaзначиМo. Щo тaк i вiдбyвaсTЬся B aбсoЛ}oТ-

нiй бiльrшoстi т.еopiй осoбистoс,гi. ПopyrшyстЬся o.цна З гoЛOBHиx Ме-

тоДoлoгiчнl{х BиМoц щo BисyBaЛaсЯ' ЗoкpеNla. Bи.цaTItиМ yкpaiнськltм
BчеЕIиМ B. I. BеpнaдсЬкиМ сToсoвнo НaУКИ взaг.itлi (тoбто, бyДь-якoi
нaуки): .цoслi.цник Мaс l{aМaГaTися BсTaнoвити .лoгiкy саMoгo oб'сктa
.цoслiДlкеннЯ, a не нaв,яЗyB;lTIr йoмy (сlб'скry) Bлaснy логiкy. B. l. Bеp-
нaдський, дo pсvi, спецiaльнo ЗayBaжиB i щoдo цсихолoгiТ: BиBчa}oчи
6уДь-яке псиxiчне яtsищr' не слiД зaбyвaти, щo Bo}Io IvIa€ BЛaсIly, oкpе]vly

лoгiкy iснyвaння. Якa Мo)ке Пpи}lцlltloво i кapДинaльнo вiдpiзнЯ.гисЯ Bl.Ц'

ToГo' щo з цЬoгo ПpиBo.цy д{yl{a€ }rаyкoBrцЬ.
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oсoбистiсть, безумoвнo' € oб' скToм псltxoл огi Ч н oгo дoсJu.ц}кеtIня, aЛе

сlб'ектсlм специфiuним. I гoлoвнa специфiкa ГIoЛЯгaс rraвiть i{е y скJra.ц.

ttoстi' a B ToNIy, щ0 Це oб'скт, зДaтний Дo в,,lаснIlх, вiльниx дiй (oзнaкa
..aктивнiсть''), Toб.го, oсобистiсть' tsисryПaloчи oб'ектoшt вивuення (aбo

rзпливy), tso.цнoЧaс iснус i як сyб'скт, щo ду)ке yскЛaДH}oс пpoблему pо-

зумiння ii псиxологiТ, aлс ЛиIше yск.Пa.цнIоr' a не poбить безнa.цiйною.

Bидiлення змiстовиx oДиницЬ псиxoлoгiчttoгo анaлiзу с пpoвiдtIим

Irpинцt{ПoМ гсне.t.ичнoТ псиxoлoгiТ. Як це мo>ке бути зaстoсoвaнo вi.ц-

ttoснo осoбистoстi? Л. с' Bигoтський IIисaB: ..Пiд oДиницсIo Ми poЗy-

шliсмo такий Пpo.цyкT aнaлiзy' який' нa вiдмiгry вiд елсментiв, мaс всl

oснoвнi влaстивoстi. ПpиТaМаHнi цiломy, i який с l.aкиM, Що :taлi Hс poЗ-

кЛa.цa€TЬся' )киBoЮ чaсTинolo цiсТ сДностi''. Aнaлiз зaсвiдuyс, щo B oсo.

бистостi tlе l\лo)кнa BиoкреMиТи odну oдиництo (..клiтинкy'').

Iснyють piзнi за псиxoлoгiчнolo ПpиpoДoЮ сТpyКryptI, якi зaДoволь-

}lяЮTЬ Bи}4OГаМ Д,o o.циlIиI(Ь аналi.tу:

сTpyкTypa Пoвиннa бyти специфiннorо i сaмoстiйнoЮ' aЛе При

цЬoI\4у _ iснyвати i poзвиватисЯ Boнa бyДс лиtшс в скла,1i цiлiсноТ осo-

бистостi;
- B цiй стpукrypi пoвиннa вi.цбивaтися вся ocoбиcтiсть в iТ pеt}ЛЬ-

нiй сД'ностi, aле вiдбивaТися Bo.Ц'tIo.Iaс..ПoГЛибЛеIro-сПpoщlнo'' y BигЛя-

дi сyтнiсlIoгo пpoтиpiн.tя;

Дaнa сTpyкryрa }{с яв"llяс собоЮ щoсЬ сxoх(с нa ..бyДiвниullй

блок.. _ BoHa с динамiчнoю j зД,атноIо як Дo BЛ3снoГo poзBllТкy, так i Дo

гapмoнiйнoТ y.raстi B сTaнoв.]lеннi цiлiснoТ осoбистoстi;

сТpyкTypa, Пpo якy йдеться, мaс вiДбиватlt псвний сyтнiснrrй pa-

куpс iснyвaння oсoбистoстi i вiДпoвiДати всiм сyттсвим oзнaкапt ttilliс.
нoТ oсoбистoстi.

Фaктичнo мовa йДе T]po yяBЛснl{я oсoбllсToстi як вiдкpитоТ склaД.нoi

ДинaмiчнoТ L'uсmе.|lII, зДaгttoТ Дo сayopoЗBи.Гкy, i визнaчсttrtЯ кЛЮЧo3иx

зрtiстoвниx сТpyкrypнo.,цинaмiчнt,tх 
..вyзлiв'' 

цiсТ системи. I{i ..вyзли'' не

с' BЛaсне, часmuнсlлru oсoбисToсTi: A. Мaслоy l]y){rе BдaJIo BисЛSBиBся'

ш{o oсoбистiсть склaд{a€TЬсЯ I{r З чaсTиft' a з гpaней, МaЮчи нa yвaзi, щo
кo)кнa гpa}IЬ - вiдoбpaжеIlнЯ oкpс},Ioгo aсПекTy iснyвaння oсoбистостi в

невiд'смнoстi вiд yсiсТ цiдiснoi стpyкrypи.
Уявлення пpo oсoбltстi сть як Пpo сmpуI{mуpнo. dttttа.ьt iчHу СuС mе"тvlу

(теpмiн К. К. Плaтoнoвa), наспpaвдi oЗначae Пo€.цнaннЯ' нa псpший

l]oгля.ц, неПoс.цнуBalioГo: сTpyкrypa псpелбaчaс стaлiсть, стiйкiсть, ви-

П7



знaченiсTЬ, yПopяДкoвaнiсть i пoстiйнiсть. !,инамiкa oзIlaЧaс пoстtЙ-
ний плин - сTaHoBЛеtIня (сиryaцiя HaгaДyс Пapa.цoКс' З якиМ сBoгo чaсy
зiткнyлaся кBaнToBa фiзикa: сЛекТpoн - чaсTинкa чи xBI{ЛЯ (плин)?, i
який бyв TиMЧaсoBo виpitпений Н. Бopoм зa дoПoМoгoю npuнt4unу do-
noвнtoванocmi).

Гснстичнa метoД.олoгiя poзB.ЯЗyС Д.aHе llpoТиpiння неpез кaтегopiю
pуху - cmанoвЛellня'. ocoбиcтiсть як yнiкaльна цiлiсна стpукrypa iснyс
ЛиlIIе B pyсi (iснyвaннi - стaнoвленнi). Пoстiйнi змiни i cа.uoзltliнloваtt-
IlЯ с у.ф'oвolo iснyвaння сТpyкTypи. Якщo oсoбистiсть, oбpазнo кa)I{yчи'
..зулинилaся', (хova Taкoгo в житгi ЛtoД.ини не бyвaс нiкoли), aбo ж ..зy-

ПИHИЛaсЯ,, динaмiкa якoiсь ii змiстoвноТ oДиницi - гpaнi (щo, нa }I(aПЬ'

вiдбyвaeться .цoсиTЬ иaстo), oДpaЗy )к ПoчинaloTЬсЯ Пpoцеси спpoщен-
ня - пpимiтивiзaцii, a пoтiм i pyйнauii сTрyкTypнoi цiлiснoстi. IJе мolк-
I{a BBa)кaТи ZенеmuчIllt^I ЗqКoнoьI iснувaння oсoбистoстi лtоДини.

oсoбистiстЬ скЛaдaсTЬся з кiлькox piзнuх..змiстoвниx oдиницЬ'', Bи-

никa€ ПиTaннЯ щoдt.l oсобливoстей вЗaсMoзB'язкy мiж ниМи Тa' з iнпroгo
бoкy, мitк кo)кнoto TaкoЮ ..o.циницеIо,, i цiлiснoto oсoбистiстrо. Пpoвid-
lшй npuнt1u,? TaкoГo BзaсМoЗB'язкy - IrpиI{циП сПoЛyЧztЛьнoстi (теpмiн
BBr.цеIro B ПсиxoЛoГiro Г. С. Кoстroкoм в кoнтекстi poзгЛя.цу взасмo.цii
пpoцесiв нaBчaIlIlя i poзвиткy oсoбистoстi).

Bзaсмoзв,язoк i взaсмoДiя якихoсь IraЧzUI зa ПpинциПoМ сПoщrчд15go"-
тi oзнaяaе, щo кolкний yЧaсIrик взaсмo.цiТ с сaмoстiйним i зaвеptпеtlиМ Ta

iснyс й poЗBиBa€ТЬсЯ зa BЛaс}IиMи зaкoнaМи. Boднoчaс Bсе це BияBJUIсTьсЯ

вidнoснultl, oскiльки, з iнuroгo бoкy, iснувaння i poзвитoк кorкнoi Лaнки

сПoJryчaЛь}IoТ взaсмo.цiТ Мo)кЛиBе Лиrrlr Зa y]\4oви Пpис}"TнoсTi i зв'язкy з

iнurими ЛaнкaМи. Boни iснytoТЬ Як сaMoДoстатнi i незaлежнi. aле iснyвaти

Taк oднa без oднoТ не Мo)кyгь' .цoПoBнIoIoчи i зaвеptлyloчи oДнa oднy. To-

Мy сПoлrlaЛьнiсть пеpедбauaс не ЛиlIIе гapмoнiйнiсTЬ' yЗгo.щкенiсть, aле

ще й, нaпpиклaд, кoнфлiктнiсть, пpoтиpiнuя. Caме це с yМoBo}o сДнoстi.

Bихo.цячи з BикЛa.цеtloГo Тa BpaxoBy}oчи BеЛичезний MaсиB нayкoBих

.цaних iз псиxoпoгiТ oсoбистoстi, мoжнa BиЗнaчиTися щo.цo сTpyкTypи

oсoбисToсTi бiпьrп кo}lкpеTнo.
Aнaлiз вiтчизняниx i зapyбiжниx теоpiй зaсвiднус велиvезне piз-

нoмaнiття пoглядiв Bчеtlих нa пpoблемy сTpylсгypи oсoбистoстi: вiД

пpaктиннoi вi.цмови poЗГЛЯ.цaТи це tIиTaннЯ (К. Pоджrpс, A' Maслoу,
y нaс _ Пpе.цсTaBники теopii дiяльнoстi)' дo .цy)кr pеTrЛЬниx i скpyпy-
ЛЬoзниx спpоб, якi. oднaк, с BеЛЬМи ДoвiЛЬниМи, вiдoбpaжaюни лoгiку
aBТopiв, a не лoгiкy oб'сктa BиBЧеIIнЯ (Б. Г. Aнaньсв, A. К. Кoвaльoв,

C. Л. PyбiнUITсйн, З. Фpейд' P. Кеттепл' Г. oлпорт тa iн.).
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Теopiя i метoДoлoгiя питaння сTpyкTypи oсобистoстi y вiтнизнянtЙ
психoлoгii нaйбiльшr pеTеЛЬнo poзpoбленi в poбoтax К. К. Плaтoнова,
який вживa€ Bиpttз ..функцioнaльнa 

.цинaмiч}ra сlpyкТypa oсoбистос-
тi''' poзглядaroчи if Як скJIaднy вiдкpитy сисTеМу' Щo сaМopoЗBиBa-
€TЬся. B. !. tПaдpикoB BизнaЧaв Динaмiчнy сисТеМу TаКиМ чиIloМ:
...{инaмiннa сисTrМa * це сисTеМa' щo poЗBиBa€ТЬся в чaсi, змiнroе скЛaд
компoнентiB' щo BxoдЯть дo неi, тa Зв'яЗoк мilк ними пpи збеpеrкеннi

фyнкцii"'. К. К. ПлaтolloB BBo.цить теpмiн ..пiдстpyкrypи'' oсoбистoстi,
Дo яких ..N,loжyTЬ бyти вклlоненi всi вiдомi BЛaсTиBoсTi oсoбистостi,'.
Тaкиx пiдстpyкryp oсoбистoстi aвтop бaчить чoTиpи.

l. Бioлoziчttа nidcmpукmуpа' щo об'сднyс типолoгiчнi влaсти-
вoстi oсoбистoстi, статевi i вiкoвi псиxoфiзioлoгiчнi oсoбЛиBoсTi тa iх
пaтoлoгiчнi змiни, якi знaчнoro мipoю зyмoвлснi фiзioлoгivними i мop-

фoлoгiнними oсoбливoсTяМи opганiзмy, ЗoкpеMa, нервoвoi сИсТеMи.
2. Пidcmpукmуpа фоp*t вidoбpаженI!я' ЯКa oxoПЛЮС iндивiдуaль-

нi психолoгiчнi oсoбливoстi oкpемиx психiчниx пpoцесiв (пiзнaваль-
I{иx Тa емoцiйних), щo фopмy}oTься ПpoтягoM )киTТя ЛIo.цини.

3. Пidcmpукmуpа coцiulьноzо docвiф, щo вкJrroЧa€ в себе знaннЯ' нa-
Bички' вмiнrrя i звиuки, нaбyгi в oсoбистiснoплy.Цoсвiл'i' tlJJUIхoM нaBЧaння.

4. Ilidcmpукmуpа cnp'IJ||oванocmi ' якa oб'еднy€ МoTиBaцiro, вiд-
нoII]е}IнЯ i мopaльнi якoстi oсoбистoстi.

Baжливими с кpитеpiТ видiлення .цa}Iиx пiдстpyкryp, якi нaвoДить
К. К. Платoнoв.

Пеprший кpитеpiй являс сoбoю ..спiввiднorпення бioлoгiчнoгo i сo-
цiaльнoгo, Bрoд)кеHoгo i нaбyтoгo, ПpoцrсyirЛЬнoгo i змiстoвнoгo,', ДiЙ-
сHo, B нaBеДених пiдстpyкrypax Мo)кHa помiтити зaкoнoмipнy линaмiкy
змiн дaнoгo спiввiДнotпення: вiд MaксиМyМy Bpoд)кенoгo ПpoцссyaЛЬ-
Iloгo B псprпiй _ Дo МaксиМyму нaбyтoГo B ЧеTBертiй. Aвтop aбсoлrотнo
сПpaвеДЛиBo зaЗнaЧae' щo 

..ця пoслi.цoвнiсTЬ .цoпoМaГaс глибше зpoзyм i -

ти спiввiднolllеннЯ сoцiaльнoгo i бioлогiчнoгo не Лишс в oсoбистoстi в

цiлoмy' aлс й y пiдстpyкrypaх piзниx piвнiв, a)к Дo oкpсМиx BЛaсTиBoс-
тей oсoбистoстi''.

lpyгим кpитеpiсм видiлення BкaзaHиx пiлстpyкryp с внyтpirшня
близькiсть pис oсoбистoстi, Щo BxoдяТЬ ,цo кorкнoi З Hиx' i виДiлсння ..в

кolкнiй з цих пi.цстpyкTyp' пpийнятoi зa цiлe, свoix пiдстpyкryp бiльlп
I{иЗЬкoгo piвня''.

Tpетiм кpитеpiем BиoкpеМлIo€TЬсЯ Tr, Щo кo)кна з пiдстpyкryp мaс
свiй влaсний, осoбливий тип фopмyBaнIIЯ. BзaсмoДiя циx piзниx ти-
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пiв фopмyвaнHя Bизнaчaс iндивiдyarlьнi осoбливoстi poзBиTкy кolкнoi
oсoбистостi.

Чrтвеpтий кpитеpiй К. К. ГIлaтoI{oB BBa)кa€ ..нal:]lбillьrш ЗIraчyщиМ''.
Biн пoлягaс B HaЯBнoстi oб,сктивнo iснyroнoi iсрapxi.rноi зaле>кностi
uиx пiдстpyкryp. Piзlti зв'язки iснytоть як мiж пiдстpyкrypaшIи' тaк i
всеpедиrIi кoжноТ З них. ..Aле кayзaльнi зв'язки сyбop.uинauiТ бiльrш чiт-
кo Bиpa)кеtli y взaсмодii piзниx гriдстpyкryp''.

П,ятиfr кpитсpiй с бiльrш ..оpгaнiзaцiйниM'', aЛе Тrж Ba)кЛиBиМ:
йдеться пpo Tе, щo praЛЬнo B ПсихoЛoгiТ oкpсмi видiленi пiдстpyкrypи,
а Tакo)к Тx склaдoвi BисryПaloТЬ Дiйсними ПpсдMсТaМи смпipинниx i те.
opеTич}lих Дoслiдrкень.

К. К. ПлaтoнoR ЗayBa)кУ€' Щo tlсpеpaxoBaнi кpитеpii ..дoЗBoляIоTЬ

вBa)кaТи' щo чoTиpи виДiленi пiдстpyкrypи вiдoбpaжaroть oб'скTиBHy
Дiйснiсть i тoмy с oсttoBниМи пiлстpукrypaми oсoбистoстi,'.

ГеlIетичllий paкypс ДoслiДrксннЯ, a Taкo)к oтримaнi за oстaltнiй псpi-
oд чисЛеIlнi нayкoвi фaкти.цoзBoЛяIoTЬ суТT€Bo ДoПoвниТи i poзвинути
.цaнy Кoliцrпцitо, якy Mи BBa)кa€N{о цiлком oбrpyнтoвaною. Якщo Bpaхo-
ByBaTи ще.цBa сyTTсBиx кpитеpii' NIo)кнa гOBopиTи, щo в.цiйснoстi видi-
ленi пiдстpyкrypи i с ..змiстoвtlими o/{иIlицями aнaлiзy', oсoбистoстi.

[Iloстий кpитеpiй ПoЛягaс B ToМy' щo BиoкpеМлснa niдстpyкТypa' Зa-
ЛиЦIaIoЧисЬ специфivнolо, в тoй )ке Чaс вiдoбpaхсaс (мiстить в сoбi y
..з}IяTOМy'' виглядi) ссю uiлiснy yнiкaльнy oсoбистiсть.

Cьoмий кpитеpiй oЗнaчa€' щo pеaЛЬнo взaеl'tозв'язки мiж пiдстpyк.
ТуpaМИ тa, з iнtпoгo бoкy, мilк oкpемo}о пiдстpyкrypоrо i цiлiснoю oсo-
бистiстro, - с }Ir лиrпе iсpapxiчними - BoHи iснyrоть зa фyндaменTaЛЬ-
HИN| tlp u н I | |l n О^ l с noЛ уч сlЛ ьl t t'lс m i.

Aнaлiз фaктiв ДoзBoЛяс BизtlаТи' щo сTaТyс пiдстpyкrypи (якщo збе-
pегти цсй теpмiн Плaтoнoвa) MaIoTЬ Taкox{ i зdiбнoсmi, як iндивiдyаль-
нo-ПсихoЛoгiчнi влaстивос.гi' шto BизначaЮТЬ yсrtiшнiсть i сrylriнь дo-
сяГI{еннЯ лroДини в певнiй сoцiaльнo зушrовленiй дiяльностi. I-{я якiсть
oЗHaчaс Taкo)к .ttipу oвoлoДiння люДинoю спoсoбaми дiяльнoстi в куль-

rypно-iстopиЧtloМy ссpсДoви l l 1i.

З уpаxyваннЯM HayкoBиx Дaниx в кoнтскстi ГеHсТиЧнoгo пiдxoдy, с
сенс BиoкprМл}oBaTи в oсoбистocтi n,яmь oкpсМиХ nidсmpукmуp (oди-
ни ць): бioлсиxiннy. i ндивiдyaльн i oсoбливос гi псиxiчHиx l]poцссi в: .ц,o-

свiд; спpямoвaнiсть; здiбrroстi.
Pазoм З TиМ, тaкиЙ poзГЛЯ/{ oсoбисToсTi нr с ПoBtIиNI вiдбиттям if

сTpyкTypи. oсoбистiстЬ Мa€ Ц{е й iншi якостi, якi за сBo€Iо tlpиpoдoro
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ЯRЛЯ}oТЬ сoбoЮ дiйснi ..одиницi aнaлiЗy'' (гpaнi), aЛe' Iia вiдмiнy вiд пе-

pеpaхoBaниx, Bo}l}t HaбaгaTo бiльrп динaмiчнi (п:rиннi), нilк стpyкrypнi,

i rlс мaють' якщo Мo)кHa BжиTи такий теpпliн, oкpсМoТ /oксIl iзаt1ii.- вoни

oxoПJltoloTЬ всю oсoбИcтiс.гь. MarоТЬся нa y8aЗi ..BHyТpirшнiй свiт осo-

бистoстi''" ..xapaктеp', i ..псиxiчнi сTaни,'.
,,Bнуmpituнiй свim oСoбuсmaСml' - зaзнaнaс Л. l. Aнulrфеpoвa, - це

iндивiдyaльнo-itlTерПprТoBанI{й, HaсиЧеIrIIй Мo.ц;UIьI{oсTяМи oсoбис-

тiсних Пrpе}I(иBaнЬ' oсMисЛений в дiaлoгах з реaЛЬними i iдlеaльнишtи

сt-tiвpoзмoвItикaМи зoвнitпнil:t свiт, в якoМy вiдцифеpенцiйoвaнi фy"n-
цioнaльнi гarryзi з piзнишt piвнем знaчсH}tЯ''. l{е - свiт смислiв, )киTТс-

вих плaнiв i сyтнiсниx Пrрr}киBaнЬ. Aле внyтpirшнiй свiт oсoбистостi,

нaспpaвдi, нaбaгaтo бiльrш сyПеpечЛиBий i дpaмaтинний, oскiльки вiн

скЛaдaсTЬся }ir ЛиШIr з усвiдoмлеIloгo, uUIе й з безсвiДoМoгo. IHсTинкТtt

i пoтяги, apxеTиПи - Bсе llс €.цpyГиМ ПoЛIoсoМ' Дpyгolo скЛaДoBolо BrIy-

тpiшtrьoгo свiry. Caме сyПrpеЧJIиBе пpoтиpiv.rя ..свi.цoме - безсвiдомс''
скЛaдaс пiдгpунтя i пoptlдlкyс цЮ гpaнь (..одиницlо,'), якa нi6и заnoвнкlс
внутpirшнirl сyб' ективниii пpoстip iснувaння o сoбистoстi.

Xаpакmеp (бyквaльнo З ДaBнЬol.рецькoТ _ вiдбитoк. ..Чекaн'') oсoбис-
тoстi ми poЗгЛЯДaсIt{o' як }lеI]oBТopнltй irrдивiдyaльний вi.цбитoк всix
якoстей oсобистoстi, щo виявлясTЬся B сT:Ulиx (звиuниx, TиПoBиx' ..Хa-

paктеpниx'') спосoбax взaсмo.ц'ii i емoцiйнoгo pеaryBaнttя лro.цини. Хa-
paкTсp - цr Tе' щo ..пpopoсTa€'' нa ПoBеpхнIo' Tе' lцo BиЗt{аЧaс ..фopму''

oсoбистoстi; визнauaс осoбис'гiсть З ToIIкIl зopy iнrлoТ ЛtoДи]Jи l соцi-
aЛЬнoгo свiry в цiлoмy. Хapaктсp € зNtiсТoBнo}o oДиницеro oсoбис'гoстi'
oскiльки сoцiaльнa Дiя (взaсмo/tiя), вuиtIок, * вi.цбивaе ссlo oсобистiсть,
весь iТ псиxiчниit i психoфiзioлtlгiчний Тезaypyс'

Пс'ttхiчttttit сmurr - Itс цiлiсна хаpакгсpистикa фyнкt1ioнyвaння психi-
ки ЛЮДИtIи за псвний пеpiод Чaсу, ЯКа lloкa]yС свoсpiднiсть пpогiкання
псиxiчниx пpоцесiв ЗaЛея(tlO вiд вiдoбpaжеЕIнЯ .ц,iйснoстi, ПoПсpед}IЬoгo

сTaнy i псиxiчниx BЛaс.гиBoсТсй oсобистoстi.
Психiчний стaн нiби oгop.taс i пpotlизус всrо oсoбистiсть, iнтсгpy-

rочи iJ i ..зaбapвлrotoчи'' кOHTекст iснyвaння. Cтaн Мo)ке BпЛиB?r;rИ Нa

адеквaтнiсть вiдoбpalкення свiry, ефскrивнiсть дiяльнoстi, yтpимaння
}киTTсBo Ba}кЛиBиx Цiлей тa opiснтaцiй. !pке сyттсBиМ € Tr, Щo сTa}l

Мo)t(е ПеpеХoДиТи в iнLшy фоpму iснyвaння, а саМе - y BЛaсТиBiсть oсo-
бистoстi, i сaмс B цЬoМу сснсi ми гoBopиМo' шlo психiчний стан - це Тс.

tцo Мo)l(е з.цil"lснитись, вiдбутись.
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Тaким чинoМ' сTpyкТypa oсoбистoстi склa.цaстьсЯ З BoсЬМи змiстoв-
них oДиHиць (гpaней). Aнaлiз зaсвiдvyс, Щo оДиницi ui piзнi як зa змiс-
ТoBHoto нaПoBHtoBанiстto, тaк iзa зaгaльниМ TеЗaypyсoм - iснytотЬ П'яТЬ
пiдстpyкryp i тpи нaскpiзнi динaмiчнo.плиннi зaгaльнi якoстi. Звiдси
BиПЛиBa€ дiйснa гетеpoгеrrнiсTЬ сТpyкrypи oсoбистостi.

Aктивнiсть осoбистoстi тa if Д}I(eprЛa.

Акmuвнicmb 
''сltвllх 

icmom _ oduн iз zoлoвнaх i нeoбхidнuх вaявiв
э!с ummЯ' в нуmpiшня cnoнукшlь Il a cuЛа' cnpяJ|| oва tIа н а заdo вoл ення
nompeб opzаttiзtttу. Але акm швlticmь люd uн a doкоpiнно вidpiзнясmьcя
вid акmaвнocmi mваputt. У mваpttll вo'rа с вaявoJ|| iнcmuнкntuвнaх бio-
лoziчнuх nоmpeб opzанiзму, ш в люdaнu nolumoвхol|| dо акmaвнocmi с
iT cвido"ui it цiлеcnpялtoванi npаzнeння.

Aктивнiсть ЛIoДини тa фopми iJ виявлення poЗBинyЛись iстopиннo
й мarоть сoцiaльнo сПpяMoBaний xapaктеp. Щoдo ПиTaннЯ Пpo Д}кеpелa
aктивнoстi oсобистoстi в гtсиxoлoгiТ iснyвaли piзнi тoнки зopy.

Упеplпе ПиTaнHя Пpo aкTиBнiсть oсoбистoстi пopyIIIене австpiй-
сЬкиМ псиxiaтpoм З. Фpейдoм - фyндaтopoм теopii Ta IIpaкTикИ t|cИ-
xoaнaлiзy. Гoлoвнi ПoЛo)кеtlня цiсi теopii oбrpyнтoвytoТЬ .цyМки щo ,цo
aктивнoстi Лtoдинy сПolryкaЮТЬ iJ iнстинrсгивнi пoтяги, пpитaмaннi rй
вiд нapoдх<ення' якi Пеpе.цaЮTЬся сПaдкoвo. Ifе свiт iнстинrгiв' бioлo-
гiчниx i фiзioлoгivниx пoтягiв, неyсвiдoмЛtoBaних iмпyльсiв, ПpиpoДa
BиHикIIен}IЯ якиx ..невiдoмa''. ЗaсадoBиМ дЛя йoгo теopii е визнaння пpi-
opиTеTy бiолoгiчнoгo в лrодинi. Пoзитивним y вvеннi З. Фpейдa Мoжнa
вBaI(aTи йoгo звеpнеHI]Я Дo цаpини пiдсвiдoмoгo y псиxiцi лIoДини' яке
iстотнo BПлиBас нa if життсдiяльнiсть.

Hеoфpейдисти вiдtштoBxyвaЛисЬ вi.ц гoловних пoсryлaтiв З. Фpейдa
прo пiдсвiдoме _ 1d' aЛr ПpиМенlIIyBaЛи Знaчення сексyaЛЬIrиx мoтивiв
i нaмагaлися ЗoсеprдиTИcЯ Нa ПoЦIyкaХ I{oBиx pyшliiв лrодськоi пoвеДiн-
ки. Hеoфpейдизм BиxoдиB з BиЗнaння виpiшaльнoipoлi oтovеIlнЯ Ta Ме-
хaнiзмiв сoцiальнoгo xapaкTеpy. У пiДсвi.цoмoмy мiсце неpеaлiзoвaних
сексyaЛЬних потя гiв пoсiдaють ПpаГHеHHя .цo BЛaДи внaслi.гtoк yсвiлoм-
ЛеIlня oсoбистiстro свoсТ непoвнoцiннoстi (A. Aдлеp), немoжливoстi
дoсЯГTи гapмoнii iз сoцiaльнo}o сTpylсrypою сyспiльсTBa Тa ЗyMoBЛеtloГo
циМ ПoчyTTя сaмoтностi (Е. Фpомм) Toщo.

Poзpoбляrоvи пpoблемy aктивнoстi осoбистoстi, вiтчизнянa Псиxo.
лoгiя вихoдиTь З BиЗнaннЯ ToГo, щo ДжерrЛoМ aкTиBIIoстi oсoбистoстi с
ii opгaнi.lнi тa дyхoвнi пoтреби _ в 

.tlкi' 
oдязi, знaнняx, пpaцi.
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Пompеба - це вuЛ'ozа' яI<а вllявЛяс залеэкнicmь люduнu вid neвнuх

у.uoв, нeoбхidншх dля iT ясammя mа diяttьнoсmi. Пompeбu завнсdu вi-

doбpаэtсаюmь cmiйкi хсummсвo ваlrcлaвi ЗuЛеtlcнocmi opzанiз.uу вid

cеpеdoвtlща.

Людськi пoтpеби poЗвиBa}oTЬся в Дiяльностi pазoм З poзBиTкoМ сy-

спiльниx ).l\{oB )киTTя, виpoбництBa' наyкoBo-тсxнiчним пpoгpесoм. Caм
спoсiб ЗaдoBoЛення пoтреби ЗyМoBЛIoе poЗBиТoк Тa сПpиЯe фopмyвaнню
нoBих пoтpеб' якi неминyЧr BиникaIоть y piзниx сфеpax суспiльногo

бyтгя, людськoТ дiял ьнoстi.
Чим виЩий piвень цивiлiзoвaнoстi сyспiлЬсTBа, скoнoмiчнoгo тa

,цyхoBНoгo poзBиTкy' тим бaгaтrшими i piзнoмaнiтнitпими с йoгo ПoTpе-

би. Bнyтpirпнiми спонyкaМи .цo .ц,iй стarоть lvloТиBи' якi с pезyлЬTaToM

усвiдoмлення oсoбистiстro свoix пoтpеб i виявляroтЬся B кoI{кpеTIlиx

ПpaгнеI{нЯx ii зa.ц'oвoльнити.

Momuв - це pеаJryьItе cnoнукqння, яке Зл'уu|ус Лtoduну Diяmш в nев-

нiЙ camуацii за neвнuх Jrсumm€вI|х обсmавaн.

Пoшиpеними MoTиBaМи лrо.цськoi aктивнoстi с iнтеpсси. Iнтеpес - це

стiйке, вибipкове, емoцiйнo зaбapвлене ПpaГHrIIнЯ oсoбистoстi .цo хсит-

TсBo Baжливих oб'сктiв. Iнтеpеси BиникaIoТЬ нa oснoвi пoтpеб, zUIr не

зBo.ц,IТЬся.цo ниx.
Пoтpебa Bиpa)кaс неoбxi.цнiсть, a iнтсpес ЗaB)к'ци пoв'язаний з oсoбис-

тoro зaцiкaвленiстlo oб'скToм, з IIpaгненI{ям бiльпrе йoгo пiзнaти' oПa}Iyвa-

Tи }IиM. Iнтеpес Мo)ке BияBJUI.IИ;Я B симпатii Ta ПpиxиЛЬнoстi .цo Л}оДини'

B зaxoПЛенtli певнoto Дiяльнiстro' лiтеpaтyporo' сПopToМ' нayкoto Toщo.

Жopсткими pеryЛЯTopaМи пoвеД'iнки с Пrprкoнallня.

Пepекottаltня - цe cucmeJу|а лtomuвiв ocoбaсmoсmi, щo сnонукас il
diяmш вidnовidно dо cвo.iх noz'\яdiв i npuнцaniв. Пidrpунmя nеpeкo-

llань cmанoвЛЯml, ЗнаIПrя' якi с dля люduнu icmшнншмu, неЗаnepeч-

н|l.+|u. в якuх вoltа вnевIlеIlа.

oсoбливiстIо ПеprкoнaнЬ € Те, щo B ниx знaннЯ ПoсTaloТЬ в сДнoстi з

ПoчyTTЯМи, ЗaxoПЛюIoЧи всro oсoбистiсть. Пеpекoнaння € TaМ' .це e сTpa}к-

ДaIIЕIЯ Тa Мyки сyмлiння, кoЛи ПopyЦIyloTЬся ПринЦиПи в дiяx i вчинкaх.

Силу пеpекoнaнЬ як мoтивiв пoвеД.iнки BЛyчнo xapaкTеpизус вiД'o.

Ме BисЛoBЛIoBaннЯ' Де Bo}lи пopiвнtotотЬся З ПyTaМи' якиx лIo.цинa не

мorке poзipBaTи' I{е pозipвавtши сBoгo ссpцЯ. Пеpекoнaння oсoбистoстi
Мo)кyTь BИЯBЛЯTИCЯ в piзниx сфеpax iТ життя тa.цiяльнoстi i зaле>кнo вi.ц

цЬoГo пoдiлятися нa MopztЛЬt]i, iнтелекryальнi, естетичнi Toщo.
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Псpекoнaння сTaЮ.ГЬ Пory)кнo}o pyruiйнoю сIlЛo}o Зa yМoBи' rцo дiТ,
якi зyшtовлrоIoTЬся ЦиМpI ПсpскoнaFIIIЯМи' сТaIoTЬ ЗBичIIиМи. К. fl. Уruин-
ський лoбpy зBиЧкy I{аЗиBaB МopaПЬниМ капiтaлoм, BкЛaДс}r}rМ Л}o.ци-
tioЮ y свoЮ нсpBoBy сисTс}ty. КaItir'aл ЗBи(lки вiд вrкивання зpoстaс i

дас лroД.lrнi ЗMoГy плiДнo ЗaсТoсotsуBaTи сRoto JtоpoгоЦiнну сиЛy - сI7ЛУ
свiдoмоi вoлi' не BlllpаЧаТlI ЗусилЬ свoсi свiдoмостi тa волi rta боpотьбv
з TpyДнoщaми, якi бyли вхtе подoлaнi.

Baжливим yсвiдомлtoвaнI,IМ MoTиBoм с iдеaл.

Idеал _ цe oбpаз peальнoi ltlоiutttt або сmвоpеноzo ocoбucmiсmю
взipця, якllJt| вoIIа кеpусmьcя в усammi npomяZo.u neвItozo чucу, в|lЗна-
ч аe np o ZpаJ|'у "u а Йбуmн ь oztl с:шьl tl вdo cкo нuЛe нI tЯ.

Poль мoтltвiв oсoбистoстi вiдiгpaс псиxoлoгiчнa yсTaЕIoBкa.

Уcmшtовка _ це ttе уcвido.цtлttlваttaЙ ocoбuсmicmю cmан ZomoвIloc-
mi iо diяltьнocmi, за dono.uozоto якоi.rytoэrcе буmu заdoвoлettсt mа абo
iншu nompeба.

Устartoвкa NIo)I{е BияBЛ Я.Г'IcЯ У сTa[I.цapTизoBaниx сyД}кенняx' нrкpи-
ТиЧнo ЗасBoсHиx ЛЮДиtloЮ lliд час спiлкyвaння з illtпими JIкjДЬМи' B
yПсpсД)Itеl]oстi' y вllокpсмленlli З oToчеHllЯ ТoГo, lцo IиаС дЛЯ нсТ важли-
Bс, )киТТ€Bl Знaчення.

oсoбистiстЬ Мo)I(с 6aчи"ги в oб'скгax Тa )киТТ€Bиx яBищax Tе' lцo
Boнa ХoЧе бaяити, a }Iс .Ге' щo с нaсПpaв.цi. УстaноBки MO)I(уTЬ бути i
ПoЗиТиBI{иМи, ЯКщo BoHи rpyнTyloTЬсЯ нa довipi, симпaтii, сxвaльнiйt
гpoмaлськiй дyмцi' i llсгативни\4и' кoЛи BoHи MаloТЬ yПерс/lжсHий. нс-
oб'сктивний xapaктеp.

Cпецифi.lнorо фоpмоro yсTaнoвки с внуmpiшttьОZpуnoвсI навltoвсl-
t t i с m ь я к t t е.vс в i d tl-| l ]l Ю ваl t ( l dу.t t к сt ?p). n Ц.

B усвiдoмлюBаHих N4oТиBitх ЗаB}кди BиЯBЛясТЬся мета дiяльнос'гi осо-
бистoстi. oб'скr; Iцo Мo)ке зa/{oвo'ПЬHити потpеби oсoбистостi, пoстaс
в ti свi.цoмoстi як мста, Якщo осoбистiсть .riтко yсвiдoМЛ}o€ влaсниlYt
эюummсвttй uшях i )!сumnвву 'vеmу Й пеpедбaнaс pсальнi lIIЛяxи для iТ
.цoсягHеIl}lЯ' To poзкpиBaсTЬся nеpсnекmLrва oсoбucmoсmi.

Пеpспективa poбить дiТ лroдини BПеBI]е}lиМи, цiлеспpямo'aнип,Iи,
)киBиТЬ iх енеpгiсrо. Бpaк життсвоТ ПеpсПекТиBи aбо ii BTpaТa N4o)ityTЬ
викЛикaTи стaн фpyстpaцii, тoбтo ПopylllенIrя планiв, зневipy' безнa-
дiйнiсть' вiдuaй. Потpaпивrши у тaкий псиxoлогiчнltй дискoмфopT, oсo-
бистiсть BTрaЧaс зДaтнiсть ,1o oб'ективнoТ оЦiнки фaктiв )киT.l){' BИЯг,ЛЯС
агpесивltiстЬ' poЗДpaТoBа ttiсть.

|1АtL+

Стaн фpyстpaцii моlке бyти зyмoвленltй ЗaBиrцrнoю сaмoоцiнкoro
tlсoбltстостi, кoли tsoнa BияBЛЯс схиJIЬнIсTь oбиpaти в xtиттi нaДТO скЛa.ц-

rri, пottaД сиЛy ДЛя неТ цiлi, внaслiдIoк чoГo ЗaЗнa€ I{еBДaЧ' Пpи aдеквaт-
rtit"l сaмооцiнцi лrоДина обиpaс цiлi, якi вiдпoвiдaють iТ мoт<ливoстям, i
yспiшrнo ix pеaлiзyс.

Сaмoоitiнкa бyвaе i Зa}lи}кенo}o. Зaни>кеrIa сaмooЦiнкa Зy]\{oBЛенa I{е-

вltсвнеtliстю ЛЮДиIIи y своТx Mo)кЛиBoсTяx, внаслiДoк чoГo вона opiсн-
Г},сT'ЬсЯ на вибip нaД'Гt-l lrpoсl.их цi;lсй. Люд,инa iз зани>кеttoю сaмooцiн-
кoЮ нr З"цaТ}ra pеaлiзyвaти свiй oсобистiсний псиxолoгiчний пoтснЦiал,
вrtaс;tiДoк uoго yповiлЬнЮсTЬсЯ ii poзвитoк i в iJ псиxiцi шtoжyть зaкpi-
ПиТисЯ псвtli зyмoв"lснi цим pиси.

IнтсгpовaниМ Пoк:tзI{иком соЦiaльнoi цiннoстi оpiсrlтariiй особис-
тoстi с ii спpямoвaнiсть.

Сnpя,ltoванicmь оcoбtlсrnoсmi _ це clrсmeма dotvtittуюauх цiлeЙ i
моmuвiв ti diя"цьttoсmi, якi вuЗнoч{lюnu, i| самolчittнiсmь i cусniльну
зttаvущicmь.

Сttpямoвaнiст ь paзом iз свiтtlглядoM € BиU]иМ pсryJIяTopoм пoвсДillки
i дiй лlollини. Barкливy poлЬ y фopмувaннi спpямoвaнoстi oсoбrrстoстi
вiдi гpaс rJ самoсвiдомiсть.

Ссшtосвit)омiсmь - цe усвido,ulleltttя лlоduнotо ceбе caлoi у CBIСЛI))

ctnавлеtttti do зoвltiшlньozo свimу ma iнtullх лtоdей. Bottu tttас баzgmo
piзttuх фоpлl свozo вItяву. Оdна з t|шх noв'яЗанq з niзttавtlJtьIt|Lf|' асnек-
mо"u nсuхiчнoi diяльпoсmi i вuявЛя€mьсЯ у c{lJу'oсnoсmepеlrcепнi, cсl-
лt о o щi l t цi, саltt o ан аtt iз i.

CaмoyсвiдоМлен}lя oсoбистiстto Змiн, щo в нiй вiдбyвaютьcЯ1 сПpllя€
шибшroмy сaмопiзнаннIo, 0б'€ктивнoстi, кpиТичнoсTi iх oцiнки. З смо-
цiйноrо сфеpolо самoсвiДoмостi пoв'язанi тaкi ti виявll, як сaмoлrоб-
сТt'io. саМoBlrxBAJIЯннЯ, скрoмнiсtЬ. сaмoПpllHtlrкснiсть. ПoЧyТTЯ власнoТ
гiдttoстi' пиxaтiсть тa iн. Boни y фoprui ПrBltиx Пеpе)киBaнЬ BияBЛяtoTь
сТatsЛенItя ЛIoДиItl{ Дo себс сaмоi гlopiвHяl{o З ittшlими ЛroДЬМи.

Bияви сaмoсвiДoмoстi y фopмi сTpиMaнoсТi, самoвлaДaнI{я, сaN,Io.

itollТpoлIo' сaМolIисЦиПlriни' iнiЦiaтивнoстi пoв'язaнi З Bo.ЦЬoBIlМ бoкoм
псltхiчнoi Дiяльнoстi Л}oДи[lи. l.bлoвгri фоpми Br{яBy сaмосвiдoмoстi
oсoбrtстoстi гiсно пoв'язaнi з yсiмa aсПекTaМи iJ життя тa дiя:rьнoстi.

oсoбистiсть як iстoтa сyспiльнa фоpплyсться BПpo.цoB}к нaBЧaI{Ilя' Bиxo-
Ra}IlUI, y пpalri та сrri:rкyвaннi з iнrлипlи ЛIoДЬI\{и' Рaзoм З ТиМ Ba)кЛиBy poЛЬ
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.цЛЯ if сТaнoBJ]енHЯ вiдiгparoть вpодженi якoстi. Зoвнiшrti чинIlики BIIЛиBa.
IoТЬ нa oсoбистiсть.lеpез ii внyтpiшrrс, ПpllpoД)кснс, pанirrrе rlaбре.

ll-{oб пiзнaти oсобистiсTЬ' tsиBЧиTlt ii псиxo:roгiro, необхiдHo з'Ясyвa-
Ти кollкpсТнi yмoви iT я<иття, BиXOBа}Il]Я. llpацi' oсoбливt)стi iJ or.t)чсння
тa взaсмодii з ним.

ФyнкцioнyBaння i poзвиток осoбистостi

Пpoблемa рoЗBиTкy Тa BиxoBaння oсoбистoстi - oДин iз нaйбiльru
aкTyzшIЬних сoцiaльниx aспектiв сyсtriльнoгtl )|<ИTГЯ, ЗaBж.ци BиI\,Iaгaс
глибoкoгo нayкoBoгo oбгpyнтyвaнI]Я ПсиxoJ]oгi.lноТ сyтностi чинникiв
цЬoгo Пpoцесy.

У псиxoлoгiнниx r.соpiЯx Мoжнa Bиoкpс]\lиТИ ДBa нaПpЯMи' якi lIo-
piзнoмy poЗГЛя.Д.a}oTь .ц)ксpсЛ a псиx i ч но гo poЗBllТкy ДИ^ГИHИ' - це бioлo-
гiчний тa соцiaльний нaпpями.

Бioгенетичlra кoltцеПцiя pозвиткУ. Ця кottt1епt1iя Zo':Ioвttu-ll чull.
нцкo.I,t лlodськozo poЗвLll,|lКу ввaJrсaс спаdкoвiсmь' ЯКсl наnеpеd вu-Зна-
час всi ocoблuвoсmi poзвumку ocoбucmoсmi. А,ltеpttкаttськttй вчеttuй
Е' Topнdайк mвеpdumь, наnpuкЛаd, щo всi dухoвнi якoсmi oсoбuсmoc-
mi, i1.cвidolу,ticrnь-це mакuГt саuuй npupodнuй dаp, як i rtаtцi oui, вуха,
nальцi mа iнttli opzанLr нaulozО tпiла. Усе це лlоdttltа усnаdкoвус', i вoнo
,цеханiчнo вmiлюсmьс,я в ttiй пiс'лlt ]аЧаmmЯ mа,наpodэюення. Аil,tеpuкан-
cькцй nedаzoе lcюoн !ьюi.ввсIJссIС, tt1o лкlduна наpodэюусmьcя навimь з
nевнuл|u I|ОpсlЛьIlu]lu якoCmя.LrLl, no|!уmnlя'|ttt' dухoвttulttt nompебavu'

Пpедстaвники теopii, вiДoмoТ пiд нaзвотo ..бioгенетичний зaкoн''
(Ст. Хoлл, Гетчiнсoн тa iн. )' BBa)кaЮTь, 1цo ДиТl{I{a' Якa нapol{и ЛaсЯ, У
сBoсMу poЗBиТкy пoсryПoвo вiдтвоpюс всi етапи iстopинногo poЗBиТкy
ЛtoДсTBa: пеpioд скoTapсТBa' землеpoбський псрioд, ТopгoBеJIЬнo-гIpo-
МисЛoBy еПoxy. Лише пiсля цьoгсl Boнa BсTyПa€ B сyЧaснс )киТTЯ.

loлarони певний пеpioд сBoГo poЗBиТкy. ДиT]lнa )кИBе, вiдтвoptoс
ПеBний iстopиvний пеpiод. I{е виявлясTЬсЯ B iТ нaxилax, зaцiкaвлсllнях,
ПpaГI{еннЯx i дiях.

Пpиxильники теopiТ ..бioгенетlrчнoГo Зaкo}ly'' oбстoювaлl-r вiльнс вll-
хoBaння дiтей, бо, нa iхнtо дyмкy, Лиll]е Зa yMoBи TaкoГo Bиxoвaння BoIllI
Mo)I(yTЬ повнoцiннo poЗBиBaТись i всryпaти B )киTTЯ тoгo суспiлЬсТBa. B

якoМy )киByТЬ'
CoцioгeнeтиЧHа кoнцепцiя poзBl{Ткy. Зzidнo з сot1iсlzеttеmt|чllllj|ll|

mеopiя'uu, poзвl|moк люdtttttt ttаnсpес) вllЗIrаllаюmь nеыti соt1iальtti у.ttо-
вц.. в ЯКo^4у cеpеdoвutцi наpodtlлася mа вLrхoвусmься dцmuна, Шсrк1!11 С

наnpя,\,| i1.poзвumку. ПpеdcmавнL!кu L|ьoZo наnpЯ,4,tу, як i zенеlnъtкIl, npu-
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I C l l L| r -v в ujl|t 3I t сlч ен 11 я в ну mp iuttt ь oi. а кmu вн o c m i o сoбu с m o сm i як с в i d oл t o.
,, t l t', уl $' с кm а d iяльн o сm i, i1. npup o d эк: еtt i o c o блu в o с m i.

l la пoнаткy ХХ стopiннЯ BиникЛa мстoДoлoгiчнa кoнцеПцiя poзвиткy
llсtlбllстoстi. ПсДoлoгiя ДoTpиМyBaЛася теopii .цBox чинникiв poзвиткy:
rlitrltot.iчнoгo, aбo сПaДкoвoГo, та сoцiальHoГo, BBa)ка}оЧи, Щo цi Двa чин-
IlliКи кoнBеpГytoТЬ, тoбтo' взaсмo.цiroчи' не ЗaB)к.ци ЗHaxo.цяTЬ в теopii
l lаJIс)кtIс oбгpyнтyвaнHя' ЗaJ]IlшIa}oЧи ttеBиpirпеним ПиTaHнЯ пpo pyшiй-
tii сили ПсиxiЧl{oгo poзBllTкy.

Tсopiя псиxi.llloгo poЗBиTкy oсoбисToсTi y вiтuизнянiй психoлoгii
сI lltpа€l.Ься IIa BиЗHaHIlЯ Тoгo" щo pyшiйнi сrtли if poЗBиTкy BияBЛяIоTЬся
lз tIсвilltloвiдностi потpеб, якi пoстiйнo змiнюlоться (yсклaднrоються) в

.,tiялl,нoстi ЛloДиltи, Та pеа-ПЬIlиx (тaкиx, Щo tIс вiдпoвiДaюTЬ нoBIIМ Bи.
мoгaшt) Мo}кЛиBoсTей ii зaДoвoлЬниTи'

ПoJ(()Л{.tHHЯ пpoтиpiн y ДiЯЛЬlloсТi .lсpсз oПaнyвaHHЯ вiДпoвiдниx зa-
сoбiв /lля tJ вltкortatltrя (вмirrь, сПoсoбiв, пpийoмiв, знaнь) сПpичинIo€
poЗBиToк i с йогo сyтнiстrо. Bиняткoвa poЛЬ ДЛЯ oПaнyBaння нoBиX
сфсктивltих спoсoбiв Зa.цoBoлення пoтpеб нaЛе)КиTЬ нaвчaннIо тa Bиxo-
RаHIIIо. Biлбip. poЗBиТoк i кyльтивyваtlнЯ ПoTpсб, щo маtoть суспiльнy
га oсoбистiсну uiнItiстЬ. € oДниМ з ЦеHTpаЛЬIlиx ЗaBДаHЬ фоpмувaння
oсoбrlсТoсТi. I_{е тpивaлий пpoцес, п1o вiдбyвa€TЬся BПpoДoB)к yсЬoгo
свiДoмогo )киТTЯ ЛIoДинIt i мaс pяд особливoстей.

Ксrrкнийt вiкoвий еTaП poЗBитку oсoбистoстi (дorшкiльний, МoЛo.ц-

ший, сеpеднiй тa стapший шrкiльнi) мaс своТ aнaтoмo-фiзioлoгiчнi й
IIсихoЛoгiЧьI i oсoбливoстi тa мoжливo стi. I{i oсoбливо стi вpaхoвyloTЬся
в ПЛilнaх н:lBЧaЛЬнo-вихoвноi poбoти пpи if пpoведсн}ti B ясЛax, диТЯчиx
сa.Ilкax i в tпкoлi'

Hа стaнoвлсHнЯ oсoбистoстi вПЛиBаC нaсryпнiсть y нaв.laннi Та Bи-
xoвaннi. Bpaxoвytoни lцoсягненнЯ ДLl.ГИHИ y сBoсMy poЗBиTкy нa ПoПrpсД-
HЬoМy стaпi, дитя.li яслa, Д,llтячi сaДКи Ta шIкoЛа ГoryIoTЬ ДиTинy Дo 3a-
сBo€tt}tя сyспiльttoго дoсвiдy'гa знatlЬ, якi Boни oTpиМaЮTЬ ЕIa нaсTyl]нo-
мy е,гarIi нaBЧaнtlЯ i вихoвaння . !итяuий сaДoк Гoryс ДиTинy.цo tlaBчaннЯ
в шtкo'lti, a ссpеД'ня lllкoЛa - Дo rlaBчaння y вищiй шкoЛi, дo пpaцi.

tsiкoвi oсoбJlиBoсТi poзвитку I]r N{aIоTЬ сTaЛиx, сTaTичниx ПoкaЗI{и-
кiв, щo мсxaнiчнo ЗМitl}oЮTься нa oсoбливoстi, влaстивi нaсryпнoмy
сTarly poЗBI{TКy.

Po"lвumoк оcoбucmocmi - цe cклсtdншЙ npoцес, в якo"uу piвrti poзвum-

^у 
ЗаzllаК,mь noсtniЙнttх змiн. Poзвllmoк ncuхiчItцх npoцесiв niзнаttttя,

еlwoцiti i ttoчуmmiв, вoлi, nоmpеб, iнmеpеciв, ideutiв i nеpеконаttь, свido-
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J||ocmi ma cалIocв iio,uoсmi' зiiбнocmeй, mavnеpаJуtеI'mу ma х{IpaКmep)|,
вмiнь, навttчoк i звttчoк nеpeбувас у склсliпiЙ 'uiнtеmanнitt взuс.uot)ii.

Bищi piвнi заpod:lrcуomьСя нa noпеpеdнiх еmаL!ах poЗвIlmку, aлe й осо-
бливoстi пoпеpеднix вiковиx етaпiв вияBЛяЮтЬся tla нaсTyIIr{иx с.гaгlax. IJjоб
сI|p|4'ITИ свoсчaснiй пoявi та успiшношry poЗBиTкy BсЬoiЮ Прoiprс}lB}toГo'
IloBoгo B.циTини нa всix gгаПаx фоpмyвaння if як oсобистостi, ,rpебa Bpaxo-
ByBaТи вiкoвi осoбливс.lстi фiзlrннoго Та j{yхoBнoll] poЗBlITку -4иTиtlи.

Cпpямoвylоrlи poзBl,IToк Людини, слili мaти tta увaзi й те' rцо xapaк-
теpнi д.llя ПеBнoгo вiкy oсoбливoстi рс.lзвиТку tlе ЗaB)кДи збlгarоться з
IIaсПopT}IиМ вiкoм дltтини. С дiтll, якi зa рiвьтепl сBot'o poзBи'l.Ity BиПе-
pедх(aЮТЬ своiх oднoлiткiв aбo вiдстаtоть вiд ниx. У ;1сякиx B}rПa.цкax
ПриЧинy слiд бaнltти y BpoФкr}rиx aнaтомo-фiзioлог iчriиx tlсoбливoс'гяx
opгatriзмy. aле зДсбiльшloГo Пpичинoto цЬoГo с сyспi.пьнi у}|oBи жиT].я
Ta BиxoBaнНя ДИTИHv|' якi сприяroть iТ pозвиткy aбо yповiльllrоють йrо-
го. ЗaвДatrня IIкоJIи Тa BЧиТеЛя - BИЯBI1ТИ цi tIpинltнlt i змiцнrовaти те,
щo спpия€ yспiшношty poЗBиТкy, Ta yсyBaTи Bсе, щo нrГal'I{BIIo BПJlиBa€
нa BиxoBаI{llя oсoбllстoстi Диl.ини'

У фopмyвaннi осoбистoстi ваltлиBy poЛЬ вiдirpaс наслiдyвaння
д{pl.rllнo}o ДopoсJlих' !iти пoвтopr0ЮTЬ Як П0ЗltTиBне' raк i нсгaтивне,
оскiльки ikнiй дoсвiд oбмехсеrrий i в нltx tlеМa€ кpиТичt{oгO сТaвЛrl{tlЯ
Дo Дiй, вчl,rнкiв дoрoсЛиХ. Haслiдyвaння особ;rивo BJIaс,tиBс для дiтей
Д,orrrкiльнoгo вiкy. !iти цьогo вiкy нс B}lЯBЛЯIoT'Ь власноТ сaшtостiйнoстi
y стaвленнi до вuинкiв' пoведiнки, дyMoк, BI,{сjIoBЛ}oBaнь J{opoсЛиx i шtс-
хaнiчнo пoвтoprоють ix.

З poзвиткoшl oсoбистoстi. y пiдliткtlв()l\lv Ia ЮнaЦЬкo]\'{y вiцi. r'з ЗpoсТaн-
}UIM poЗyNloBoгo poзBиTКy, сaмoстiйностi дiти КplIТIIЧFIO oцiнlоють BЧиtIки Tа
пoвсдiнкy ДopoслIl\' зaIIOзичyfoТь кpaЩе, гjplле заtlсpсчylоТЬ i вiДки.цarоть.

Прoте i в стapIлoпly вiцi Boни l\,{oжy'гь пеpсt.iмaтll вiд дopoсЛиx }iс.
[aTиBне' якщo ПoЗиTивний життевий досвiд не ПOчtlе дoмiнyвaти в ix
xtиrтi i B них не сфоpмyсTЬся N,{opaЛЬнO-с.г}Iчнс сTaBЛeннЯ дo вvинкiв
iнurиx i самoвлaдання.

/tсlulкiльttuit вiк - цc псpioд пiдгor.овки диТtlllи Дo наBllaHня в rшкoлi
Ta еЛеМrнТapнoГo сaмooбслyгoByBaннЯ. t]еii перioд )lиТГЯ позrraчсний
знaчниМи змiнaми B aHаTOMo-фiзio.тoгl.lнoilty Тa ДyxOBrioN4Y poЗBиTкy
I\ИTИНИ, ЗaBдяки ЯкиМ Boнa Мo)ке нaBчaТися в шlкoлi, oIIaнoByBaTи ЗIlaн-
Hя, ЗaсBoЮBalи HopМи моpaльнoТ пoвс:{iнки й викtrнувar.и tltlсильнi сус-
пiльно кopиснi тpyлoвi ДopyЧення.
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l|ьомy сПpия€ Тс, l1{o B/кr B дОltiкlJlЬ}{o]\fY вtЦi дtти lloсягaloТЬ Зriaчito*
l(} р()]BиТку шtовlt й М()BЛснl|Я' a llа r"toГo осllовi - з.1aтностi ьripкyвaтlr i

rliд ксрiвlrиltl BoM /'lopoслltх poбитlt лoгiчнi висHoBки'
Ba,кливим aсIlскTovl pOзBIlТку ,цiтей-Доt.llкi:lьникiв с iхнс ПpaГl{сtlня

д() jltаHЬ" oПаll}'tsaнн,l сЛсMсllгapIIllХ llop}l повсДitrки в кoлсктltвi. ЗДaТ.

нiсr.ь сaмостiйно викoнytsаT.}'| нсс}iJта;itti дopy.trнI{я ,цopoслиx, oбслyгo-
ByBaTи ссбс, дoпомal'аТI| iншttr'l' сllрЯМoByBaTи своi.цii не тiльки нa бсз-
iloсcpсдI{с сllpиl"IМatlНt' a l.{ ila уявlti прс;:1мсТlt тa сllryацii.

Хоча смоllil.в ДrllIlкiltьttо;rty вitti Utс нс усl.а"rсtIi' воля с;aбкa' Псpс-
важaс нaвiювaнiсгь' t;t HаllCX(}lo оpганiзoваtIиX уМoB ЕIаBЧа}IHЯ,ц.oшкiль-
llЯТil BИЯtsЛЯкJТЬ ll:lП()Лег,lltвiсtь iyваrкнiсТЬ, Bl|кollу}r.lttlt цiкаBy poбorу,
здапri сПpaBЛЯTися з нaйпpoстirшими TpyI{oBиМlI .ц.opytlсIltlяNllt. Життя
та дiя'.tьttiсть Дiтеl:i МoЛoДU]oгo rшкi,rьгtoгo вiкy зyшtовлtое ix нaвчaць.
на Дiя.llьttiсть. Пiд tlaс IIаtsrlilHlIЯ B I'lltХ yсltill.tttо рoЗBIlBаlo,ГЬся псltхiчнi
ПpoцссIr - сгtрlliiмаrlнЯ l.а сПtlсl.сpс)ltЛиBlс,гЬ, IlaМ'яTЬ Ta yl]aГa' yяRa' нa-
буваtо.l и сl lpя}roBaltoстi. ltoвi;rьrroстi.

Мolodtuttti ulкiltьttuй сiк. .{iтrr МaIoTЬ ]иo)кJ-lиBiс.tЬ глltбшс oсМислЮ-
ttа'Ги oТOЧyЮчс i здагнi анa;iзуваrи МoBy Та NtисЛсItltЯ: сЛ()Bo yсвiлoм-
]!к)сТЬся Як ЧilсТиHа i\ltlBИ' Bис..loв.llсtli сyД,жсlltIЯ - Як рсЧсIlllя, в pснсннi
poзрiзняють йогo ЧЛеtlи.

I[с спpttяt' ttог..lltблснltЮ суджсHЬ i пtipкyв;rtlь. фopмyваrllllo лoгi.tltиx
висltoвкiв, З;1сBoс}Iнк) абстpактнoГo |\lаTсМaTичLIoгo Тa ГpaМaTичнoГo
мaтсpiaлy, фopмуваннlo кyЛЬrypи МoBЛcЕ{tlЯ.

Мoлo,ltшli tuко.llяpi 0llаlloвyЮl.Ь llpaвиЛа повсдiнкtl в колсктивi' poз-
lJ.lЯДaIo.I.Ь свoТ вчиttкtl'тa поведiriкy нr тiлькrl з власноТ пoзицii, a й з

rloзицii кt-lЛскllItsy' КрllТиЧно оцiнюють пt.'всдittt(y ТoBариUliв. сr.акlть
ttltмoг;lrвirшllМи .'l() нltx. У }1o..lo/lllIllх lltколярiв pOЗBиtsaЮТЬся тaкi якoс-
t'i' як самоltJlа.цаIIHЯ. н:tПоJIсI.ПttRiсть' t(iлсспpяrtoванiс Гl,. Bltl'рllМанiсть.
ЛtrсЦип.ltittoвaнiсть.

Ilа цllх 'iaс:lliах t|lоpпtуt'r.ься iltагtliсть кolIlp().IlolJalи BJlaсHy пoве/liltкry,
ltii1tttlpядкoвyвzп.tr tТвипloгaN{ I]IкojllI. IVIо"поlllшi шlкoляpi yспiшlно ЗaЛуalaЮTЬ.
ся .rio Тpyl{oBоТ;1iшlьt-lостi, yсвiдоьt;tюють iТ соllitlltьний сснс i знaчення.

Сереdнiit tttкiльltuй, а(lсl nidлimкoвttЙ, r;iк lIрI,rBсp.гaс дo ссбо yBaГy
(.li()i'Mи анaтомо-фi liо:lогi.Ittиьlи змiнаrtи в oргaнiзпli ДlrТиlIl|. oсобливo
ll()|t.ЯЗ:ttiиl\{lt зi стaтсвltп,t дозpiваt.itrяшr. [{r зlliнll Зttа.tною мipою BпЛllBa.
}()'l.Ь нit liсиxi.tltий рo3Bl'lТoк oсoбlrстос'гi пiдлiткa' нa йoгo пiзнaвaльнy
'tцtя.lrьrtiсr.ь та пове21iltк}'' l}П.rl}rвaЮ'гь lla с,Ioсуtiки в колск,гивi.

У lli,rлi,l ьiв rri.,iвtlluyсться piвсtlь пi'iltаваlIt,нoi активнoсгi i poзyпro-
il1)l\) l}o'tItllТкv' iрoс tAС .lOItllТjlltlliс,гь. !rll}tИКit( Ili)3ГHсllHЯ ttt lнaI.и l'tсвi-
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дoМr' З;LЗиpнyТи B N{aйбyТIiс. Уннi сеpеднЬoГo t]IкiЛЬнor0 Biкv IIoс}i.IlсНo
B}IЯtsЛЯtoTЬ Пpaгнеtlня .цo сaМoсТiйнoсТi.

Aлr це Пpaгнеl{I{Я Зa y},{oBи I{еПpaBилЬнoгO l]itхoBaннЯ l{o)кc BиЯBЛЯТII-
сЯ y BикpиBJIених фopмaх * НегaIиBнOМy сТаB.Tсннi до лtlpyнсItЬ, ПOpaД
yчиTсЛiB i бaтькiв, I{сBМoTиBoBaниХ BЧинкax Ta бpamДi' поpуtшсннi ноpм
ПoBсДiHкИ. I_{е тpаплястЬсЯ Тoдi. кoли пiДлiтoк нс ЗаЛyrIасlЬсЯ Дo )ки.I-tЯ
кoЛскТиBy' ttе Bикoнус суспiльно кopllснltx Дopr]сIlЬ' нс бачи,гь i tlс пс.
pе)киBa€ pезyльтaтiв свoсi Дiяльl^IoсTi' a Bчи.гrЛi Тa бaТЬки не зaoХoчyloТЬ
Йогo дo цЬoГo, Irе BpаxoByЮть вiкoвltx oсoбЛиBoсTеti йoгo poзBиTку.

Ha пiДлiткa пoмiтно Baжче вrIЛинyTи' шriцнiс lioгo Boля, зpoстaс iн-
Tерес llo тpyдовoi дiяльнoстi, змiнrоtотьсЯ сToсyIIки в кoлt]к.[l,tвi, lto-
lnиблюються i стають бiльrш с.l.tйкими мopaльtti ПoЧyl-ГЯ. сстстlt.tIti
сМaки. У стapuroмy пiдлiткoвoмy вiui iнтенсивно фoршryсться iдейнa
спpямoвaнiсть, свiтогляд i самt-lсвiдoм iсть oсoбисТoсТi. fl i яльr l iстЬ сTaс
бiльur сПpЯМoBal{orо i сoцiaльIto BМoТивoвaнoЮ.

Hа oсoбливУ УBary ЗасЛyIЮByIoть змiни B сГoсyнках пIirк хлoItчикitмlt
тa дiвнaткaми: чiткitпе BиЗItачaсТЬся пoДiл Зa сТaТТIo' ll{o BIIЛllBae tla ]\,Io.

TlIByBаlItlJI вибopу Тoвapиш]а, ilrтсрсс i пoвсдilrку Kjtoп.tltкiв iДiв.liLrок' за-
poД)I(yЮTЬся iнтимнi сТoсyнКи мi>к xлопчикaМи Та дiвнa'tкaшtIt. ()собlrlr-
вoстi пiДлiткoBoГo poЗBиТкy потpiбнo BpахoBуBаТи в opгatli tаrrii гpуповoТ
Ta HаBчtUIЬ|tоiдiяльнoстi, oскiлькlt Boнlt МаЮГЬ BеЛикс ЗHaчсllHЯ д:lя пi.l(-
лiткiв, 'Цppкби й тoвapишyBaннЯ i oсобливo сTaТеBoГo BиxoBattнЯ.

Сmаptuuй шкiльtшtt, абo мoлodtцuй кlttаt1ькuЙ вiк с пс:piо,xoм пo_
глиблснltя poЗ}"N,{oBoгo рoзBиТкy i м оpа-пьнoстi осoбистtlстi. oсoблlrво i
BаГи /'(J]Я ЮHакa набyвас самoпiзнанHя Tа саMoкpи'ги.ltllсr.ь. якi ,lа yмовtt
хибIloгo BиxoBaннЯ МoжyTЬ нaбyти нсгaТIlBних pис сaN{oBПсвrtсttoстi,
сaMoЗaкoxанoстi абo нсBПсBнсltoстi, знсвiplr y BЛaсl lи x Мo)I(Ли BoсТях.

У ttьомy вilti чiткo oкpесЛЮto,гЬсЯ кoЛo пiзнавальних ilrrсpссiв.
схи.llьнoстi Дo певнoТ нayкoвoТ дiяльнoстi, BиДy сЛopIу, 8иЗtlaчaЮTЬсЯ
сxильностi Дo ПеBнoгo фaхy. Aле цi oсoбливостi не зaвждrl бyвають гли.
бoкими та стiйкими.Якtцo Hс сПpЯMoByЮТЬсЯ i нс'lьtiцнtoloТЬся B шlкoЛi
B.tиTеЛяМLl, Дoсвi.цчениМи .цopoсЛиМи.

Молoдtший rонaцькиl:i вiк * цс нaс фоpмyвaння tioсr"iйниx дpужrriх i

ТoBаpисЬких стосyнкiв, ЗoкpсМа мirк юнaкапtи тa дiв.latами. фоpмyв:rн-
HЯ вoЛЬoBиХ ЯкoсТей' pис xapaКТеpy, ЗaсToсyBa}IнЯ .цo IIсB1[и)( )ки.ГГсIJlIx
сиryaцiй ЗaсBo€них МoрaJIЬHo-Iloлiт'тl.tниX Пеpt]кoнaнЬ. Bлaстиве дrrя
сТapшoГo шкiльнoгo вiкy tlpагнсH}IЯ paЗolt З l{o.:IскТllBoьl втiлиr.lt своi
ЗaДyМи с Ba)кJIиBиl!{ ЧиHIIикоN{ MopzurЬнoГo й poзyп,tовoго формyвaння
особистoстi в цей псpiол.
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На poзвиток oсoбис'IoсTl BПЛиBa€ BссЬ yкЛall сyсПiЛЬIroгo жиТTЯ, .цo-
с,tl.llсLltlя нayltи i теxнiки, oбсяг iнфоpшraцii. щo нaДхo.циTь нсpсз кiнoфiль.
ru r r, 1-lадioпсpсДaчi, телебaЧсння' книГи й гaзети. 

.Гoмy 
нешlоx<ЛиBo oбМе)ки*

IIlся ЛиtI]е llаBЧаl|нЯNr у ulколi Та Bих'otsaltllяM 'JpoсТаIoчoго поколittня.
Jа tlстatlнi ДссЯ l'Ь ptlкiв с.гaлo пoьtiтнltм IlрllскopсHHя фiзи'lнoгo i po-

|v i\l O B()Гo poЗBиткy дi'гсr"r (aкс ел еpar цiя). f]о слiдxtсння .цoBo.I{ЯTЬ, щo зpi -

lIlr:lь ttaстa€ нa 2-З pокtt paнiLшс. нirк нlr IIoчaTкy HaшIoГO с.гoлiття. Biд-
tttlвiднo, patriше ПotlиЕlaсTЬся i статеrзе ДoЗpiBaнHЯ. Paзoм З .ГиM BиявJIя-
r r ься ptlзбirкrriсть мiж poзу]ltoBиМ poЗBиТкoМ i вшtiнrtям ссбе oПаIloByBa.
ll!. щО t ltpиtlиHoЮ Пopyl.IlсtlЬ tltlpпt сotliaльнoТ пoвсдiнки. Aксслсpаuiя

l)0Зtsиткy oсoбисToсTi вttлtагa€ ЗIlаItIIIlХ ЗN{lн HaBчaJIЬtlo-Bихoв}toГo Пpo-
rlссЧ йоr.о змiсry, :зaсoбiв, opгaнiзaцii )ки.ГTя дiтсй.

l{iяльпiсть i t.toвсдttнка jlto.циtlи ЗfuJс}(аТЬ r{r .гiЛЬки вiд вiкових, a й
r l i.ll i rrди вiдtyа j Iь }{ и x iJ o с о б; l rl вo сте l:l.

htr)ttвiil.,t,t;tьtti tlс,oблuвtlс'mi oс.o6uс,rпoс'ttli. oсoбливoстi лк-lдltнtl зa
сlio('l() IIpllpoj{olО .гa Пoхojlжснrlям бyвaюIЬ ПpиpoД)!(сrli та набyтi пpo-
lЯI'()N,{ )к}1 r.гЯ.;]о Irpирoд;'I(снIlх наjIежaTЬ фiзиннi oссlблltвостi, з якими
|lotIа tlaрt)Д)кy€ТЬсЯ. Ссрсд н}lx Ba)кЛиBс з}taченtlЯ l{aIоTЬ тrtпсlлoгiчнi
r'r;rti,tltBoс.Гi trсрвовоi.сilсгсMи.- сllJIli, вpiвtrовa>ксtIiсть iрухлrlвiсrь, tцo
l rIri:зitlлoгiннltlt пiдгpyнТя]!I .ГеМПcpaN{сrrту. Пpиpoджсtli iндивiдуаль-
rii rrсtlб-tltвoстi в пpt-luссi виховllttltя, пiд BIlJ|иtsoM /t\иTТСBIlх oбстaвltн
lьtiitкlrоться. Ссpс;t набyтtrх пi.Ц чaс наBчatIня' BиxoBaння тa дiя.lIьнoстi
l rt.'1l,lвiдyaлt,них oсoб:rltвсlстсй нaiiбirrьrш Ba}кЛиB}tми с сt.Ipяшloванiсть
ti|.oбllсТoсТi' if ittт'ерсси, здiбнос,гi, iдеaли Тa ПсpскoнaннЯ' pис}l хapaк-
rсpу. Ilt;1ивiдуaльнi oсoбЛиBoсTi, приpодrкснi та riaбyтi IIрoТЯГoIvt }(llTTЯ'
rti.l{ впливoь,t B,lхoBaнHЯ ЗьlаtоIЬ зшtilt, aлс бiльrшiсть З lIlIх с стiilкrrми i
it}}Iy BOIIи BIlЛиBaIoTЬ нa дiяльнiс.гь i гroвсдiнку oсoбltстoстi.

Успiпlrtс сксpoByBilнllя llрoцесy фopмувaнrrя oсoбистостi вимагaс
]ioскоFIа.IloГо знaltнЯ tтсиxo;roгi.tttих oсoблrlвостсй pOзBиТкy дитltнll i
i i rl го вpа.хувal I] IЯ ПpaкTLIкoIo HаBrtаJ]ЬЕlo-BtIxo B}Ioi poботlt.

ll .rоt'о ПoчrtlIAс'tЬся }I(иТТя

Зpозyшriти oсoбис.t.iсть - це вiДпoвiсти rta oДнс З кJIIoчoBиx ПиTaнЬ:
.'.] чогrэ IloчиЕIaсTЬс я .iки,ття?,,,..Ll-{о констиTytoс )ки1.TЯ лrодини?',.

У всiir сyкyпttoстi iсrtyro.rих тсоpiii oсобистостi пrorкlta BиoкpеMи-
,I.и ,lIBа tlЛaсТи: це' Пo-Псplilе, теopii' якi бyдyrоть своТ тсopстlI.lнi вихi.ц.
lri. спиparоvисЬ нa бiолor.iчниl:r сyбс,гpaт iндивiдa (З. Фpейд' Ж. Пiaже,
A. Maслoy, К. PоДz<еpс та irr.), I дpyгий ПЛaсT скЛaДaIоTЬ теopii, ДЛЯ ЯКИх
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BиХu(r{иМ €- ЕIt}яIiItlсТЬ сolllaЛЬнoГ0 l]аiyЧyBalrнЯ. ioxс y ЦиХ TеopIЯх.Д.tlМl-
tly€.Tе, Пpo 1[o ГoBoриl] i "Il. С. Bиr.отський (якtlrо. с)дНaк' i\{|,I нс N{о.,ксMO

вi:]rrести дIo Дaн}Ix плaсгiв): цi тсopiТ BиЗнaк]ТЬ псltxiчrrltl.i poЗBl{Тoк Як
Пp!I}кI{Тr.сBий пpсlцес соцia"цiзaцiТ iндltвiдa. I сaмс TyT ЯсIlo вiднyвaсться
дir"Iснa гoсTрoта П}lTa}tнЯ: звiДки >к берyться y бio;rогiurrоТ iстortt сt'цl.
aльнi фyrrкl1iТ, як винtttсас сtrriiа.пьнс сTанoB-lенttя ii як осoбистостi?

Яким rltс сil\!с ЧllHoNt сttiввiltItоuIсttttя бio.:l.'l i.lltt-lгo i соl1iальitrrtrl iс-
l{y€ як Taкс' tцtl кOнсТиЦ/t()с цiлiсний сoЦiаltьний iндивiд (особlrстiсть).?

l{ля вiдповiдi ttа нього необхii{но po:зpобиr:ll н0B}tI"{ .Гc(]pеT}iкo.N,lе.l'0;lo-

логiчниp:i пi7:ixiд, якrlii дtl'звоЛtl1-Ь t]lllI{ачитrt нaйсУTТсBiil]t] B poЗBllТliy'
вийти на вltхiДttс зltiстoвс Гсllсl.IlЧllс ttiдгpуrr гя iсtlуванttя i i''озвитt<y
oсoбистoст.i, ДоЗво:Il,tт.Ь Bизtlalt]l'Гt,l rraйсуттсвiшlс в poЗt]llТIiy. BикOpис.
Тaвшll Bсе BажJIиBс ii iстоrtrе в iсн1itонltx тсо1.liя-х. BO/{}]OЧас гiс IIprTL.il-

д{yrOalи на I]OбYдO By ilся кttТ мс'гаr.еоp iТ о сoбt tстостi.
Лrодltнa, if вн1.тpiшlttiir свir ii iсlrryванtlя i рtlзвt,l,гок * цс с r.}aкт: l]irr зa

BиЗHaЧсt{tlЯN{ д{y}I(с ск.:riri]нl,lli {ш{o с ск;lazlltiiuип,t y свiтi зa особllстiсть?) i
бaгaтогpaннуtй. I1. Фpalrкл II(}ясI.IиB, як кorli}la гpaнь особlrстoстi l] ]\1ис-

лсtlнi псpсоItoJIoГа l]oсI)'Ilo!l(t стас вltxi.lн611l (нс I()rt}'. щt] B(\llз e .гаIi()}()

Зa пpиpoДo}o яB1,Iш\а. а ToN{ir. tцo l]Чсtlt]N{у Цt] 
..l].o вrrоДrrбlt''), i як дllrлi

с.гBopIо€TЬсЯ сTруЕtI(a. }ro)I(ЛlIt-l(). гсltiа.rьна зa бaЧсtlняNt г.пltбttнitrrx iабri
Rсpшllllt|IlX) tiи,t окiв. it-lс IIaсllpаIJ.I1i д)}кс l|ас!tio|-}а i о..Utoбi.lltlt гсоpiя
осoбистoстi. I{с' свoго чaсy, 

'lск}]аBo 
оIli{(]yвaI] i JТ. с'. Bltготськttil.

HсобхiдrIo Bllхo-l.IlТlr iз вittнаttirя €;tltoCTi ;tкЦсl,коl.Пр}!ptlJlll^ СК;I.rjl-

нoi стpyrtrypoвat;остi сlr:обис'гос'гi' i тоlry с!'l.ТсBllN{ € ЗaBjlaнIl,l BltЯtJJtсl.t.

гrя i вt.tЗrtа.tсння rliсi сTрукTyрLI. З iншогo бок1,, необхiдrttl вrlявI.r.гll r'y

llсltТpаЛЬHу. вихi.1tlу pуrIliйrl1 сlr.lу. Яliil сI]сlllyКl1С диttаr-li3м i potiJиI.oli
скЛaД,}IoсTpyкlуpoBaнoТ особис'rосl.i. вttЗна,tltти пtеканiзм ttiсi диrlамi.
ки. Aлс ЯкU-lO З цiгj.точки 'lopy rос:li,t;fi}RirIИ П(}ЯсHсtlHЯ tt.iiiбi"rr,;il tlIl-

ЗHaчнI{х тсopстrrкirз Oсoбис,ГoсТi, с.ц'нiс.гь лlо.цськt-lТ ITp}IpoДrr б},l1с уяв.llя-
ТисЯ liещo ПpoбJlсI\,ltl].tl Ч lloк].

Кox<сн Тсoprl.}lк BBa)Iiас, ш].о вill ЗitaйIIJoB ви,ГOкrI аlстli{}н{fсТl l ПplI}l-

lulIIи сTpyктypof}a}liJсТi особllс.гос.гi, оДнак Тxrri кеpiвlli iлсТ ,xужс вi,'t-

piзняються oднa вi;{ оДноi, .гошty й BиIllIкa€ irloдi вpажсtlttЯ. lJto iil,r,еться

зoBсiМ пpo piзttrtx i tlссxоx<их llpеj]с.гaB}Iикiв pодy Hоrnо. Кo.яiен 'tсoре.

Тик NIaJIIО€] сBoЮ кapТrll{у Лto]IсЬкoi пpttро:Iit. Звiсно' rraйкpaщi тсоpiТ
(З. Фpейд, К. -I-. К)нц К" Рoдrксpс, A. IMaс;lсl1i гa iн. ) бyltyкlться гrа пiJl.
rpyнтi смпipиннl,lх фaк.гiв. oТpиNIaHих, Il,loПрal]llla, He y BЛaсI{r Hаyкoвo-
rty ДсlслiДженнi. a B рс t\,.г|Ьга,гi п1taыти.tноТ кtlpскrtiiiн().кolIс\.jlIiГативtttlТ

t 1ar)!

1l.lбoти. I це с кapдинaЛЬнo Ba}кЛиt}PIМ МoMенТo]\{, aД)ке B тaкий спoсiб
{)ll)lIi\|уюТЬсЯ Hс Hаукoвi. а жlt.гейськi факти' l саNlс ТO]\ty \,tи й ttaзиваt'-
ьro деякi ,теоpiТ гонiальнимll' щo B них без гrаукoBoгtl Дoслri,Trкенн я здtй-
t]lIlоCTЬсЯ ..ПpopllB'" 

Дo сyТнoсТi явищ, xочa вiн с ..зttс;lyгoro'' Nlислення
llilyкoBl{Я' йoго iнryiцiТ.

B цi.;rопry )к нayкa нr NIoжс i не tttlвиttнa oбмсжyвa.ГИс,Я !t||Lt!е irrrуiцi-
l t()' С{lIlс Чсpсr цЮ гliпмiнy itl-l.сpпpстauiя сrlrtiptrннoТ o.tсвtllilloсr i з са-
Nltlttl tlo(llll.кY \4iсTиTЬ *lовiльнi IlplllIуlllсHHя - i ця,цовiльttiсть с,га(.Bсс
бiльш otlеBtJllнoto llo шlipi l-oГo, Як.гсоpiя poЗBlltsa€TЬся i набyвaс бiльrш

1ltlзробленoi i вtt.гoнченoТ фоpпllt' tsBa)кae Е. Кaссipеp. З. Фpейд пiд-
Iiрсс"lIt)С знаЧсtlllя сс}iсyа'J1ЬlIoгO itlсТllttl.ту. z\. A,,tлсp прoltt-lвiдус во-tю
.lt) BJtaДи, A, NIaслоу ГoBopиTЬ iiрo lrраl.Hсtl}lЯ Дt-l сaмoрсaлiзaцii. I в ryих
t.ll]iyзяx Пcpераxoвaнi дoслiдtiltкlr (як i ilrrr.ri - в свoТx г;r-lyзя.x) Мa}o.I.Ь I{с.
IlсpсBсpllIеHi pсзyль,гтгlr i :ry;жс вак,циrзi Bис}{()I]ки.

Aзlс всс ,tN,Illtк)(]l.Ьс'l, кLUlll к0)1illi.l tсopilt lti.lNtllГ?СТЬCЯ сTilТll BссOxоП-
.]It()l()tlolо' К()j]}t t]olIа llсpеTt]oр}oстЬсЯ нa ..Пpoкрyс.гoвl JIo}iе'', Ha якoМу
iit,,t.)ь-якi, ts Т0il4y чtlс.lli i нсltзi. сrutпipи.lнi гllaкгll llоtlll}lalо'IЬ пiдгaня.гися
lIl.li Зailaн}li{ ЗpaЗоК. Caме т.aк r.соpiТ IIеpстBopiо}oTЬсЯ t{il мiфrr. Е. Кас-
сlllсp ЗaЗI{aЧaс) lцo ((Ми tlc N,Iа€]\1O ПoкLl liio МсToду дЛя yrlopЯ.цкуBанrrя i

()pl.il}{iЗаItii сltпipи'lноr.o мaтсpi aлy''.
B;'itс повеpxовlrй лoг.ilяд ttа piзllоманiтнiс.l.ь .,{oс-чiДжснь (коrittспry.

ajll,}Io-TеOpеT'}lч}IиN i влaсttс oКсПсpIiМсttтaльнrlx) псrtхсl;tогii tlсoбttс-
roсii зirсвiдЧy{.. !Iio ми повинtli вi'tсryпltr.lt вil жt-tрlсткоТ лог:кll' згi,1но
,t ЯttotО с нiбиr.о бiльшt ..пpaвильlli'' i бi:rьrп ..xибtli,' тсopiТ тe trаyкoвi
, tаrti. Бy:,ь-яка Теopсl.ичilа кoнцсltItiЯ 

'lNoltlсt, 
rtiptlIо вiлбивaс'псвtti I patti

oс:tlбttсt.остi лtодlrни. Tомy ;tослijl}{llli foIit€ бy.гll ;1y;ке квaлiфiкованotо i
l}lJlкptlТolО ЛlOдrlII(}l(). яКа lда.Гlla асимi,:Iювaти piзrli сУД/t\L'IIiIя (рiзlrlrй
tосвi/t). ttс вi,'1кlU.laкlчи iх.

Отже, дiа-*lогiннiсть дос.lliдниr1ьксri пtlзицii в r.алvзi сyнасltoi liсrlxo-
irогii tlссlбистoстi с необxij]ttого. L[rо ситyal1itо яскрaBo i oбpазrrо tlкрсс-
,llllJ .{|Iaсик-Псl]с()lloЛoг Г. oлtrrэpl: ..oсv.tу Jас.lyt.oB}'С тoй. хтtl хoгiв
iilt зaкpити всi двеpi' кpiшt oднltx. ..Haйкpаrl1иl"t'' спосiб втpaтитtt iстtl.
lly- Пt]t]lpиTll B,гl' щo € дсxтo. хТo B)кr ttовнiс'rtо вoлoДiс нсто... Haшt
r,pсбa вiдкpитlr двеpi, oсоблrtво .гi, щo Br.цyTЬ .цtl yTBopсHня i ptlзвиткy
.llttlд1сt,кoi oсoбисТoсТi. oскiльки сaIие lу,Г }lашIa неoсBiченiсть i нaшra не-
lr t IсBнrtliсть С МaксиМaЛьнlIпltl''.

oсобltстiстЬ )t(иBе' poЗBIlIiaCTЬся, фyнкцiон1zс i фopьlусТЬсЯ ЛиlIIе Як
lri;tiсrriс,гь. B. Штсprl заЗнaa{aС: ..I{iлiснiсть tlсобистoстi нitto,ци llе яBл,lС

t t)
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сooo}o ЗaBrp[IеI{у l BLIЗHaЧеHy p;lЗ l нaзaB)кД}{ кoнсTpyкЦllо' BoI{a 3aB)кl{I]

}lеoдI{oзнaчI{a' BoHa iснyс вoднoчaс pеaJlЬьlo i пoтrнцiйнo''. У Цьому lки-
вoмy pyсi цiлiсrroсгi змiнroютЬся B.iаCМoЗB.яЗки oкpеl\lиХ склaД.oвllx i

змiнtoються сaмi цi склaд'oвi. A:lс цi lмiнtr - втopиrtнi поpiвllянo зi зпri-

нaми цiлoго - oсoбистoстi. Boни BиниI(a}oTЬ внaслiДoк )киIroгo pyхy
oсoбl tстостi. нагpoмал)куЮTЬся i сгlpия tоть HасryПllll},t цiл iсн им pухaNl.

Г. oлпopт ЗaЗнaЧaв, щo oсобrtстiсть - це ruBиllшс псpеxiдний Пpoцсс'
нiж зaвеplшений пpодyкт. Bоrta rtостiliнo змiнrосться. Cашtе цей прor1сс

змiни, сTaнoBЛенIlя, iндивiд1,алiзaцiТ сTа}loBиTЬ осoблltвий iнтсpсс. Ta-
киМ ЧинoM, ми баяимo rliкавс ПoСДна}iHЯ: ,r.iliсне pсlзyмiнllя Пpl{pollи

цiлiснoстi, yнiкaльностi осoбllстoс,тi мас пprtliтlr Hе ЧеpсЗ poзyмiltltя
якоТсь пrryvноТ ii стpyкrypи.

Cлi.ц виxo.цllTи З Toгo фyндaментtшlЬнoГo ПoЛo)кеIl}tЯ, яке бyло сфop-
МуЛЬo Baнo ще Львoм С емс нoви.lсм B tlгoтськll М : КyЛ ЬTypнo -i стоpиvниl"t

poЗBиToк iндивiдy пtaс свir't ..псpед-Ilо.laтoк'' в дсякLrх iмпyльсивнo-
iнстинктивних сTpyкTyрax, Щo oфopмлюrоТЬ МoTl{tsaцiйно-потpсбoву
сфсpy iнДrrвiдa.

Кoли ми ГoBopи]\lo Пpo Тс' шlo oсtlбlrсгiсtь с ПpoДyкТoМ сyспi;rь-
ниx вiднoсин - це' безyмовнo, так. Aле як i звidкtt Зapo/цжyс.l.Ься Цсй
ПpoдyкT- с? Bo,цtloчaс, i нсвi.цtllIllм, i .., oчсtsиilнItм. Люz1инa BXoдlITЬ

y соцiyм. З чu"u )ке Boнa Bхol1иTь сtoДlt? Якщо пpоaналiзyвarи всi те-

opiТ i експеpиМrlrТaJlЬнi ,]aнi, ЗокpсМa, пoбyДови Л. С. BигсlтсЬкol.o'
С. Л. Pyбiнrптсйна, Г. C. Кoстrокa З Пpиt]oДу сaМo-pyxy' само-pеалiзaцiТ
(a тaкоlк теоpiТ A. Maслoy i P. Mся), Мo)кtla пpийти Дo Taкoгo RисttoBl(у:
..Nti)к'' нapo.ц}I(еIlиМ JItoДсЬкиМ irtДивiДoм i йoгo мотиваrliйнo.потpсбо.
вoю сфеpolo, якiй ще J]иIlIс lloBе,ц,еться сфopмуBaТ4сЯ, вi.цпoчаткoвo tс-

I{ус ПеBнa геIlеTичнo-вихiДна 0llllнllцЯ' якa i коl.tстиryroс r1сii poзвltгок i

BесЬ ПpoЦес пpийняrтя сoцiаJЬllllX HoрМ.

AIlа.lliзyюни сшlltiplrнtti pс'tyJ|ыГal.l|. r-lтptlпtанi За ДoПoMoI.()Ю екс-
ПеpиМенT;tЛЬнo-ГсЕIе.гиЧtloГo N{сT,oДyt якиit бyв сlбrpyнтoвaний
Л. C. tsигoтсЬкиМ' Bpаxoвуloчи закottt-lмipнoс.гi спiввi,tttouIс}lIIЯ lIаBчlllI.

Е{Я' BиxoвaFIня i псtlхiчнoГo poЗBl,{ткy (Г. С. Костюк), сПиpа}otl}IсЬ Hа

ПpиpoДy BсТaнoBЛеЕIих B сксПсpиI\rсIllа^1Ьllllx Д.ослiД'жснtlяx мсxаlliзмiв
кoI{сTpyЮBaння i пpoскryBанHя сoцiaльниx здiбнoстсй (B B !aвидoв)'
Rpахoвyroчи ПoЛo)кенItЯ тсоpiТ ПorTaПIloгo фopмyвaння pозyмових дiй
(ГI Л. Гaльпсpiн), aнaлiзyroни poбoти з бioлoгiТ i генетиttи, мrr пpийrпли

Дo BиснoBкy' щo си.]]oю, якa ПopoД)кy€ ЛIoдсЬкс }кIlТТя. с ltуlrciа'

|1Аli+

(ll,нкцii Hy}кДи

I(сlпrr r.овоpt{TЬсЯ, Щo iкltTTЯ ПoрoJ{)кy€ }7<И.Г.ГЯ, слi.ц вiДповiсти на пll-
l.itllIlЯ: ..Яким )кс чI{tIoМ I1е вiдбyвасться?''. Поpoджснltя )кr'{T1.Я Як Taкo-
l1) IIoЛЯГa€] в riуждi. I лrобов Пotlинa€ТЬся з нy)I(Ди i pсaлiзyсться, BиЗHa-
l|;t{ l ЬсЯ в ttt-lвifi oсoбi. яК сBoС1\ly кpсаТиBHoMy пpoлyктi.

.l.Ioгiко-lrсихo;tоr.iчний aнaлiз .цoЗBoЛ1'IB BtIoкprМ}ITи ГrнеTич}{o Bи-
,хi,i1rty суrIеpс(IЛиBу ..oдиt{ицto'', яI(a Лr)киTь в oсttoвi i бioлoгiчного, i сo-
ttilt.lьtlогo iснyвaння JItoДllItи' оскiлькIt BoHа, Hy)кда. фактинно i являг
сoбоlо..ttt]Molt(ЛиBу'', ..диBну''' сyПеpеЧЛIlвy сднiсть цих ДBox нaчaл. Сa-
Мс тoМу Boнa - безкiнсчнo аКTIIBнa i енсpгстtlv}Io сМ}Ia.

oтже, BиToк}t' iстoттri oсoбливoстi pу*у oсoбистостi слiд rпyкaти у
t]llToкaх сaмoГo }киTТЯ. Пoслyхaсмo, U{o Гoвopить A;rлен Уiллiс.

..Mи пoчинасМtl сBo€ iсlIyвання y виг,rядi HrBсЛиЧкoГo IloToBIцсHt{я
lta кiнЦi ДoвгoТ I{LIТкLI. Клiтинrt ПoЧинalоТЬ poсTи' нapiст ПoсТуI]oBo rla-
бyвaс лкl71ськoТ фopми. Кiнчик Hи'гки BиЯBJIЯсTЬсЯ схoBa}Iим вссpединi,
llсЛ().| opкаllий i заxищсний.

[{ашIa задaнa It ToМy' щoб збсpсгти йoго i псpсдaтlr Дaлi. Мlr нa кoрoт-
ltltr,l,t .laс poзквiтaсмo' BtIlIМoся TaнцIoBaТи й спiвaти' нaбyвaсмo кiлькa
сltогадiв' якi yвiкoвiнyсМo B кaмснi аЛс шJBидкo маpнiсмo i зllовy втpа-
.IaсМo фopшry. Кiнчик FIиTки TrПеp ЗIraxoДиTьсЯ B }lаltlих дiтяx iТЯI-IlgТЬся
кpiзь нас, йдуvи B Ta€MничI{й rлиб вiкiв' Hезчисленнi ПoToBщеtlня yTBo.

l)ЮBtLIllIсЬ на цiй нитцi. poзквiтaли i маpнiли, як мapнiсмо заpaз ми. Hс
]aЛишaсTЬся нiuoгo, oкpiм самoТ ниTки )киTTя. B пpоцссi сволtоцii змiнtо-
IoТЬся не окpемi нapoсТи нa нитцi, a спaДкoвi сTрyIсryри в нiй сaмiйt''.

Ilo зaбсзпс.ryс i викликaс цей пoстiйний, нсвпинний pyх ЛtoДсЬкoГo

.цyху, HaсTyПнiсть i нсскirtчсttttiсть покoлiнЬ Л}oДсЬкиx oсoбtlн? Ha Зсмлi
}к}rIТя ЛЮlu{H}i (як i жи.гтя взaгaлi) не BиHикa€ з Hr.)китТя, вaнo пpodo-
в;ircyс', нaслiдyс iнtпс )киTTя. I це -каpдинaльний ]\{oМенT: )киТТЯ ПopoД{ry€
сilN,Ir ЖиTTЯ' i y вltтoкax цЬoгo - oсoблива }(иTTссTвopto}oчa BссЗaГiUIЬнa
itlтснцiя tt1uсdа' як ПpaГ}tеI{rш 6ути, )киTи' I]poДoB)кyBaTись в iнrшиx.

Hуl rc d а p о з zл я d aсm ь с я я к в uхid t ш ii, в с е oхo nЛ Io lo,t tt it н а nРуltс е t t t t ti
с:tпаtt бiоcoцittльttoi icmomu, якuй сnutукас ir акmuвttiсmb - Jкum-
mя' Пpupоdа ttуlrcdu ЯвЛЯс coбoto вir)nочаmкoву eltеplеmuчнo-duна-
.,l'ti,tttу сdнiс:mь бioлоziчttuх i cotqittLtьttttх cклаdoвu-r люdcькoi icmomu.

l-lyrк.,rа € llсихo..l0гiчtrltшl ПoкаЗHllкoМ акIивнoстi осoбисгoстi' oсo.
rj:tивrrм б;rзa.l.tьtrtrпl с'faнol,l, lI}lнaMlЧI]oIо нaПpyгolo' Якa BизItaчae Мo)t(-

'lll.ttзiсть iнДlrвiДа бyти пpодyкТ}IBниМ ПpoTяfoМ yсЬOI.о )киТ.I'Я.
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С. Л. t'yбiнш"гсiiн ]aJ}IaчиI], ..Bонa (;tioДинlt. - С. M. ) ttoв,язaна :з oтo-
чyк)tlиNt свiтt.llt' у нсТ iснyс Hyхg1a B HЬOМy... l{я tlб'скт'ивltа ttухtДа, вiДo-
бparкaнluись у uсихitti lIК)Jl,ИilIl' tlсрс'lillвас.гьсЯ ttеlо як пtl.гpсбa''.

У свiт'овiй лi'гсparypi бaгrго yBal.l{ tlри/ljляс,t'ься BIIB.Iсннto по'гprбо-
воТ сфсpи oсОбисТoстi. Зокрrс;vtlt, iснyс aвтоpl{Те.I.нa i сr'iйкa TсЕu{сtlцlЯ
iнтегpyвar.и piзнoмatiir.нi ittтснцiонltльrli пptlявlI .]{toДиi{It l] l\,,1сTol<.l ПoшIу.
к1, виxiдIlrtx Д)кеpсЛ iT aктивнtlстi (..libidо,. Фpсii,шa, ".iнс'гинкти'' I\4aк-

fl ayгa.;rпa, ..бaзoвi гlотpс би'' Maс:roy ТoЦto J.

Кaт'сгоpiя Ily)кjltt, яка BBol{lГгЬсЯ ТуЪ ttаilбiльrrrс КopсЛIo(] з ..бaзoвltми

по.гpебaшtи'' Мaслсry, хо.ra iснyrоtь i зltа.ttli вiДtvtitlнoстi. A' ll{;rслoy, xоuа
i дсклapyс бaзоrзi rrотpсбtr як BсеЗal.a,liЬtli, ..opl.itrliзшtiннi.', Bсе )к Tак]'I

бaчltть IJ них I}икiIЮ,*lo 6iolo,:i,illе ко1-tiнtlя. Фактrrullо, t{с iнстt,rllкти, якi,
BBа}iaС Маслt-lу' y jIЮilи}lи;lyжс с.tlrбкi, пtlрiвняtlо t ТBapllH{'lMlr, i rliд.
сиЛЮIoТЬсЯ tsoHll ЗаBдЯки зустpi'ri t соцiальllишt свiтоrt: ..Багаго коpllс.гi
IIаМ Пpиt{сслo б yсвi;1oМЛсtlнЯ т'огo фaктy. шlо вlrЩi ПpaГ}{сttttЯ с чaсTи.
нoю бioлогiнrrсlТ пpllpoди ЛIGдIи}{I,I' .гaкoк) жl нсвiД,с:мtIО}о, Як ttотpсбa в

Тx<i... Мrl Знil€Nlo, ПIo BoнrI мoi)uфiк1,tсl|71|,сЯ т7jД, BI].rilI$oi\l кyЛЬ.Гypи' Прo-
ТяГoМ нaКoIIичсЕI}rя досвiду в:засшtoДii lJ {)ТO(iyЮLIиМ с{ЭpсДoB],lщсм i пiз-
ItaнllЯ a.цскr]aТI.lliх сгloсобiв iх зa,liовoлсння'' (виДi.ilеt{o ltaМи, - C. N,I.)

Bi.цмiннiсть нatrloТ пoзlll{iТ yяBJIя€.ГЬсЯ сyТТ€Boto.

Hунсdсt - вшхidнu базaльнtt еIlеpzеmuчltа iltmеttцiя 3 c{I'w0Zo nтчQm.
ку tIе € cуmo бiолozi,tttolo, o IIilC сdtttt,у бiocoцiuLtьtry npupodу, oскi-,lькtt
яв]lЯ€ coбoto свoсpidнo-уttiкgltьttе Itе'скitt,tеttttе npodовэкеttttя ttуlttDtt

сoцiсtльltttх iсmom (баmькiв dumшtu), lцo оnpеllltеmlru,Лась ), кpеon'uв-
ttuЙ npodу,кm - ltoве :]rсul|ll|tя.

Taк бio;tогiчtrе ПoсlIнусTЬсЯ З соЦiальнишt' yTBoptolоtllt в;rюдськlЙ tс-
т.oтi rrеpoзpllвну t1iлiснy с.цнiсть. гlк сoцi;urьне с'TaС бiолсtгiчним. Hy*-
/ia Hс ,,-uaduфliку,сtttьс,Я', нi в якi iнttli стpyttтypll: Boнa поpilдxсyс ..тla

собi'', ..в собi'' oкреirri i pi'lrloманi'rнi пtlт'pсби, якi oltpедМе,rнIoloTЬся,

ЗaДoBoЛЬнЯ}oTЬсЯ) Лсpr)кllR:ltоr.ься i poЗB]lBaIoTЬся. Пoтрсбlt BиIlикaIoTЬ
як окpсмi вiдгaлуж;сlttlя нa цi.lIiсIlortv itд'ttttомy llосiсвi ..нуждi. [{с вlr-
HикLIеtlнЯ ЗуN{oBJlcIlс ..зустpi.trttо'' Hу)liДll З об'ск'гaltи i явt,lш1alrlr OTotly-

toЧoгo сеpеl{oB}rtцa. llepшI Зa Bсс ._ сOцlaJIЬI{oI.().

A:rс сaмa нy)кдa як вltxi21llа iнтснцiiirrа снеpгеТtlll}ta сLt-iIa оIIрсдМсT-
tl}oсТЬсЯ ЛltIIIе в TaкoN,ry ,к_ ttiлiсн.lltv пpоjiyкr'i .- з'сjitIaннi 'цR()х I{у)I(,г{,

'ltвоx осoбис'гостсй' i гoдi lritро."l/ку('l.ЬсЯ.ПIo/.lСЬкс lttr,tя' Сaмс бioсtlцiа.,lь-
Ita, 3а BplЗнaLIснняМ, }Iy)к.цa З}TиoB.iI to€ в i11t t tlнaтковy пoтснцi r"lну о собис-
тiснiсr'r, цiеТ Дитини. Aле нс 'гiлькil }{y)кДa,'. Ittшlим виxiДнrrшr zlсГIеКТoм
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, ttаявlliсt'ь сI]aJ1кoвllх J]IollсЬкиx зaДaткiв y дllТI{Ir],r. Pyх нylкдit ПеpсTBo-

l)lt.tС Пo.tенl,Iiйrrе в aкТyzuIь}Iе, i тут ми бaчипttl ПoalaToк фopмyвaнrrя .* BI,I-

l t l l кHсl t l lЯ oсrlбt Iс l iсtlО.i (' t|I ! 
)у к tt t) p l t.

Hуэrcdа - l|е сIrZtlLrI "нуipосnli mi.па npo ittскоopduпаt1ii фупкtцiil
opzаt tiз,uу mu np upоЙ lQ е|r еpzеm uцнrl-iп ф op'+to t1iйl ta сmpукmуpа, Я ка
tсtбе:зnеaус iI мсummл в oнtnО- i фiлоzurcзi.

oтlкс, сaNlс oПpсДMс'ГiiсI-la lryяil:lа двоx осoбltн Itpo'l'llnс)кнoТ статi i

llороlU{rYС tloBс }I(lll-fЯ. Звi:tси llor{инaс.гЬся сдrliсть бioлогi.lноl-о i сoцi.
iUIЬitol'o, ilскiлькlr }Iy)}.Ja вi;1lttl.lar.кoвo rtас бioсolliaльttу lrpиpoдy. Hyж-
]la' ПOрo/l)кYloчllсЬ сaМиIt{ tpaктом свoгo iс"гсlpичЕIoГo буття, втiлюсть-
ся B jl}o.цсЬкir,"r iстотi i виxoДlrть нa rloвий oбсpт свогo iсt'tyва}lня, .IlиlIе
ol]рC;1мсTrrиBtllltсЬ B ttoBoМy тtитгi, в ttoвiii лloДськiй iстoтi. Бyдy.rll зa
IlриpoДoto нiбитo BикЛtoчt{o бio.lloгiчtlоtо, rця iстотa За Пoссpсlutиl(ТBoМ

упpс21мстrtсttоi втiлсtttlТ в t.lеi _ бiосоцiальнoi нух<ди несе B собi вели-
чсзнrrй п:шс"т' сoцiа.lьttсli.peaльнoст.i, якa tlpиBlaс}{r}ia iТ пpзщypaьrи в

пpоt1ссi )lиТT:r i стала y ;tсякiй мipi бioлогiчноtо.
У лю,цськii"t iсrо'ri (в осoбt,lстостi) - стiльки rк бioлoгiчнor.o, скi.ltькll

t соrliaльноr.o. [{е oЗЕIат{aс) сTрoГo кa)кyllи' Щo y .]1Юl1}rl{и tlеN,raс aссldlюzo
illст.lIнкry, Пol.ЯГy, tlотpсби' якi б мa.ltи вLlкЛ|ОltHo TBaрr{ttlly rrpиpoду (в
ЧIIс].oN,{y, тaк бlt Мotsl{Ти, виглядi). Зa свoсro Пpl{poд(olo' за змiстoм, зli
сrtособorr,t вltяtзу i засобaпrll ДoсяГ}lсlllt,l, зtt особливoсTЯMи Псpс,'киBaнIIЯ
(як гlpсдст'аrзлсitостi y свiдопloстi), ссi iнтенlдii с вltклtочнo Л}oДсЬкIlI!{и,

якi виpосли t{a €.jlиlioN{y бiосoцiа"цьнoмy tloсii - нyждi. I точнo TAк )кс, y
jl}ОJlини нrN{а.С ;коz:IlroТ ч||Сl|1О сoЦiaльttoТ. кy;Iьryрноf iнтснцii i пoтpсби,
ir/I;ке всi Btrн}l -- ПpoЯRll i вr.i..rеilrlя }lyжди )iiиBoГO' Прrlpolц}roГo eсТBa.

Саме в цЬoМy - Дiйснa сднiсть i t{illiснiсть лrо.цськоi iстoти. Нa Цеt"l

N,Io]\{еt{T сДttoстi ЗBrpнyt] yвагy К' -t. Юнr ..У всiй люДськiй дiяльнoст.i
iснус. - ГoBoplll.Ь l{)rrr; _ аnpiо2lttuii фaк.гtlp, так ЗBalta ПpltpoД;,ксrra, .Дo.
свij1oшta i бс:зсвiДoма iндивiдуалЬIra сгpyк'rypa дyrлi... l в той MoN,Iсt{'г'

ксlли пеprшi [IpoяIJll псttхiчнoгo ;кI|T.lЯ сТaloТЬ ДoсryПнlrМrr сПoсTеpе-
)кеLIlIlо, r.pсба бутI,r слiпим' шroб нс IзИзIraТИ ix iндltвiду-.lьний xаpaк.геp,
гобто tlепoв'Гopt{y осo6истiсть' що стoiть Зa I{иN{LI. Ba;ккo уЯBI1тИ1шtо всi
дстaлi нaбyвatоть pса"'iьtlосri J]иlЦе B MolrенT ix виникнеtrня''.

К' .Г. Ioнц як вiдoпto, BBaжaB, lцO ll' pсаЛЬtioto пoвсДittкоrо ЗнaхO-
II,ЯТьсЯ оссlбливi oбpазu, apxеTI{ПIl, що мiстять y сoбi спосoби i с'гилi
"rIloДськоi aк'гивностi, Biн нaпoлягaв нa ix сПallкoвoпry xapaктеpi. Повс-
,'{iнкa лкl.цини ви,гiкaс з пaггеpнiв ,I{iяlrrtя, якi i,т, являrоть сoбoro oбpa-
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Зи.apxсTиIlи. [{е йr € сyTo -ll}o'цсЬкиМи якoсTяМи лroДськоТ lсToТtl' сПеЦи-

фi.rнoro ЛIо/цсЬкo}o фopмоtо' що нaбyвaюr'ь iТ дii. ..I]я 
фоpмa спа,'lкoвa i

iснyс вrке в плaзмi Заpojlкy. Уявлення Пpo Те, tllo Bolll Hс ПсpсДа€ТЬсЯ
сПaДкoBиМ ll.lЛЯxoМ' a зaнoBO BиI]икaC y коrкнсli ilIlTI{IIи' настi.llьки ж aб-
сyрлнi' як i стаpодaвня вipа B Тс, lЦo сollцс. Яке BсТa( pаlll(oM. t\с itttttt.'

сoIIЦr пopiвняtlo З TиМ' щo сiДaс BBе.lеpi',. К)ttг' нaгoлolllyЮЧIt нa yсПali-
кyвaннi oбpaзiв-apxетипiв, Bl{Зtlа€, шlo Ilя TсЗa Hе мo;ке бyти JloBсдснa B

сyнaснiй нayui.
}lyжда. в пpинuипi. ьlожс асимiЛк)BаTtl в сtlбi ttевlti вссзагалl,нi спо.

соби лroДськоТ поведIiнки i вияв:lяти ix пprl зустpiнi .j oTortсtllIЯN,r чсpсЗ
пo,rpеби i Тx опpедмrTl{с}lнЯ' Hyждa Пoрoll)кy(- iснyвatтня i ускла:Itttос
йогo. Mи Мo)ксМo ГoBopиTи TеПеp Прo .цyIUсB}Iо-lfyxoвtIс - без шtiстики i

метафоpики - Як ПpoДyкT свoлюцiI }ty)IiД}I, втiлснсli в люДськiй iстoтi. ..-

Зaгaльний нaIIpяМ pyХy - 3poсТaннЯ фopмlr, всс бiльtttе yсвiдoмлення,
вiд мaтеpiТ Дo poЗyму i Дo сашtoсвi,rloмoс.гi. l.apьroнiя ЛIo,IiиItи i тrpиpoди

може бyти вi.цнaй.цснa ПpoTЯГolvl пoдopо>кi Пo сTapoвиt{t{<lму lшЛЯхy. щo
Bеl].е llo бiльrrroТ свoбoди й yсвiдoмлсння''.

Bиxовання. iнrшi соцiа.rlьtti вrlливи вiдкpиваtoть i акryaпiзутоть y бiосо-

цiальнiй нyжлi. в загaльtliй цiлiснiй пpиptl;ti лrодськоТ.циl.иHll lJ сoltiaльrli
спa.цковi aсПrкТи' i лиrшс то,ц,i Boнa ПoЧlIt{а€ poЗBltBaгися як oсобltс,гiс'гь. Сa-
мa iстoтa стaс iнrцоro, i зrloвy ми бaнимo, як соцiaльнс стас бioлoгiчним.

Hуяcda - це Zеttеmшчне вшridнe вiittotцеttl|Я' щo кoнсmun'уIoс oco-
бucmiсmь, tteзpозумiлa.u nul{ll ц|o уttiксьuьttutw cnосoбoм вбttpас i з'с'D-

ttус в собi i бioлоziннe, i сoцiaльttе, i в oнmоzetteзi сrlцiальIlе nеpеmвo-
pю€mьcя tш бiоltоzi,tl!е, (LГ|e ttе в dоpocлttх ocoбuttах, а в lloвollapodltсе-
нotltу ittDttвidi як npodукmi любoвi.

I коли ця специфiuнa фоpшra I{y)кДI-r pсшIiзyсться в зДiбнiстЬ с.Гaги

oсoбистiстro' Boнa FIесс B собi виxiднy iнтенцtto: }loBoнapoДжсrrий iн-

ДивiД виявлЯrTЬся ГoToBиМ Д,o ссlЦiaлiзaцii. СоцiaлЬ}Iе ПpиBЛaснюс.IЬсЯ

/{yжс ЛеГкo' I{aПpoЧyД, Легкo' якшIo ЗBaiкиTи нa Tr, щO ПrpсД нaми бio-
логiнна, пo сутi, oсoбинa. Без нaявнoстi нylкди IIс Мo)кнa сТaTи oсo.
бистiстю, нiяка бioлoгiнttа лpссуpа llе Mo}(с пpиЗBссТIl Лo сoцiа-rьнoгo
сTaнoBЛе}tttя irtдивiдa.

Pозyмiння HРкДи як сд,иrloi сyПеpсЧJlиBоТ tti:riснoс.гi бioлoгiчногo i

сoцiальнoгo Д,aс Мo)I(ЛLIBiсть бi.пьшl змiстoвнo poЗГЛя.IlаTи Тi специфtннi
ПopoДженнЯ - ПсиxoJroгiчнi засoби' сoЦiaльнi ПoTяги' iнrпi стpyкryри,

фopмyвaння якиx BиЗнaчaс сПpяMoBaнlсТЬ i сaме iснувaнrrя oсoбистостi.
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lloвсpтaюuисЬ Дo aнaлiзу piзниx теopiй' зaЗItaЧиМo' ll{o BotIи' нa
Ililtll ПoгJlЯll' ПpoсTo ..вxoПЛ}o}oть'' oкpемi I\4oMеttTи i aспскти iснy-
I]i]l,II{я Ta poЗBиTКy ну}IrДи (Г. C. Кoстrок, П. Я. Гальпеpiн, Ж. Пiaже,
JI. C. Bигoтський;. Iдyvи piзниМИ ТсopсТичHиMи lUЛЯхaMи. вненi пpи-
хoДиЛи Дo oДнoгo й тoгo xс (xо.ra й не експлiковaнoгo) ПoЛo)t(ення - I!{е.

хaнiзм Пopo.Ц'}(сн}Iя псиxiчнoгo ЗHаxoД,иTЬся в нyхtдi. Tyт _ еднiсть бio.
.lrогiчнoгo i сoцiaпьнoгo, тiлсснoгo i дyxoвнoгo. Ми, фaктинно, фiксyсмo
Зapaз нaЯBнiсть piзниx rшляxiв .цo o.цtloГo й тoгo ж фундaме}ITaЛЬнoгo
суПсpсчЛиBoгo пiдгpyrrтя oсoбистoстi.

Тaке poзyмiння r.Д,нoстi бioлoгiчнoгo i сoцiальнoгo, тiлсснoго iдyxов-
нoгo вiдкpивaс нoвi Мo)I(ЛиBoсTi в дoслiдженнi пpоблеМ' y ToМy числi й

T'иx' щo Bже ДaBlto i плiднo BиBчaIoTьсЯ. Тaк, poзглЯ.цa}oчи питaння спiв-
вiДнorшсння IlаBчання i poзвиткy oсoбисToсТi' слiд ЗapаЗ ЗayBa)киТи, Щo
HaBчaнI{я дiйснo мaс ..зaбiгaт}I'' нaПсpеll poзBиTкy, aЛс З ypaxyBaннЯN{

ToГo I\4oМ сll.ry' я кl t й кol IсТиry Юс в i,.lпoчaткoв iсть rlьoгo вiДнorшсllня.
Hyждa Пopoд)кyс i aктyaльний piвснь poЗBиTкy' i зoну нaйблlrжчo-

Гo poзBиТкy, oскiльки с. взaгалi. тим виxiДttиМ' щo BиЗнaЧа€ псиxi.ttlс
бутrя лrодиHи Як Тaке. Якlцo IloBсpHyTися ТсПсp До витoкiв i мсxанiзмiв

фоpмyвaння oсoбисТoстi слiпoглуxoнj мoТ диTини' неoбxiДно пpийняти
Дo yBaГи BaжЛиBе ПoЛo}l(еннЯ Е. B. [льснкoвa' який змiг встaнoBиTи' щo
€ BиЗHaчaЛЬниNr B ДalloМy BиПаlIкy. Biн зaгoстpиB ЗIIaчеIIIIя сoцiальttoгo
tsIIЛиBy' i це дylке вipнo, aЛr сПpaBa Hс Лиtltс B tlЬoМy. L(i впливи ryт дiй-
снo Д.yжс скЛa.цн1' ДидaКTиЧнo i мстoДичtlо BеЛьМи вarккi i дiйснo ДoзBo.
jlяtoТЬ Дитинi (не ДивлячисЬ на BТpary пpовiлниx аналiзaтoрiв) стaвaти
осoбltстiстro. Aлс вalкливa й iнrшa сTopoнa: y I{иx дiтей iснyс вi.цпoчaт-
ковa' бioсoцiaльнa Hyж.цa стaти oсoбистiсттo'

Бioлoгiчне RиЯBЛЯCTЬся нaстiльки ПЛасТичI]иI!t' lцo BoHo пiд впливoм
сoцiальнoго ссpсДoBиIrIa. iснyтoни в сДинiй динaмivнiй пapi. дaс мoж-
лltвiсть poЗBиBa,ГИCя iД.сальнoму псиxiннoмy' нaвiть Зa yМoBи iстотних
вi.цxилень. I в цьомy - сyтнiсть пpoблеми. Якщo б не бyлo нy)I(Ди, якa
BисTyПa€ ПoчaTкoМ i зaкiнченням oсoбистoстi, не бyлo б i цьoгo бioсoцi-
.LIlЬнoГo ПopoД)кеI{rtя нoвoТ сДнoстi - осoбистoстi лloДини.

Hужdа - ||е Zенеmuчпo вaхidне вidtюtцеIIltя, ЯItе |toнсmamуIuс в
сduнiЙ duхоmoмiчttiti паpi dозpiваttttя бioлoziчttoi оcoбaнa i ncaхoло-
ziчнaЙ вuяв coцiаltьltuх вnЛuвiв, ap Й nopodltсус oсoбucmiсmь.

Зa Л. C. Bигoтським, соЦiaльне 3'являсться..нa сцlнi''.цвiчi: спoчaт-
кy як poЗПo.цiленa фyнкшiя мi>к двoмa осoбинaми' пoтiм вiдбyвaсться
ПpиBЛaсне}lIIЯ Л}o.цсЬкиx зДiбнoстей i всryпaе B силy Зaкo}l Hy)кДи, aJIr B
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iнlпому виглядi (в пiд'лiткoвoмy вiui). Тyт нyxtдa BxOДиTЬ в сoцiaльний
кoнTекст ПрoДOB)кеI{rrЯ poJly. Сaме вoнa BиЗнaчa€ ..'ЦpyГe', ПopoД)ltсi{нЯ
oсoбистостi. Коли вiн аналiзyBaв дaну lIpoблеьry, вiн весь tlaс Пoвеp-
TaBсЯ Дo МrToДy. нaЗиBaloчи rtiсlгo кayзaльнo-ДинамillttиМ, tене'IичHIiN,t,
iпстpyментaЛЬниМ, сксПсpиМеHT;шIЬнo-генеТиЧниМ. B oДнoмy шriсцi вiн
ГoBopиTЬ Пpo ГснсTикo-МoД'еЛIototlиЙ MеToД, який, нa вiдмiну вiд iнrшиx,
ПoBиHе}l IIpaЦIoBaTи нr З кoнсTpyкTaMи сoцiаllьнoгo ПopЯJlкy Пpи Пpи-
влaснсннi :здiбнoст.ей, ш{o зaПpoгpaшloванi сt.lцiyмошl, a З яBиlllеM Мo/{е-

JItоBаt{ня i вiдтвopснttЯ l(ЬoГo ПpисBoсн}tЯ.
З чoгo )I( llpисBo€нllЯ Пoчl{ttaeTься? Boнo ПoчинаeTЬся з нyx<ди. Кo"ltи

orlpедМсTненa нy)кДa двсlх oсoбин ПpoТrlЛс)t(гIоi стaтi ПpopoсTa€ B HoBс
}I(иТTЯ' тoдi (мовою Л. С. Bигoтськoгo) нOtsoy'l.Bop(энHям Bисryпас бio-
сoцiaльнa iстотa, щo З'ЯtsЛяс'Iься y свiт. I пpaвий бyв Г. C' Костtoк, кorIи
ГoBopllB. Щo ЛЮl.lиHа Hаpо,цжyСTЬся бioлoгiчнoЮ iсТoТoЮ. аJIс ]\iaЮЧи ilo-
тснЦirо стarи oсoбистiс,гrо. ..Maro.rи поr.снцiю'' - Це oзнaЧa€' щo Bo}Ia

сaМa B сtlбi в>ке несе бioсоцiaльнy нy)кДy' як iстоpиvниI,:i сснс вiДтво-
prннЯ poД.y jltoдlсЬКoГo.

l(е paз ПoBерIrсМoсь дo пpoблсМи'гol.o. як кoЛисЬ сot{iаrrьне с"гaс бiо-
лoгiчним чи To y Ol'lI{oГO iндивiдa, Чи 1'o y двоx. Чoмy й,1еться Пpo ДBox
iндивiдiв? Тoмy rцo iснус тoй ..гaлa.сфскт''' ЯкиI"l BиЗtIaЧасТьсЯ нaкЛa-
.цaннЯМ емоцiйrro-бioлot.iчнltx сТpyкTyp o.цнa tla oД'нy, щo ПopoДxty€ Тr,
iм'я .roмy - ЗaкoxaнiсTЬ.

ЗвiдкlI }I( Bo}ia BиIIикaс? lliйrснi BитOКII if - бioлoгiчнi. Aле сaме бiо.
лoгiчнс ПpиBJIaснrlJloсЬ .illllЦс B prЗyЛЬTaTi мoгyтнix сoцiальних tsзa€Mo-

дiй з сеpедoBищrNr' З лЮ..lЬМ}l iсyспi.пьствoм, якi й пopоджyrоть"ry здiб-
нiсть, li{o BиЯBЛяеTЬсЯ B .lrrобoвi Дo iншIoi ЛЮДини rrс Ha ПpoсToNIу еЛr-
Ме}rTap}IoМy piвrIi вiдтвoprн}ш BиI]a.цкoBoстi, а вiДтвоpенHЯ B сaМoМy
сoбi сaNloгo ссбс' тoбтo Тoгo' кoгo я онiкytо ПoбaЧиTll в пlaйбyтньoмy. l{с
Тс Moс ГенсТиlIHе Bиxiдtlс, Якс B)t(с на рiвнi з сДrla}iHЯ яйцсклil.иllи i

сllсpМaТoЗotдa несе в сoбi i сoцiaльне i бioлoгiчне: бyДyull за сBo€to IIpи-
pol{oЮ. за свoТм llaЧаЛoМ сoцiaльнtlм, Bollo сгас бioлогiчним. trскiльки
ЗapoД)кy€ нoBс ж!IТ.ГЯ.

Пopoдrкyrovи нoBr )киTТя, бioлогiчне tlpoxoДиТЬ певrti етaпи.Це дo-
сTaТ}IЬo oПисaнo в лiтсparypi, с piзнi теopii, пpo якi вrке йrплoся. Mи
зBеpнеMo yBaГy Зapa] нa тoй МoМенT' кoлI,I lloBoнapoДlкrнa lTиTинa зaймaс
пoзицiro гoтoвнoстi стaти oсoбистiстrо. Hapoдrкенa сoцiaльнa iстoтa с
BoдHoЧaс i бiолoгiчнt-lю. i вoнa' BЛаснс, pyхaсТЬся в диxo.l'oмiннiй паpi;
Пo-IIсpuIr' Boнa Hесr в сoбi Геtlне сПopЯД)кеtl}lЯ, яке pеалiзyсться ЧеpсЗ

aдaптaцiйний меxaнiзм, Щo BисTyПaс мсxaнiзмоМ BЛaснс poЗBиTкy.
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A;tе с дpyгий aспскз.: як )кс Пoвс)l{иl.ь себе Пo/lр\,}к}1я Пapa. Якa Bllсry-
гIас: aтрибyтltRниNI еTа.гIоI{olvl IIриtsЛaснсr{ня стосуtlкiв соr{iaльноIЮ ПOpЯд-

ку? Ty,г.гaкlt всс й вiдбувасться: З o.цЕIoГo бoку, li:1с (нiбir) pеaлiзашiя ана-

тoмo-фiзioitoгiчt-lиx заД.aткiв. яiti пpоpостаIoTь B лlо]rськiй потенtдii неpсз
ссHсopнo-ПеpllсПTllBl{}, сфеpу, чсpсЗ pyxjlивi ,,tii. в ЯКиx ПpиBЛaсH}oCТЬсЯ

hryJIЬryра як здiбнiсr.ь (pеалiзoвarra. моя), Пpr1вЛасн1o}0TЬся сToсyнки, ПO-

ведitlка' i норшrи ссrцiа.,]ьниx poлсй, якi с ба>кaн}.l\,rи ДJrя тих батькiв.
Пiдкреслимo - N{и Мar]\{o сПраBу }Ir з сТt)сy|tкilNlt'l ..п{aTи - д}lTинa'',

..батько .- диТиHа'', а З с.toсyнками ..бaтькo 
- r,taт.и'., ,.дilt - бaбуся,,,,,бa-

6yся _ NtаМа'', i oЦе ДорoсЛr o.IoчсннЯ BllсryПaс кOнсТ}lTylОtoЧrlil{ МoМсн.
том i ]oдIaс BcКTop po:]Bt{Tкy осoбистiсrlrrx оviкyваttь. Нс пoве,]ittковi
pеaГyBa}J}iЯ пo вiДнotшсIltlю l1o Д!rг'{нll сПoЧaткy' а сrloЧaТку }"rдr Пpи-

BjtасHеHtlя (мимoвiльtlс' бсзумовнo-рсф.itск rоpIlс' ПoI{I! rrа piвrri сеItсоp-
Ilo-ПсpllеП,гивttoмy) Циx сor{iальltttх. ро..rеii, якi зitдarо,rь iнтенrllrо oсо-
бtrстiсного рOЗBиTкy.

Нaшс розyмiння катсгоpii нуlк,ци дОЗBoЛя€ ]-оRoрllТи rIе стiлr'кrt шpo

ПpI,IBЛaснсння, скi.тlькll Пpo МoдслюBаl{Ilя: tlсltхi.tltс' сfloнукaнс ну)I{-

lцo}o' BикЛltкaс осoб;rllву -- oсrэбuс.'tttiс,ну' diю.ЦtOДI,rнI,I' Ця дiя нa ПoчaТкy
(в paнньoпlу онтoгснезi) с B'tкЛК)ril{o at[rсктивilоlо (rulс Bсr ж Bolla с oсo.
бистiсноlо,якyttiкaльнaйttспоtlтоprrаiyttлаttуваlltri'iувикоttatrtri)'Зy-
с,rpiн цiсТ i{iТ з об'сктoN{ Iiоpolii)кyС t{с .цИlt]с ЗalloвoJiення t{iсТ ..дi;lянки.'

l.ly)I(Ди' BoHa Пopoд>кyс пiзнаrrtlя. Tак З'ЯBЛЯ€tься пiзltавaльrta пoтpебa,

Щo poЗBиBaсться дaзti в itt.гс.rlскт, y.].Rol]toЮtlи. в кitlttсвtrrrу' paхyrrкry, ui-
лiсну кoгнiTиB}ry сфеpy oссlбlrстoсr.i.

Bсе починaсTЬся З Bиpa)кс}{нЯ Hу)кJlи' тобто - з в;laснoТ активнoстi,
i сaме t1с, a Зoвсiм не .'tиск'' i пpиpсuенiсТЬ Дo сor1iaльнoгo oТoчсII}Iя,

BI{кликaС Пpoцес ittтеpiоpизaцiТ' B .rомyсЬ-Taки прaвltil B. fl' Зiннснко,
кtrЛи Пишс Пpo Тс. tIlо скстсpiopизаuiя вiдбyвасться в часi pаttitшс. нirк
iн.гсpiоpизaцiя. Aле щoб емпiри.lно дослiдllТ,I цr, псlтpiбсн аДскватнtlй
МеT0ll - геtlсТикO.МoдlсЛЮ}oчий сксп еprl м сrrг.

У iнuriй пapaдигмi (то.ttlitпс _- в piзltих ПapaДIjгМaХ) пpaцювали
З. Фpейд, A. Aдлеp, К. Рoджеpс, A. Мaслоy. iнlлi псpсоrtoлoги. Boни
Дoвoлi tIITyЧнo (xoчa irroдi й гснiaльнo тoнкo) BиoкpсN{ЛIoвaли Ilаpцi-
ztльнi ttoсiТ бaзaльниx BЛaсTиBoсTе}"t Лrol]иH]t, якi зводttли: o.цин - дo
ссксyallЬ}tиx пorягiв' iнrшиii - Дo /toмiнyваннЯ. Дсякi - i1o ПpaгI{еIiНЯ сa-
мopеaлiзaцii; екзltстенцiaлiстll бaчиsттl кopеI{еве' Те' lцo BиЗI{aчaс сеHс
)киТTЯ, B ДyxoBнoстi' в tlpoблсмаx вtlvгpitt-lнix псpсх<llвaнь лtоДltни' iJ
оuiкyвaнняx, ПpaГненнЯx" ПЛaнyвaнняx i т. Д.
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Ми повиннi констaтyвати' rцo i]rрсД наМи все ж * tltЛlснr ЗнaHня' нс-
ЗBa)I(a}oЧи нa йoго piзнoмaнiтнiсть' I нaNl ЗДa€.гься, шlo кyльтуptlo-iсто-
pиvнaтеорiЯ Мo>ке..oxoпитlt'' l"toгo -i вiт.чизltяlli кorIцспцii(Г. с]. Кoсттoк,
Л. l. Бoжoвив, Б. Г. Aнaньсв' К. К. Плaтottoв, o. М. JIеонтьсв. С. Л. Py-
бiнrштсiiн), i зapyбiжнi численlti тсоpiТ oсобистoстi (З' Фpейд, К' -Гl }oнц
l-. Oлпopт. A. Mаслоy, К. Poджtсpс i rн.). Aдrке Bсс Цс - гi.ilки зllанtrя, якi
ГoBopЯTь Пpo oд{нr й'ге сaмс, ToМy щo кЛIoЧoB0}o Пoс,Ial.TIo B них. як I!1и

гoBopиМo' iДеaльнlrм oб'ск'гoll, tsrrсТyПaс pеaЛЬHa .Цyxовнo-тiлссtlа iс-
ТoТа - Лю.циHa тa iТ усвiдоМJlсHa ПpеД,МеТtlo-ПракТllчнa дiяльнiсть. l всi

Пеpеpaхoванi пoгляДи, в кiнцевtrпty pаxyнкy' ПoкИ щo сxoдЯТЬсЯ B €.ци.

нoму змiстoBнol\,{y й безtlсpсvнol,Iy: нa вiдмiну вiД' зaкoнiв ПplrpoД}r, Зa-

кoни соцiaльнi i зaкoнlt псик-iчного poЗBl,rТкy Пo'tснlоЮTЬся Лиrrlr чеpеЗ

дiяльнiсне oПoсrpс.цкyвaннЯ.
BиpiLuення ЗаB./laнtlя пiзнання }lol\lсlIТy Заpoд)ксIlHЯ i становлсtlttя

псиxiчного ПрI{BoдиTЬ,цо нсобxiД'rIoстi викоprlсTaння Гс}lсTикo-Мo.цс-

ЛIolОЧoгo MеTo/цy, якtlй гpyнry€[ЬсЯ I{a HaсryrIIIих npultцL|nах.. |1pLlн1!u|1

сdнo<'mi бioлrLziчно,'o i (.()lIi(lЛtlrlО?tl, |1pI!I!l!l!|1 Qlrа.tijу .lа ot)ttttttt1я.lttt'

пpuнцLtп CuСmемнОСmi, npuнt1uп npoекmувalr|!я, |IpurtцL!п кpеаlttuвнrlс,mi

Як npoЯв сIюI:L,UЛo?iчНo,'О асnL'кllr).nlo,'o чu iнtutl,'t-l (еtlJunlItвIlo.,tl пc'рiod.v

в пpot1еci |lpuвЛucнеHtя зdiбнocmей (rii гrprrrrципlr бyДy,гь pозкpитi y вiд-
пoвiдlloмy ptlздiлi книгtt).

Aтpибyтивнi ознаки нy)кДи

IlентpaльtIиМ y Геtlс.ги(lнiй кoнЦспtlii осoбистостi с пpинцrrп с;iностi
бiолoгiчнoго i соЦiaльногo. ПpотисTаBЛе}IHЯ бioлoгiчноr.o i соцiальнсlгo
с' нa нaЦl ПoгЛяl1' дiо ДеякоТ мipи вipним, aле ..пiдiгнaниМ,' пiД Дoслiд-
ницЬкy пpоблемaтикy ПrBl{oгo BЧе}Ioгo. Нaспpaвдi (в логiцi об'скry),
Ba)ккo poзMежyBatИ, !\е B oсoбистoстi бiолoгiчнс' a .цс сoцiaльнс, тим
бiльtше, II{o B otlToгенсзi соцiaльне сTаr бiолoгi.lним.

Аmpuбуmaвttа зlwicmовIlа oЗttаI<а lryэrcda - Гi zеmеpozеttнiсmь: бio-
ltоziчttе i cot1iаltьttе mуm вidnoцаmкoвo склaDаlomь cуnеpewtaву сtбo

сtбcoлюmн o il еp oЗp Il в Itу сd t t iсmь.

Нyждa мaс iнфоpмaцiйний aсIIекT' ЗДaсться ПpикpoЮ ПoМ}|ЛкO}o

фaк.гиннс ПoсlуЛЮBaHHЯ BrlсHtINlи нсзмiннoстi ПpиpoДи виxiДнoТ жиTТС-

вoi енеpгетиuнoi субстaнuiТ (Фpейt.ц, Юнц П.потiн, Плaтон сtс.). Кoжне
вidzшlуэкення нуeкdu ПopoДкy€ живy iстоry як сyб'сктa pеaлiзaцii iT

сyттевоi фyнкцii.
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Покpt жива iстoтa - в нiй iснус вiдгaлy)ксtlНя tly)l(.ци' Яке € сaМе BlД.
Гaj]y)кенI{ЯМ - 

.'гoбТo' l]ollo ЗajIII[IaсTЬся склalloвo}o с.цинoГo пoToкy
}I)'жJи. Llrlс;lенrli життсвi ПpoяBlr iкoнтaкти >кивоТ iстoти, всi iJ змiни
вбttpаroться (aсltмiлrotоться) нуrкдo}o' ЗaJI}IutatоTЬсЯ в нiй, збaгaнyють
i ypiзrtoмaнiгнrоrоть цей нескiнчсннийt rнсpI.сTиЧний плин BеЛиЧсЗHo}o

l i iльнiстrо rroвoi iнфopмaцiТ.
Зyс'гpiн двох iстoт. що вiдбyвaсТЬсЯ З МеToIo BЛaс}Ioгo Пpo.цoB)кення

чrpез сТBopсння i }rapolц}l(еtl}iя lloвoi iстoти, oЗнaчaс не Лиrrlr Пo.цBo€ItЕIя

еrrеpr'ii, аЛе }"I ПoдBoснrrя iнфopмaцii, ypiзнобapвлснrIя iснyваннЯ - сaМе
]{(j (] Bихlд{}Io}o yМoBolo рoзBllТкy.

Аmpuбуmaвна в]IасI|luвicmь пунtlu - iT зdаmнicmь do poЗвumку
(ca'иоpозвumк1).

Arraлiз фiлo- i o}ITOгсI]rзy )киBoГo зaсвiдvyс, щo нескiнчеltlrий плин
н1экди' if сaмopoзвиToк }Iе € BltIIaдкoBим i хaoтичним. Biн Мa€ сПpЯМу-
}ta}lHЯ. I сttpямовattllй вiн нa I;oстiйнс yскЛаДIlенHя i пiДвищсння iнте-
r'pовaнoстi. Це pyx ЗaBеpIщ,rTЬсЯ B ).МoBaх Землi ..виxодoм'' нyrкди нa
позицitо MoжЛиROсТi yсвiдoмrrroвil'ги саN,{y себе (pсфлсксiя). Aле Moжнa
вiдшсlвiilaль}ro гoBopигI,t Пpo Tс, щo цс не € Дiйсним кiIrцсвим сTaПoМ

сТaнoBлсtillя HyжДи: ПpoсTo лIol]сТBo l]и}IикJlo Ha ЦЬoМy стaпi i нyж.ца
вiдpсфлсrсryBaЛa сaМy ссбе. Aлс pyx Пpo/toB)кусТЬсЯ. .. ,

АmpuбуmuвItш lЗIrакa ttуercdu noЛяZас в mo'ryrу' tцo iT poЗвumoк €

cnpяJ1|qваItttм i явltяс' сoбоlo opmozеIlеЗ.

Bажливоro aтpибyтивнo}o BЛасTIlвiстto нylкди с iТ зДaтнiсть Дo Пopo-

дI)кcннЯ. ф кpсaтивнa якiсть Bи,IBJUI€ТЬсЯ B yсЬoМy' щo ПoB'яЗallr З жI,IТ-

тям, i це с, Дiйснo, спpaвжнiм д{иBoI\4 (o Ф Лосев)' Aле ми ЗyПиtlиMoсЬ
1уТ lra rraйбiльtш сyTIсBoп4y. Зустpiн Двox вiдгaлy)I(е}lЬ ttРкi(и, втiлснoi
в N;ltвi iс.tоти piзнoТ статi, rlopoдrкyс якiснtt l{oBy lrРк.цy (iнфopмaцiйнo
i сtrсрtсtltнtro новy). Яка ПpuдoB)кyCTЬсЯ в iснyвaннi tloвoi живoТ tс.гo-

rrt. [ей aIо € €Д}I}Iим цi:tiсним yПpсltМс'tнснI{ЯМ нy}кДи в rкивiй пpиpoдi.
Якщo )к I.oBopиTи Irpo ЛroДинy' мlt зyстpiva€'МoсЬ З ...цpyгolo', pеaЛЬ.

rtiст.ro: нy'кДa Л}oдиЕ{ll Mo)I(с сТBopIoBaти i rroву .гlю.цинy. i якiсно нoвий
ПpoДyrс (твopuiс,гь). oсoбливoстi цьilгo асПекТy Ми pOЗгIUlI{еMo tlиж-
.tс. О,tttltк tlсобxi;lнo ЗaЗLIeЧиtи. Щo в актi сТBOpсllнЯ Hy)I(дa зoвсiм нс
Blrс.ryпaс в poлi Taкoгo собi мoдифiковaнoгo libido (нaвiть y твaриннiй
цapиrri;, aД)I\с Bollа вi,{почагкoво с сДнiсttо нarypаЛЬнoгo i сoцtaльногo'

АmpaбуmaвIla вЛacmuвicmь нуcrcdu noЛЯZа€ в moм'у' uцo вoна icнус
!l|t|ttе у фopllli вmiлеttttя в nopollrceltу нeю ilcllву iсmomу; noЗa Jкuвlt,||

1Аa
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I|u не JИaсмo mflкОi еIlеp?еl|lltЧt|o-iнфоpllaцiuнoi. бiосоt4iа'vьttoi суttt-
нocmi, яКoto € нуlrcda.

Bонa пов'яза}{а 3 сyтo фiзlт.ltloЮ сIlсрГс.г}{Itoto Bсссвiry, aj]с Bll}lIIкaС
тa iсllyс BикIlК)чtlo як tзтiлеt-tl,l в бiо-ltогi.тнy iстоry. Тут, rшпlIдirIе За Bсс.
]vlIl Ма€Мo сфск.ц схolкltй ,l I.Il\tll ЯвиlI(:tl\'ll rriкpосвi ry. вiJкpllтгя яких
пpи3Bсj|o до нсобхiдltостi сt ворсlItIЯ ПрlI}|ll}IIlу .г(oПoRIlЮв;troс,гi: жива
iстoта iснyс водttо.tас i як сТpyкryрil, i яl< втiлена y нil"t нyiкдa. З iнttiого
бoкy. нy;кл1z \,{It tlс }lo/tiсMo ох(}IIlI.llt illшtипt lI]JlЯ\o\'" oкрiIrt вItв'tсl|!Iя ,l-.rt-

вoТ iсrоти як ii пpоявy. oтжс, Bсс ЗirЛс)кtl'гь вiД paкypсy досrtiдiксttьiя.

Аmpu(lуmuвнolo вЛaclnuвiclt,to ltуэrcdu с iT афiлiamuыtа npupоia:
iitiсttоlo фop'llоtо icttувattня ll)Dtсiu t'' lllобов.

У aнaлiзi t{y)кди llи схltльнi poЗГjlЯДaTl{ j]}oбoв (слiдом Зa ,Г. 
де

Кap,lсrloм) .цoсиТЬ IUltpoкo' BBажal()tlll iJ сtlлокl. ulo Прo.ГисТoТтl' космiч-
нiй еrrтpoпiТ i зумовлкlс pух усiх )t(иRttх iс.rот.(нс JIllцIr ЛюДей) однс до
oДi{oгo. I сaшlе pеЗуJ]ЬТaToМ llЬoГo рyx}l с ltаpoiэtсеttttя ,пtoduttu.

АmpaбуmuвllоIo rЗIlаlioю ll1lx1gd11 € ltескitt,tеltнiсmь iT iсttува,ttнlt; зu-
веpI||еIlIlл' (кittцевшм) с iсIlув{ulttя оpzсtнiз'llу, oсoбuсmОсmi як ttociiв i
вmillеttltя ttуэrclu.

A.;tс зltвДяки зyстpi.ri i нсpсl нсi ltt,iк/tа IlpoдoBжy(] сBt)С iсIIyt]аrtня iс
нескiнченrtoю в .tасi. Haп,t здаст.l,сЯ, li,ll) arIалiз даноi aтpибyтltвноi в.ttaс-

гивoстi ДoЗBoЛ}tТЬ. кpiпt усього ilrtltoгtl. вilкpllr.lt новi aспек'l и ЗнatlC}lt{Я

чaсу B x<иттi.

Як rtaкoпичyЮ.I.ЬсЯ ЗнaннЯ в iст.оpii кyЛЬ.ryри, i яке ..rtpедстaвництво',

B ЦЬoмy N,Iaс кo}lкprTнa oсoбl{сT.iсть? Чoпry Цi знанrtя сТаЮТЬ нaдбaнняN{
лlоДини? I, з iншroго бокy, .roмy iItoдt виявrtяс,гЬся ПpaвIlЛЬниМ !rис'JliB.

щo ..нa дiтяx геrrirЪ Приpo/{a вiДпtlчltвaс./',
oстaннс П}!l.all}{я l\{o)кна ПoПеpеДнЬo l]0Яс}IиTи в нarпil"r пapaдигмi. I{с

с сrlецифiн нa ф оpr,ta .' вl,rбlrpаl ll iя'. }iре а.I.иBнoГ0 кoN,{Пo}tсHlу нy)кДи' якa
BиМaГа€ IIаyЗIl J1JlЯ Псl}{ОB.1сltl{Я irtог'у.i.ttостi ТoЧtto Tаlt' Як ii.вимагас зсм-
ля пiс.lIя кiзrькtlх зiбpаниx вpl.l;каТв. Taк i ;tкl.цськс ДиТя' yсПaДI(oBVi{Jчи

бiосoцiaльнy пtогyтнiстЬ' яI(а Пр}lBoj{и.гЬ його в жиТTя' tIс ЗнaxoДI-lTь Чи
To a.цекBaTrtrrх сoцiальних вплrlвiв шa його мотивaцiйно-потpебовy сфе-
py, Чи сaМa r{я сфеpa, aбo iк i вся Цiлiсttа Hy;кдIa, iснyс в дaнoМy B}rПадI\ry

B якoМyсЬ нсповноцiltllol{y tsиl]ПЯлi' (Мolке бути, щo l'енiй lryrкдy сBtltо
BTijIиB в свoi кpсaтr,rвнi ПpoдyкТtl, i iТ пpoс.го ..Itс BисTа.IиЛo'' /lЛЯ ПoRI'o.
l{iннolю i вссбiчнoго \,llpс/lNlсГrIсltня в йсш.о дитинi).
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I{pсarltвний кo]lli.IoHс}IT jilЯЛЬtloсТt rIсpс.гIJорloС Jl}ol{сЬкy Hyrкj1y B

сa.-tоЦi';lt,. I тyт вi:rбyвit{:,-I.ЬСЯ 6агагсlвек.гоpнttii pозвl,tток здi6носгей як

гitКllх. uto pс;i,lit}ЮTЬ B-laсll) tlylh.ly oсoбltсloстi в llpсJt\tсl'и куЛl'Тури.

якi зa.,tlrtшас гtiс.llя ссбе особист.iс.t.ь, i :з;1iбностi' ш{о вi,цтвoрЮ}oTЬ сallly
нv)кДу в pо21i 'Лю,I].сЬкоN{у.

llа осtttlвi -loГiКt.l-llсt{\сьtоI iчttоtо altа.'liзУ гсоpiй tlсобllс lосгi. ta на

пl,lс rliвi lir)ltCpС.lHЬoI o IJиBчсtIllя вiJпtlвiДrtllх смl tiptr.!Hих }lа | .-.рiа"r iв,

tsjli}сTЬсЯ шiдiii.ги l'o BrroкprN,IЛснtt'] i вибу,l.oвll рoЗ1NliIrHЯ пpoблешlи, по.
оrчllти ..вiдсyr HЮ .jlаHк}''.. trсpозlrоб;lснir.:r t, i HеЗptl iу\li"Iiс].ь якtlТ ltс гrl-

':{tlлtil.iчtio не l{oЗB0.ГIяс рyхzrТисЬ да:li^ l саI!1с ТoN{y .гсtlpii oсoбllсТoсTi tlo-
ttllЕIa}o.TЬ нiби повтoрloвaTи oдltla oднy' IJе lloдаЮЧи ttiчoго iстотlloгo, a

jlи1tIе 3нaxojlячи новi "l-oнсt{Ькi ByЗЛикri' якi пoяснrоtоть ;{сякi }'ONIенT}I ts

tit-lвсJiнtti Лк}дt|нIl. ii твtlp.rосгi i ..tiя,lьtlостi. алс.laBlIO B)hс lIс нiдltpttва-

loT'Ь сyTТсt}иx каplll{нajrЬtlиХ яIJищ.

1"'.. 1grlрill дiя-iьносl.i- ptt]lnяД,а|ottIl Jliя-.1ЬHiсГЬ ЯК П()Ясlliовальlltrii

ilpltltц}!П liсrtхoлогif JЮiTИttи' Ilс iцoxol]l{.I.Ь ll1r сaнlи-x вltтoкiв. Нaйб;tlt;кче

llo I{iIx був Ilсе )к Taк]{ M, o. Бе1luil]Tсйн, ЯкиI"t y ..ltllвоьly pусi'' побaнив
вiдтвоpснttя t]сЬoIO ЛroilсЬI(oГo }t{!{ТГЯ. Поpiвнюrоurt йогo ttoГJlЯ/iи З t]tr-

.r]())ксн}lЯN4lt 3. Фроt"tДa, нсoбxiДнo вiдзtra.tи.ги, tt{o OсТaIIнiй, бсзyшtolзно,

дoси.гЬ Тotlкo ..спiiiмав'' 
Цсй виxiДний iнстltнкт, ссксyilЛЬH}tl"r пo.гяг (libi-

rlо), який Дil"tсно IrptlгililtаI{I{lli;i всilr )киt]и}'{ iстoтaьt. I вiн вивчltв Ba)кJIи-

вi явшщa ..Замltl1сltь libiсtо'' * свосpiдпоТ симвtr.lliки, Щo яКlil\toсЬ чllнoN,t

}lаГа/TyС ".знapяддя,' it ."Зtlак'' 
у lJиroтськol.o. Aлс Iцo )к llрI,1l]с:rо (li rro.

стiйlttо trрltвсlдить) Дtl сТ'BoprнFIя з}rаряJillя i знакY i ix пprtвлat]tiснн'I Як

зд{iбностей в проrlссi дiяльrrос.гi? i_(с питаrtltя тtaвiть Е{с I|iJlнiMaСТЬсЯ'

З iншоr.o боку, З. Фpейд, I'loЯсH}о}о.{]I рiзнi пoвел,itlковi pсaryBalr-

ltя (to:tовнtt]\4 ЧиlIO}4' B асIIсK|iпltтоtlсиxo-тогiнtloьly)' tlсвpотtrнtli стаttи

ТOш1o, aПсJltoС Дo l\lll'IllyЛoГo. Aлс як жс BсC tlс З',]BilЛOсЬ TaN{, y ьtlIнyломy?
Можltа ПpI{rIyсlиТlt. LIlо цl llовсДiнкoвi ttа.гr сpнtl ,]'ЯBIIJ!l|ся в пpоuссi нс-

аjlсКtsаl}l()Гo сOllliUlЬlloГ() RПЛlIBУ (}гoЧсIlHЯ l{а tl\/)к:t\,' яка iснус у iн;tlrвi.

Дa. Якщo цс гaк, .гo ]llllllс анaлi'r ДaнoГo IIpикЛa.цу ]1oЗBoЛЯс ска:]aTI{' цio
llyхtда - без rrеpсбiльlпсння a.пьфa i oмrга Пс}lхoЛoГii oсoбI,rсToсТi (тсрмi-
но.tIогiя Л. С. Brrгoтського). I{е с тa oДиI{}Itlя аналiзy, ] рoЗгЛяДy якoi слiД
IIoЧинaТl,I Д'oсЛi.ц)ксlI}tя oсoбистостi'

Hyжлa ts кЛaсичIIoМv сBOсMy вapiaнr.i BиЯllЛЯСТЬсЯ B aкТl llаpoД)КсtlLlЯ.

i в.rрyгс RoLIa 
..З.ЯBЛЯсТЬся Ha сцеl{i.., oнiкytoни зyстpiнi ,зi свiтом. у пiл-

lliгковсlму вiцi. дс B0llа ts своiЙ дiйсlriй пpиpолl 8иЯB-lЯСl'ЬсЯ .lyкс нiтко,
кoЛи насТylraс шеpioд вiдтвоpенttя сoбi rrодiбнoГo' кoЛLI зllову вiдбyвa-
еться вибip i зyстpiv iндивiдiв llpoTиjlе}(нoТ ст.aтi. якi з.цaтнi нapоl1)кyBa-

,l
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Ти ТpеT}o, tloвoсTвopеHy ЛюliсЬкy lсToТy. i сaме B цьoNty сеЕIсl lЦ.],tТt{нa -_ l {с

с yПpс.цNlсТнеIla нy)кдa ДBoх ДopoсЛltх лroДсй I]poТиЛеjф(rloТ стaтt.

Hуlrcdа-- Iqе cmpu}tcеtlь' llц0 npolItrЗус оcoбuсmiсmь в i"[ нt"utttttli,
з'Сdltуto,ttt в cкltсtdttу l1iлiсttiсmь бiоittlсi,tltе i сtltчi,a'tьttе'" Bоttu - nnti
векInop' tto як0.l'у cхоiяmься i вttltв-цяюmьcя в сdttttолt7, вttхiittoлlу бiо-
itoziчнe i cоlцiальttе. I це с: вll||10кl|, ilrcеpatu, а з itttl,to:о бок-v'- це с

в u ч ep nII е з а кit t,tе tt l tя )Ic шn,nlя.

Нркдa зaB}кДИ l]ItсTyПa€ кo}tсTиlуalt.гoМ - i в сrll{iа.ltьllo}!y ссpсl(oB}l-
iцi, i в сaI!'oьly iснувaнlti, i в тiлсснii-r opl аrliзaцiТ Лto.Д.LIНt{, Bонa с ,цiйсно
гим виxiдttllNl',lиМ во.lо;li;rort, rцo jlа( пt.эж.rиttiсlЬ !Io-l.I(}Bo\!}'IIo](llBll-
Tися на всi георiТ, i tдя кar.сгоpiя нiбlr вьtiш1yс в сoбi всi пapадигruтtt, i
tIесс B собi тy xtsилlo tloBoГo пiдхсlдy до poзупliння оссlбис'госr.i, якrtй но
BичерПyсTЬсЯ MoТиBацiйlto-rlо.гpсбoвою с(lерою r.a itlrши]\,rи oкреМttNlll
ЧaсTиHaMи ltЬоГo Гpа}iДi oзrtoгo i .tyllo rrот.о yTBoре}t}Iя.

Ha нaшу ДyМкy, BBс.]{еIIнЯ катеr.opiй ну}(ДrI нсобхiДttе i в Дiяпьнtсно-
шty пiдхoдi, i в екзистснцiitльнoму, i в псиxоaнaлiзi, i в пrlt6ltrIнiй пси.
xoлoгii. Aдrке нyrкдa- це нayксlвий (laкт" цс-гс, щo ol]Iiсy( pс.lльнiсть,
Якa нr лиrше iснyс в oсобистостi, а;tе й кoнстиrytос iJ. Aд;ке всс Дiйсно
Пoчинaс.гЬсЯ з нy)к.ци, кoTpа Bи}tикас Ha ,з'сl{наrlнi 

фytl;1aмсrrt.aJlЬнt{х
всктopiв ,.lвox сoцiaльниx iстo.t, якi в ссrцiаrrЬlloМy коttтак гi П0pO.]l/кyIoТЬ

нoву бiолoгivнy oсoбинy _ пoтснцiйну особистiсть.

Bidзнaчu-lttо: npo?prс у н{rукo{]o-1|у ttiзttсttttti оcoбuсmоcmi мu nов,я-
ЗуL||{) з trcoбхidtiсmlo opzаttiзаtцii| doшidlrcсуtь, якi б фiксувсtлu oс:сl(littt-

вocmi cа.u(,Zо npеd.uеtttу вlt{ltlеlЦrЯ (лotiкa oб,скnry) в ittlzо t1i-'ticttосmi i
у tt iка" tьtt o-cnе ц uф iu н i Й скл аd l t о с mi. Пp u p оd tl tl co б u с m о с mi muка, що
вottа icltус як фuкm ЛпLl|с в pусi, в poЗвan,ку.

AДеквaтI-tим ttij-Ixо.цoм .цо il вttв.lснtlЯ € Ге}IеТичниii, а ]\,{еT.oДLril,t - I'с}tс-
'гиI(o-МoдеЛtо ючиrt ексIIеp I,I МеltT.

Cамopеaлiзaцiя oсoб истост.i

Питaння сaltopсалiзaцii (сaмоaкryaлiзацii) oсобистoстi тpaдilцil:r-
tIO ПoB.ЯзyЮТЬся '] гvrtaнiстll.ttIoЮ Психоjtrlгiсto' у икiй 11аtlий ,r.еpмitt 

t.

r1енTpaЛЬlll,lпl. Звеptliмсl yвагy нa Преl{стаBЛенiсть i:tеl.сit;'.ttlpсалiзaЦii y
вiтчизнянiti психoлoгiчrriй науui. Aнaлiз,цaс ЗМory вiдкpиtи г.lttбoкi й

змiстовнi фiлосoфськo-ПсIlxoЛoГiчн i tliДвaлиIlи ДarloГO яBLrшla. Сдltнс,
lдo с.lliД BpaХoByваTlr Пplr цЬo]\{y, - дoстaTньo IIrЧaсТе t])I(I{B[1l:Itl:'l теpшtirrз
..сaмоpеaлiзaцiя''.
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..B oснoвi ПpaГнсн}iЯ ЛtoДини Дo сaмоpеaлlзaцti, - ЗzшнaЧa€

/]. o. ЛеorrтЬ€R, _'J]ежI{Tь tIе ']aB)Itllи yсвiДомлtовaнr ПpaI.неЕIня Дo без-

сMсрТЯ' Якс Nto)кс yсBiдoMЛlсlBaTися tJ piзниx фоpмax як ПpaГHеHня пiдви-

ЩиТtI Знaння' Пoкpaщ}IТи yl\{oBи )киTTЯ лrодсй, Пеpr.цaTII iнurим ЗHaЕII{Я

тa.цoсвiД, вiдкpити ЛIoдяM сеrrс тoщo''. Taким ЧиIloМ' l\{и Мa€Мo сПpaBу

iз сyтнiсним, вихiДltиtut кoN,IfloЕIсI{ТoM )кI,ITTя oсoбис.гoстi, пpинoмy та.
киM' tllo }lе М0же iснувaти B МC)кaХ бyття лroдини.

Pсaлiзyвaти вдaлi пpaгнеlltlя Mо)кнa лиrrrе вийtшoBIlIи зa цi межi' aле
..виxiд зa мrжi iндивiдуaльногo бyття ДjIЯ OкprN4oгo iнДивiДа - ЛиlПе

шtЛяxoМ ПpиCдIlaHнЯ Д.o lloГoсЬ бiльLшoгo. щo не зaкiнчить свoгo iсtty-

BaнI{я з фiзlrнноtо сМсpT}o iндивiдy''. Aлс шIo яBЛЯс сoбo}o lде ..пpи€д.

нaння''? Ще o. Ф. Лoссв з€LЗнaЧaB: 
..OсoбистiсTЬ' якlцo Boна e, взaгzuli

МисЛиТЬся Зaв}(.ц!I i незмiнно BПЛиBaЮчoIo i дiro.roю,'. oтяtе, ..oсoбис-

тiсть с ЗaB)к"ц}l BияBЛr}IIlяМ''. Пp, ЦЬoМу Bиpaжr}I}iя Hс € ПpoсТo фy'n-
цiсrо особистoстi, a il необхiднип,r бaзисним aтpибyтом. Як бauимo, зa
o. Ф. J_Ioссв}IМ, oсoбисTiсть с, Пrplil Зa Bсе' Bиpaзнorо фopшrото.

Bиpазltс бyrгя с ЗaBждll сtlHТсЗoNr Двox класiв, oДнoГo - зoвнiulньol.o,
oЧеBи.ц}toГo i iгttl;огo - внутpitшнЬol-o, oсN4исЛto}oчoГo' Taкoгo' щo IIpи.
ПyскаСТЬсЯ. Bllpаrксння e зaB)кl{ll синтсЗoМ чoГoсЬ внyт.piLшньoгo i 'tо.
гoсr, зoвнiшrньoГo. Зa дylrкorо фiлософa, y Bиpa)кrннi oсoбистoстi гrpсд-

сTatsЛс}ia'готожнiсть iJ зoвнi шньoго i вrryтp i lll tl Ьoгo.
I{с вияв.llястЬсЯ' HallpиклaД, У ToМy, щo' спpиймaюни осoбистiсTЬ сyTo

зoвнirпньo, ми lriби oxotlлIo€Мo i внщpirшrIс' Те, щo B}IяBЛя€ТЬся B Зo-

внirшньoпly. ..Сaм тсpмiн Bиpа)кеriнЯ BкaЗy€ Ha Дrяке aкTиBt{е сaМoПrpсT-
Bopснttя вl lyтpi шньoгo в'loвн i ш н€''. Ця дpaмaTичнa сДн iсть зoвнirшн ьoгo
i внyтpirшrIьoГo сTaItoBи.l.Ь' BЛaсне' )I(иTTЯ oсобистoстi, fi рoзвитoк. Caме
Bиpaх('шIЬIra aктивнiсть Л}oДини BикЛикaс життсвий pyх oсoбистoстi. y
Якoмy Bolla сТиКa('ться iз зoвнiLшнiм свiтом. HасаМПсpсД, сoцiaльним.

Taким ЧинoМ' ПереД нами нiби тpи бy,гтя oсoбистoстi: ..внyтpitшнс

6утrя,, - сyтнiсне, сМисЛoBе (..пеpвooбpaЗ,, - зa Лoссвим), ..зoвнirпнс

бу.r'_я,'- BиГЛЯД' лик, пoведiнкa, oсoбливoстi i свiт зoвнitпнiй - пpостip
бyття. Botta станoBиТЬ сдиHy pyхЛиBy цiннiсть.

Пo-пеprпе, Bиpa)кенHЯ як наслiдoк oсoбистiснoi aкгивнoстi - це й
с нiпlo iнl-llс, як pеaлiзaцiя ii внyтpirпньoТ сyтнoстi (виpaженa - oТ}ке'

Тaкa, щo сTaJIa pеaЛЬнoro). Tим сaМиМ сaмoреaлiзaцiя нaДiлясTЬся Bсе-
ЗaГaЛЬьloto i oбoв'язкoвoю якiстro жиТгЯ осoбистoстi. Mо>кнa, звiснo,
ГoBopиTи прo iТ сryпiнь y життi кoнкpетнoi oсoбистoстi, але xибний пa-

фoс ryмaнiстичнoТ псиxологti ryТ ЗниКaC.
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[Iо-дpyге, сyTTсBиМ с po:зумiння позицiТ oсoбистостi tttодo /IoBкlЛ-
ля. [\ltя o. Ф. Лоссвa iснyс Ilс ПpoсTo vyrкий, сyтo oб'ск.гивнttй зoвнirrr.
rriй свiт, a ..зoвнiulнiй свiт бyтт'я oсoбистoстi''. J1roд(t,tна' не rtpo'гис'гoТть
свi.ry, a ttiби ог'оpтa€,гЬся tlllМ' i це - вrке п свil..

Тaкoi дyьtки ДoT.pиМy€ТЬся i С" Л. Pубiншrтейн: :ttоДинa нс ПpОТисТo-
Тть свiry. a перебyвaс вссpсдиtti свiry' i il. >киттсдiяльtIiсr.ь п1roтiкаr в

ii свiтi. Caпtс виpa;кенrrя (pеa'тriзaцiТ внyтpirшrrьoго) З).МoBл}0с цс Дy}кс
Bа)I(лиBе ПеpсTBopеt{Ltя' Щo й poбить зoвсiм угIiкaльнlrм Пpoцес iснyван_
ня oсобистoстi.

Bиparкеttня i йoгo Bищa осoбис.].iсHa tpоpмa.' втirIсtlltя _ llopolpкy€
ПpиHциПoвo нoBу фop'y спiвiснуваllнЯ ЛЮДиttи i oтоную.toго rТ свi-
ry. Br.iлсннЯ (yПpсДNlсT.ненl]Я в гсprtiнtlлoгiТ Дiа.ltсктиЧHoIo матсpiaлil-
мy) - цс зaкapбyвaн}iЯ )кI'lBol aкTиBьlOсТi Як IIрoцссy )t(l{TTя Л}ollсЬкиx
сутнiсних сиЛ y ПpcДмстi, псpетBopенttя логiки дiй сyб'сктa y BЛaсtIе
ПprДМеТI{е зобpaження i вiДttaxо.цжсенrtя сyб'сктoм свoсТ Дiйсностi в
oб'€ктax, якi несyть нa сoбi i збсpiгаrоть обpаз йoгo дiяння. Caме pе.
ЗyJIЬгаГoМ Пpr;цссy Дiяttня с Те. lц() Як y)кс BкаЗyBaЛ()сЯ. свiт ltсрсстаr.
6ути пеpеd i пpotltu jllоl{ини, llереТBop}o€.гЬсЯ нa ri свir'.

Умoвotо B}IЕIик}Iс}IIIя l*t iснyвaння свiдомoстi, Як сTBсpдl)кy€
Г. C. Ба"гишlсts' yIIрсl]MrгненнЯ'- цс l]pollес сe,lloвтi.ltсtlrlя лtодини ..як

сyбстatrцiaльноТ кy.шьrypЕio-l'в0ptloТ силlt, Iiе € сTBopснllЯ ttс}o Пpr.цМсT-
ного свi.ry B".]aснoТ кyлЬTyplr' y Якol,{y Bo}ta сТBrp.ц)кyс сBoIo сyб'сктив.
}tiсTь тим, що нaбyвaс об'сктивнoiдiliсностi самоТсебе як сyб'сr<тa. [{ей
Пpoцес liс ЯBЛЯС собoкl ПpoсТy'tмiну зовttiLшнix oб'сктiв, а с pсалiзaцiсtо
ToТаЛЬнoТ сyтtriснoТ люД'ськoТ пoтpеби - сaМopсaJliзyватttся, тoбто - зa-
ЛиIuиТи пiсля ссбс слiд.

Pсзyльrатovt цЬOГo Пpollссy ЗaB)кди с твip. ..Хоча жoДrн чaстковиii'

фpaгмснтapнltй твip, - ЗаЗI{aчa€ дaлi Г. С. БaтишIев, - Ill являс сoбоro
tsиЧсрПItoГo oбpaзy ЛIo.циtlи' Bсс-Taкll сaМе y свoТx'гвopitх (i нiде бi:rь-
пlс) ;lюдинa ЗHaxoдиTЬ Для себе i ,1ля iншrиx вiдкpите й фiксовaне вlt.
paжrннЯ ToIo, чLIМ Boнa ЗМol.jlа iдyмaла сTaTи''.

Кoнцепцiя Г. C. Бaтищсвa близькa Дo ПсиxoЛoГiТ A. Мaслоy (нaвi,rь лек-
синно), i' з iнrrrого бoку. нaскiлЬки Bottа - глибшa. l1итaння, щo пoстiйнo
,.ЗaвиСaС,' 

ts Мr)кax ryмaнiстtrннoi ПсихoЛoГiТ (..Щo кoнкpеTl]o мaс poбити
ЛюДинa' щoб сaмoрсaлiзyвaтися./''), отpимyс тrг довoлi .riткy й фyнToBнy
вiДпoвiДь. Лroдинa сaшlоpеa,riзу€TЬся ТаМ' .це Boнa втiлrосться, y ТoМy' щo
Boнa сTBoploс. BиЯBЛЯ€TЬсЯ, щo твip зaвжДlt lraс ..aдpесy''' i сaм твip пpo-

дoB)кyсТЬсЯ i зaвсprшyс.rься в iнtшиx дiя.llьносrяx i iнurих сyб'скгax"
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ГIoтpебa сaмopеaлiзaцii дiйснo с сy.гнiсно i тo.гально ЛIо.цсЬкoIo

якiстrо, aJlr Boнa iснyс не y фopмi пiДвltlцеtlня yBaги дсl себс" бoлiснoТ
pсфлексii i сaрtoвД,оскoн&IlсtitlЯ' a y фopмi IlpitГtlсl{нЯ Щoсь сТBoplITи1

ЗаJIиII]иTи слiд1 у чoМyсЬ' aбо в кoмyсь. l{с poзyмiння. як легкo бaчи-

гrt, пoвнiстro вiДпoвi.цaс кoнTrксТy ДyMoк С. Ji. Рyбiнrштейнa Пpo Tr' ПIo

сaМOpoЗBиToк i сaмовиxoBaннЯ oсобистoстi пoлягarоть не в якiitсь iзo-

льованiй N,{с.циТaгllBHiйr 
..poбoтi над собою'', a B aкТиBllil"t pеaльнiй зо-

внirпнiй .ц.iяльнoстi.
l'{е клюнoвий пyнкт HaшloГo .цoсЛiд)ксHня: pсальнiсTЬ МoТиBу саIvro.

pеaлiзaцiТ oсoбис'roстi - це ii Пpaгrtенttя .цo в.гi.uення i 'гвop.IoТ Дiяльнос-
тi щoдto, ПpaкТич}lo, бyДь-uoго (тУ', шo.,pавдa, iснyс бaгаrтo rTичtlиx
ПиTaнЬ, аЛе цс вrке - irtrшa, сTtlчIIa' pеaльнiсть), а зoвсiм нс ПpaГнrн}Iя

дo сaМoBДoскo}IaJIеHHя Ta дoсЯгнсння yспixy як сoцiаltьнoГo BиЗLIatIсн-

ня. oстaнне' xoЧa й духtе Ba)кЛиBе' I]oBиI{не пiдпоpядкоByвaТися Пrp-

tlloМy' a не нaBIIaки, у l{ЬoМy BиПa.цкy Мaт}i{\{rМo Irс сaNtopеaлiзаЦirо' a

сoцiaльнy a.цaптarliю, a oT)кr, нr poЗBи.гoк i yсклaднення, a iнвoлrоцiю i

сПpoЩеtttlя oсобистoстi.
Пpoцсс yПpсдМеТнсtlHя Мae нс JtиlUе соtliаllьrtс дll(сpсЛo- суrlliсIli

сили сyспiльно-iндивiдy.UlЬнoГсl суб'сктa, a й сorilальнy ..aдpесy''. Бiль-
lIIе ToГo' ..a/lpссa.' Пpoцссу yПpеllМсTt{снrrя _-riескiнчсннiсть. Tyт, нa нaш
ПoГЛЯ.ц' ..сxoПЛснo', нaдзвичaйrto сyтгсвий МoMснT: пoвнoцiннa саМOpсa-

.;Iilацiя oбoв'язкoвo псpсдбaнас кoмуttiкативний aсtIскт y ваrкливиx вимi-
pax yсвiдoмJlснtlЯ iсttyвання ittrлoгo як ..aДpссaТa'' Toгo, ПIo сТBoprо€ТЬсЯ

oсoбис.гiстlо' ПpoГнoзyBaннЯ poЗBl{Tкy взaсмoД,ii, вi,цповiдaльнiсть.
Знoвy Мo)l(ЕIa гoBopиТll l]po ПеBI{е пoглибленнЯ TropеTиЧнoТ кoн.

стpyкrtii гумaнiстltннoi псиxoлoгiТ - пpи pсТсЛЬHoМy аналiзi пoмiтllo,
ш{o Bo[Ia схиЛЯ€TЬсЯ До тaкоi сoбi ..pобiнЗoнaди'', a aсПекT мilксуб'сктrroi
взасмoдii ЛиlUе дoДaСTЬсЯ дo нсТ. нсpсl tI(o ЗaB)I(Дll вiднyвастьсЯ дсЯкl
ш ryнlriсть i нсзaвеpluснiсть.

L3. A. Петpoвський poзpобив тсopiю ..oсoбистiсниx внескiв''. Bвa-
)кa}oЧи йoго пoгляД,и аДсКBаТHиМи poЗyMiнttю гtpоцссy самopсa.lliза-

цii y вiтvи:lнянiй фiлoсoфськo-ПсиxoЛoГiннiй тpадицii' ми пoвиtrrti
ЗayBa)киTи нaсTyПнr. Бyлyrouи сBoIo TropеTиЧнy сxrМy B Мсxtax, Як

вiн сaм зaЗнaчa€, ..кoнцспцii пеpсонaлiзaцii,'' вiн сПиpaсTЬся на yяB-
ЛеIiIlЯ o. М. ЛеoнТьсBa Пpo oсoбистiсть як ..сисTеMнy якiсть'' iнди-
вiДa. ..Ми кoltкpеTlro хapaкTrpиЗy€l\{o ЦIo oсoбливy якiсть, * ПишIr
B. A. ПетpовсЬкий, - ПеplЛ Зa Bсе як зДaтнiстЬ Л}oдиHи oбyмовлювaти
змiни знaЧниx aспектiв iнltивiдуaльнoстi iнцrиx лrодей, бyт.и сyб'сктa-
Ми llсpеТBoprння пoвеДiнки i свiД,омoстi oтoнytониx ЧеpеЗ свoIо вiдo-
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бpaженiсть (..пеpсoнaлiзовaнiсть'') y них''. !iйснo, ЛIoДинa ..oПprДМеT-

нto€'' не лиrпе зовнitпнi oб'скти. aле й iнrrrих лroДей, якi теlк сTaIoТЬ
ПеB}loto мiporo ii твоpoпt. I пpoблсмa сaмr B uiй мipi.

B. A. Петpoвський BBo.циTЬ ПoнЯTTЯ ..вiдoбpalкснa суб,сктнiс.гь'', якa
..втiлrос в себе уЯBЛення пpo осoбистiсний aсПекT бyття лtодиrrи y свiтi
як фopми aкrl,rвнoi ".iДеaльнoT'' I]pисyTнoсТi лroДини в rкиттi iцшrиx лtо-
дей, 

..пoдoвlкенoстi Лro.цин1l в лroДиtti''. A пoтiм yToчнIос: ..Biдoбpаlкена

суб.сктнiстЬ с. ТaкиМ чиHoМ, фopмоro iдсальнoТ ПpедсTaBЛеllостi самс
ДанoТ Л}o.ци}Iи в мoТй життевiй сиryaцiТ, якa B}lЗнaчa€TЬсЯ Як д)ксpсЛo
ПеpеТBopення цiсi ситyauiТ B ЗIlaalущoМy l1ЛЯ Менс нaпpямi''"

Bиxoдячи З циx ТЛy},{анеttь. пpийдсMo Дo дyMки' Щo oсoбистiсть, вза-
гaлi-тo, с нiщo iнlше, як ..вiдобpaжснa сyб,сктнiсть'' Bе.ltикoi кi.цькoстi
сyб'сктiв' якi свoгo uaсy бyли ЗнaчущиMи для дaнoТ oсoбистoстi, тoб-
то * зpoбили свoТ ..oсoбис.гiснi внескlt'' в нсi'

Aле чи Taк це нaсrrpaвдi? Нa нaш ПoгЛЯД' .lуТ Мo)кe бyти лиurе дiа-
ЛскTичHс виpiшсttня' аД)кс ПеpеД HаМи BllllиКас aнTиHoMiя: oсобистiсть'
безyмoвнo e ПеBнoIo сylv{olo ..вiдобрaжснllx сyб'сктtloстсй'', oскiльки
вoнa вiД ПoчaТкy iснyс в си.ryaцii BПЛItBy iнrшиx осoбистостей. Aле, вод-
нoЧaс' BolIа Hе с i нс мoжtс бyти лиLшс сy}loЮ циx внескiв. аД)ке B oсI-aн-
IIЬoМy BиПa/{кy Ми МaЛи б мсxaнiзм, aЛе не oсoбистiсть.

Bиpiпrення цiсТ arrтиltoмii, нa нaIIr ПoГЛЯд' ПoЛЯгaс y визrtaнi тoгo,

щo oсoбистiсть Дoлaс вiдoбpax<еrry сyб'сктнiсTЬ, a Це i с, власttс, сaМo-
pсaлiзauiсю. oтiкс' Пo-сПpaB)кнЬo]!{y Ba}шиBиМ С нс кiлькiсть i сутнiсть
..внескiв'' в oсoбистiсть iнrшиx лrодей' a зДaтнiсть iТ, пpиймaючи Цl B[lс-
ск}l' дoлaТи ix y влaснiйr aктивнoстi' y якiii ПеpеПЛaBЛя}oTЬся i пеpетвo-
p}otoTЬся цi внсски. Toбтo, фaкгиннo, сутнiсть пpoблеми виpirшyс сaмс
Irpoцес сaмopеaлiзaцiТ.

Беp1^rи .цo yBaги ПoгЛЯ.ци B. A. ПетpoBсЬкoгo B ix ..ЧисToмy'' вигля.

дi, мoжнa ДoсиTЬ лсгкo зpобиTи BиснoBoк, lцo' I{aПpикЛaД' пpoфесiйнa
сaмоpеaлiзaцiя вчителя aбo вltxoвaГсЛя Пoлягa€ у ПpагнеIlнi зДiйснити
ЯкoМoгa бiльшlе вплltвiв нa oсобистiсTЬ yЧнЯ i зшrиrшити ..бaгaтo'' вiдо-
бpаxсенoТ сyб'сктнoстi.

Ha rкaль, сaI\4е TаК шс й poзумiсться бiльtшiстю виxoвaтслiв i взагaлi

Дopoслих лrоДей. Звiдси Moж}Ia бyлo б i конкpетизyBaTи Психoлoгiчний
пpе.цI\{еT: МoTив пpoфесiйнoi сaмopеалiзaцii вчитслЯ - це ПрaгнеIlнЯ зa.
ЛLIIIJИТИ МaксиMyМ ..oсoбистiсниx внескiв'' в oсoбистoстяx y.rнiв. Уuи-
TеЛь, нaсПpaвдi, сaмopеaлiзусться в сaмоpсaлiзaцii свoix у.rнiв. Iнrцими
сЛoBaМи' yчеtiЬ як мiй твip - цr JIIoДинa, як1Й я Дoпoмiг вiд.ryти себе
самoЦiннoю i непoвтopно.yнiкaльнoю iндивiд.yaльнiстю. вiльнoю. гa-

150

кoю. III0 сTaBиTЬ своТ Цiзti i досягaс iх свoiпlи ЗyсиЛЛяMи (тобтo - до-

лaс вiдoбpaжеtty суб'сктtiiсть). Звiсно' пoДiбrrе чaсTo ГIpигFIiнус iдpатyе

в.tиТеЛiB, a oсoбливo бaтькiв. oскi.ltькrt ,1y)кс часТo самopсaлiзаttiя гoгo'

Itoгo BихoByсrл, poзyмiс"гься бyттсвo (тoбтo' Зa TеopсTиЧ[{oЮ сxеМolo

B. A. ПетpoвсЬкoГO' як сrylliнь вiДповi:fнoстi пoве.цiнки ToМy, ll1o Пpи-

Btlссс}lo в лrодину). Нalt видaсться' tLIo пpaвrrri yсе-TaкI{ К. Poджеpс.
('rliД..lазнaчlIТll. u(o пpотltpiння. якс pO'JГЛЯ/lас.ГЬсЯ' ttaспpавлi ( дlРI\с

Дaвttiм. ()сь як tIрO це Пl1сaB poсiйський Пе/lai'oГ П. Ф. Piхтеp: ..Кoжеьt

Bt{xoBaTсЛЬ' нaвiть нaйслaбкiший, нaвirос BllxoBaнцяM ПoBtliJ дo сBo-

гpi1нoстi особистостi. напpиклitД. в:tасtrоi. Ajlс ltа toМy )h ypoui вiн

з}roBу lloсиЛе}Io ПрaцIoс нaД TItNt, шIоб кoжсн iз rrltx бyв нi.tltм iнtпим,

яIi lIoB.Г()pсHням йoг.o BЛасIIoГo ..Я'.. Собi сaМoМy вiн дo.lвoзlяс стiльки

iндtlвiдуil-пьнoстi, сIсiльки йомy тpебa' щoб викopс}lиTи upкy i Haсa.циTи

свoю. flaй боrке, Щoб це piдкo вДaвaлoсяl l, на щaстя, цс йI }{с Bд{a€].гь-

ся. Тi.llькtt пoссpс.'iнiсть вllтiсняс Чv)t(y ПoссpсДtliсr.ь ]а.ilolloМoГoю сBo-

сi, гoбго непоrliтtty iнДllвiдyaльttiсть 'la ДollоMoГoIo iItLшoj' tlспошtiтtloТ

i t u{l l вi.ryал ьнoстi : звiДси I laToвlI t tас;l iдувa.t i в..'

Повсpт.aтоuисЬ дlo aнa.;liзу фiлoсoфськo-IlсIlxo,loГi.tних пi.цвaЛl{н явI{.

шla сa1{opеaлiзацiТ' '.]aЗнaЧиМo' lцo B гуМaцiстичrriй психoлor.ii зoвсilt rlе

poЗI]lяДасTЬсЯ ПI{'faI{tlЯ Bиilик}lсн}1Я i змiсry,гoГo, I.llo ПoBll}lне сalvloрсa-

:riзyвaтися - внyтрiшtнього свiry oсoбистостi.
За A. Maслoy. сaMoaкryaлi'заtliя ._ llс Пpoцсс. якtrй Д.aС ЗMory -lюЛltнi

сТilТtl ТllМ, кllМ Bol|a \4o)I(с сгaТII; тa вitr oбмскустьсЯ циI\r. зовсiм tlс
'JBL'PI аtoЧи yBаry на психолoгiю ТoГo. хТo саltоpеitrliзyСТЬся. Мirк r.им,

y кoнтскстi нашroТ пpоблемtr Цей aсПrкT не l,lo)кЕIa lГнopyBaTи як llpo-
сТс.геopсTи.lне oбшtеrкс}l}lя' lцo BиtIлиBa€ з I\IсToдoЛoгiчнoi пoзицii aвто-

рa. BиявлясTЬся, Iцo poзyмiння oсoбrIивoстеr"l сaМopсaлiзaцii тa iJ мoти-

вацii дуже tloв'яЗaне з TиMl як pозyьtiти зшtiст тoгo, Що pеaлiзyс,гься.

Biт.Iизнянa фiлoсoфськo-Псl,lxoJtoгi.lна.гpа,цltцiя вихoltJlть iз сyпеpсv-

-.ItlвоТ сдlloстi oпpедмет}lсtIHя-poЗПpеliМеTtIсн}rя. ЯкшIo оПpсJIМсTtlеннЯ

с втiлснttям (самopсшliзauiсю) ЛЮДинИ. внaслi,.loк чoГo BиIIикас твip' тo

poзIlpсltМе"tнеtlнЯ яBЛЯс сoбoto ЗBopoTrrиl)i trpoцсс - Цс акTиBHiсть' якa

ПpиBo.t],иTЬ l{o poЗкриTTЯ Л}o.циIlolo пpеll,llстноТ сyтностi об'скгa' пpи-

сBoCt{нЯ ii i псpетвtrpеHнЯ y сRo€. - психiчне. ..РoзttpедмеTнО[IнЯ'-_ Зa-

ЗHaчас Г. С. БагrtrцеB. -.це yнiвеpсaльrIий ..пеpеклaдav'' пpиpoди i пpел-

ivlеТIlиx фоplr кyльrypи нa..мoвy'' сyтнiсних сил сyспiльнoТ i такоl, Щo

спiлкyсться з iнurrrми iнД'ивi,д.aми ' ЛIoДИ:r1И1тoбтo нa сyб'сктивнy ..МoBy''

сaMиx зДiбrroстей як живоТ кyЛьrypи''' Tе, щo ПpoЦсси (oпpедмстнення

i pозпpеlметнсння ) вilбyваrотьсЯ oДнoЧасHo. oЗнaЧaС. u1о сaмopсaлiзa-
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цlЯ сyпpoBO.l)кyсl.Ься lIpt)ГpссиBIit)ю t\Iitt(llt) BIl}'tРlшllЬo|o сBil.y oс(]-
бистсlсr.i, йоr.о poзвиткoшl.

Iз цього зptlзyмiлою сTa€' ТсЗa: с;rмоpсaлiзаr{iя вrДбувa€ТЬсЯ ЛиIIIс B

тaкipf Дiя.tlьнoсTi, якa пеpсдdauatl rзiдкри,Tl Я (ptlЗПpе;1,rtегнсtlгIя) IiОItиx
якoсТсй. Псрс|lек'Iиt].'Гоб.гo пс1lсдfrцч.. poЗBlll.oк i pозшrtpснllя усвi-
ДoМJ]сtttlЯ.

Bияв-цястьсЯ' сaNt()pсаliзltцiя нt- C 
']poцес-BеItТop' 

сПpЯМoBaЕIll}:l Bi/{

внyтpirпньoго свiтy oсoбис.l.oстi i тaкий. tr{сl tloЛЯГae B poЗГopТаI]нi t1ьo-

ГO с3jry. СiaморсaлiзaЦiЯ t]IlсlуПа€ IlгL)lIссOl,l ..кi.lrьт{свtl-сrliDаJIЬнOТ,'IIpи-

po.цl{: чIIМ бiльшrllt с внy,гpiшlнiй oсoбистiсttltй ltсlт.сltцiaл осoбltстоr:.ri,
тltм вipогiднiItlс iак.гttвtriшtс вiJtбvвltr.l.t,сЯ сi'lr,4o|)сiLII'lаIliя. ttptl.lоltу .lltiст

ri дас зпtоry вiдкpllватrt, ..пронl,tкатll'' в l:пttбиltt,r o'Гotly}ОlloГlэ, ..oгopтaю-

.lи,'}{иl,' себс, пpисвoro}oЧI,{ l"lого йt ПеprТBoplоlоlrl у свil"t потенr{iaл. l Цс
в}tBoдI,{TЬ сa:rtоpсa"uiзaЦiкl нa вltш(иli с.t.yпittь: t1роLIrс BIIЯBля€TЬсЯ дil'tснo
tIсскitl.lсt{ltlI}r. аJIс.IIиш]с ltl}Iу' ttto llсскitt'tсHlIl(l\I t свiт. у як0l\lу жtlRс
oсoбItсгiсrt,. i l|сoбxililиМ t ii.tt1lагttсttня lrilllаrи. llсpсll}r.lрll'Ги Itсй свi-г'
З.}.jl I.l шI riТи B.ца сtl}t}"l вiдбrt го к.

Pозгlrянyr i 'гсоpстttvlri гttl.lrl;ксtttiя с} l.ТСB(l )/Тt)ЧI{1()i()l.Ь вrtхi..ttty пpо-
блсмy: самoрсалiзaцiя особtlстостi (a oixtе, i iJ ltогивацi.я) с ..гlрt,lpсlд-

ltoЮ'' i ТoТаJiЬIlo-BСе.]ai.ll]tЬtlo}tr Яtilс1to (ознaкоrо) бyДь-якоi oсoб}Iс-
.гостi. Hе N,to)ке сToЯT.и Пиl.atlнЯ rrpо rl ;lol]'aТкoRс фоpпryвalrlrя' Бiльruс
Тol.o. tsиЯBjiЯЮ'l ЬсЯ вiдоrllIмtt й осll<lвнi rtсчattijt!lt ЦЬt-ll.o ttрt.u1ссу.'[ож
rIpoблемa ПojlЯгaс B ].o]\]t}; rцo JU0:1И Д.aЛскO tlс ЗaB){tjll,l poЗкpиBaЮТЬ (а

o't}\с - iфopм1,lоrь) yсl сrltlТсуrlriсlti сlI. l}t _ яt\()сгl. tllJIlllIJаlt-lчись ltliвir.ь
неoсвi чснltNlII I lt()дO BJIllсtlr-tI о tlо t сl t t liit.lу.

Аналiз oсltoBItrlх П()Лrr,t(ОtiI, Bl.гll l{ЗItЯн0i фtilософсько-психo,'lоt.iчttоТ
гpltл.lr uiТ дaс ЗNloГу l]с tа lIolJ и.1 l l. са}4ol.rсal i llt цiя особис гoстi С' HaсI lpaBjil,
opгa}tiLrнo Пpll'I.aМarlнorо бyдь-якiйr лtol]ltнi (i зовсiм l{едoprчниIvlи t] ТсЗи

Щcд{oтoГo, що пiбиr'о д}')l(с нсBс.rlrrка кi.ltькiсть лlодсй (Зoh зa Мaслоy) *'

сaмopеа.ttiзyсT.ЬсЯ' OскijtЬки t1е 
..poб:tяr.ь'' 

усi)"
Aле сoЦiaльIri oбсr';rвинll ]\1()жyТЬ б1,гt,l такишlи, U1o сПpия.гLrМyTЬ

б iльrш aк,ги BItoN{y i i л ибoкoзшtiс-гов ноl,Iy с,Г;lнo BлrнFIкl ( отяtс, с a м opеа.п i.
зацii) oсoбистoстi' I сaме ttс с сoцia:tьIlti-IlсиxoJlогiчнокl пpоблемolо.

Baжлltвишtrl €'ПoГJlЯ]lи уltpаi.tlськогo IlсIIxoЛоГa T. М. ТrIтaрснкo. ..Mое
..Я.. як сиHT.сЗ скiн.tсlloго i нссttiн.lсttlloГo. _ llllLLJс Jl()на' - сlrонaткy iс-
нyс pеaЛЬно, пoтiм, J]ЛЯ .гoГo, щоб pос'llt, Boнo tlpoскryс себс нa екpaн
yявlt, i ьlоi шrpiТ. фaнтaзiТ' xишIеpнi Nlapr}tнЯ poзКpиBаlогь менi безшlеlк-
l.liсть, нескiнчсннiсть Мo)I{ЛиBOГo. Мoс ..Я'' l'liстить y сoбi сIlЛy-сиЛс}rнy
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гtот.снцiй, Boнo с неoбхiднiстtо i тиll' Ч}lM я Nroжу сTaTи''. Aле Цс 
.'i!roж-

rивс'' pеaлiЗy€ТЬсЯ ЗаBжДlt ЛиlIIс /цУ)кс чaс.ГкoBo.

lllо >к € oбМr)кснtiяlt? З o.цЕIoГo бoку, ..Я'' обмсжyс сaМе ссбс: ..Iснyс

HебсЗПска ttадмipнi-tгсl рoЗ[.}oсТаHlIя сфсpи }ro)к.;!иBoГo. кoЛи }a irtаrкltнi-
.ГllрЕtl'IN{rl по6y;ioваltи не ЗaЛttшaсТЬсЯ Чaсу Д'ля iхньtli pеa.пiзarrii. ].aк ..Я''

l10с,IуIloBo IIеpсTBОptoсTЬсЯ нa суuiльний мipаж uеpез бpaк ПoЧyT"rЯ pс-

а.;lьнoстi... jIкlдинi с.lliл усвiдоNl]lЮtsаТи свoТ вrlyтpittllIi }lс,\i. пpltpо;tнi

гpанlrцi. щoб дapсмнo Еrr TiUlиТ}r ссбс кaJIс}"{'цoскol1oМ N{g)кJILIBос,ГtJi"t',.

Заувeжсння Itс' Hil l|аtU ПOГJI,I..,t. дoвo.li l'liIIHс: саltopсаltiзaЦiЯ N4а€

гpyн.ryBaТися нa внутpirшнiх бaзис}lиx oсoбЛ}IBoсTЯx Jllo.цl,l}lи. Уточнtо-

СТЬсЯ.,tyyка A. Мaс:rсlу Пpo tс. шI.o сaNlopсaлiзаttiя _ llрollсс. у хо.1i якuгo

ЛIОl{l{}ta ]\{усrшЬ с.Гaги TиM' Ки\,I Bo1Ia Мo11(с сT'irГr{. Bиявляс.гься' ll19 кoя(Iia

Л}oДинa Не N,10)ке с,l.itги киN{ ЗaBгo,.1}lo' дстеpмiнaцiя все.т:iки iсtrус' i вонlt

яBЛя€ сoбoЮ I{е rцo itrrшс, як сукyпнiсть кЛaсpIЧIIиx 
..внyтpiпrrIiх yМol}''

(('. -Ц. Pyбiнштсйн), вiД анзтомо-фilioлогiнних' ,цo ПсихoЛoГiЧlrtrх. o/t-

l{aк цс lцr нс Bсс.
Сaмopеaлiзauiя дстеpмiнyс'ться Тaкo/к i зoвнiшпliми oсoбJ]ltBoс.ГЯ-

i\,lи )киТ'гСBиx oбсTaвиlr. Aнaлiзyrоuи ..буДснне'' i ..скзистенцiйне,' 6yrтя

oсoбисТoсl'i. авгоp фактttнltо вilстетtуt' мсxаlti'lми са}4opсaЛiЗattiТ oсo_

бltстoс.гi нa piзilих piвняx i1 iснyвaння' Гlprrвaблrо€ }lсolltloЗнa.lltiсть i

скла.1нiсть t lo зиt tiТ Досltiдни цi.
З оДногo бокy, ...ltюли}{а ЗaЛишIaсTьсЯ B N4с)кaх бсзпсlссpед}{Ьoгo''' ьIс

poЗBLIBa€TЬся' Itс зpoсTaс. ПiдкpссЛIoeTЬсЯ ..вyльгaptliсTЬ oбиBa-I.сJIЯ'',

t:roгo зaстиrлiсть i ..poс;lиннiс.гЬ'' ТzlКoГo )l(иТTЯ. Hiбlr Дor{i.rlьIro ii JloГi.rнo

обrpyнтову€ТЬсЯ нroбxiднiсть y цЬOiuy жиТТi сBЯТ, каpнaвaлiв, oбpядiв,

Гр1t _. BсЬoГo Toгo. шIo J{a€ змoГу сaмopеалiзyвaТplся лroД'lttIi, :]аJllllllll-

T}rсЬ oсoбистiсткl. l{е - т.paдицiйнa й poЗIIoBсЮД.жсIIa ТOtlкa зоpу. Aлс
.Г. М. .ГrrтаpсIlкo 

й.цс дitлi, i тoД'i виявляСТЬсЯ, що 
.,сipi булнi с ,гим 

фyrr-

ДaMен1oN{, якиt.i забезt]rllyс ЗМoГy ПoсТyПoBgГo Bиxojly З ПoЛoily сrl.Гya-

TиBIroс.Гi, Пpopи By Д'o сПpaB)к}Iьoi свoбoди',.
Кpiшr тoгo, ..зaнypснiсть y бyття, пprrpоднiй сиtlкpсТ}lзNl свiтоспpий-

Мalif{Я дa}oT.Ь Biд.1y''' с.гaлoстi. тpивкoстi, ПpaBIIЛЬIJoс.t.i тoго, rr1o вiдбy-

вaeться''. Усе це, спpaв;1i, т.aк нсoбxiД}Iс B )киTТi коrкноt Людинll. Бy/rен-

rliсть фоpшlye цijlкoN{ свосpiдний .r.иП oсoбliстoстi, lIJIЯ Якoi виpiзrtя.гися.

r.lсМgtlсТpyB3tи сI]oЮ HсIlogТopll}, itrJillвi:'Ylltьнiс tь. BltxoДЯrllt iз зaгаль-

нoГO к()t{'IсКсrу, tl ttебlt>каним. l1poстirше l"r нa;1iйttirше бути як yсi, буги

схo)t(tiМ Hа iнIIIих'
o,г;ке' нiбtrто N,{aeМо сyцiЛЬн}l}:i кoн(iopп,tiзшt i знеосоГlлк.rвaння. ГIpo-

дoB)KуЮчli яскpats1l хapaкТер}lЗyва.гlr Дartий T.I'I|l oсoб}Iс.гостi, Д'oс;tilltlицЯ
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ЗaЗHaчaс: ".IJoнlt (цi oсoбистостi) вмirотЬ ЗaсТoсoByвaти свiй хисT' Bчaс-
нo opiснrувaТисЯ B мiнливиx обстaвигtаx. :JaolЦаДЖyвaтlr гpoшli Ta I]lr-
гiдно вlслaдaти ix y uiнrri ПaIIс]pи. I{i .пtoди B)ке ,]oсЯIЛи yспixу абo, не
без пiдстaв, збиpaються /{oсяГ.I.и йoгo, i,xнil-I адаГtToBaнoс.гi рtorкнa псlзa-
з.цpиTи' ixнс iснYвaн}lЯ ЗДa€TЬсЯ Мal*lжс r-apп,roнiйнtrм.

.Гa чи с Bot{и вoiс.гинy сoбоrо.? Oстaннс IIиIaннЯ - клкlчове, i мlt
oбoв'язкoвo IIoBсрIlеlvIoсЯ Дo HЬoГo пiсля оrлядy всiсi лoгiки аBTоpa Як
Цiлiсrrоi сТpyкТypи. Bияв.тrя€тьсЯ' Щo ПOpя.Д' iз >киттяivt бy/{сннrrм iснyс
ЗoBсiN{ iнrrrе життя - )кl'IТTя ..B.Iинкy''. ЛrоДинa :з.цiйсtlкrс: ..вчинoк'' - i в

цсй чaс )киBс B ЗoBсiM iнtшoмy }ки'г.lСBol\lу вимipi. iсамa BL)t|a (.ПрИtI-

циПoBo iнurorо. A:rс зiдiйснсtttlя ..BчинКy'' _ ЗaBжДи обмсжеttня в часi' i

пiсля цьогo aКTу ЛIoДинa... ..ПoBсpTaсТЬсЯ 
Дo бyДсннoсTi'''

o'rхtе, iсllyс дискpетнiсть жиl'Тt'BoГo tIIJrЯxy Лtollиtlи: бyДснне (..бсз.

учинкoBе''?) iснyвattня ПеpеpиBa€TЬся ..Bчинкoм'' i потiшt ЗtloBy ПoBсpTa-
€TЬсЯ lцo бyДеннoстi, якiснo зМiниBtllи oсoбисTiс].Ь IIpи rlЬoМy.

С спoкryсa poЗГЛЯДal.и ..B.Iинoк'' Як aк.]. саtrlоpеaлi:зirцii oсoбистостi,
iтак вoнo iс зa логiкоЮ Tак'tвaHoГo..BчllHкoBoГо tliлхo.1y'.. ш(o Довttлi
ак.ГиBllo pо'зpоб;lястЬся дсЯки\{и укpаiltськиMll ltBТoрaми' якi BBа)каIоTЬ
себе пoслi.цoBникaМи B' A' Poменця. ..Bнинoк iсTин!t''' ..B.Iиtloк кpaси'',
..BЧинoк 

дoбpa'', 
..вчинoк екзrrс.генцii"'Totl1o - Taк BиГJUI,цaIoTЬ дtIскpеt.нi

MоМеHTи iснyвaння oсoбисToсTi, y якllх вона дiйснo ЗpoсTас i сaмсlpса-
лiзyсться. Mи нс aнaлiзyватиМсN{o TсopеTич}lиx пoглядiв B' А. Poменця,
xoчa Boни ЗaсЛyГoByК)ТЬ нa yBaгy. Пpинaймнi, y tlЬoГo Mи не зvстpiнас-
Мo tlсpеpaхoBaних фopм yниrrкy, Ta й не мoхiемсl зустpiти, aДже йoго

уЯBЛсHHЯ бyлo дсщо iнruttм. нiж ге. ttlо сксплiкyС,ГЬся B ulrx фоpмax.
B. A. РoменецЬ yкaЗyBaв tlа тaкi фоpми BЧиttкy: ..B.|l,tuOк pиЗикy'''

..B.{инoк вipи'', ..BЧIlнок 
фaта-uiзму''. в iнпroму мiсцi ..внинoк сaМoПo-

жсpTBи... Лoгiкa луже вiдpiзIlяСТЬсЯ вiД виtцсвкaзаttol..
Barкливitше, o.цнaк' iнrшс: B. A. Pомснсцl, poЗГЛЯДaB пцorкливiсть анa_

лiзу лyrке схtlжиx ЯBиlц.- yЧиHкy i самopсалiзацi[. /lаючlr псиxo..loГi.tнс
BиЗначеннЯ BЧинкy, вiн зaзнaчaс: ..... Biн € Taкo)к пptlвiдноrсl фоpмоrо ii
ГoЛoBHиМ, свiДомим MеханiЗI{oМ, способoм дlyхoBнoГo poзвиткy''. Bвa-
жa}oчи iдею сaмoздiйснення BЧи}tку ..досить aбстpaктltoto''' вiн BIlсЛoB-
лlос цiлкoм сЛyIIItIе, нa нaш ПoГЛЯд, ЗayBa)кеIIHя: ..Tеpмiнlr ..сaмоз.цiй.

сtIе}{I{я'' i ..с:tмopеaлiзaцiя'' 
п,{aloТЬ rrpефоplriстський вiдr'ittoк i вкaзvють

на poЗГopТaннЯ t}жс HaЯBнoГo'lrtiсry"..
Сaмoствеpл}кенtlЯ ЧсpCз кoМyнiкацjtо.- oсЬ ]ilBсpII]aЦьна фopшlyлa,

Якo}o Мo)кс бути виparксI{иI"t ЗaГaЛЬнlrri смис.lt BЧt,ItIку в сДнoстi його iн-
дивiдya-шьнoгo i соцiaлЬноГo Мo|vlенTiB''. I, в iнtlому гвopi, ще нiткitl.tс:
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..ПсиxологiЧIly oс}IoBy BЧиI{ку сTaнoBиTЬ .ц1я BсTaHoBЛrння Ta poЗBиTкy

HoBиx зв'язкiв JIIОI{ини iз ссpодoвищсшt. Ha цiй пiдстaвi з'являroться

rtовi aспскти вuиttкy,,. Ми нiltе не зyстpiнa€]Мo y B. A. Poменця o.цнo-

ЗIIaч[Ioгo TBсpl]'}I(снttя Пpo Тс' Iцo BЧинoк e alсoМ .цискpсTн}tМ y .raсi

(xoнa те, Щo вiн - акТ - oДHo.}нatlнo). як нс зyстpiнасмo цЬoГo B poботax

iнtпих мислltтелiв' якi займa;IlIся ПpoбЛеМolo BЧиHку, * М. М. Бaxтiнa,

C. Л. PyбirrrшTейнa, o. M. ЛеoнTЬсBa.

[Ioняття ..B.{иItoк,' i ..сaмopеалiзaЦiя'' € LIaсTiЛЬки близькllми, Щo ix
N{oжна i нтеpпpеryвaти' бсзyшtoвнo' З ypaхуBal{няМ BкaЗal{oГo зayвa}кеtl-

ня B' A. РoмсttЦя ш1oдо пpсфtlpмiзмy. Hi вчинoк, Ili саМopсаЛiзаttiю нс

]\{o)кнa BBa)кa.I.и ДискpсТнI{N,t aкToNt y Tol\,ry сснсi, щo iснус ДеЯкс tlеBЧин.

I(oBr, несaМoрсaлiзoваt{е iснyваHня. Iro.гiN{ вiдбyвaстьсЯ дсП{o (сиrya-

ТиBний акТ)' кoЛи Л}оДиHa 
..в.lиHяС'' (сaмopса.lliзусться), lriсля чoгt-l 

..пt.t-

BеpTaсTЬся'',1о невчинкoвогo iснyвaння (Пoвс як.ценнiсть, y теpм iнoлoгi i
T. M. Tитapснко).

Haспpaвдi i вчrtIrок. i сaмoрсaлiзeцiя - цr нtJ aкЪ a Пpoцrс' ПЛи}t

жиTTЯ oсoбисToсTi. Пpитrинlt'гtt Tакс iсrtyвання JlI9.цIII{и - oЗнaЧaС Пpo.

сТo ГIрIlПи}ltlтlr il як oсoбисгiсгь (гс. Ulo ttс Hсi\to}I(ЛиBo зpoбити HаBi rЬ

IllTуЧlto' ДРкr яскpaBo oПисaB B. Фpаншr у poбoтi, прrtсвянснiй псиxo-

лor.iuношtу aнaлi:tу )t(I{TТЯ B кoнL(снТpaцiйниx тaбopaх; це poбltли ii iнrшi

.ш.ослii{нltки тa лiтсpaгоpи). Tож NtOBa ПoBl{HНa Й.fИ t{с Пpo Цс' a Прo сo-

цiaльнi }IaсJI ijlкt{ сaN{opсaЛiЗaцiТ ( унl l rrку).

Пpo самоpсалiзацiю (як i rtpo BttlrIloк) Mo)кFlа Г()BOpиТи лиLшс тoДi'

кoЛи ЛЮ,цllнa щoсЬ poбить aкryаJlЬllo ('гoбтo yсвiдoшtлtовaно i вiдпoвi-

Дaльно)Д;tяiнurихЛ}oДей.I{ейrсом1zнiкiIг}iBНийкpl{TеpiI"I,}Ia)кallЬ,нr
пiдкpсслюсTЬсЯ B iнших .l,oсЛiД)кеIlIIяx. tlaвiгь' у Ntс)каx гyмаtliстиvнoТ

ttсихoлoгii, xoчa вiн с o.цtlиМ lJ кЛ}olloBllx. Пpинaймнi" тaкrtшt Ми poЗгЛЯ-

Дa€Мo йогo y свoiii poботi

Baжлrr вою харaкTсpllсTикoto сaмt-lpсzutiзaцiТ о сoбrrстостi с кpеaгиB.

нiсr.ь. f]. o. Леoнтьсв oбгpyltтtlвy€ КJIIoЧgtsс Знaчс}II.lя твopuoстi B сaМo-

pеaлiзaI1ii, сIIиpaЮчl|сЬ нa тpиpiвгtеBy I\,Iol{еЛЬ сTpylсrypи oсoбисToсTi,

pозpоб.llсну Г. С' Бaтиrцсвим. Змiст кo)кHol.o piвllя тут - oсoбJIиBoсТi

ПoTprб, щсl домiнyють. 
..Тpс,гiй piвеrtь - Idе Пo,гpебa в yпpедмеТllс}tнi,

y втi;lсннi свoТx сyтttiснlrХ сI{Л, сBoсТ rtillBoТ Дiяльttoстi в пpедметних

Bнескaх...
Потpсбу B сaМopсаЛiзаrtii мo>кнa oТo'гo)книтlt з тpстiм piвrrем пt-l-

тpсбoвoi сTpукrypи i ствеp,lтсyваTи. u{o сaмopсaлiзацiя спpaвдi здiй-

сIIIо6TьсЯ чеprЗ кOHкpстнi потpебlt цЬoгo piвrrя (пoтpсбa y твop.toстi, в
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oсoб}IсTiснOМy сIIiЛкyBatltii, )r сoЦiaЛьIlo.ПсpсTвopЮкrчiй Дiяльtrtlстi, у
МaTер}lIlсT1]i топ 1о)',.

З твсpДженняпr f{. o. -llеoнтьсвa Мo)кHa ЗгO]1иl.ися rlиrпс чaсrкoвсl i
З yToчнс}itlямrt. Biн ПIlll]с: ...'. Кpитсpiй сaшtopсалiзaцiТ - ПpеJ{]!{сTнa pс-
a.пьtliсть сol'IiaЛЬFlo ']наЧушIoГo Bl{сск}'' зjriйснrовaнoгo сyб,ск,гом''. Звiс-
HО. Пpo..tt}fТ T|]()p(l()сTi (сltшtоpсалiзauii') laR}кДИ lrlltС сolllаJiЬHУ tllilЧv-
ш1iсть. оскi;tькtl iiого появa oЗнatlаС ЗpOста}tlIЯ oсoбItстсlстi, Lt1ll .гвсlpит.t,,

a Taкo)к BIIЛиB rtа сyспiльствсl в rliлoшty' Aле якtuo цей BПJIиB pс.tЗIllЯ/larll
як бсзltoссpеднiir, "цyже l\,1aЛ0 JIotsе/IсTЬся l]I,IЗrlaBaТи са;r,Iоpса;riзоBi]llиx
oсобrrстoстеГr. З цiсТ Toчкll Зоpy Ми oбпtеяtуспlt.l з;lа.гнiсть Лlо/rlllни J{o сzr-
м opеiuli зaцiТ кол оьl l]I{кЛ lсlrl I l () обjlаpoва н ttx oсoбltстoстсйt.

Наtut б;lиlзька l.or!кa Зopу, Щo iJ ос'гаtltliм rlасo},l poЗBивaс B. М. N,{o:lяксl.
ЗГlДНo З ЯКoЮ .гвopuiст.ь \la(' }lеI]еpссiнlty l"t iIе ЗaЛriкнy вi;1 сyспiльrrоТ
цiltностi Пl)oJуliГv- зtlа.tvutiсt.ь..tскiлькlI" к1li;u'jр()(:TаllIIЯ oсtrб11g16с,'i
l'RopllЯ, t]OiIа olloссpс/lкОBанo Bllj.l}IBil€' tlа Rсс сvсПiJlЬсTBo. 

.Гo.,lt 
твopчa

самopсa.ltiзartiЯ l"{oж,1l,lBа (болalr потсtiцiйно).цля бyдь-якrri oсoбистос.
тi. IJrэrrа ПOB'ЯзаlIа з кpсатltвltiсткl iзi .''t;lаlIl!сTЮ Jo Bзi'l(,1\topозвttткy i

сaМoaкlуaлiзau ii,'.
У дослiдiксrrrlяx 7-l,. li. Бсlгoявленськоi висвililенo в:]a€ьtO:]в'язoк кpеа.

r.ивttoстi i сaмоpеa:tiзaцiТ осoбtlстtэстi. fiва ptвнi активtrосr.i .lttодини - llс:

рiвснь сy6'ск.гнoi дiТ та piвеltь oсoбис.Г1сHoТ:iiТ _ с нсtlдноpiдttrrl,ll,r. Totuty
вoнa pозpiз}{Яс ДBa piвнi дiТ oсобис'roсl,i: piвень jtiТ соl{iaльrttlt'о iндивi.'{a i
piвснь,tвоpноТ;iii'. IIрrl l(ЬoN,lу piвснь,til сuцiальttoго irtДltвi..lа вiдповiдaг
lti;rсспр.'lltовltttiй.tiя"lьrltlстi'.'tс i\lсТа BисryПа. Я}.. yсlJllОi\lJсIlнЯ баrкlttltl-
Гo pсЗyЛЬtа.гv. A-Iс pс]yЛЫГilТ BlI.tlIаЧaСTl'сЯ Itr.lJl(t)tсllHяv ilt.{ивl.llа ссpс,'i
люДей. У pозвrltrенiri форшri TвopЧa дiя пpиводl,tТь llo Ilopо/lrкенtlя сaмоi
пlетl,t, тoбтo нa ЦЬoп,lY piвlli з;1iliсrrЮ€ТЬся r{iлсrIошtа,1аrтьна д1iя;lьttiс'l.ь' :t

. цiя нitбyвlt lIt-lрo.fj'liyЮЧOIl) \lll)аI\1 сpy i втplt.llrс фоprr1, вi,,tпr.lвiлi.
У r.aкl.lшly l}}lПai{ку aктивttiсть BllсlryПа('як iltтсгpа';rьrtс осoбистiсне

yТBopсlll|Я. а Hс ]Bo.'1ltТЬсЯ ЛиlUс до дil су't.tl iнr с:lскl.уа.IЬHllх факr.о.
piв. I{i ннlrм (..Гс" lllo IIс \1oжl|а lIoЯсHrrТи itr гс;скryалr,tty ltктltвtliсl.Ь..lIЁ-|о

фiзiолсlгi.rrrиx або псиxофiзiо;loГiчIIиx мсxartiзмiв (не ьtorкtta ПoясtlilТIl
I]!tще :J ltиlкногo). -Ibму', 

шюб BиЯBитll aктивнiсr.ь ttoведittкtt' tlсoбxiдна
змitta пpсДrlс1 ll дoсЛi,t;\сllllЯ - вltдi.ltсння сllсЦиrlriнnoi' .;1.tЯ llовсдiltкtt
фoрмll актrtвнtlс.гi.

Меxанiзшt самсlpсaлiзaЦil оссrбистостi, tta нalll rlo]лЯl{1 y сB0I.\ Пpи}r-
l{иПoRIIХ lv1oМснТaХ Bi/]IrOвiд{l€ кp(]aГивн()стi' Клю"toвиN,l ryT €' Mo]\lеllТ
Цi.гlсспpяvv81l,llIя. Hа tlarшv Дy\tКу. tlсобlrстiсть l1oЧlttlаС.IЬся ,} tl;lаснtli.
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tIOс1aнgBк}l NIсти i вi,1тlовiДaльHol.o Пеpс;ф(ltBaння 1lЬoгo яBиrI{a. якri1o

]\4L'Tа I{е ЗOBнltllt{Ьo Зallal{a, To BOнa ЗаB)t(llи tuoя (oсобllстiснa), ЗaB)к,цlt

tlopo.iркytоЧа (кpеaтlrвнa) i ,rака, пto pсaлi.зyс tlсoбистiсть i' во,1нoчaс,

LroЗBиBaС, ""BиpoIцу€,' ii: тaкишt Lt}I}{oi\I' OсoбL{сТiснa дiя - це i с], вЛaснс,

сашtоpеurпiзуюva i сaмopoзBиBa}oчa Д1'l.
(ttжс. сyб'скт (особrIстiстЬ. !цo с:.lМ()[rсil.-li']yCТЬся) tlе лltшtс сilM сТa-

BIITь MеI"y, а й псpс,r.воpюс iJ в ,t(ltl.Т[.Bу за]laчy, дjlЯ ltoгo сaМ ПеpссTpyкry-
pgtsyс BЛaсHlrй внyтpitлttili свir.. 

.Гaким 
ЧиI{oтvl' вit.t с.гас ..пpиuинorо свoik

вi,l{тIoсltlI зi свiтошt, iз суспi;lьсз.B()N4, t- ].BopцсМ BJtLtс}IoГo }к}IТTя" с.гI]opIос

}},1oBи сBoГo рOзBиT.ку; дo.т]a€ д1сфоpilraцiю lз-]taсrtсlТ осoбttсr.oс.гi''.

Ba;к:lltвl,lм с l]oljjЯд Л, I. Боxtови.{. якil' слi:lопt зa Jl. С. Bигo.гськltм,

Bil ;HAtlilС tp()с,tаtorlУ trсобltс't'iсr.ь як iliiI1iагоpа B..lilсHoi аКг}lt]lIoс'l i. rriд.

rpyl{Тя якoТ Знaxoдr,rtЬсЯ B пlотllвet(ii,tно-rrо].pебoвiй сфсрi. I{я aкт.ивнiсr ь

сTeнoBитЬ oс}rОBу po:]ts'и.ГКу особис.гостi як сyб'r:ктa. Зa il сJIoBtiI\lи, lIlI.
Tинa IIoс.гyIIoRo I]еpсTI}oрIoсTЬс'l З iсТoТи, lliдпoрядкоBa}toi ЗOBlIiШlI{iМ

BIIЛllBа}I. нa с!б.СкТа. З.lаTlIoГсl Лiягlt саrrосгiiitto rtа oсIloвi t:вi,'lопttrстi

ПL)сТaBЛrilli,r цi:lсй i rlриЙrtят.ltх ltaпtipiв.

Хoчa в коttЦспцii Jl. l. Божiови.t i гtе в,кtIBас,rЬсЯ теpпtitt ..сitмсlpса"iliзa-

l-tiя,', пpot{ес if Дос:tiДrr<y(]ТЬся i rtов'язyсться з тсрlritlоNI ..сyб'€кT'', якltit
BitсТvIlа{'y ьиt.-rя,'li ваNс. ltrвtlТякttс,t'i tlсоrjис|t-lUГi' Ilto Пo. IЯГ:lс в з.,lзтtIсlстi

ОBoJIО.4iIJa.I.t,t свiтом, сl.tsоpк]I]aГи себс' ствоpltjt]аТLl Ii{oсЬ }lOBс' сyТtl сBoс.

tз сot1iylti, ..Зусил.llя oсoбilсToсТi, -_ зaзtlataс. jt' ]. Aнцифсpовa' - ГoJIО8-

lt!l\1 llи}ltlIt сttpяlroваtti нa у'ipиMаIIHЯ Hс сТiJt,ки тitТ чtt iнtлоТ IIt;lUll-

pснoТ ;1iя.lьностi, a.']tе ttil пillси;lсttня, рoЗшtrlpсt{ня, збi.пьшrеlttJя бal.a,го.

пtiprtос.l i Пp()сr{)l]у trjlllсlltlГO /t.}ll-гя, ltа BI\jIlUчсHtiя в iiого I\Оll Iуpll свiтiв
itlrцrt"x ЛIоДеii''.

B tltl,t'огсrtсзi вiдбувaсться нiбrt Пo.цBo€}lt{я сaьlo1rса.;ri:raцti як сllстсшttt

особl,tстiсllllx:riir. З оliнr.lltl (itrку, лtоjlllrla ПpoдoгJ)ltYс ilк].}{Btl() фоpьlyвати
:зсlвнiurнi ylltoBи BЛас[It;I"tl pоЗRитt\у (оtlpсдltс,гttr}iн,t - poзllpсДrt{сТtlrltttЯ). 3

irlruoru lк, iТ влaсrrltй вrrутpirшiliй свiт т.егtсp Bllс.lyПаС oб'СКtONl rpоpп.ryвaль.

IIlIх ЗvсиЛЬ'..Чlr ltс с iнlивi,( аltl.L}l)0l\l',ГBOрЦс}4 rttx llсtIхiчних у'ГB()рсllЬ.
котpi нa ГtеI]lrиx сralliях йtlгtl tlсoСlистiсrrого poЗB}rТкy Ilol1иНatотЬ yсвiд1ошl-

J]К)BaIися' a O.г)tl' t:t iнгсr.pyвar-уrcя.l 1Чи t{е бсpс yчaс,тi сa}{a Л}oi1}Itla у сTBo-

рснItt _ il Hс Jlиtllс у вiД'lllукattнl - tsэIitCl,{ol'самос'гi. iсrиttнt-ltо ссбс'.),. .за-

ПII.ry€ Л. I. Aнцифrpoва, пirлешtiзyю.tи з К. Г' К)нгo;r,t i A" Мaслo1,.

Iсну.с ltpoб.псМа BиЯI]ЛсIItiЯ pсirЛЬ}lot'o зшliс.гy гiсi внyтpirultьоl lliяль-
нсtстi, щo з;]iliсlttос oсoбис.гiс.ГЬ' poЗBиBa}o'Ili i ЗМilItotсlнtl ссбс, сaМopсa-
:li.tу'юulrсь. Hавir'ь:lt{t са]\4LlсПtlсlсJrс,кс,-tlIя ПРИBо]1IlТЬ дti поrlirltиr ,;vitt
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B}ryТplшIнЬor.o сBiТy oсoбис,гoсTi. Toмy сaМoПlЗнa}ilJЯ Ta фоpiиyвaнrrя
a.цеквaтllоТ ..Я-кoнцепrlii', с вa>клltвим зaсобoм Пpol{есУ саltоpеалiзaцii
та ii .цiaгнoстичний кopсЛЯT.

С. [. Гo.lloвaxа Дoслiltхtyс сa\10pе[iЛiзaцirо в кoнтскс.гi rкlttтсвоТ псp-
сПiэкTиBи оссlбистoстi i poзlлядас iJ як ..цiлiсну кap'ги}ry ьral;tбyтriьtlго 3r

скЛaдHON{у суПсprЧЛиBoМy tjЗасr4oЗB.яЗt(y ПpоГpаNlOBattrtх i o.riкyttilниx
пoдiй, З Як}lМи jltoДинa псlв'я:зyс соr1iaльну цiнrliсть t iндивiJtvllьilltй сснс
сBoГo жlrТTя... Псpспективa oсСlбttt. loсr.i' }ауllа}(),С }toСJtiдHик. С HайBa;.к-

ливirrrиlt фaктoроlr ii poзвltтlty i сilltоpеa;ri з:lt{ii. ЖltттсBa ПсpсПскТllBa
нс ЗаДаСТЬся oсoбистoстi. а ствt-lpюc гЬся l|сю' зr,liнюt.тt,ся i t,,lrlчttюr'ться
ПpoTягol\t rltllТТя, ПpoхоJ(ЯЧlI у сB,()( \1v tt.lIlttli ttапiryжсHo-I(p}tЗ()вi voмсlt-
ти, вiдмiннi aльтерrIaтиBи нa )киTГ(-BoN,Iv lllJlЯч ссобltстoсr.i.

BзaсмoвiДIroсини oсoбисT.oс.Гi i ссpсдtlвlrщa вiдбyвatoТьсЯ як itlЛЯ.
xoi\,l гoМсoс.ГaЗy, Та.к i гс'геpостaзy, тoб.го - ПpисBo('ння i псрс'гвtlpсtt-
нЯ - сTBopcнrlя соцia"пьнoГo сеpеlloRl{шia. oстaннс стoсyсTЬсЯ ltpol{rсy
сaшtopеaлiзaцii бiльurокr мrporо. нixt гoпrсoсl.аЗ, xoча цсI"l Пpollсс lllс Hе-

ДoсТаTнЬo вив.tсний i. нl нattty 
'tyl\!I\y. 

ltсpсДбaнаt знaЧll,\, вrtyтрirшtiк,
ПrpсTBoploЮuy poбoтy' Ulo I\fаг вiднtltшсння дo сaмopсалiзaцii.

Н. B. Чспслсвa, aнaлiзу}оЧи кol-{Цсilцiю Л. С. Bигoтськ0I.o, J1oх0диТЬ
BисtIoBКy: ..Сot1iaльIrа сtt.гуаltiя p()ЗtsIГГкy - Це oсоблlrBс По€ll!{a}lнЯ B}{у-

тpiшrнiх пpouссiв рoЗBиТкy i зовнitшttiх -vМоB... l{с спiввiдllоuiсl{tlЯ B!l-
't}laЧас i диtlашtiку псtIхiчltого pt;'iBl!1 кy IlpoТЯГo}i Псl]Н()ГLl Biкtltsol.o Ilс-
pioлy i ЯкiсHO свoсpiдrri tIсllхojjoГiЧtti llовtlутвоpенtlя. когpi Bllill{кllioТЬ
нaпpикiнцi t1ьoгo псрiоjly',. У к<rжrIоi Лк)Д,}{нtl tpоpvlутотьсЯ l]рoТяt.oN{

)tиT-fЯ тиrtoвi фоpмl,l повсДirtки i спttllliltlrror0 рсaгyBaIIttя lttt кtlttкpсr-tti
)кI,i,гT€Bi сltryaЦii, якi LI. B. Чепс;lсва l{aЗliBаt] ..кoнllе!tl{iяN,{}t''.

Baжливоro З Toчки Зoрy ПсиxоЛоr.iТ с псtrr,олtll.i,tHa сllt.yацiя. Якa ..Blt-

I{икaс, кoЛи pсaJlЬ}ti обставинlI ПepеI]lк().t{}h*aк)TЬ j{(}сяГ}lеI{tllо foIс'гi,I' ,]аl.(o-

BоЛс}tIlК) пoтpеб абo вони ,гjIуМaalaгЬся як тaкi, rr1о шriстять tlсlзнi пс1rс-

шIкol1и' ПpoбЛеМ],I ,ГorцО',. Гlсиxoлtlгiчнi сl,rз уаt1ii Mo)кy].Ь I]Itltl{кATI,I TaкOж
чеprз }raЯBI{iсть вtlyтpirпнiх пеpсшtкl.lД. H' B. Чепслсва riiJlкol!{ с-гtyrrtнo. Нil
HаlU ПoГЛЯ.ц. рoЗГ'.]ЯДaс ПсиxtlЛoIi.tlty сиryaLlttо як.'зaвДalilIя l!а с}ltlс,I ':

МaсМo нa yвaзi, tцo ПolloЛаtrня псpс;rбаЧaС aкT сMliсjlоyТtsopсн}IЯ - aКг
сaмоpеaлiзaцii. I-iaм ЗдaCTЬся, lllo -.ЗaBiia}IнЯ ЕIa сМис.гl'' ьtaс ценr'paльнс
ЗнaченнЯ для виpiшlсння rrpоб.ilеIvlи сaМopraЛiзaцii осоt]истосri _ саМt)

poЗB'ЯЗан}{я tlислеЕltllIx гlсt txoлl-ll.i.ttiих сиryaцiй прI{BОдиTЬ дO .ГoГo, Ir{o

свiт пеpестaс спpиймaтися вiд.lyNсснo, Як тaкий, ш1о стоiть .'I{аBПpoти''t

нaToМiсTЬ BиIi}IкaС пoзицiя ..осoбисr.iс гь усеpсдttн i свoгo свi,тV''.
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[}ltДiilясться сl{с.I.сМa xapaкТсpисTtlк IloT'p{Jби B сaмopеaлiзaцti: пo-

t1rсба в с3Мoр(ja,li.lацii налсrьи.гЬ дt'l poЗpЯдy tsиlцlIx ttrrгpсб; вона (. якiс-
1ltlЮ Xapaк.Гсрl,tс'].иKoro oсoбисТoсТi; ,ц'arla пoгpебa aктуaлiзус tloтснЦiйнi
моrклrrвостi oсoбI,{сТoсTi; вонa сПрияС poЗBlITкy oсoбисToсТi; потpобa в

самоpса-liзаrtii rriдтpимyс вrryr.piiшнiй сtан HаПpу;.l(сIlllя iн.цивiДа. вoна

Мa€. сyIIеpсчЛL|l]y llpиpoДy; ltотpебa I] сaМoрсaJliзar1ii iснус y вapiаlrтi
'.l1ля irtших'., тoбто Мa€ сoцiajlЬниt:i xapaктсp; rroтpсбa в сaпlopсaлiзa-

цiТ цс Цiннiсть: BoItа мас посr.iйний, безпсpсpвний xаpaкТеp' пo.гpсба в

сitмоpсaлiзaцiТ волoдtiс зДaТнiсТIo цi;tсслpямoBaнoгo фopмyвarrrtя B Пpo.

цссi овoлo.ц'iнltя тiсtо чи iЕllrroto дiяльtriстю.
Фундамснтaльнi по.гpсби сTBop}oloTЬ активнiсrь пoведil-lки.Aк-

T.I,IBttiсТЬ, зД'iйсttroючисЬ OсoбисTiстtо в дiсвошlу плaнi >кll.гтя, нaбyвaс

фopми сaмоpсa;riзaцiТ. Boна BизFIaчaс Дiяльtliсть, с pyrrririнorо сиЛo}o'

il;ксpсjlo]\,t tlpсlбyдNсення в лtoДlrнi il ..rIoтснцiaЛiB''' якi викликaЮТЬсЯ

потpсбою в /liяльностi, явЛя€ собою виtцltr:i ii piвснь, aлс iT xapaкtcp Bи-
']нallaстЬся й oтtосеpедl(oByсTl,ся Rttlцип,lи )I(иТ*гСI]lt]\4tt по.гpебaми.

I I o lnp е б сt в с{l'|' 0 p е шn i з а цii с d,-ltt е p ел tlлt {I кm u в l t 0 с m i o ul б u c m o c m i,

акmuвttiсmь )rtr вaЗIlсtцас mi вadu diяltьttoсmi, в Яl<uх iaнu nompебсt

з q d о в о'ц ь t t я nt uJп е'n I, c Я.

)l(иттсвий IшJlяx jIюДtrIrи

Пoслiдовнiсть фaз }(ll,ТT€BoГo l]jЛяxy сТaFloBII.гЬ iiогo .taсовy сTрyк-
туpу. Кожнa фазa -_ якiснo trовий piвень poЗBиTкy осoбистoстi. Rотla
yсклailrlroсТься бaгатовrtмipнiстrо )кt'TTгBoгo lUЛЯхy, ПсpсПЛс.Гсння},{ у
tlЬoМy бaгaгьох лiнili poзвlrTку' кox(I{a з як]Ix N{l€ сtsoК) iстopiю.

Ш[об зpозумiти зllaчсrlнЯ llеBt{oГo псpioлy }киTTя, тpсбa пopiвняти
l"{oгo З Цi.пiснtltо сТpyкryрo}o )киТгсBoГo tl}lк]_ty, BpaхyBaTи найблиxtчi
i нariвiДд(aлснirlli' нaйг.lIrtбlшi l"tогo нaслiДки дIЛя poЗl]иТкy oсoбистoс-
тi. /{олаtо.tи rкltттсвиit ll]ЛЯк, Jtlo,циtlа poЗBlIBa€ТЬся як oсoбllст.iсть i

сyб.ск.t ,.liя.lt,ностi. a РаЗoМ 3 ТиМ - як iндивiдyа:tьltiсть. Сyкvttttiсть тa-
киx ..вtrпl 

ip i в'' сr.а I'lОвитЬ ПpoсTopoBy сTpyKrypy ]ttи.П'€Boгo lllЛЯxy.
('сpсл бсзпiчi концспttii,I }кlI.IТ( B()Гo IUЛя.\у виiiлимо Тpи. Ultr наiiпoв-

нiш'Iс tзiДбttвaIоTЬ l]poцсс poЗBrtткy ЛI()цини:

l. Життевцй IПЛяx - сirir,toзДiйrсне]{нЯ ЛroДини (ШI. Бюлеp).
2. Мo,гивarriйнi pt]Гyл,rToplr }(I{TТeRoГo ruЛяхy Л}сlДиHи

(С.Л l,yбiншrтсlirt).
3. Сснситивнi гtсpitl.ци в rкитгi Л}ОдинIl i iх ко,ll.t *_ tlисЛa Фiбоrtaччi

(B. B. К;tименко)'
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}К u m m с в u Й Иr.П Я х с сt,,tl o з d i tt с l t е l t t t я о с o б tl c m o с ш i
UJapло.гта Бюilеp З"ЯсyRaЛa зaконortipнoс.гi (.'pегy^ilяpriостi'') v змiнi

(lаз lкиття, у зvlilii ,1опliнуrониxтсндсttttiii (ivrо.r'иваr{it"t), -v зв'язку li зlIi-
tlоtо обсягу ],t(ltТt( вoТ atс,гивностi. lТ ltос:lijl,1(сIIll'l с loяТl, остоpt.'ttь в iс-
тopiТ психологiТ, хtlнa BикJ]икаЛи pезOllанс у наушi.

Руruiйнorо сиjlo}о рoЗl]I{,Tкy' :зa IlI. Бкiлсp, с ilpиpоДжсllе IlpaГ}{сl{}lя

ЛI0lIиtIIl .цо сaшtoзДiйсHеHня, aбо вltкoнatrня все6iчноТ pсaлiзацii ..самoi

ссбс... СамoздiiiснсLlHЯ _ tri,.1сyмoк )ки1 ГгBoГo llt-.lяХy. кrrllи t(iнtrосгi i

ПpaГнснt{Я .Ц[o.циItи усвiдомлеtlсl irбil нс1zсвi71оrtltенo Дiста':tlI a/IскI]aТ}Iу

pсa"пiзattirо.
IIоItяrтя самoзЛiйсttсttня блltзькс'tlt,lviс'гоlt /(U ПotlЯТТя саrtonса.lti-

зartiТ aбo сaN{OaкТуaЛiзаltii _ y скЗl,lс,Iснцi:t.;Iiст.iв. Aлс сaмopсaлiзrцiя с

Jllrше MoN4еHТo]\l са}toЗдiйсttснtlя.
Сaмоз.itit"lсllеIl}lя Т-ЦyМaЧ}ll],сЯ Як pсЗyjr},.I.аТ l як Ilpoцrс. U{o r1Ля кo.лi-

rIого вiкy шtaс своi особлrrвoс'гi:
l. Хоporше сallolloЧyTTя (0--l '5 рoку).
2. 11еpсxtивaн}iЯ ЗaBеplrlеllttЯ llliТIlнствa ( l2-l B poкlв).
3. Сaмоpеaлiзaцiя (25130 -.15i50 poкiв.).

4. Сaмозaвсpшtенiсть (65l.70 _ ll0/85 poкiв).
Пoвttо,гa. сrylIirlь pсa.;ti'll'tItii ссбс'llt:tсrки гь вiд сПpo\Io)кlIoстi ittди-

вiда с.гaвити МеТy' а.цскBаl.ily йоло внутpiLr.rнil'r сyтi, собi саьtомy. Taкa
сrlpoмo;atнiсTЬ }Ia:]иB:lСTЬсЯ сai\4oBltЗ}{aЧснIIяМ. Чltм зpозyмi"ltiшс .lllо,'Uttti

tJ rtoкликaння, тобr.о чllшt чiт.кirшс BlIpажеtIс сaNloBI{ЗIlaЧсtI}lЯ, ТиN,l Пo.

внitле сaмoздiйснеllrlя. СтаrlоBjIсLiнЯ l{irlьових сТpyк,ryр с вtrкiднttм в

iндивiдyaльIIoN{у poЗBlrткy, i Йогo \,lo)кItA oсяI'ltyТи, BtlB.IaIоЧи oснoвнi
з;tкоlloмiplloстi цьot o сТаноRJIсtlllя i rпtiну ;кttттсвoТ tilстtl oсoбисlt;с.tl.

УсвiДoltленIlЯ }киТТ€Bot мсl и yMОBx збсpс;ксittlя психiчнtlгo :li{о-

poв'я oсoбlrстoстi. [lс rrсобxi.цнo тoМy. щO IlpllчIt}loio нсBpOЗiш с ttс

стiльки сексya.пьнi пpoблеми (як Це BиДаСтЬся З. Фpейду) або пtlнyття
нспoвtIoцiltностi (за A. Aд1;rеpом), скi;lьlсlI гlсдостатнiсТЬ сtlрЯNtyBa}{ня,

сaМoBи1llIlченt,tя. Пuявit жиt-гсвoi'Мсtи ПpиBl.lдИТЬ llсr ittгсtраttii.rlсо-
бис.гостi.

!ля обrрylr-ГyBан}I'l свoсJ конltс.пцiТ сaltoзДiйсrrен;lя Чеpсl] саi\,loBi{-

Знa!tеll}|Я IIJ. Бюлеp ЗасТ()сoBу€ гсopiю сис,Тс]\4 Л. Беpтa:taнфi. oс:oб.lтlt.

во йoгo iдсto пpо BЛaсl'tII]у )кt,iBl{\i сис.tе]\Iаl\l теtt.llсtttiilо .цo rriдвrtш{снltrt

I{aПpyx(енЕIЯ' нсoбхi,TrttlГО j].l]Я ilкl.}.iilttoгo П\),i1tr.i];rнЕt:{ сере/ltlB}rrr{a. AДже
бiо;loгiчlli Пpоilесll. спpямоваlri на лi/{tlttшlенrlЯ FraПрy)liення y вiдк1rrtтiЙ

сис.rе;:uti 
.'особистiстЬ,'' 

Д;tI{угЬ сttсpгirо J{ЛЯ jioсjI]'}Iе}{!{Я сt}IfoЗl],it]iсllсtlьtil'
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Концепцiя спoнтaнноТ aктивностi псиxoфiзlrннoгo opгaнiЗMy сyПсpе.

ни l r, фpсйлi вськoмy poзумiннro чинникiв, шIo сПpяМoBylоть пoведiнку
j] lojlин и Я к ПраI'нrНнЯ зМенII] иТ.и нaПpy)кеI{ IrЯ.

Bи вч t lвul и сrlтIl i 6ioгpaфrй piзl lиx ЛtoД.ей, ЛpсД.сТaBHикiв piзнoмaнiт-

нllx сor{ia;iьltltх клaсiв i lpуп бiзнссменiв, poбiтникiв, феpмеpiв, iнтелj-

Гснтiв, вiilськoвltх, lШ, Бrолсp BисунуЛa кoнцепЦitо пpo фaзи жиTTсBoгO

шr-цЯхy Jl }o.ц}I }t I,i'

[Ioня.пx фaзll вкaзyс нa змiнy HaпpяМКy poЗBиTкy'

нiсть. BиrзчaлИсЯ в 6iогpaфiяx Тpи aспекTи:

l) зoвнiпrнiй" об'сктtrвtlий xiд пoдiй )киT.tя;

Z) iс,гоpiя твсlрuоТ дiяльнoстi Л}O.циrrи;

3) вil.овi змiнit y внyтpiшrньoму свiтi oсoбI{сToсTi,

Ле}tlll ]11О.Цини lI() BЛaснoгo )киTTя.

Концеriцiя рoЗInядaс )киТТсBий ПIЛях Л}oдини як Пp0цес' Щo скЛaдa-

стЬся З ш'ятlt фaз. Сенс;китгсBorЮ цикJIу J]}oДиIIи ПoЛягaс B нaсryПнoМy:

(laзrt rкrrтгя МаIoTЬ в oснoвi poзBиТкy цiльoвi сTpyкTypи oсoбистoстi -
сaМoBI{ЗHaчеI{rIя.

},сьогo дослiДtlиЦя BIlяBItЛа i oписала п,ять фaз )I(иTTЯ.

Перt,ttсl фuза {вtк l6-20 poкiв) - пеpioд, Щo Пеpr.цy€ сaМoBизнaЧен-

ню' Гjiн хapal(Tсp}{зyсться вiдсyтнiсткl в iнДивi.цa власнoi сiм'f i пpoфе-

сiiiноТ Д.iя;tьнoстi, ToMy BIrНoсl{TЬся Зa Ме)кl )киTТ€BoГo lllЛяxy.

!{pl-,ztl rllазu {:з l6-20 до 25-зa poкiв) - пеpiод спpоб. Лrодинa гrpобyс

ссбс в piзнllх Blt]lаx Д.iяльностi' ЗаBо.Il.иТЬ знaйoмствa iз пpсдстaвникaМи

IrpoTиЛе}кfl oТ статi, lllyкас сyПyTнI{кa )киTTЯ.

Бaгaтo сrtpoб i пoмилroк yкaзу}oТЬ нa фyнкцiolryBaння мo'гивaцiТ сa-

МOBIIЗнaченIIя, щo с{IoчaTкy Мa€ BиПеpеджyBaлЬниli, дифyзний xapaк-

rсp. Тoмy осoблllвiсть внутpiшньогo свiry мoлоДoТЛюДиtlи - нaдiя llрo-
Г}IoЗyBilнFIЯ NloЖJIllBих rшлях iв П oдaJIь ш oГo )к}lTTя.

t3иСiip )киT.I'сBI1Х цiлей i tшляxiв y roнaцькol\ry вiui нсpiдкo ПpиЗBollитЬ

до pсiзrуб.;rсrtостi. нсtsПеB}IсHoстi у собi i вo.цнoчас ЗyМoBЛ}ос ПpaгненtlЯ

.]1tol{IIн}I бpaтltся Дo Зliaчниx спpaB i звеplшень.
,Гpеmя 

фаза (вtlt25-з0 дo 45_50 рокiв) - це l]oрa зpiлoстi. Boнa нa-

сTaС B тоti tIсpioд, кtJЛи JIIoдинa ЗнaxoДиTЬ сBoс ПoКJIикaння aбo ПpoсTo
пoстil"lltе ЗaНяT.Гя' кoЛи Boнa Мaс B)кr BЛaснy сiм'ro.

I1срioлy зpi"'loс гi ЛIоДинlr влaстивi :

l ) pсaльнi спo,liваtlня вiД rкиття;

2\ 'гBереЗa or{iнкa BЛасниx мoxсливoстей;
] ) сyб'сктlrвнс бaчення цього вiкy Як aIIoгеIо жиT.гя.

нa иoгo ПеpеpB-

oсooЛивo y сTaB-



У пеpioд зpiлoстi вiдбувaеться сrrецифiкaцiя сaмoвизнaЧен}IЯ - JIIo.

ДиHa BllЗHaчat кOнкpсl.ну )киTТСBy мсry i мас Деякi pсaльнi pсЗyЛЬТaTи.

BПеBнсЕIo IIpoсyBaСTЬс-я Д'o бarкaнoГo сaNloBиЗнaчсH}IЯ. У 40 poкiв yстa-

ЛtgеTЬсЯ сaмooцiнкa oсoбистoстi, якa с реЗyЛЬTaToМ }китТ€RoГo lllляxy B

цiлoмy, )киTTЯ Як Пpoцесy вltpitrlення ЗaBдaнЬ. Toбто пiДбивaютьсЯ Пеp-

rшi пiдсyмки }кИ.fТЯ i Дaсться оцitlка BJIaсних дoсяГненЬ.
Чеmвеpmа фаза (вiд 45*50 до 65-70 poкiв)-_ фaзa с.гapiння ЛIoДи-

ни. У цiй фaзi вoнa ЗaBеpII]ус пpoфссiйнy Дiяльнiсть, if poдинy Пoки-

.цaIoTЬ дopoслi дiти. Для ЛIoДlll{l{ нaсТa€ ..тяx<кий'' вiк дytшевнoi кpизи,

BTpaTlr реПpol1укТивнoТ зДатнt-lс'гi. скоpt-l.lсHHЯ Чaсy ПoДaлЬIlloГo жиTTЯ.

У людей' якi стаpitотЬ. IloсиJlю(.l'l,CЯ CXl|JI1,lliсть дo мpiй. сaмс.lтностi.

спoгaДiв. Haпpикiнцi цьогo пеpioдy ЗilBсplxyстЬсЯ II]Ляx Дo сaмoз.цil't-

сt{сннЯ' вiдбyвaсться Пopyu]cннЯ j\{сTи )кllTTЯ, )к и'Гг€Bol IiсpсП скTиBи.

У n'яmiй фазi (вtд 65-10 рoкiв дo смеpтi) - стapiс.гь. Бiльrшiсть ;tro-

дей зaлишaс пpофесiйну.Цiяльнiсть i зaмiнrос i] xобi.

Пoслaблrоroться i pyйнyrоться всi сoцiaльнi зв,язки. Bнyтpirшнiй

свiт лrодей ПoхиЛoГo вiкy звсрненltri Дo MиttуЛoГo' y I{ЬOМy ПереBa}кaIoTЬ

TpиBoГa' Псре.цчyTTя близькol.o кirrця й бaх<artня сПoкo}o. Toмy п'ятa

фaзa не ЗapaxoBy€TЬся .цo )киTTсBoГo [rЛяxy.

Poзyмiння п'ятoi фaзи >киття Як ПасlIBнoГо oviкувaнltя смсpтi сyПсpе-

нtIть фактам активноТ i твopнoТ сrаpoстi.
Фaзи життя III. Бroлеp ПoЯсн}oс' кoрисТ.v}oчисЬ ПоHЯТTяNI .гиIly poз.

BиTкy.
..Biтaльний'' .Iин[iик детсpмirryсться внyгpirпнiмlr oсoбливoстями

oсoбистостi. Пiк твop.tиx .цoсЯгнеЕrь збiгaсться з бioлoгiчниМ oПTиМyМoМ'

тoбтo тип poЗBиTI\ry BиЗнача€ТЬся домiнувarlням бioлогiчнoгo Чи[Iникa.
..Mентaльний'' чинник детсpмiнус iншrrrй Tl{П poЗBиткy - ПсихoЛo.

гiчний - i xapaктсpизyСTЬсЯ ТиМ' Iцo TBopЧa aкTLIBtllсTЬ Л}o.цин}{ .цoсЯ-

Гaс aПoГеIo i стабiлiзyсTЬся нa Bисoкoмy piвrri нallрикiнцi бioлоГlЧнoгo

oПTиМyN{y' aбo в пеpioл Згaсaн}tЯ opганiзму.

!етсpмiнaнTa )киTT€BoГo шrЛяхy Л}oДиtlи ЗoсеpсД)кеHa у внyтpiшrriй

лyxoвнiй сутностi Л}o.цини. A самopoзвиToк liyxoBЕIoГo eсTBa IIpиBoДиТЬ

Дo poЗгopTaння фaз )киTTЯ, До сaмозДiйснеHttЯ iманентltltx пtlтетrцiйних

МoжЛиBoсTсй лroдинrt.

oтже, кoнцепЦiя BиxoДl{TЬ З ПpиpoД)tениx BЛасТIlBoсTсй Л}о.цини Дo

сaМoвиЗнatlсння i ПpaГНснFIя Дo сaмoздIiйс}tсннЯ. tIlo сTaнoвЛятЬ oснoBt{i

pуrпiйнi сиЛи poзBиТ,ку oсoбистостi. A )I(иТT€Bий I-tIЛЯх ЗнaЧ}Iotо мipоrо с

pе3yJtЬTaToМ сaNlopoз BиTкy .цyхy.
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Жи.ггсвий шЛЯх Maс ПpoсTopoBo-ЧaсoBy сTpyкrypy. Biн склa.цaсться
'l вiкoвих i iндивiдyaльниx фaз, Itlo BиЗнaчaIoTЬся Зa бaгaTЬМa ПapaМе-
l'paN{и )ltI,IТГЯ.

Moтивацiйнi pегyлятоpи )киТТ€Boгtl IшЛяхy ЛюДиIIи

Цю кoнцспцiro' як змiст стpyкrypи сПpЯМyBаHtlя oсoбисToсTi' poз-
poбrtв С^ Л. Pyбiн[ITrй}l (1946, 197з). oснoвrrа iДея кoнцепцii полягaс
ll l'oN4y, Illo. Hа вiдмiнy вiд rкивих iстo1 людиHa Мас свою iстopiЮ. а Hс
IlpoсТo t{икJlи poЗBиТкy' щo ПoBToрtoIoTЬся' ii дiяльнiсть, ЗМiнюto.tи
.t(iitснiсть, oб'скт'ивyстЬсЯ B ПpoДyкTax кyЛЬTyPи, Щo ПrpеДaюTь вiд пo-
tttutilrltя дo поколiння. Taк зДiйсrIюстьсЯ ЗB'яЗoк мirк пoкoлitlняМи' Зa-
lrilp|Itи ЯкoN,Iy нaстyllнi покoлiння не ПoBTop}o}oTЬ' a ПpoДoB)куIoTЬ сПpa-
ltу l|()I|сPс,(Itiх i сllIrpаlo,|'t,сЯ IIа лоpoбок ГIoПсpс/.lнllкiв. звiть КoЛи BoHи
lJс,I'уIIlll()I.l, i,l ltttшtlt rr бrl1lrrI.l,бу. lс.I.орiя ЛЮдиtIl,l'_ i1 дiяльнiсTЬ, B якiй
lt()||;l ']l()(.'l|;ttllt t.lttll [ шlс'l.tt, 1ltlбlt.JIа ll()МtIЛкtl i випpaвлялa ix. Toмy ви.
It'|('lI||'| lttlt1lсб' iIt,t'с1.tссirl, iltсlrлiв, t|асTаttoB i тсt.tденцiй' сПpЯМyBaI{I{я
tlсtlбItс'ltlс.t'i .laгaлoм Да€ Mo)кЛиBiсть пpoгнозyBaTи життсвий Iшлях Лto-
/(llIIrl l ']aB/Цки tlЬoМy ПoПсpеД)кyBaTи ПoМиЛки.

Змiст мсlтивaцii Дoсить ЛеГКo Мo)кHa BиЗHaчиTи, вiДпoвiДarочи Ha
'гакi запltтaння:

,tozo лtodt-tна хoче?
do чolo в()Irа npа?lIе,.>

IцО вОHсI ,уtouсе /
BiДпoвi.ць нa ЗaПиTaнllя: чoгo Л}о.ци}Ia хoчс' чoГo ПpaГ}|е - ркеpсЛo

мoтивaцii fi дiй, щo ЗaДoBoЛЬtIЯIoTЬ ii nompебtt.
Лrо,цинa * нC ЗaМкненa в собi iстo'гa' щo )t(иBс i poзвивaсться iз себс

сашlоТ. [снyвання iТ як >кивoгo opгaнiзмy псpедfiд.1x6. обмiн мiж нсю i пpи-
poд{Oto. ,{ля пiдтprtirtyвaння жиTТЯ ЛЮ.цинa пoтpебyс pечoвин i пpoдyктiв,
a Д.llя свoГo llpoДoB)ксн}tЯ B iн[Iиx ЛIoДинa пoтpсбyс iнtпоТ Л}oДини.

У пpoцесi iстоpи.tногo poЗBиTкy кoЛo eЛсМенТаpl{иx ЛIоДсЬкиx Пo-
.l'pеб все poзllIиptо€Tься. I{i потpсби вiдoбpaжaс психiкa ЛIoДИlIИ1i вoнa
yсвiдомлtoе цr як ПoTpебy. У нiй BИЯBЛЯ€.|ьсЯ Зв'язoк лIoДини з нaBкo.
,;tиtuнiм свiтoм i .за:tсжнiсть вiд ньoго'

oкpiм pснеli, нсoбxiдниx для iснyван}lЯ ЛlоДини' iснуroть ще й iншi
rto.гpеби, якi с нсoбxiдlними i не псpежиBaroTЬсЯ сyб'ективнo як ПoTpе-
oll - 11е iнmеpес,tt. Bони нapoд;E(y}oTЬсЯ в неспoкoТ:

l) пoчaткoвий, бiльrп чи Mеttlш l7евuЗttuче|rttЙ onан;
2) dttttа'vtiчна mенdенt1iя, Щo BисгуI]aс як ПpaГненнЯ;
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3) пiс.llя цьoгo .liткo oкpесЛIо€TЬся пpеr)мem npаZнеIrrrя, Tс, }Ia' шltr

Лrо.цинa сПpяМoBy€ сBoЮ yBaгy'
У мipy ToГo, як теllденЦiя BиЗнaЧaC ПpеДMсТ, на який ПpаГFIс}|нЯ сПpЯ-

МoByIoTЬсЯ' вoни yсвiдoМЛIo}oТЬся i стaють.цсl1aлi бiльпr свiд{омими мо-
TиBaМи .цiяльнoстi, щo бiльшr aбo менrш a.цекBaТI{o вiДбивarоть об'ск-
тивнi pyrшii.цiяльнoстi Л}oДиI{и. oскiльки тснденцiя сIIо}Iукa€ дo дrЯЛЬ.

нoстi, З неro ЗBичaйнo ПoB'яЗyIоTЬся зaГаЛЬt\{Oванi pцoвi МoМеtlТи, lцo
I]oсиЛ}o}oTь д'инaмiчний' сПpяI\{oBaниli хapaктсp тенденцiй.

CпpямyвaнHя BкJIIoчa€ тpи тiснo пoв'язaнi мiж собoю п4oМсrITI{;

a) пpедметний змiст, oскiлЬки сПpЯМyBaH}IЯ - це зaBж.ц.и спpЯMo.
вaнiсть нa щoсЬ' нa певний tIpе.цМеT;

б) }raпpylкення, щo Пpи цЬoМy BllниКaс'
в) динaмiчнi тенДенцii i поpодlкyвaнi ним нaПрy)кеl{l]я (кoмIrонен-

Tи, щo зyМoBлIo}oТь ПoяBy псиxiчних процесiв).
o.цнaк не Мox{нa вiдoкpемлtoвaТlt l{иIlal{iчний аспект вiд зvtiстовогo

i нaмагaтися po3гJUIдaТи Динaмiчнi мoмсн'ти як сaМoдoсТатнiй пtеxaнiзм

псиxiки i пoвеДiнки. Cyго динaмiчнi вi.цнoшrенltя сaмi по со6i, нrЗaЛr}I(нО

вiд змiсry ..сПpaцЬoByloTЬ'' JIишIе в aфеr<тивниx i в пaтoлoгiчних сTaнax.

!инaмiннi тенденцii BияBЛЯIоTЬся, зa Фpейдом, y фоpмi nсlmяtiв.

У несвi.цoмомy пoтязi oб'скт не yсвiдомЛIo€ТЬся. Toму oб'скт стaс
tlесyTTrBиM, a сaМе сПpЯМoByBa}IнЯ' tsиpaжеHс IIoTЯгoМ' BисТyПaс як
Taке' щo ЗaкjlaдеHе Пpиpo/lo}o в iндивiДi, в йoгo оpгaнiзмi, щo йДr Зсс-

pе.циIrи' з йoгo глprбин.
opгaнiннi пoтpеби вiд,бивaс псllxiка, псpслyсiм vсpез opганiн-

нi вiднyття. oскiльки opгaнiннi потpеби вiдбивaються в opгаrriuниx
в iдuyттяx, щo BкЛIoчaIoTЬ МoМеI{т .цинaмi ч нoгo l{аПpy)l(ен нЯ Чи МaК)ТЬ

бiльrп aбo мсншr I'oсTpе aфективне зaбapвлення' Boни BияBЛяrОTЬся y

фopмi пoтягiв.
Пomяz * Цс opгaнiннa пoтpебa, Bу!ЯBЛеНa opгaнiнноrо (iнтеpошсптlIв.

ноrо) яyтливiстro. Як вiдoбpalкеtlня opГarliннoТ пoтpеби, потяг' Мa€ сo.
МaTичне д)кеpсЛo BиIIиКненнЯ _ Пo/{paзIrrння Зсеpе.цинrI оргaнiзмy. Зa-

ГaЛЬнa осoбливiсть пoтягiв _ iмпульсиBI{е lraпрРкення. Як бiльшr абo

Ме}llш TpиBaiIе нaПpy)кеIrнЯ) |1omЯZ nopodэюус i.l'm-у",tьс dо dii..

Bчення Пpo пoТяги сТBopиB ГoЛoBниМ чиtloм 3. Фpейл, сIll{pa}oЧисЬ

ПеpеBa)к}lo нa мaтеpiал клiнiчниx ДoслiДlкень, pсЗyЛЬTaТp{ якиx yненllri

aналiзував, BиxoдяЧи iз загальпиx TBеp.ц)кrнЬ свoсТ конЦепItiТ.

Фpейд poзpiзняс двi гpyпи потягiв: сексyzutьнi ПoTЯt.ll i пorягlr ..Я,',

aбo са"tvoзбеpеJtсенHЯ, a пiзнiшrс - пomЯаt еpttt.-'.l' i |1|Jt.пЯ:ll l,,ttеpmi,
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Aле, ввiвlпи llpyгy ГpyПy rIотягiв Дo свсlсТ сIIсTс]VIи, Фpейд фактиu-
lltl ЗoсеpеДttB сtso(' дoслi:IжсннЯ нa BиBЧсHнi ссксyальностi i пpийttloв

Дo Ilaнсrксyалiзмy, рoЗгЛЯ.цaв усе )киTTя Л}o.циHи як нaскpiзь IIpoнизaI{е
Bll"lиBoМ сеКсуаЛЬ}Iиx чинникiв.

Зa Фpейдом, внyтpiшtнiй потяг с сaМoдoстaтнiм чинником. Biн ви-
IlикаC B Зaмк}lyТoМy на собi opгaнiзпli, BиЯBJUIЮЧи позaсвiдомi BзaсМo-
с'ГoсyHки oсобистoстi i дoвкiлля. Пoтяr' дiс 'tссpеДиtIи opганiзмy:
BTечеto неМo)кЛиBo BpяTyBaТися вiД, ньогo. Tомy B lrЬoМy с щoсь фa.
TaItьI{е. Фpейд Пеprкoнaний, щo ПoTЯГl{ BизнaчatoTЬ lIoлIо ЛIоДини. Зa
Фpсйдoм, ПoТяги € ГoЛoBHиМ с1 иMyЛoM Дiяльнoстi Л}oД.иt{И, Щo пiД.влаД-

Ha nputII|Ilnу нас'tlлodu' тoбтo аBТoMаТиЧtlo рсГyЛЮ(ТЬсЯ вiдr1y11яMи Ha-

сoЛo.цL{' BдoBoЛеIlня, болtо aбo нев,Д'овоЛсння.

-ГIoтяг ЗaB)к.ци BиМaгaс BДoBoЛrI{}lя. o.цнaк бе:зпoсеpеднс BДoBoJIrннЯ

ПoTяry не зaB)I(ди с Мo)кЛIlBим. Cсpeдoвищс ЧaсТo нaкJla.цaс нa HЬoГo
свoТ зaбopоHи' ЛК}ДиI{a нapa)кaсTься нa йoго ..цеrrзyрy''. Tодi потяг aбo
вlrтiснясться в ltссвi.цoМе, aбo сyблiмyсться; сексyaЛЬний пoтяг tllyкa€
iнtшиx шrляxiв BlIoBoЛсHtlЯ i вiДнaxоДи.lЬ, ТaкиМ ч}lнoМ' Зa.цoвoЛенttя B

piзнoмаlliтtlиx фopмах твopнoТ люДськoТ дiяльнoстi.
Пol'яги, якi витiсняються iз свi.п.oмостi' RиЯBЛЯЮTЬся в зaмaскoванiй

симвoлiчнiй фopмi, у снi - в сьtовидiннЯх, a B дiйсностi спo.lаткy нaй-
бiльlш безrlевинниМ чи}loМ - в oбмoвкax' oПискax, ПoМиЛкoBиx Дjяx i

зaбyвaннi. Кoли.цля pеaгyBaннЯ нa нсЗa'цoBoленi' витiсrlснi потяги циx
безнtэвинниx зaсoбiв сТaс недoсTaТHЬo' HеМинyче Bикa€ нgвpoЗ.

Фpсйл вiдмеrкoвyс пoTЯГ - пoчaткoвий vyтгсвий МoМс[IT * вi.Ц' пси-
xiчноi дiязrьнoстi ЛIо,циIlи' кoЛи Boнa вхiе yсвiдoмиЛa сBoЮ потpебy. Пo.
ТяГ с ЛиIlIе ПoчaTкoBиМ еTaпoМ вiдoбparкення оpгaнiuнoi Пoтpеби в оp-
гaнiuнiй, iнтеpоlдептивнiй нyтливoстi.

[Ioтяг € ЛиlIIе oДнiсю з бaгaтьox фopм потpеби. L{с - IloчaTкoBий етaп
в yсвiдoмленнi потpеби, i сaм пoтяг зовсiм не обов,язкoBo МyсиTь ..зa-

сTpягHyTи'' нa piвнi opгaнiuнoТ нyтливoстi: вorIа i свil]омiсть B якoМy
paзi бyли б непpониклI,IBиМи oДнa B oлнy сфеpaми. l{с стoсусться i сек-
су:UIЬнoГo rlo'гяry. Biн бiльrп aбo менrш глибокo i оpгaнiяно ПpoниЗу€]

Bсс )киТtЯ осoбистостi, a свiдoме )I(иTTя BкЛ}oчaсTЬся HЬoГo: сексyа.ПЬ-
нltй пoтяг нaбyвaс фopми кoxaння; потpебa Л}oди}ll{ в лlодинi' ТакиI\l
LlинoМ' с. сПpaB)кIIЬoIО Л IоIIс Ькoto потpсбoю.

Спpямувaння, щ0 BиpaжaсТЬся B ПoТЯгaХ' ПOpoдpкyСTься пo.гpебою в
ЧoМyсЬ' rцо пеpсбyвaс П0Зa iнДивiдом. l бyllь-якa динa;иiuнa тенДенцiя
мiстить y собi усвiдомленllй зв'язок З чl1МoсЬ, щo ЗIraХoдиться зlзoвrli.
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У пoтягax нa пеpший ПЛaH BисTyПaС Bсс.Тaки iнфоpмauiя зсеpе.цини'

вiд внyгpirпнЬoгo - Д'о зoвнiult{Ьoгo; в iнrшиx BиПa.ц'кaХ' нaBIIаки' ЦЯ ДBo-
бiчнa зa;rеrкнiсть aбo спiввiДноrшення Bиникaс' сКrpoByсTься сПoчaTкy

ззoвнi Bссpеllинy.
ПpотистoiiЬ ПoTягy l7сl.Пе)rсНе. Aлс мirк ПoТЯгoМ i нaлежним aliTaгo-

ttiзму llсмaс. HaЛе)кlloMy ЛЮД.иllа пiлкopясться BсyПеpсч свoТм пoтягам i

бarкaнням. Hалеltсttе Сmq€ ЗIlа|!уLL|Оlo 'уIеmОIo не ТoMy' Щo цЬoгo лrоДинi
xoЧеТЬсЯ, а ТoМy' Щo це 

..xoЧy.' вoнa yсвiлoМиЛа Як Ba)I(ЛиBy мсry. a iT

здiйснення сT€Ulo BЛaснoЮ сIIpaBoЮ"

У звopoтнoстi цiсТ за.llсжнoстi мixс вa>кливiстro лtеmu i nomяZО'\l,

|lpа?неIttlЯ||, в('J,IеI() i виявлясться свосpiдна pиса сПpЯMoванoстi ЛЮДиIlи

i тснденцiй, якi спpияroть ii пoявi. Ссpед тснДенцiй oсoбЛиBе мiсце пo-

сiдaс yстaнoвкa.
Усmанoвксl .цюdъtttu - цс пoзицiя, сТаBЛення Д.o МеTи aбo зaвдaнь, яке

BияBЛЯCТЬся У вiдбipкoвoМy сПpЯMувaннi i гoтoвностi Дo дiяльностi. щo
сПpияtoTЬ iJ здiйснснню. Mсlmoprtа yсTa}IoBкa оpганiзмy - це 

..poбo.rс,'

ПoЛo)кеннЯ' Пpис.гoсyBання тiлa Д.o ПеB}iиx pyхiв. У .гaкий caмиЙ МoTop-

ний спoсiб Bиpa)кa€TЬся i сеttс,opнu yсTaнoBкa нa пpисToсyBaHня opГa-

нiзмy aбo opгaна дo нaйкpащoгo спpиймaння ЗaB.цaння aбo Дo зДiйснеtl-
ня вiдпoвiДноi oпеpацii.

Змiнa yсТaнoBoк o'tнaчa€ псpсбyдoвy псиxiчнoгo лaДy iндивiд.а,

ПoB'яЗatly З Пrpеpo:]ПoДiлoм ToI'o' щo Мae ДJUI нЬoгo Знaчення. Устartoв-

кa Bиникa€ внaслil{ок poзполiлу i взaсмoДiТ внyтpiшrriх тенденЦiй, пi.ц-

сyмoByс його. Boнa сaМa не с безпoссpедI{Ьo pуxoМ y ПеBHoМy нaпpямi.

yсTaHoBкa п еpсдбaнас сI1pЯМyBaннЯ ЛIo.II.ини.

Усr.aнoвка як позицiя ЛЮ.ци}tи BкЛIочa€ в себе бaгaтo piзнoплaнoвиx
кoмпонснтiв - вiД сЛеМе}ITapниx потpеб i пoтягiв Дo пoглядiв aбo i] пе.

prкoнaнЬ.
Устанoвка вiдiгpaс знаtIHу poЛЬ y Дiяльнoстi Л}o,цИl]и:

l) змiнroс ПеpсПсктиBy, в якiй спpиймaстьсЯ Лto.цинo}o пpедшtетний

змiст;
2) IlеpсpoЗПoД.iляс знaнyЩiсть pi'tнoманiтниx момснтiв;
3) ЗyМoBЛюс змiнy aкцентiв i iнтoнaцiй;
4) виДiляс iстoтне iнaкrше - в iнtшili ПеpсПекTиBi' з iнu-roгo бoкy.

Устaновкa, в якiй активiзyстьсЯ ПеpЦеПTивний змiст, мaе iстoтне знa-

ЧrннЯ д.irя спpиймaння, пiЗнaн}lЯ JltoДиttoto дiйснoстi. Boнa Пoв'яЗaнa

З aППеpцеПцiсro - aппеpЦеtlt{i€Ю нс ЛиtIJе yЯBЛснЬ' a BсЬoГo pеaЛьнoГo

бyття oсoбистостi.
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Уcmанoвка - це вi.цноtшеI{rrЯ ПoTpеб дo сиryaцiТ. I{е пpоцес' щo МaС

фaзoвий xapaкTеp' ЗaГaJlьнa Диспoзицiя oсoбисToсTi, щo визнaua€ praЛЬ-
нy пoзиuiIо ЛloД.иIIи в iT кotrкpетIroмy виявi i пiдкopясться закolloмipнoс-
тям: ii yTBopеtiIIя' кoнцсIlТpaцiТ, ippaдiацii, пеpсклrонсннЯ yсТa}Ioвки.

Biд iнтеpесу i спpяпtoвaнoстi нa ПрсдМеТ слiд вiltмс>кoByBaTи схuЛь-
нiсmь як cnpялtoваtticmb llсl nевltу diыьнiсmь.

flxссpелa мoтивацiТ Mo)кyТЬ бyти i B неДoсЯ)I(H\4X Д'ЛЯ свiдoмoстi тсм-
ниx ..глибинax,' TеtIденцiй i пoтpеб, щo yсвiдомЛIoIoTЬся. У потpебax
BиЯBЛЯ€ТЬсЯ сyтнiсть ЛIo.циtIи' Якa Мaс влaснi пoтpеби, BиЯBЛЯс aкTиB-
нiсть' стparкдас, -loбr.o ЯK l1pllсmpdс'н<li' iсm<lmrl, tT вчtlнки зyмoвленi
сТpa}iДaнHями i пpагttснHЯ]l{ Д,o lraсoJloДи i с свi.llчснtlяМ llaПpyжсllостi
i aктивнoстi.

Пoтpсба oХoПЛ}oс свiт пoнуттiв _ сстстllчних i моpaлЬних: ЗaМиJly-
BaннЯ' нirкностi, rypботи, ЗBopyшrння; в нiй вiдбивaсться все свiдo-
Мr жиTТЯ oсoбистoстi. Пoтpебa Пo-нoBolv{y вiдoбpaжaсTЬся ПoчyT-гя-

ми. Пpoтягoм свiДoмогo )киTТЯ ПoчyТTЯ Лto,цинLI зaЛy]aЮTЬся дo сфеpи
yсTaнoBoк i пiдкopяroться ix МopаЛЬнoМy кol{TpoЛ}o. Hс лиш.ltэ сrксyaJlЬ.
нi, a й iншri Iloтpсби З).]\4oBЛЮЮTЬсЯ Hе тiльки ПoTЯГoМ. У мipy yсвiдoм-
Лення Пpс.ц'MеTa' Дo якoгo ПoTяг сПpяМoBy€TЬся, ПoТЯг ПеpсTBoptoсTЬся
нa баэюаttttя _ нoBy фopму потpсби.

fiiяльrIiсть' сПpЯмoBаrra нa зaДoBoЛrн}Iя нaЯBниx потpсб, сTBoplо}oчи
нoвi пpедмеTи ДJIя ii зaдoвoлснtlЯ' Пopoдx{yс i новi пoтpсби.

opгaнiннi пoтpеби Bи}tикаЮТЬ у xoдi ix зaдoволеrttlя. Aлс пoтpсби
ЛIo.цин}I зoвсiм не oбмежyroTЬсЯ TиI!{и, rцo бозпoсеpеllнЬo пoв'язaнi з

opгaнiнним )киТгЯМ. У пpоцесi iстоpиннoгo poЗBи.Гкy пoтpеби poЗBи-
Ba}oTЬсЯ' ПoToI{[IyIочись i дифеpенцirorонисЬ, :Urе i з'являroться новi
потpсби, не пoв'язaнi безпoсеpеДIrЬo з y)I{c нaЯBнимrr. Taк Л}o.ци}lи Bи-
IlиКа€ потpсбa в нитaннi, вiДвiДанlli TсaГpy' слyxаннi MyЗики тoЩo. По-
poД)I(yЮЧи сфеpи кyЛЬТypи, ЛЮД.сЬкa Дiя.lIьнiсть llopoД)куС i вiдпoвiднi
пoтpеби B сTBopIoBaниx блaгax. У зв'язкy з пoтpебaми вl,tникaють i iнtшi
iстoтнi МoTиBи:

a) yсвiдoмленнЯ ЗаBДaHЬ' якi ставить ПсprД ЛIоДиI{oю )киTTя;

б) oбoв'язкiв, якi вoно нa неi нaКЛa.цaс;

в) сПoIIукaннЯ лIoДини,цo Дiя:rьнoстi, що BиxoДиTЬ зa меrкi тiсТ, щo
безпосеpеднЬo сЛy)киTЬ ЗaДoBoле}tti}o B)(с нaЯBFIlIx потpеб.

I{я дiяльнiсTЬ Мorr{е BикЛикaTи ПoЯBy FloBиX пoтpсб' oскiльки не тiль-
ки потpсби ПopoД)кyЮТь дiяльнiсть' a й Дiяльнiсть iнколи пopoдrкyс llr-
mеpесu.
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Cлoвo ..iнтеpес', 
Дyже бaгaтоЗI{aЧне. У побyтoвоМy MoBЛе}lHi i в piз-

Irих нayкax B0}1O B)I(иBa€ТЬся B piзпиx ЗtlаченнЯx. Haм мохtе бути цi-
каBа ЛtoДиHa, в якiй ми зoвсiм tlс зацiкaвлсrli, i нaвпаки _ вllаслiдoк
ПсBниХ oбставин MorltсMo цiкaвlrтися Л!oДиHoЮ' яка B Hас зoвсiм не
викЛикa€ iнтеpесy.

lнтеpес у ПсItxoЛol.iнномy сеttсi нс тoтo;кний нi сoцiальнoмy iнтс-

рссy B цi;rомy, нi сyб'сктивнt-tмy йогo Bи,IBЛoнItIo.

Iпmеpec у ncuхo.Пo?iaноlllу cеttсi - c||pяj||увсlltня ocoбпсmосmin tцo
Лulaе в ucmаmoчнoлtу nidcу.uку ЗуJ|IoвЛеttе усвido-uлetutЯ.И Гi cоцiаitь-
нuх nоmpеб.

Oсоблltвiс,гь irlтеpссy ПoJIЯI.aс B Тol!{y' щtl iн'гсpсс - цt. 3oсеpеДх(r}I-
ttя нa Псtsнol\4у ПрсД1\lсгi дyмок. нaстаltt-lвi oсобистoстi, Itе пpаttlсI|ltя
блиNtче ознaйoшtитися З llpе.цМетоlt' зaглиб}ITl,IсЬ y Irьoгo, Зoссprj{иTи нa
tlЬoМy Bсlо свo}o yBaГy.

Гаd ка. Пiд гaдкoто poзум i roть с п pямoвaнiсТЬ i{yМки, .а.yмкlr-rуpбoти,
.Д'yМки-yЧaстi, дyмки-пp}lЛyчcl{ня' щo IvIас емoцiйне спpямувaння. Як
сПpЯi\4vBаHtIя пoмIlслiв, iнтсpсс iсто,lrIo вiдpiзнясгься вiд сПpЯМyl]xннЯ
бaжaнь, бо в ньolvtу BиЯBля€ТьсЯ пoтpебa'

Iнтеpсс BияBЛЯсТЬсЯ B сПряN{oRанoстi yвaги,,цyNIoк' ГaI{oк, потpебa
B пpaГнсI{}Iяx, бaxiartнях, y всrлi. Iнтеpес с iнr.сpссoм oсобlI дo ЧOгo-}Iе.

бyль aбo дo когo-tlсбуль: бсзпpеД}lсTHиХ iнтсpссiв не iснyс взlгaлi.
Iнтеpес ЗaB)кlu{ Мaс KapaкTеp .Цвoбivногсt вi,1нorпенrtя. Якшtо нас lцi-

каI}иТЬ ПеBниl"I Пpr,цN4е\ це oзtlaЧас, lдо tlсil Пpс.цМеТ цiкaвиil; вjн ви-
кЛикaс бaжання б:urrкче З IIIll'1 oзнайtомrtтися, зaглttбиTI,IсЬ у нього; вiн
ПpиBсpTaс лo ссбс уBаГy' i ttа ньому зoссрс,])t(с}li дyмки.

Mи poбимo tIе TiЛЬкlr T.е, ts ЧoМy ivla€N{o rlоr.pебy, i зaймaсмoся не

J_tиtIIе TиIvt' Щo нaс цiкaвить' У нас с моpaльrli уЯIiЛеtlня пpо обов'язoк,
ilto pсГyЛююТЬ Hauly ltoвсдiltкy.

Ha:tсiкнс.'J oДнoГtl бокy. l rpо.гистоТть,,l юЛи t t i' oскiЛЬки воtlo yсвiДoм-
ЛюrTЬся Як Знaчyще, ltс пiДвлаДнс.;Itо:lськiй вo:ti, paзом З TиМ, яI(tцo Mи

yсвiдошtлrосМo щoсЬ ЯI\ tlaЛе)кнс, а нс тi:tьки знaL]Mo. lцo Boнo BBaх{aС,IЬ-

ся TaкиМ' To нaЛе)l(t{с сTaС IrpOlINIс'tOМ нalших ПpaгHснЬ - i,{сrulом. IДе.

aЛ - Цс lIс ЛI{Lше сyкупttiсть ноpм ltt.lвсдiнкlt:
1) iнодi це обpaз, щo втiлюс нaliбiльrrr ваpтiсtli i llpивaбливi лкrД-

ськi якостi, - обpaз ЛIо'iIини' щo сJIyry€ Зa Зpазoк'
2) вiдобpa>ксння бажаtrtlгo, щo iдса.ri.JyBаJltlсЯ'
3) iдсaл ilrодi МOi}ir jvtaТи кoМllеHсaГoptlo-aн.гaГoнiстичний сТoсy-

I]oк Д,o pеaJrЬнoГo BиГJIЯlly jltОllиI{}l;
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4] BoHo Mo)ке oсoбливo aкце}lTyBaTи нa ToМy' щo Л}oдинa нaйбiль-
tltс цiнyс' i нa тoмy, чoгo iй якpaз i не BисTaчaс;

-5 ) iдеaл - це Hс ге, якoЮ ЛIоДиItа нaспpaвДi с' а Те' ЯкoЮ BoHa xoтiла
б бyти, не Tе' ЯкoIо BoI{a € в дiйснoстi' a Те' Якo}о вoнa бaжа"llaб бути,

Aле бyлo б непpaвилЬНo ПpoTисTaBЛяTи HсlJ,lеJю|rе mа iсltуюvе, тe,
якo}o € Л}o.цинa' i те, якorо вoнa бaltас бyти: oстaнн€ с Tе)к ПoкaЗoBиМ"
rцoб склaсти yяBЛrFII{Я пpо неТ. Iдеaл лrодиI{и - це' ТaкиM uинoшt, i те i

Hс Tс, якolo Boнa с. ['{е пpaгнення дo нaйкpащoгo с ПoЗиTиBI{иМи TеH-

Денцiями ЛIo.цсЬкoГo poЗBиТкy' якi' втiлившrись в oбpaзi-зpaзкy, сTalоTЬ
с,IиМyЛoМ l pОГyЛIо}oTЬ poзBиТoк.

lДеали фopмyrоться BикЛtoЧ}lo i безпoсеpеl]I{Ьo пiд вllливoм сy-
спiльствa.

Кожнa еIloxa мaс свoi iдcaли, свoе бaчення Л}oдиt{и' щo ЗyМoBjlro€ чaс
i сеpедoвище, l{yx rПoxи - це втiлення ii знaнyЩих pис. Iнколи iДеaлoм
€ уЗaГzUIЬIrсний oбpaз, oбpaз як синTез oсIloBI.Iиx' осoбливo Ba)клиBиx'
вapтiсниx pис. Чaстo як iДеал висryПaс iстopиннa oсoбистiсть, якa цi
pиси oсoблиBo ПoBнo i яскpaвo yoсоблroс.

У Дитинствi i tоllаЦькoму вiцi i.цеa;r чaстo уoсoблюють лrоДll нirй-
ближчoгo oТoченнЯ _ бaтькo, MaТи' сTapшIийбpaт,хтo-небyдь З t-lT.trчсЕll{Я'

ЗГo/'loM * yЧиТсЛЬ. Пiзнiше iдеaлoм' Тиt\4' на кoгo пiдлiтol(' Юнак xoтiв би
бути схожиМ, сТас iстoplr.tна oсoбa. Дyже часТo - xТoсЬ iз сy.l3g''*1*.

I.цеали Л}o.циttи ЯскpaBo BияI]JUIЮТЬ if спpямyвaння' IДеaли фopмy-
IoTЬся пiД впливoм oцiнoк сyспiльствa.

Пoтpеби. iнтеpсси. iдеaли сTaнoBЛЯТЬ piзlti aспекТи сПpЯМyBaнHя
осoбистoстi' щo с мотивaцiсtо rf дiяльнoстi.

Iснyс закoн: .цoки € aкTyaЛЬниМи пеpBиннi, бiльrп нaгaльнi пoтpеби
й iнтеpеси, вiдстyпaють втopиннi' МенuI llaгaЛьнi, i коли бiльrш нaГaлЬ-
нi втpaнarотЬ сBoIо гoсТpory i aкryaпьнiсТЬ' За ниМи BинИкaЮТЬ нaсTyП-
нi. Iloтpеби й iнтсpсси BиHикaЮТЬ y свiдoмостi в псвlliй послiДoвнoстi.

Bигля.Ц oсoбистoстi iстoтнo BиЗI{aчaсTЬсЯ :

Пo-Пеprxr'p iвнелt пoтpeб, iнтеpесiв, тенденцiй осoбистoстi. Boни дa-
toTЬ ЗМoгy Дiйти виснoBкy Пpo piзнoбiннiсть aбo убозтвo внyтpiп:ньoгo
змiсry ЛIодиHи. !еякi лroди oбмежyroться еЛеМrFITapНу^NlИ1 пpимiтивни-
ми iнтеpесaми; ii poЛЬ ЗBoДиTЬсЯ Дo пiдлеглoстi, tх вплив нa iнrпих лrо-
Дей oбмеже ниiа. ltяльнiсть i нlпиx лro.цей ЗyМoBЛеIr a .цyхoB ниМи i нтеpс -

сaми, пoв'яЗaНa З .цyxoBниМи цаpи}IaМи лroдськoi дiяльнoстi. Bигляд
ЛtоДини ЗнaЧI{o змiнюсться ЗtUlс)кFIo вiД тoгo, якoю мipoю iТ дiяльнiсть
tyМoBЛеHa .цyxoBHиMи iнтсpесами;
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Пo-.цpyГе' кoЛol\| ii rrощеб, iнтеpесiв, iдеалiв. oбсяг aбо пrиpoтa цьoГo
кoЛа З].МoBЛroс змiстoвнiсть, Дiaпaзo}I Л}oДини. Рiзне кoлo iнтеpесiв BиЗна-
.raс piзнoмaнiтне за змiстoм ДyхoBHе )киTTя - вiд дуxoвнo бiДногo, yбoгoгo

)киTТЯ o.цних лtoдсй -.цo .цyxoBнo бaгaтoгo i змiстoвнoгo )киТTЯ iнrших.

LШиpoтa .цyxoBнoгo )киTTЯ oсобистoстi, oчеви.цнo, ЗyМoBЛtос Bи.

никHr}IнЯ ПиTaI{ня пpo piвень ri poзвитку. Hе мoжнa BесTи МoBy Пpo

oсoбливу йoгo lпиpoтy i бaгaтствo' Якlцo всi потpеби й iнтеpеси лro-

lIини зoсеpе.цжснi нa еЛеMе}iTapниx пoтpебax i iнтеpесaх. Poзшlиpен.

ня кoЛa iнтеpесiв може вiдбyBaТИcЯ ЛиlIIе txЛяxoМ ПеpехoДy нa вищi
piвнi poзвитку.

Лrо.цинa не lrapoдx(yсTЬсЯ oсoбистiстtо - oсoбистiсTlo Boнa с,тaе. Cтa-

HoBЛсння oсoбисToсTi - не о.цне й тс сaмс, щo poЗBиТoк opганiзмy, який

€ пpoцrсoМ opгaнiuного визpiвaння. Boна нс тiльки po33иBaсTЬсЯ як кo-

жен opгaнiзм' а й мaс свою iстоpiю'
Кorкнa Л}o.циI{a с ДсЯкoto мipoто yЧaсникoМ i сyб'сктом iстopiТ лroд-

ствa i в ПеBнoMy сенсi мaс BЛaсHy iстopiro. Тoмy.l,ля yсвiдoмлення сyT-

нoстi свoгo poЗBиTкy кo)ке}I Пoвинrн сTaBиTи собi зaпитaння:

кuм я був?

щo я зpoбuв?
кuлl я сmав?
ЗaвкДи тaк i тpебa сTaBиTи сoбi цi ЗaПиТaння.

Бyлo б неПpaBиЛЬ}Io ДyМaти, щo BЛaсниМи сПpaBaMи, ПpoДyкTaМи

своеi .цiяльностi, свoсi пpaцi oсoбистiсть ЛиIIIе BиЯBЛяс ceбe, Ли[IaIo-

чисЬ ТaкoЮ' Якoto вoнa булa. flля тогo шоб зpoбити щo.небyдЬ З}IaЧ}Iе'

потpiбнo MaTи в}IyТpirпнi мorкливoстi .цля цЬoгo. o.цнaк лrодський пo-

тенцiа'r гЛyxне i маpнiс, якlцo ЛЮД'инa нс pеaлiзyСТЬся: i лиLце тoД.i вoнa

pосте i фopмyсться' кoЛи pеалiзyсться в ПpoдyкTax свoсi пpaцi' У лrодей,

шo pеалiзyвaЛИсЯ' ПoЗиТиBнс сТаBЛсHня Дo свoсТ сПpaBи. лo пpoлyктiв

свoсi Дiяльнoстi, не BичеpПaBLlIи себс B Hих, вoни збеpiгaють внутpiru-

}l}o сиЛy i зДaтнiсть дo нoBиx .цoсягнеItЬ.

Шляx, який .цoлaс ЛIo.цt{на, змiнroroчисЬ у сBoeМy poЗBиTкy' Пrpсхo-

ДЯЧИНaiнrпий йoгo щабелЬ, - Цe пoстiйнa.цiяльнiсть. У лroдськиx спpa-

вax, дiяльностi пpaктичнiй i теopетиuнiй псиxiчний poзBиТoк ЛIо.циHи

нr ЛицIе BияBЛясTЬся, a й вiдбyвaсTЬсЯ.
I-{е клroн дo poзyмiнI]я poЗBиTку oсoбистoстi, ii фopмyвaннЯ Пpo-

ТяГoМ )китTя' iТ псиxiчнi якoстi нс тiльки ПеpеJIyMoBa' a й pезyльтат lI

вчинкiв i дiй. !умкa BЧrнoГo фopмyсться, кoЛи вiн ii фopмyлroс y свoix

l]paцЯx, ДyМкa суспiльнoгo, пoлiтиннoго Дiячa - в йoгo спpaвax. Йoгo
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ltttиtIкl,l - rtаслiДoк йoгo poздyшtiв' плaнiв, зaдyмiв. i так сaмo йoгo пo-

| ]lЯl.lи ЗyМoBltюс йoгo Дiяльн iсть.
CвiДt-tмiсть iсrоpиннoгo дiянa pозвиBaсТЬсЯ як yсвiдoмлсHlIя тoГo,

lllo ЧсpсЗ ньoго i за йoгo yчасТЮ дешlo здiйсн}oсТЬсЯ. Tак сaмo. кoли pi-

3сцЬ скyЛЬПTopa З кaм'янoТ 6pили висiкaс oбpaз лrодини, вiн BLIЗнaчa€ Hс

тiльки pиси Toгo' xтo зoбpaжy€TЬсЯ' a й осoбy сaМoгo скyЛЬПTopa. Cтиль
МиТця € Bиpa)кенHяlvr йoгo iндивiдyaльнoстi, aле й сaмa iндивiдуaльнiсть
йoго як МиTLlя фopмyсться в йtoгo poботi Haд ТBopoп,{.Щoб oПaнyвatи

дoсяг}IеннЯ нayки i мистецтвa, гtoтpiбний' звиuaйнo, неaбиякий xист.
БуДь-якa JIIoДинa мaс бioгpaфirо, iстоpiro BЛaснoГo ..жиrгсвoгo tпля-

xy''' Hедapемнo бioгpaфiя лю.цини BкЛЮча€: Д.е нaBчzUrася i щo BиBчaЛa'

Де i як Пpaц}oBaЛa, щo Boнa зpoбилa, iТ влaсний дopoбoк. L{с oзнаuас, що
в iстopiю ЛЮдини, яка NtaC oxаpаКTсpиЗyBaТи iJ, включaють, пеpеДyсiм'
Tc, щО з наД,бaнь ЛЮ.цсТBa нa нсТ BПЛиHyЛo пiд чaс HаBчаHнЯ l щo BoHa

зpобилa.цЛя Пo.цaЛЬrшогo йoгo poзBиTкy' - мiсце i pоль Цiсi лroдIини Для

iстopиuнoгo ПoсTyПy ЛIoДсTBa.

Bклtочaroчись в iстоpitо ЛIo.цсТBa' oсoбистiсть pобить BaжJIивy ДЛЯ

iстopiТ сПpaBy, тoбтo пoмiтнy .цлЯ iстоpiТ сПpaBy: для iстopii Hayки' нa-
yкoBoгo IIoсTyПy i poзyмoвoгo poЗBиТкy ЛIoД.сTBa' iстopii МисTецTBa' ес-
ТсТичlloГo Bиxoвa}lltЯ i poзвиткy oсoбистoстi, iнaкu-tс кa)кyчи' Botlа сТас
iстоpинtIoro oсoбистiстю.

B iстopiТ кorкнoi ЛtoДиЕtи TpaПЛЯroTЬся i свoi пoдii - вyз.шoвi MoМсH.ги'
ПсpсдyМoви змiн rкиття iн:{ивiДa, кoли, пpиймaЮчи Тс чи itIшс pitшсння'
Л}o.циI{a нaтpивaлий чaс змiнrос lraПpЯM вЛaснoгo )киTTсBoгo tlIЛЯху.

Caме тaким чинoМ BияBЛЯ€TЬся cuсnlеJу|сI,llomuваt1ii. oсoбuсmoсmi,

Щo BизнaЧa€ нaПpя]\л )киTгсBoгo tllЛяxy. I систсмa ПoняTЬ' зaB.ц,Яки ЯкиМ

oсoбистiсть мolке пiзнавaти сaмy ссбс.

Cенситивнi пepioди )|(иТTя i iх коДи _ чисЛa Фiбонaччi

У ttсиxoлoгiТ визначсtIi гpаниннi MoMсHТи. кpиЗи, дoкopiннi змiни
).киТТсBoГo шЛяxy ЛЮДиHи, цlo свiДчатЬ Пpo ПсpсTBopсн}Iя стpyкrypи i

фyнкшiй iT дyrшi. Якrцо люД.инa yспitlно BПoptlПасЬ iз тaкltми криЗaМи'
Гo Boнa 3.цаТнa виpiшyвaти заBД.aннЯ iнtшoгo сryПенЯ склаД,ностi. Прo щo
paнiш.rе нaвiть lIе здoгaДyBzl]IaсЬ'

Haявнiсть дoкopiнниx змiн Дaс пiдстaви poзГJlЯ.цaТи чсlс Э!сummя ЯК

вup ituал ьнuti чuннuк .цyЦIсBIioгo poзBиTкy. Aдке пpиp oдa oбм еэюу с н аc
uсummя.. не ..скiльки бyДе, стiльки i 6уle,', a нaМ нaдaсTЬсЯ сaМс стiльки
нaсy, шoб poЗBиToк yМo)кЛиBЛtoвaBсЯ:
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а) y сrpукryраx .]уu]i i тillа:
б) y ПoЧyTтЯх' мltс.псннi i псиxошlol оp}Iцr - Дoки BOt{}l tiе Irеpебyвa-

l'иМyтЬ y гapшtoнiТ, якa необхiДнa J{ЛЯ 'гor.o, щоб yTBopI{l]сЯ i почaв фyнк-
Цiоltувeти мсxанiзм r вopнtlстi:

B) устpyкrypi енеpt.tlпoтснЦiа.lly.
Poзвttmoк mi,па не З.уn|ЦпImu../Iи'Iи}lа с.l'аС ]ioрoсЛoЮ ЛIoдиIloro. lнrrra

piu - меxaнiзм твopuостi. Йoгo poЗBиToIt MO)кHit :Jat.aJrЬN,lyBaги i зпriнrrти
iioгo нaпpяп,t.

A чи мае кoжен..потеpпiлrrй'" змогy }taЗllol.IlaTи vaс? Безуь,tt.lвно' Aле
J(jlя ЦЬOгo вiн пtyсить :зДil"tсllитrt tsrjlиЧrЗнy poбorу нa.ц собoю. Tе, ш1о

poЗBllвa€ТЬся вiльtlo, Пpиpоlilно' lIе BиМalае сltецiа.пьtIиx ЗусилЬ., ДI1.|И-

нa вiльrto poЗBиBa€ТЬся i нс пoмiчtrс цiсi ве:llr.rезнoТ pсlбо'rи _- Пpиpo/{a
нar.opolркyс i] зa цro pобoту Зa.цoBoJIс[IIlяIr,t i натxнсH}IяМ' trскiльки rрo.
t1ес вiльнrlzo (без фopcувсuttя) рoЗвumКу вiс)бvвасmься 6ез llаCLt;lьсmвa
нсtО coбoю.

oсь uомy нс тtотpiбrio зaбyвaги ltpo чaс' aджс poботa нaД сoбoю -
сBoС}o l1}lIIu.Io i тiлoм - тpивaлий, бaгaтoрi.lний пpor1ес. Hс встигнеrrt
сlгЛЯlty'ГисЯ' :tyПиttI{UIсЯ _ ПOЗaдy llезpoбленс. Pсlбoта I{е pyxa€TЬсЯ, a tlilс

BllTpaчеHo Мapl{o. I пoвеpнyтисЬ y}кс нr Мaс сили. [[dо ж pобитlt?
Як тлумaниTЬ сеtIс )кl{T*ГЯ бyДеннa свiдомiсть? oбивaте.itь бaчить його

ТaкllМ: сПol|аТКy - Hаpol]')t(сHHЯ. Згoдoll- розквiтсиЛ. а вpеLштi * всс iдс
..пiд гipкry''.

Мудpсць скa)кr: все rrабal.aтo склaДнiulе! Cxoдrкення вiн ,цiлltть tlа
сТaIIи: с)umцttсmвo, пidлimксlвttti вiк' |{)ноцmвo... Чoшrу тaк? Maлo xтo
ЗДаТсн вiдпoвiсти, xoча кo)(сL' ytlсвнений' щo цс зашlкнутi. цiлiсtli стltпи
)t(иTTя.

[l-{oб з'ясyвaTи' як pOЗBиBaсTЬся мrхaнiзшt,твоpvостi, I}. B. Клименкo
(l99 l, l996) скopисTaBся IvIaTсNlaTикolo * зaKoнaМИ Чисел Фiбoнaччi i
IlpoПopцiс}o ..ЗoЛoToгo ПеpеTltнy,'' ЗaкOнaN,Iи []pllpo.ци. Irraкшс К3lкyt1ц -
ЗaкoЕIаМи ПpиpoДt{ i хtи'гтя JI}оД,ини.

ЯкЩо ЗaПИcaTИ B pЯДoк rlисЛa Фiбонaччi, Тo oTpI{N{асN{о: 1, 1 ,2' з,5,
8, l3, 2|, з4, 55,89 i т. д. Biдноtлеltня мilк чисJ]aМI{ Фiбонaччi сТaнo_

виr.ь 0,6lB. [lpoпopuiйнiсть BсТaнoBиЛи tце .цавнi €гиПТЯ}lи, a ЗасТoсу.
BaB дO МаTсMaТики Пirpагop. l{с pсзy".lьтат подiлу цiлогo trа Двi lrсpiвtIi,
aЛс Пpolropцiйнi чaстини. Свoгo часy чисЛo.цiстaлo нaзвy ..бorкесТBrн-

нoi пpoпopЦii,', ..ЗoJloТ'oгo дi:lсння'', a пiзнiпrс генiaльниir Леонap.Цo Дa
Biнчi вжив yПеpll]е .цЛЯ rloЗHaЧсrlня цiсi пpопоpцiТ пoIширений тепеp
тсpмiн - ..Зoлoтий ПсрсTиH'',
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Biд.годi ця ПpoПoрцiя бyлa BсTaIIoBЛrнa в бaгaтьoХ ПpиpoдIrиX ЯBИ-

ЩаХ (B бyлoвi HaшoГo'J BаМlt тiла. в бoтанiцi, у кBa}IToBo.меxaнiчниx

ltpсlцссax)' У нaшr чaс золoтий ПrpеТи}I як Зaкoн ПpиpoДи зaсToсoByсTь.

сЯ дIo ПpaкTи.tнoТ .цiяльнoстi ЛIо,циrIи, вiн знaйшoB II]иpoке нayкoBr зa-

сТoсyBaHнЯ B MаТеМa'гицi' тсxнiцi, музиui, естетицi ТoЩo.

Рoзвитoк лloДиtIи Tе)t( вiдбyвасться вiДповi,цнo .Ц,o бoжественнoТ пpoпo-

puiТ' пiлпopЯ,ГI.кoByсТЬсЯ Зaкoнy iТ чиссл' згiднo З якиMи нaшlе >t<иття пoД,i-

JUIСTЬся lla еТаПи З TиМи чи iнrшими.'1омiнантами в мсxанiзмi твopvoстi.

!алi йтимсТЬсЯ IIpo ПpoГpесиBtli змiни в людltнi' Щo llop'uсlЛьнО ttа-

poduлася i нop'ttапьнсl' npttpodtto poзвuвсIСmьcя, ЯКa не Мa€ сПaДкOBих

хвopо6 i трaвм NIoЗкy.

Чис:l;t Фiбоrraччi ПoД'i-qЯ}oTЬ нaше )киTTя Ha сTaПи за кiлькiстto пpo-

}iиТих pокiв:
0 (пoтaтoк вiдцiкry '- Ду|ТИHa tlapo,циЛaсЯ' .LГlе Boнa зoвсiм }Ie Пopo)lшс

мiсце, не ..тa6yлa pасa',, на якiй Пpиpol{a i лroДи ..ПисaTиМyTЬ'' xtиT-гсBиt"l

lIIЛЯx' Hаrp'.lдилaся Лrод{иrIa. У неi Iцс ЕIе poзBиI{yлисЯ }lе ЛиlIIе псиxoМo-
ТOp}tкa' ]!l}lсJ]сIlt{Я' ПoчyT.гЯ, УЯBa1 a й опеpатlIвний енсpгoпoтенцiaл. Biд.
oкрсIvlиBulись вiд пlатсpi, вoltа . IIoЧаToк )киТTЯ 3 I{oBoЮ гаpмонiсю:

дrlт}lнa oПa}toBy( xодy i Bl|Bчa€ нaiiближче oToЧrн}IЯ;

poзумiс мoвy iдiс за сlloвссlIиМи вкaзiвкaми:

дiс, вltкopисТoвyloЧr{ сЛoIJa' сTaBиTЬ зaIIиТaннЯ;

5 _ ..вiк гpацi r.' - гаpмottiя llсиХoМoТopики, пaм'ятi' уявtl i пo.ryтгiв'
tIlo B)кс дасТЬ Mo)I(jlltвiсть .]ltтинi oxoПиТи свiт як цiлiснiсть,

8 - пaнyвaння пoнyттiв, ЯкиМ сJ]yгyс УЯBa1 a МисЛеIIня сиЛaМи сBo€i
кр]{ТиЧHoсTi спpямовaне нa пiдтpиМyBalrrrя внщpirшньoi i зoвнilдньoi
гapшtoiriТ )кIlTTЯ'

l.] - ttочиtlас ПpaцlOBaTи меxаltiзм ТaЛallry нa ПеpсТBopсння мaтсpi-
aлу, нaбyтoГo B Пpoцесi t-lltанyвaння дopoбкy Bизнaниx тaлaнтiв i генiiв,
po]BиBaЮЧи свiй власttий тaлaltт..

2l - мсхarriЗМ "гвoрЧoс.гi нaблизився Дo сTaнy гapмoнii i лroдинa po-

бltть спpобI{ Bикo}IуBaТи l.;шaнoBиTу poбory, щo.цaс мo>кливiсть нaдaBa-

ти poботi цЬoгo меxaнiзмy пpиpoднoТ сили;
34 - вiк Iсyса Xpис,га - гapмонiя MисЛеtI}tя, пovyттiв, уяви i ПсиxoМo.

Гopl,lки З сHеpГoПoТснltiалом - BиникаC здaтнiсть дo генiaльноi poбoти;
55 _- y цЬoМу вiцi' зa }.]!{oBи збеpежrноi гapмoнii дyшri i тiлa' лroдинa

ГoToBa сTaТи ТBopцеM.

I тaк лaлi...
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!o 8 poкiв- ДиТинсTBo, дo l3 * пiдлiткoвий вiк (вiк зaпсpенень),
2l - юнaцтвo. oтяtс, МyдpецЬ знaB не все. Як бaчимo, llиTинсТBo' Ha-
ПpикЛaд' зa гapмонil"tнoto ЦIкaПoIо - це 5 пеpевopoтiв, якi Пеpе}киBa€
.циTинa' нaбyвaюuи HoBиx ЗнaнЬ' вмiнь i Bд{aT}IoсTrй.

A щo xt тaке нaсiчки ..чисс.lI фiбoнaччi',? iх мoхtнa поpiвняти з ..гpеб.

ляNIИ,, I{a )киTTсBoМy llIЛЯxy. I]i ..гpеблi'' oнiкують кo)кtloгo з нaс. Знa-
нить, пoтpiбнo tloДoлаТи кo)кHy. а пoтiм ТсpПJUlЧе пiдвищувaти i пiд-
BищyBaТи свiй piвень poЗBиТку' Дoки oДHoГo ЧyДoBoгo ДнЯ цЯ Зal'aTa нa
IIIЛяxy не ЗllикIll, вiдкpивaтouи ll]j]Яx Дo t{асTyП}roГo poЗBиTкy.

Tепеp, кoЛи Mtt З'ЯсyB.шIи сrнс Циx Ipаничtlих ToчOк вiковoгo poЗBиT-
ку. poзшифpy('Мo, як цс вiдбyваСТЬсЯ.

B l piк ДИTИНa oПаHoByС xoдy. flo ЦЬoГO часy вoна пiзнавала свiт llс.
pеДI{Ьolo ЧaсТинoro ГoЛoBи (як твapинa - N{op.цo}o). Тепеp }(е Bo[Ia пiзнaс
свiт pyкaми - пpивiлеli BиtlяТкoвo лtоllський. Tвapина IIеpссyBa€ТЬся B

пpoстopi' a ДlIТиlllt - tIi']нaю.tи _- tlПаlloвyс пpостip l BиtsЧa€ тсpитopiкl,
нa якiй живе.

2 pсlкlt -pозyмiс i дiс зa сЛoBoМ. [-{е озrraнaс, що:
l) ДиТинa oПaнoByс мiнiмaльrгy кiлькiсть слiв - знaчrliЬ i обpaзiв дiй;
2) Пoки ще нс вiддiляс ссбс вiД довкi.ilля i пoеДнанa з yсiм, що i1

oToчy€;
з) тoмy дiс Зa сTopoнI]Ьorо вказiвкoro. У цЬoМy вiцi дитинa нaй-

слyxняltirшa i traйпpцсмtlitпа Для бaтькiв.
З лloдини uуmmt'вtli' циТинa псpсTBoploсТЬсЯ Ha ЛЮДиHy, П]o ПiЗнас.
3 poкu - diс, кopttсmуючI|сь CЛoвО-L| як pеZуЛяnlopofu! аКmuвIloсml. Aдже

в>ке вiдбулося вiдoкpемЛсннЯ цiсi лrодини вiД Дoвкiлля - i вorlа нaBчa-
сться бyти iстoтоtо, зllaТнoto дiяти сaмoстiйнo. Toмy дитина:

l) свiдoмo пpoтистoiTь сеpеlloBищу i бaтькaм' BиxoBaTеЛЯМ y ДиTЯ.
чoМy сaДкy i т. iн. ;

2) yсвiдoмлroс влaсний сyвеpенiтст i пpaгне сaмoстiйнoстi,
з) нaМaГaс,IЬся пiдкoряти своТй вoлi близьких i дoбpе знaйомиx

лroдсй.
Tспеp ДЛЯ ДИ.|ИII|1сЛoBo - цс дiя. З цього I]oчиIta€TЬся Дiючa JIIoДинa.

5 poкiв - ..вiк гpaцii''' Чyдoвий вiкoвий стaп. ЛrоДи}Ia, якa дiс самo-
сTiйнo, пoстiйнo псpебyвaс в станi IToЛЬoTy. Boнa - yoсoблення гap-
мoнiТ, if життсвий еTaЛoн - ПoBнa гaрмoнiя свiry: пpиpoДи i тoгo, rцo
сTBopиЛa ЛЮДинa. - всс вiдкpиТс Д'ЛЯ BикopисТal{ня. Книгlr, iгpи' тallцi,
спpитнi pyxи - Bсr Hасичене гapмoнiсto, якoю цЯ MzLПенькa Л}oДинкa нa-
МaГaсTЬсЯ oПaнyBaТи BЛaснopyЧ. Гapмoнiйнa Психol\{oTopикa сПpиЯс Пo-
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явi новoгo сTaнy. Toмy Дитинa сПpяMoBaнa нa ПсиxoМoTopнy aкTиBнlсTЬ

i пpaгнс Дo беЗyПиHнoТ д,iяльнoстi'
Maтсpia,riзauiя пpoлyктiв нyтливoстi мolклива Чеpс] З.Ц,а гHiсть лю-

Дини Дo:
l) вidoбpаэюеrtнЯ }IaBкoЛиIIIнЬoгo сеpеД()Bищa i себе сaмoi як чaс-

тини свiry (ми нyсмo, бauимo' кopисТyсMoся.цoTllкoМ' I{}oxoM ТoшIo, Bсi

opГaHи нyтгiв ЗaДiЯнi У вiдoбpаженнi);
2) npосКmувсlllня зoвнiLшнього свirv i сaмoТ ссбс (ствopсння лpyгoТ

ПpиpoДи, гiпoтез - зpoбиTи ЗaBТpa те й тr, побyДyвaти нoBу Мaш]инy'

виpilшити пpoблемy' poЗB'яЗaTи зaДaЧy кBa.цpаТypи кpугa). BДaюЧись дo

кpиТиЧнoГo МисЛеlttlЯ. пoнyттiв i yяви'

3) сmвopенHЯ лpyгoТ. pyкoTвopнoТ пpиpoди, ПpoДуКTiB Дiяльнoстi
(pеалiзaцiя зaПЛaHoBaнoгo' кotlкpетrti poзyмовi aбo псиxoмoтopнi дii з

кoHкpсТHиМИ ПpсдMеTaми i пpoЦссaми).

Пiсля 5 poкiв лlехаrtiзлl уявtt дoмiнy€ lraД. всiмa iнrшими.,{итинa ви-

кoнус BсЛичсзI{y poбory, сTBoptо}oчи фaнтaстиннi oбpaзи, i хсиве в свiтi

кaзoк i мiфiв. ГiпеpтpoфoBaнa yяBa ДИ.ГI4I1И BикJIикaс B .цopoсЛиx ПoДиB'

a iнкoли i тpивoгy Зa сTaн З.цopoB'Я NlaJltoкa, бo yявa пoзбaвлснa буДь-

якoгo rpyнTy' a i1 витвopи не вiДtIoвiдaтoть Д.iйсностi.
B poкiв - |1сlнувсll!ня noнуtnmiв i фopмуван}lЯ BЛаснoгo вrrмipy ПoчyT-

тiв (пiзнaвалЬних' МopaЛЬниx' ссТсТинниx). Дс цi вимipи знaxо.ц'яться? У
сaмiй дитинi. B iiшraленькiй лyrпi. У фopмi пo.lyттiв. A Щo це зa вимipи?

Псиxiчний стaн дyrшi: гаpмoнiйrra .Цy[ta' кoЛи .циТинa бсзпoмилкoвo:

l) oцiнroс вiД'oмс i нсвiДoмс:
2) вiдpiзняс МopaЛЬне вiд aмopaль}IoГo' Мopuшtьнс вiд бсзпyтнoго;

3) ПpекpaсHе вi.ц тoгo, щo сTaнoBиTЬ ЗaГpoЗy дЛя }I{иТTя' гаpмoнito

вiд xаoсy.
У цьоrvгy вiцi виникaс вундеpкirrд. Дoсвiд ПеpскotlЛиBo свiДчить, щo

вyндеpкiнди piдкo.цoсЯгaloTь Bсp[rин твopuoстi. fl'о псвнoгo чaсу ДиTинa

копiroвaлa, zU]е oДнoгo pазy yсвiдoi\lиЛa - цЬoгO ЗaМaЛo. A пiдбaдЬop}o-

BaннЯ .цopoсЛиx' ixнс бaжaння бyль-шо BиxoBaТи Лlo.ци}Iy, ЗДaТIry.цo TBop-
.IoсTi, oсTaТoЧ}Io Bиснa)кус дитячi сили. Tой сaмий гipкий дoсвi.ц свiДчить

пpo ipoнiuне сTaBЛrI{ня до дiтсй' Щo дoсTpoкoBo ПoДoлzUlи пеprrri вiкoвi

греблi i нiбито вiдpiзняrоться вiД. oДнoлiткiв. Toшry ПoHяTtгЯ..вундсpкiнд''

с пpoблемoro. Aле це пpoблемa твopнoстi - спpaBa нслегкa.

Кoли пpouсс poзBиТкy лyLui вiдпoвiлaс pялy чиссл Фiбoнaччi- це

Iropмa. A дiти, щo ДoсЯгЛи вiкoвoi гpеблi i не пo.цoлали iТ, пеpебyBaIoTЬ

довгi poки, a то й yсе жиTTя rla ПoПеpсДнЬoМу piвнi poзвиткy.
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I3 poкiв * пOчинae ПРaЦЮBaти IIе.хаН jЗм mвopuсlсtni. Aле Це нr oЗtla-
чaс, щo вiн ttpацtос i]a ЛoBHу поryжнiсть. Тyт пpацro€ Л}lшIе який-нсбyДь
o.циrr з елешtент'iв меxанiзмy, a всi iнLшi сПрIlяr0TЬ йoго pобoтi' Якшlo i нa
цili сxollинlti вiкoвого poЗB}{TкT збеpiга.сlться гapмоrtiя, що мaйже вес:ь
чaс ЗМrнIоtj сBoIo сТpyкryрy, Тo пi/(liтoк безбoлiснo ЗДoЛaс нaсТ}.IltlУ
гpсблю i дoсягltе вiкy pевoлюltioнеpа.

Пiдкpсслимo: l,tеxанiзм TBOpчoсТi']аЛyЧa€TI,ся до pоботи сaмoстiri-
но. l вiдбyвaсTЬся це тiльки B ТoMу BиПаllкy, кoЛи кoil(на скЛaдoBa oПTи-
i\4aЛЬllo рoЗBинyТа i всi вoни pаЗoМ гaрмoнiiIlttr yзгoдхtснi гa вpiвнoвaжс-
нi. Toдi зaBДaI{ня' з Якими сTикa€ТЬся ЛIоДинa, BoHa ЗMyшrrla poЗB,ЯЗyBа-
ти .n,o кiнця. СклaДнiстЬ Зf,BДан}|Я BlIкЛикaс ПoчyTТЯ дискoмфopry (всiм
подобасться, BсiМ ЗpYчIIo, а BaI\I - тiсtIo, гиДкo, кolrс). Зpoзyмtти, нoмy
щoсь yсiх BЛaшIToByс' a BaМ }Iе пoдобaсться, - це зpoзyмiти ЗaB/{aння.

Ознака вt,tpit,uеttozсl ЗавdаIИ1я.. duс,кoмфopm, ас:tшtiльовсtнttй у кoлtфopm.
У вiцi pевoлloцioнеpа пiдлiтoк' мас зpoбити нoвий кpoк yпеpед. Bи-

oкpсМиTисЯ з ltaйблихtчoГo oТoчсllня, сBoГo с.-tuiyмry _ жиTи i дiяти в
ньoмy гapмorriйнo' Hе кoжний мoх<е вrIpilшити влaснi ЗaBДаtltlя.

2l piк. Якщo pсвo.ltоЦioнсp успiшнo Ilo.Ц't-lЛаB utо гpсблю вiкt-lвoго
poЗBиТку * Пеplшy гapмонiйну Bеpll]инy x(l,IlТЯ' t:toго lrеxaнiЗМ твоpt16g1i
здaтниfr BикOнyваТи TaлaнoBI{Ty pобory. Hiде пpaвдl-t дiти, пtruутгя (лiз-
нaвaльнi, мopальнi aбo естетичнi) iнко:rrr зaTьМap}oк]TЬ М}lсJtсttHЯ, aЛс
спiльнo всi слементи ПpaцЮЮТЬ 3ЛаГol'l)кснo: t]oчyTТЯ вiдкplrтi BсЬo},ty
свiry a Лoгiчнr МисЛеtiнЯ нaбyвaс здaтностi фopмyлrовaти i вi,1нaxoдити
мipy pсvсй.

Мсxанiзм твоpvoстi. po3BиBаЮчисЬ }lopМ'UrЬtIo, ДoсяГас с.ганy' якиЙ
дoзBoЛя€ спoдiвaтися нa ПoяBy IIсplIIиХ pезyльтaгiв. Biн пoчинa€ Пpa-
цюBaТи.

У цьoму вiцi спoстеpiгaсr'ься лрyгий Bигин * rlсpеДyс мехaнiзм по-
нутгiв. Уява тa if витвopи oЦilIЮЮTЬся ПoЧyТТяМи i шlисленItяМ, Ml)к
ъ1||МL1 BИIIИкa€ al{TaГoнiзм. llеpсмaГalоТь IToЧyТTЯ. I_{я здатнiс'гЬ ПoсTy-
повo нaбиpaс Пory)к}loстi, i пiдлiтoк ПOЧи}la€ }Iсю кopисlуBatИcЯ. t{o жt

нoBr TyT з'являсться?
34 poкu - вpiвнoвarкенiсТЬ i гаpмoнiйнiсть_ ПpoДyкTиBнa дiсвiсть

мсxaнiзмy твopvoстi. Гapмoнiя МIIсЛеннЯ' пoнyттiв i уяви, ПсихoМoTo-
pики, щo )киBиТЬсЯ oПТиМaЛЬHиM еHеpГotloтенцia:тoм, i мсхaнiзмy в цi-
ЛoМy - Bиникa€ з.цaтнiсть Дo генiаЛЬнoТ pобoтlt.

55 poкiв - Лtо.цинa Мo)I(е сТaTи TBopЦеМ. Tpетя гapмoнiйнa Bерlшинa
)ItиТгя: МисЛення пiдпopядкyс собi ПoчyTTя - yМOBa сTBoprHнЯ нoBoгo
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сlвiтy, вtдкpиTTя 1.сrгo, щo ЛIоди ПoчyBaЛи' а"rе бyли t{есПpol\{o)кнi ознa-
.tt{т.ll t к()рисTуBaТися сиЛaМи Пpиpo/I}r.

[{aгal(aсмo: ЧplсЛa Фiбoнaччi BиЗI{aчa}oТЬ гo.llовнi еTaГIи poЗBиTKy

'lllодськoТ.цyшi. A чи з.цoJIa€ JIIoДинa цей rЦЛЯx 6сз зyпинoк' зaлеrкить вiд
бaтькiв i в.rитслiв * систсМИ освi'ги. a ЗI.oдoM _ ЛиlUс вiД самоТ JIЮДиtlи'
вiд того, як ЛIo.I]иIlа буДе пiзнaвaти i змiнtовaгlt сaмa ссбс.

Aби механiЗМ TвoрчoсТi poзвивaвся повнoцiннo * щoб ЛroДинa сTaЛa
lа-Паlll'oм, гсttit.м, ТBopцеМ, - вiн повинсtI poЗBиBаТисЯ llpиpoД.но i вiль-
нo. AJir це нс oЗHaЧa€' щo цей poЗB}IToк - B iдсaлi - rtpЯМa лirriя. Hiчol.o
пoДiбнoгo! Toмy Щo бyль-який гpaфiк, пpямoлiнiйrrий гpaфiк сТBop}oс
yЯBЛе}lнЯ Пpo Пpoцсс ПoBТopеirIrЯ' копiтoвaння (нехaй З нaГрoМaркyBaн-
HЯМ - ЗpoсTaHняNt иогoсь) пot{aТкoBoгo сТaнy.

PяД чисс.:I Фiбонaччi Maс lце oД.нy Д,иBHy властltвiсr.ь.. кo,нtltttй вiкс'l-

вuЙ пеpiod мoэюе буmu poзклаdеtпtй на бiльшt dpiбнi zаp,uoнiйнi i npoпop-
t1iЙttt вidpiзКII |rаСу, npОmЯ?o-1l якuх вidб.l.вttзttся nсвнi .t.ttitttt в ,ltе.rаttiзлti
mвopнoсmi.

Poзвитoк гaprutoнiйнoi цiлiсностi (якщо ii pозг;lядaти B кoopДинaTax
taсy) rrа кoх(IloМy вiкoвомy етaпi (ДитинсТBo' oТpoцTвo' toнiсгь, зpiлiсть)
y сBoЮ неpгу ltодiля€тЬся на окpемi .tt'ittpoпеpiodи. I]oдiливlIIи сТaП нa
'Iас.Гlllllr. o.гpиМасMo tloTиpIt вyзлoвi ТoЧки 'зoлoтi ,гoЧки ..ЗoJloТoГo Пс-
prТиlly'' *0' 0'382' 0,6lBi I.

Шdo пplrрoдa ПриxoBy€ Зa цLlМl{ точкaмI,r?
0 -'пoчатoк вiдлiку, ПoчaТoк )киTТя нoBoгo, BкЛ}otlеIloГo кolloN{ ПpoПop-

цii в aктивнiсть неpговoГо еЛеA,rrнTa мехaнiзltу твоpvостi, I]oBoГo сTaIIy
гapмorrii. Tут 0 - веpxнiii крaй фyндaМенTy, нa якoМy IloЧнc бyДyвaгися
Нoвr. бiJlЬul /.toскoнаЛa i з нoвими BЛасТllвoсТяМll ГаpМotliя лtодини.

Toчкa 0,382 - сTаI] гapМolrii, щo зapOД)Ку€TЬся, чaсТи}Ia uасy вiкoвого
псрiсlдy' B ЯкoМу гapмoнiя станy лyLшi i тiла невpiвt{oвa)кснa, ЧyTЛllBa Дo
IIерсBaI{Tа)кеIIЬ' аJIс спpийнятлиBa дo pOзBи'гкy ToГo, щo дoмiнyс B Nlrxa.
нiзшti талarrry пiс.uя Пo.цoЛaнI{я ПoПеpcJ{нЬoТ вiкoвoТ меяti.

Tочкa 0,6l8 - гapмoнiя тiлa i дyrшi нaбyвaс piвнoваги' Мo)I(r кoMПеI{-
сyBaТи pуйнiвlli BПЛиBи i збеpiгaти свotо цiлiснiсть, а дoмiнyrоний меxa-
шiзм тaлaнry IIoЧинa€ ПpaцЮBaTи з Bиl(иМиМи ПpoДyкTaМи свoсi poбoти
i poзвивaсться B наПpяMi дoскoнaлостi.

Точкa нa piвнi 1 - зaвеpшrенItя гIoПеpеl{нЬoГo - дoскoHaЛa цiлiснiсть
i rIoчaтoк HoBoгo вiкoвогo пеpioдy. Гapмoнiя ПoчaTкy pyйнyеться, aле
o.цнoчaс}Io зaсI{oвy€ в сoбi Ще бiльIш дoсКolraЛy гapмoнirо. II{е один
КpOк - i попеpедня цiлiснiсть пiДдaсться метaмopфoзi, пеpствopIосТЬся
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нa..0'' (з якoгo Tеж ПoЧинaсться нoвий еTaП poЗBиТкy aбо pyйнyвaння
ПoПеpе.цнЬoТ гapмoнii шlехaнiзмy твopvoстi).

Ha rкиттсвоМy tllЛяxy лtoДиrra вiдкpивaс 7 пpедметiв вiДнoш-tень:

Biд дня нapo.цx(еIl}iя Дo 2-x pокiв - вiдкpиття фiзиннoго i пpедметнo-
гo свiтy нaйблиrкчoгo oтoчеIlня (лiхскo, кiмнaтa, булинoк).

Biд2-x Дo 3-х poкiв - вiдкpиття cебe...,Я - Сaм''.
Biд 3-х дo 5-ти poкiв- мoви' Дiсвoгo свiry слiв. кpaси i гаpмoнiТтa

сисTeМи ,.Я-TИ',.

Biд 5-ти дo 8-ми pокiв _ вiдкpитгя свiry нyжиx дyМoк, понyттiв i oб-
paзiв систеIу|уI,,Я - Mи''.

Biд 8 до l3 poкiв - вiдкpиття свiry зaдан i пpoблем, poЗв'язaниx ге-
нiями i тaлaнтaми Лю.цсТBa сисТеМи ..Я 

- flyхoвнiсть''.
Biд l3 лo 2l pокy _ вiдкpиття xиcту opuzillo.7ьIIО pОЗв,яЗуваmц всi.v

вidoмi заdачi, кoЛи ДyМки, ПoчyТТЯ i yява пояинaIоTЬ aкТиBнo Пpaц}oвa.

Tи, сTBopIо€тЬся сисTеМa,.Я - Hooсфеpa''.
Biд 2l дo 34 poкiв - вiдкpиття сПpol\4o)кHoстi ствopкlвати нoвий свiт

aбo йoгo фpaгмснти - yсвiдoмлснHя са]\loкoнЦепцii ..Я 
- Tвopець''.

Житгсвий IIJUIx Мa€ ПpoсTopoBo-чaсoBy сTрyкTypy. Biн склa.цaсTЬся З

вiковиx i iндивiдyaльних фaз' шIo BиЗнaчaЮТьсЯ зa бaгaтьмa ПaрaМеTpa.

Ми )киT-гя. Сyкупнiсть Taких ..вимipiв'' скЛaДa€ ПpoсTopoBy сTpyкTypy
)киTT€BoГo IIIЛЯxy.

ЛrоДинa oПaнoBy€ (певнotо мipоrо) oбстaвини сBoгo )кигГя' сTaс
TBopцеM свoсi iстopiТ i твopЦем iстopiТ сyспiльствa. Спpaвrкнс' TBopче

сТaBЛенHя Дo )киТ-гя' oДнaк. З'ЯBЛЯсTЬсЯ Д.;U1скo trс вiдpaзy i ttавiть ttс в

бyДь-якoТ лrо.Цини (rкиття .ц.еЯКих лroДей сПpаBеДЛиBо oцiнtосться як без-

Дaplro пpoхtитс).
Miж фaзaми )киTTСBoГo шЛЯxy iснують гснстичнi Зв'яЗки, i цс Зy-

МoBЛIoс зaконoмipний йoгo хaрaкTеp. Звiдси BиПЛиBa€' щo B Пpи}rrlи-

пi мoжна завбaнyвати мaйбyтнiй poЗBиТoК на oсlloвi Зllа}l}IЯ пpo pанtli
йoгo фaзи. Звиvaйнo, цr ПpoГнoзyBaннЯ бyле ймoвipнiсним, oскiльки
rкитгевий шIЛЯx ЛIоДини вiДзнaчений бaгaтьмa BиПaдкoBoсTЯMи' tiе IIr-
pедбaнyвaниМи }кoДtlим ПpoгнoЗoМ.

Психoaнaлiтичнa коншепцiя особистoстi

Гoлoвне' щo вiдpiзняс aнaлiтичну псиxолoгiro loнгa (l875-l96l) вiд

фpейдiвськoГo Псиxoaнaлiзy, - piзне бaчення Приpo.ци лiбiдo. ЯкЩo
Фpейд xaрaкTеpиЗyс лiбiдo' BлaIoчись ПеpсBa)кнo дo теpмiнiв сфеpи

ссiiсyaЛЬнoстi, тo Для IOнгa * Це )l(иTT€Ba енеpгlя ЗaгaЛoм' в якlЙ сексy-
lt.llьнiсть - JIиlllе o/цHa З ii склaДoвиx.

Зa lOнгotvt' IIеpIIIOПot{aТкoBa )киTТсвa енеpгiя лiбiдo виявляс свiй
BПЛиB yПpoДoв)к змуrкнiння i poзмнolкеllнЯ, B ПеBIIиx Bидах дiяльнoс-
гi _ зaлежнo вiд тогo, щo B ПсBний мoмент с rraйбiльш BaжлиBиМ .цлЯ

кoнкpетrlоТ JIroДи}tи.

Юнг вiдкиДaс фpейдiвське pозyмiннЯ еДиПoBoгo кoMплексy. Biн пoяс-
lIЮBaв ltpиxильrtiсТЬ ЛllТини дo матсpi як нсoбxiДнy )киТТсBy пoтpебy ли-
тltни i спpoшtоrкнiсть матеpi iТ зaдовoльнитlt. Кoли ДиTи[Ia зростас, y неТ

t.ЯBЛЯК)ТЬсЯ ссксyальtli потpсби, щo накJ1]ДaЮТЬся нa тi, якi Дoмilryва-rи
в ,lltтинствi' - пo,гpеби в 

.r>кi. 
}Oнг BисЛoBиB ПpиПyщенIrя, щo еltеpгiя лi-

бiдо нaбyваС геTеpoсексya]lЬI{иx фopм лиrпе в пyбеpтaтний пеpioд. Biн
rtе вiДкltДaв Цiлкtlм ttaявtriсть сексyaлЬнoi мoтивaцii B .циTяЧoМy вiцi, oд-
нaк звiв ссксyaльнiсTЬ ЛIrшс Дo oJ1нoГo з бaгaтьox пoтягiв y псиxiцi.

Життсвиr"r досвiД Ioнгa, ПlB}lo, iстoтнo вПЛиBaс нa йoгo Псpскoнaн-
ня' Mи B)ке l]кilЗуBaJl}l нa,Тс З}taЧеIll{Я' якс йoгo iltтеpес .цo несвiДoмoго
Мats ДjIЯ Bl{ЗнaЧrння пpoфесiйнoгo ПoкJIикaння. Ш{одo сексy' тo й ryт
МOжнa ПpoсТе)киTи BПЛиB бioгpaфiнниx мoментiв. Юнг не Bикopис.гaB y
сBOсMy в.tеннi ПotlЯTTЯ сдипoBoгo кoМПлексy, ToМy щo }lс МaB Taкoгo Дo.
свiлy влeсних диТЯЧllх Псpс)киBaнЬ. Biн вiдгукуBaBся Пpo сBoЮ матip як
пpo.цoсиTЬ ГЛaДкy i нспpивaбливy жiнку, a ToМy й нiяк нс мiг зpoзyмiти,
нa якili пiДстaвi Фpсriд сTBrpД)кyBaв, rriби кorкний xЛoПчик вiдuyвас в

Д'итинствi сексyaЛьний пoтяг .цo свoсТ мaтеpi.
Hа вiдмiнy вiд Фpейдa, у IOнгa не бyлo )кoД}Iиx пpoблем, пoв'язaниx

iз сфеporо сексy. Biн тaкoж не робив )кoДIlиx спpoб oбмсrкyвaти свoс
сTaTеBr x(иТТя. У ньoгo бyли ссксyaльнi зв'язки з rкiнкaми-пaцiснткaми
i y.rеницями ПpoТяГoМ бaгaтьox poкiв. ..flля lortгa, щo цiлкoм вiльнo i
llal(To aкl.иBtto ЗaДoBoЛЬняв свoТ сексyaльнi потpсби' сскс y цiлoмy вiдi-
гpaBaB мiнiмaльнy poЛЬ y poзумiннi -пtодськoТ мoтивaцii. flля Фpейдa ж'
ЗМyченoгo BЛaсниМи незДiйсненними i пpигнiченими бalкaннями, секс'
нaBПaки' займaв цеI{TpaJIЬнr Мiсцr'', - ПисaB Шyльц (1990).

Ш[с oднa iстoтна вiДмiннiсть мi>к нayкoвими пoзицiями Фpейда i

Юнгa сToсyсTЬсЯ ПиТaннЯ Пpo сПряМyBaЕIнЯ чинникiв' BиЗнaчaЛЬIlиx
для фopмyвaння oсoбистoстi ЛIoдини' З тo.rки зоpy Фpсйдa' ЛIoдинa с
IlpoДyкToМ своix .цитячиx Пеpе)киBaнь. !ля foнгa Л}oДськy oсoбистiсть
фopмyс нс тiльки iТ минyле, а й тaкoю х< мipoю i влaсна метa, oнiкyван-
ня i нaдir нa мaйбyтнс. Ha йогoдyМкy, фopмyвaння oсoбистoстi зoвсiм
Ilс '3аBерlUyeТЬсЯ .Ц,o п'яти poкiв. ЛroДинa мо>ке змiнюBaтИсЯ1 i iнoдi дo.
сиTЬ знaЧнo, ПрoTяГoМ yсЬoГo сBoГo )киТТЯ.
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Tpетс, Що poзpiзняс науковi ПoIJlЯllи Фpейдa i К)нгa, ItoЛягaс I]'гoп,{у,

щo К]нгспpобyвaв зar.ltибитись y цаpинy ttесвiдoмогtl бiльtttе, нirк цс
BДaЛoсЯ Фpейдy. Biн rraДaвaв Iцr o.цг{Oгo вимipy poзyмiннtrl FIссвiд1tlмt.lго:
вpодrкений.цoсвiД ЛIoДсТBа Як Bидy, yсrlaДкoBal]ий вiд свoТx предкiв-твa-
pин (колективне ttесвiдoмс).

Колекr'ивне rlесвiдоме

К)нг poзpiзrlЯB l{Bа piвнi нссвiдО\,IoГo: ос,oбttсtttе несtзidtl'ttе l кtlлек-
mLrвне ltеcвidoлtе.

oсoбисте несвiдоiис- сфсpи несвiдoмогo, щo мiстягь 1 собi yтвrэ-

рrння' якi paнirпе пеpебyва-lllt y свiдoмoстi, aлс Згодом зaбyвaлися aбо
ж витiснялися.

Ко;lективне несвiДоtutе - нaйг;tибrпиГl рiвень псиxiчltоТ дiяльностi.
tЦo BкJIIOчaс ПpltpoдI)ксний досвiд МинyЛиX пoкtl':riнь Пiоj]ей, a Taко,к
lrpсдкiв-наlliвтвapltн.

Безпoсеpедньo пiД pi внем свiдoмoстi псpсбyвaс о со б u сmе l tесв id o,И е,
Ul.o скЛаJlaсl'ЬсЯ .t yсiх спoгалiв' iмпульсiв i бажaнь. нс.tiткиx спpltйtlя t.
тiв i iнцroгo oсoбистol'о лoсвiдy, витiсненого aбсl гlpосто зaбyтoго. ldей
piвень нссвiдомоrю не нaIIТo tтrltбoкий, поДii, якi ТаМ ЗaхoJlЯTЬся' Jlсl.кo
Mo}куTЬ бyти вi;tновлснi у свi,ltомостi'

Змiст oсобисТсlГo ttссвiдoмoгo - r(с згpyпованi в trсвнi гспllтичlIi
кoN{Itj]екси смollii, сПoГa.ци, баrкarrня Тсlщo. I{i кoмплскcи BияBJ-IЯюТЬсЯ

у свiдомoстi як llевнi дoмiнytо.li iдеi - iдсТ сt,l'пl'l aбо iдсТ неповгtor1iннirс-
тi - i тaким чиI{oМ сПpaBЛяtoTЬ свil"l вп:rltв нa псlвсдiнкy. Кoпlплскс - цс
triби vалснька oсобистiсть всерсJiинi лttlДtlни. Кo;Iсктивнс llссвiдoмс
пеpебyвaс нижчr piвrrя oсобисТoГo несвi,Чoмог.O: BoHo посiд(ar: бiдьrш
lлибoкий piвень. вoнo Itсвiдоме irlдllвiду i мiсrить акyМy,гIьoBi.lнtrй дo-
свiд минулих ГIoкoЛi}lЬ, BкЛI()ЧAЮчtl i напiвтвaprrннltй псpioдiв iстopii
JIIo.t{сТBa. Кo.цективне несвiдоllе _ ttе yttiBсрсaльний евoлlоцiйний дo-
свiд, щo сТaI{OBиTЬ oснOBy oсoбисlоLlTi лrоДltни.

Bажлltвo Зiiз}laЧlrТи, Щo l1oсtJiд y кo,IсI(ТIlBнtrrty ttссвi.tоltоrtу t i

спpaвдi нссвiДol,tим. Mи не Мo}I(сN10 yсвiДo\,,IllТlr йoго або ж як0сЬ ilрIJ-
Га.цaТи' Як цr NIo)I(jIlIao Пp}t ЗaглIибленrli в особriсте нссвiдо;vtс.

Apхe.гrrпи

Apxетипи - Приpoд)ксll i'гснltснцii" вссpедин i кt;Лек-ГиBHoгo несвiдo-
мtrгo. Bони с внyтpiшlнiшtи .Цстсpмittаttтaми псllxi.lнoгo )киТ.IЯ ПК)диllи,

tB0

()сt(lJIЬки сПpЯMOBy}oTЬ Д1l jltoд}{I{и в ПеBне pyсЛo, чI{МoсЬ сxoже нa Tе'

яI( Пoвo,циЛися в гlо.цiбЕIlIx си.ryaцiях нaшi llpеД.ки-'гBaрини. Apхетиirи
ltиЯBЛЯЮТЬ ссбс в свiдомtlс гi у виг.rядi смоцiй i .'lеякиx iнrшиx ПсIlxiчljиX
Яlittlц' lJOни 'вви.tаЙtlo lltlв.язaнi з мovснтаМlr )киТTсBогo лoсвiлy (нapo-

/{/I{сннЯ i смеpть), iкиTТ.€I]OГo шIЛЯХy (.Цитиltствo, rortiсть), a Тaкoxt З реaк-
ttiсю на сMеpTсЛЬt|у нсбсзпскy.

Apxстипи - фоpми кoJIскI-иBl|oгo нссвiДомoГo. tЦo вiдiгpають y кyЛЬ-

r.ypi констpyкTиBнy pоль. ЗaвдякIt i'M Мo)кЛиBий зB'яЗoк еПox i пoко;liнь'
збеpежсння ДyxовноТ цiлiсrroстi кyJIьryр.

Як би Mи tIе тЛуМaчиJiи несвiдошlе - ПoЗI,{TиBtlo aбo lrегaTllBrto, BoI{o

с. iстoтною с кЛ a/.loBoЮ зa l.a.i t ьt l oТ с и сТсМ и с в iД.омoс.l.i.

Cвi.r{oмс i несвi,loшtс ДoПoBн}otoTЬ o.цнo oДне. Тaк, свiДоtrtе - ДискpеT-
нс: спpиiiма'}I}lЯ' Bрa)кенFlя' Дyi\4ки MLt Мo)кемo poзpiзняТи, HесBiдOМt,-,

нaBIIaкIl' - кoнТиIlyaльне. У HЬoI\{у дoмiнyс безупиннiсТЬ ПoTohT зHzt.

'iснь. AкTll yсвiдоrt.rснIlЯ lllд.]IЯГаЮТЬ кollTpoЛto' псpсвipui' ПсlBТopсt:Hto.

кoоpДинaЦii в .laсi. HесвiДoме цllx oЗнaк пoзбaвлеltе. CвiДоме кpaЩс

tsиЯBЛЯ€TЬсЯ в yсlIiй фоpмi, a неyсвiдoмЛс}lе - МotsoЮ oбpaзiв-симвoлiв.
К)нг Дoслi.ц)кytsаB мiфологiro i хyДoжнto твоp.riсть нaйдaвнiIшllx ци.

вi,liзацiй, вiл.шIyкуюни B lIИx apхс,I.ltгliчtti сиivlBoЛи. i aнaлiзувaв j.x. Bи-
яBиЛoсЯ' ш,1o iснytотЬ сlIMBoIll{' влaстивi всiм apxаi\IrиМ кyЛЬrypаМ
(сrti.:lьtti Для ниx)' ПpиtIoNly ttавiть 1.акltM, якi бyли ttaстi,rьки вiдJteленi
в чaсi i пpoстopi, tllo ПpяМи,-,I кo].IТaкT мiж нишrи бyв немo>кливий. Йoмy
ТаКo)к BД.aЛoся BИЯBиТи y снoвидitlllях паttiснтiB ЩoсЬ, щo вiн BиЗнaчlrв

як слi,ци по.цiбнlш символiв. Це ще бiльrrrе змiцнилo iдеi }oнгa Пpo кo-

ЛскTиB}Iе несвiдoме,
Чoтиpи'Тaкиx apxеTиП}l TpаIIJUIroTЬся часТiIIIr, нliк lнПIt *.цe Пеpсottа,

Аlti:уtа t Анiлtус:, Tiнь i Са"uiсmь.
Пеpсottu _ цс Та Маска' якy кorкний З I{aс IlадяГaс. сttiлкуючись з iн-

IIIиМи Л}ollЬl\{и. Boна пpедсTaBЛЯ€ нaс TaкиМи' ЯкIlМи Mи xor{с]!{O' щоб нaс
сrrpltйпraлtl в сyспiзlьствi. Пеpсoнa Мo)кr Hе вiДпoвiДатlt спpавжнiй oсо-
бистосr i iндивiда. Поlrяrтя Псpсoни в Юнга аналor.iчнс ПoHяТТЮ poлсвoТ

повс.цiнки в сot{ioлoгii' кoЛt{ МtI чиtlиМo Taк, Як BвaжaсМo зa потpiбне, a

лtоДи oчiк\zють вi,.l tlас iнlшoi.повсДiнки B Тиx Чlr iнrших сиryацiяx.
Аpхеmunu Анi.цlа i Аttil,tус вiд{бивaroть ПриIIущенHя loнгa, щo кo)кнa

ЛIoДинa мaс певнi психoлoгiчнi pиси, якi с xapaктеpниМи Д'ЛЯ llрoТи,rеж-
rroТ стaтi. ArIiмa вi.r(бивaс жiнoчi (фемiнIri) pисll B чoловi.toму xapактеpi,
а aнiмyс - чоловiчi (шtaскyлинlli) xapaктеpисTlIкIl в rкirtонoмy. Як i бiль-
шtiст.ь apxетипiв, riя ..ГIapa,' беpе пo.raтoк y нaйбi.тrьпl глибиннrtx шapax
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.цoсBlДy ПpеДкiB, кoЛи чoЛoвiки й )кiнки ЗaсBoIoB:ш]и еМoЦiйнi i пoведiн-
кoвi тенДенuiТ пpoтилежнoi стaтi.

Аpхеmun Tiнi - це звоpoтний, темний 6tк,,Я,,. Tiнь нaйбiльrш глибo.
кo yкopiненa B TBapинI{oМy N4и}ryЛoМy ЛIoДи}rи.

[oнг ввarкaв ii свoсpiдЕlo}o сПa.цщинolo I{и}Igиx фopм rкитгя. Тiнь
явлше сoбotо сyкyпнiсть yсix нa[Iиx l) aмopaльниx,2) tлaлeниx, 3) пpи-
сTpaсниx i 4) aбсoлютнo непpийняTtIих пopиBaнЬ i вчинкiв. Ioнг писaв,
щo тiнь пiдl-tтoвхyс нaс чиниTи щoсЬ Taке' ЧoГo Ми B lropМaЛЬl{oN{у сTa-
нi нiколи сoбi нс.ЦoЗBoЛип,Io.

Кoли з нaMи ТpaПЛЯ€ТЬся щось пoДiбнс, Mи сxильнi Пoясн}oBaТи
спoдiяне TиМ' Щo нa нaс щoсь нaйrшлo. I]е ..щoсЬ'' i с Tiнь нaйбiльrл
пpимiтивнa чaсTинa нaшoТ Пpиpoди. o.цнaк Tiнь мaс i свiй пoзитивниЙ
бiк' Boна Д)ксpеЛo: a) спонтaннoстi, б) Твopчoгo ПopиBy' в) paптoвиx
oсЯянЬ i г) глибoкиx емoцiй * без чoгo нopI\ц'U]Ьне, пoвнoцiннс ЛЮДсЬке
}киTTя Taкo)к нrМoжЛиBr.

Aлс нaйбiлЬll] Ba)кЛиBиM apxеТиПoм Юнг BBaжaB Са,lticmь' Пoс.ц-
HyюЧи i гapмoнiзyючи всi aсПекTи нссвiДoмol.о, ..Я'' сТBoрЮс сДнiсть i

стабiльнiсть oсoбистoстi. Зaвдaння Caмoстi _ iнтегpaцiя piзномaнiтниx
пi.цсистем oсобистoстi. [oнг пopiвнювaв Caмiсть iз пopивaнням a6o
ПpaГIrснHЯМ Дo сaMoaкТyалiзaцii, щo BиЗ}Iaчaе вpiвнoвalкенiсть i цiлiс-
нiсть, rraйбiльrш ПoBне poзкpиTTЯ МoжЛиBoсTей oсобистoстi.

Зa йoго l]еprкoнaнняМ, с aмoaкTyaл iзaцi i Мo)кнa .цoсягTи ЛиlIIе ДoсЯ Г-
lIIи сеpеДнЬогo вiкy (мiж 35 i 40 pокaми).

Цей вiдpiзoк ЛtoДсЬкoГo )киTТЯ К)нг poзгля.цaB яК кpитиvний пеpioд
oсoбистoгo poзBиТКy - Мr)кy' ДoЛa}o.Iи якy, oсoбистiсть зaзнaс глибoкиx
i пoзитивних ПеprTBopеIrЬ.

Знaчний BПЛиB I{a ПoПIяДи }oнгa сПpaBиЛи фaкти aвтoбioгpaфii: в
ЦЬoМy вiцi сaм [oнг змiг.цoсЯГTи цiлiснoстi сBoгo ..Я'', Пo.цoЛaB[Iи нr-
BpoТичIIy криЗy. Taким ЧинoМ' для Юнгa нaйбiльrп Baх{ЛиBиN,I еTaПoM
oсoбистiснoГo poзBLrTку е зовсiм }Iс.циTинсTBo' як y Фpейдa, a' нatsIIaки'
poки зpiлoстi, час, кoли вiн сaМ МaB,цytшсвIly кpиЗy iзмiг пoДoлaти.Гi.

Iнтpовеpти i екстpaвepти

[Oнгiвськi ПoI{яTтя iнтpoвеpсiТ i екстpaвеpсii rшиpoкo вiдoмi. Екс-
TрaBrpTи - ЛtoДи' щo спpЯMoByIоТЬ лiбiдо (життсвy енеpгiro) зовнi, нa
зовнilшнi пoдiТ i iнrпих лrо.цей. ЛroДи пo.цiбнoгo типy пiдпaДaroть пiД
BПЛиB oТoЧеннЯ' ЛеГкo ПpисToсoByIoTЬсЯ дo сyспiльстBa. якoМy }I(иByTЬ'
i впевненi в сoбi зa 6удь.якиx сиryaцiй.
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У iнтpoвеpтiв лiбiдo сПpЯМoBaне нa внyтpirпнiй свiт. Taкi лro.ци

схильнi .цo сПoгЛя.цaльнoстi, iнтpoспекцii. Boни мaлo пi.ц.цaIоTЬся зo-

rrttitшнiм BПЛиBaМ' Mенш BПrBненi y стoсyнкax З iншrими лroдьми iзo-
lrrrirшнiм свiтoм i гiprше сoцiaльнo аДaптoвaнi' нirк екстpавеpти.

У псrxiцi кo>кнoi Л1oдини спiвiснyють пorшpнi ТиПи' oдHaк oДиH Hиx

,,ttlмiнус. Пpoте тип pсaкцiТ, tЦo Псprвaжaс, ПеBнoto мipoю зzLПс)киТЬ вiд си-
.ryaцii. Haпpиюraд, iнтpoвеpт Мo)ке BияBиTисЯ ДoсиTЬ сoцiальнo гн).I{киM y
lrсвнiй сиryaцii, ЗoкpеМa y BиПa.цкy' кoЛи ПopyшryloTЬся йoгo iнтеpеси.

Психoлoгiчнi типll

ЗгiДнo з roнгiвськoro теopiсro, всi oсoбистiснi вiдмiннoстi виявляrоть

ссбе в ЧoТиpЬox oсI]oBниx фyнкuiях: мислсннi, ПoЧ}rrГях, вiдvyттяx i iн-

ryiцii, ЗaдoПoМoгolо Якиx Ми Мo)кеМo, BЛaсне, opiснryвaтися Як y нaBкo.

ЛиlllнЬoМy' oб'скгивнoму свiтi, тaк i в свiтi внyтpiш}IЬoМy, oб'екгивнo-
му. Мисленkl,Я ЯBЛЯ€ сoбoro кollцеПТyzrльний пpoцес' щo Bс.це дo yсвiдoм-

Леtlня ЗнaчеHня i poзyмiння. Пoнyтrя - uе сyб'скгивниЙ ПpOцес зBa)Ky-

вaння i oцiнroвaння' Biд.ryття yТBopIoIoTЬ свi.цoме спpиймaння фiзи.lниx
об.сктiв. IнryТцiя BкЛЮЧaс в себе спpиймaння нa несвiДoмoIшy piвнi.

Юнг ввaхсaB' Щo МисЛення i ПoчyТТЯ yTBopIоIoТЬ paцiонaльний pi-
вень спpийМaннЯ свiry' oскiльки BКЛloчaIoTЬ y себе пpиuиннi сyДlкен-

ня. Biд.tyття i iнryiцiя, нaBПaки' яBЛяIoTЬ сoбorо неpaцioнaльний piвень,
oскiльки не пеpедбaяaloTЬ BикopисTaння Пo}lяTТЯ ПpиЧиIlи.

Усерединi кoхснoТ з циx Пap тiльки o.цнa N{oже домiнyвaти в кolкний
oкpемий МoмеI{T чaсy.

loмirlyrона фyнкuiя B ПoсднaнHi з тим абo iнtшим псиxoлoгiчним
с| IpЯМyRaHням (iнтpовеpсiя - екстpaвеpсiя) yтвoprос вiсiм психoлогiч-
них типiв (нaпpиклaд' ексTpaBеpTний poзyмoвий тип aбo iнтpовrpтний
iнryТтивний тип).

Cлoвeсно-асоцiaтивний тест

IДея слoвеснo-асoцiaтиBtloГo Tесry сПaЛa Ha ДyМКу Юнгy пiсля тoго,

як oдин iз йoгo кoЛеГ poзПoвiв йoмy пpo асoЦiативнi експеpиМе}ITи

B. Byндтa. У Ioнгa цей тест здiйснroстьсЯ Тaк: aнaлiтик ЗачиTyс oДнr зa
oд}IиМ pяд слiв пaцiснry. Пaцiснт Пoвине}l y вiдпoвiдь на кoжtlе слoBo
сКaзaТи ПеplIIе' щo йoму сПa.це Ha ,цyМкy. Пpи цьому вимiрrосться vaс
pеaкuiТ' змiни чaстoTи Диxaння, сЛекTpoПрoвiд,нiсть lпкipи i всi iнrшi пa-

pаМеTpи' Щo МoжyTЬ свiдчити пpo смouiйнy pеaкцiю пaцiснта.
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Якщo pеaкцiя I{a Tе чIl iнrше с,loвo BиМaГaс ЗaнaдТo бaгaтo Чaсy, Пpи.
ЗBolI}ITЬ .цо змiни pиTМy ДиxaHнЯ aбo oпopy tшкipи, ми мoжсмo Дiйти
BисI{oBкy Пpo Tе' Щo iсrrують псвнi пiдсвiдoмi пpoблrМи, ПoB'Язaнi з
зaПpoПorroBаниМ сЛoBoМ Чи З Мo)кЛLIBolo вiдпtlвiддrо.

IOнл.вживaB слoвесFlo-aсоцiaтивний тест як ДrTеК'oр бpехнi i нaвi.гь
yспiшно BикpиB ТaкиM чиItoM ДBox зJIoчинцiв.кpaдiiв.

Пiдiб,смo пiдсyмки. Iдеr Юнга сПpaBиJlи знaчний BПЛиB нa шиpoкi
сфеpи pслiгii, iстopii, МисTrr{TBa i .rriтсpaту,pll. !ля бaгaт.ьox iстopикiв,
теoлoгiв i письмснникiв його pсlбoти сTiUtI{ спpaвrкнiм дx(cpеЛOМ нa-
Тхнен}lЯ. oд.ttaк. в l{iltомy HaуКt-lBа псиxoлогiя iгнopувaла йогo анaлi-
TиЧнy теopirо' Бaгaто йol"о кrrltг тaк i не бyLrи пеpеклaденi aнглitiськotо
I\{oBoro a)к Дo 60-x рoкiв ХХ стоpiння.

Hсxryвaння Юнгом трaдицiйrrиМи нaУКoBиМи МсТoдaп,'и Bиl]a'aЛoсЯ
ЗyxBaЛЬсTBoм бaгaтьoм ПсиxoЛoгaМ-ексПеpиMеFITaTopaМ. !ля них теopii
}oнгa з iх мiстичнoro i pелiгil"rнoЮ oсI{oBorо бyли ще I\,Irнш пpийнятни-
ми, нiж навiть фpейдiвська концспцiя. У цiлoмy ЗaкиДи. Щo *',.,,o",,'-
}oTЬся на aДрrсy ймoвipностi фpейдiвськoi системи, Мo)I(ttа вiД'нести i
дo poбiт Юнгa. Biн тaкolк бiльшtе сПиpaBсЯ нa клiнiчнi спoстеpе>кення i
iнтеpпpетauii, нiж нa кoнТpoJlЬoвaний сксПrpиМеIlT.

}oнгiвськi вiсiм псиxoлoгiчних типiв oсoбистoстi ЗyМoBиЛи ПoЯBy
цiлoi низки ДoсиTь цiкaвt,tx ДoслiДlкень. oсoбливий irrтеpес BикЛllкa€
iндикaтоp типiв Мaйсpс * Брiггс - ТесT вимipy xapaкTерисTик tlсихoЛo-
гiчниx типiв oсoбистoстi.

!ей тест, ЗaПpoПoнoBaний в 20.x pокax К. Бpiггс i I. Бpiггс-Мaйсpс,
сТаB ПoПyлЯpниM осoбистiсниМ TссToМ i вllкopистoBy€TЬся З tlpaкTиЧ.
нoIо МеToЮ' ЗoкpеМa Для з'ясyBaltня зa ДoПoМoгoto TrсTyBaI{нЯ осoбис.
тiсниx хapaкТеpисТик Пpи пpиliняттi нa рoбоry.

Bидiлення типiв iнтpoвертiв/скстpaвеpтiв l{aДиХt{yЛo Г. Aliзенкa нa
B.цoскoнаJrrI{ня сПиску особистiсних xaрaкIеpистик лroДсri, який i пpи-
знaчений для вимiprоBaннЯ Цих дBox xapaкTrpистllк. !oслiд)кrння З Bи-
кopисTaннЯМ дalroГo Тесry ПoкaЗaЛи' щo деякi з roнгiвськиx кoнцепцiй
.цoпyскalоTЬ ексПеpиМсЕlTаЛ Ьну пеpевipкy.

o.цнaк y uiлoмy, як i y BиI]aДкy з iдеями Фpeйдa, бiльпra чaсTинa
loнгiвськoi теоpii (yявлення Пpo кoМПЛекси' apxrTипи i колектиBнr не-
с вiДoме) BLIЯBИ ЛaС Я неп iдвл aдн o Ю Hay Кoвoмy л'oсл iДlксн}l }o.

Слoвесно-aсoцiативний тест сьoгoднi с oднiсlо iз стандapтниx Пpo-
екTиBttиx МеТo.цик. Сaме Дo poЗpяДy Taкиx тестiв нaЛе)киTЬ вiдoмий
TrсT чopнилЬIlиx плям Popшaхa. У пoнятгi саМoaKЦ/zшiзaцii не Moжнa
нe бaчити пеpедбaнення пoзицii A. Мaслoу i всiсi гумaнiстиuноТ псиxо-
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.llrll ii. Гiпотезa Юнгa Прo Tе, щo сaМе сеpеднiй вiк с кpитинIIиМ дЛя poЗ-
rlrlтку oсобистoстi, бy.пa спpийнят.a A. Мас'lloy i Е' ЕpiксoнoМ l ЗaсBo€Ha
trсiс ю сyнaснoЮ IlсиxoЛoгiсlo oсoбистoстi.

Llезвarкaroчи нa йoгo всJllt.IrЗний BЕIrсoк y псиxo;ror.irо, poбoти [Oнгa
rtс дiстaли виЗнaння в зaxi.цrliй псиxoлогii. Bсликoi ЛоllyЛЯplroстi йoгo
iдсi нaбyли Лиlllе B 70-80-тi poки l]нaслiдoк ix мiстичнoгo зaбарвлення.

omerе, оcoбucmiсmь _ лtоdutttt 7 poЗвuнеIruм функцioltшuьIllu|l lto-
вoу,nвopе|tttя,|'|' IIaс свiЙ уttiкальttttЙ i trcпoвmopllutt вttуtttpiutнiЙ свim,
.l i а m t ш d o са-u o p oз в umку' c&И o в uЗ I t аЧ е н IlЯ' cал' op е zул я цii в d iял ь t t o c -
mi i mа nовеdittцi.

Жttття Л}o.циI{и y свiтi с Дiйсним сПoсoбoМ (фopмoю) iснyвaння ви-
ш1оi псllxiки. A фyнкuiонaльне tloBoyTBopе}II{я poзBlIBaеТЬсЯ B N{ежax

цiс:Т виrцoТ псlrxiки. З цьoгo скJIa.цaсTЬся функцiонaлЬ}Iе н(JBoyTBoprн-
l{Я - Я;[po oсобистoстi.

Стaнoвлення тa ilrтегpaцiя oсобистoстi з.цil-tснroс].ЬсЯ ПсрrТBopен}lяМи:
_. 6aзaльноТ емoцiйноi сaмopсryляцiТ - бirэ:еtlез,"

BoЛЬoRoТ сaNIopегуJrЯ ЦlТ - nсuхoz еt t ез ;

_ сМисЛOвоТ, цiлiснoТ сaмоpегyl яц1\ - сol1iсlzеttез.

Зaбезпеuyс i вик;rикaс вiкtrвiчrrий pyx ЛtoДсЬI(oГo Дyх-Y нy)к.цa. I]онa с:
ГсIrсТtrЧнo вltхi,'tllс вi,'lttoruсння. ulо кO! IсТaryс осoбtlстiсть, нс-

зpозyмiлим ПoКи щO уrriкaльнипr способoм, i з'сднус в сoбi i бio.lIoгiнне,
l соr(iальrtс, iшс нс B l'lopoсЛиx oсобиltаx' а B Hoвоllаpoджсl.IoМy iндllвiдi
як rtpодyктi лrобoвi;

ГснсТиЧнt.l виxiдtlс вiДнolшсння, Якс кoIIсТаryс в сдиltiй ДИхtlТo-
мiчнiй пapi дозpiвaння бioлогiчнoТ oсoбинir i психo,roгi.lниii BияB сo-
цiaльниx впливiв, щo Пopol(жytoть осoбисТlсТЬ;

- ПсихoЛoгiчним ПoкaЗнltкolr aк.гивrtостi сlссlбltстостi, особливим
баtальttим сТaFIoM. дttllaмiнtlоlo HalIpyI.tlк]. ЯКа ttll ltIаlIа(.мок.llttвiсть iн-
1iивiдa бyти пpoдyкТиBtlиМ ПpoТЯГoМ yсЬoГo )I(и'ГГЯ;

.- вttхiдtla бaЗaЛЬHa енеpГсТlrч}Iа iнтснцiя з саl\!oГo ПollitTкy }iс с
сy,t'о бioлoгiчнolo, aЛс Ma€ €Диlly бiосoltiaльrly IIpиpoДу i являс сoбоro
ttсскitlчснt.tс ПpoДoв)кеHнЯ lly)t(.ци соlliзльнltх iсгот (баr'ькiв дttтини),
lI{o oПpеДМеTIIиЛaсЬ у креaTиB[rий гipодyкт - нoBC жii'ГIЯ; дlrtlапtiuноrо
IIaПpyгolo. Якa BllзнaЧaс пtorкливiсть iндllвi,rl бутIt aктивIIиM ПpoТЯГo]\l

l]сЬс)I.o )к}lTTЯ;
_. сигLIаЛoI\l NlyДpoс.li гilIa пpо Д.искoopдlIIlаuii фyrrкrtiй tlpгaнiзмy

'l.ir ПpиpoДноto еt{еpГrTиннсl.iнфоpмaцiйноrо с.ГpyкТуpolo, якa зaбеЗпе-
.ly€ fi'}киТTя B OHTo- i фiлогенезi"
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Псиxoлогiчна

С, npям o ва t t i с m ь oсoб цс nt oс п i..

ФopмaлiзоBанa сТpyкrypa змiстy тeми

сТpyкTyрa

Запитання ДЛя сaмoсTiйноi poботи

l. Якими с гoлoвнi oЗнaки oсобистoстi?
2" У.IoМy BияBЛя€ТЬся сyспiльнa сyтнiсть oсoбистoстi?
3. Шdо в oсoбистoстi ЗyМoBЛснr ii бioлoгiчнoro пpиpoДoro?

4. Як виявлясться бioлoгiчне в rкиrтс.цiяльнoстi oсoбистoстi?
5. Як спiввi.цнoсяTЬся мirк сoбoю ПoIiЯТTя ..осoбистiсть'' i ..iн.цивi-

i Iyaпьнiсть''?
6. Якoю € сTpyкTyрa осoбистoстi?
7. У uомy суть теоpiТ aктивнoстi 3. Фpейда?
8. [I]o с фyнлai\{rнTаЛЬниМ pуrшiем лro.цськoi aктивностi?
9. Ilo тaке спpямовaнiсть oсoбистoстi?
10. Якими с гoловнi ГpyПи lroтивiв oсoбистoстi?
l 1. Як пoдiляroться цiлi осoбистoстi?
|2. Як пoв'язaнi мilк сoбoro сaмooцiнкa oсoбистoстi та piвснь ii дo-

мaгaнь?
l3. I{o с дlкеpелoм i pyrпiйнolo сиЛolo poЗBиTкy oсoбистoстi?
|4. Якi чинники зуМoBЛtо}oть псиxiчний poзвиток oсoбистoстi?

Aл ьтеpн aти Btlo-ТесТoвi зaвДaння ДЛя с aMoкoнTpoЛlrr

l. Чи згоДнi Bи з .цуМкolo, щo кo)кнy Л}oдинy Mo)кнa нaзBaTи oсo-
бистiстro?

2. Чи згоД'нi ви з ТBеp.ц)кl}IIiЯМ' щo мiтс ПoняTTяМII ..oсoбистiсть''

,гa ..iнДивiДyaльнiсть'' ПpиIIциПoBoi piзницi немaс?

3. Чи Дoстaтньo' xapaкТеpиЗyloЧи oсoбистiсть' BкaзaTи нa такi oзна-

ки: ..свiДoмий iн.цивi.ц'', ..вк.пrочений y суспiльнo кopисlly Дiяльнiсть''?
4. Чи зaвrк.ци y психivнoмy lкиттi ЛtoДиI{и бioлoгiчнr BияBЛЯстЬсЯ

як сoцiaльнс?
5. Чи мo>кнa TЛyМaЧиТи спpямoвaнiсTЬ ЛЮ.циHи ЯК BияB усix пpи-

'ГaМaнниx iй спorryкaнь?
6. Чи ДoстaтнЬo, xapaкTеpиЗytoчи iнтеpсс' BкaзaТи' щo це стiйке,

вибipкoве сTaBЛr}IнЯ ЛIo.циIIи Дo ЯBищ,ra oб'сктiв дiйснoстi?
1 . Чи мorкнa BBа)кaти Дoстaтнiм твеp.ц)l(е!lня' щo 

..пеpекоНaнHя 
- це

']llaннЯ' iстиннiсть Якиx ДЛЯ ЛIo.цини с нrЗaЛrpсчнotо i якi ГloсТaЮTЬ ДЛЯ

trс.i як кеpiвництвo Дo Дii,'?
B. Чи мо>кнa сTBеpд)I{yBaТИ, Щo BrЛикa i вiДДaленa )киTТ€Ba МеTa

rlсoбистoстi нaйповнiIше xapaкТrризyс ii сyтнiсть?

пoтpеби
МoТиBи
ПеpекoнaннЯ
iдеaли
iнтеpеси
ЗBички
свiтoгляд
yсTaHoBки

С m анo вл еt лш mа iнmеzpац iя
ocoбцcmoсmi''
бioгенез
ПсиxoI.rнез
сoцioгегlез
I н d uв i dуал ьt t o. m u noл oz iч t t i
oсoблttвoсmi..
TеМПеpaМенТ
xapaкТrp
Moэк'л tt вoс m i oсoб цс m o с m i..

здiбнoстi
вмiння
нaBички
Псuхiчнi пpОцеСц:
пiзнaвальнi
емoцiйнo-вoльoвi
oПpеДN,IеTIIе}lнЯ

Сuс mе-u а саtt opеeуля ц ii.
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9. Чи моrке B -r]}oд'иtlll З aДскBal.}lorо сaпtосlцiнКrlю Bl{нIll(llyТи сTaн

фpyстpацiТ?
l0. Чт,r пpaвильIrиlvl с ТBеpl{.я(сIlнЯ' lцo Jl}iсpеJloьr i рylrtiriнo}o сиЛolo

poЗBиТку oсoбИсТoсТi с piзrltrманiгнi rrрoтrrpi.l.rя. якi пtlpодrкуtоться iT

Дiяльнiстto Tа }T,{oBaМи iкиття?
l l. Чи мoжна IIpI{скopиTи llсиxiЧ}rий рoЗBитсlк oсoбистoстi?

Зaвдання тa пpoблeпrнi сиryaцii

l ' Зa якими зoвнitшнiмtt tsllяBilluи Oсoб}iсТoсT'i шtожнa сyДиl'и Пpo
plBrlrЬ ii pозвитку та сyспiльну свiдr.lшtiсr.ь.?

2. Poзкpийтс. B ЧoМy BllЯItЛЯсГЬсЯ iс't'tl.t'ltit вi;l:rtiнltiсть y IIolnЯДаХ
Ila джсPсЛa aкТиBHoсгi особltсrостi tIpсJставнttкiв piзttих tlсttхoлогi.t-
ниx теоpiй.

3, Як мсlжнa психo:roгiчно oбгpyнryвaТи TBеpiI)кенI{Я, lцo itIтеpсс
IIoсTaС Bo;{нoЧас i як вaжлпвийI NtoT}IB нaBчAннЯ' i як засiб пiltвищсння
йoгo сфсктивностi?

4' Як, aнaлiзyтoнll пoт.pеби особlrстостi' мoжнa дiйти висновкy
лpo piвень if iндивiдyaлЬIloi Ta сyспiльнoТ свiДомoстi?

5. LIи с стaн фpyстpаuiТ зaкoномipни,rt наслiдttoп,t ЗаBиrцснIlх дo-
МaГaнЬ oсoбистoстi?

6. У .IoN{y Мo)кr BияBЛяT]{сЯ IlсГаТиBнa T'il IIoЗ],I.гиBl{a ptlЛЬ нaсTaI{OB
y жllттi JItoJlи}Iи?

7. Чи с мoтtливiсть фоpмyвати ix t{i:lсспpямoвaнo i як сaмс?

Лiтсpaтypа

l. Aнaньев Б. Г. Че.irовск кaк llpе.ц]\{еT ПOЗнaниЯ. - Л.: Изд-вo
Ленингp. yн.Ta, l968. * 338 с.

2. Aнцьrфсpoвa Л. И. К тсopиrt ЛиЧtloсТи кaк paЗBиBarоu{сйся сис-
теltьl // Психo.llогия фоpшrиpовal{ия и paЗBи'гиЯ ЛIlчrloсти. - М., 198 l.

3. Apсеньев A. С" ПpoбЛеI\{a ЦсЛI,l B Boсlllrta}lrrи tr обpaзoBaнIlи.
I{ель в BoсПI'IТaI{и}l ЛиЧLIoсТи /l Фrrлософскrэ-Псиxo:lOГичсские прoблс-
N{Ь] paзBиTl'Iя обpaзoвaнl-rя / По:l pсД. B. B. fiaвьrдoвa. - М.: [Iсдaгогикa,
l98l. - С.54-7з.

4. Бaтl-llцсв Г. С--. /{ея'гелЬI{oс,гI{aЯ сyщHOстЬ tIеJIoBекa как филoсoф.
ски}"r ПpиIrцип // llpсlблеl4a ЧеЛoBекa B сoBреМснllой филос:oфии. - lVt.:
Hityкa, |969. * С. 7З.144.

5. Божoвич Л. И. Лlrчr+oсTЬ и ее фоpмиpоBaнI{е B /{етскoп,r BoЗрaс-
тс. - М': ПDoсвеiденис. l968" * 464 c.

l8B 189

6. Бyбсp М. Я и T'ьr /r КвиllTЭссcнtlиЯ. Филoсофский aльr,tанaх
l()9l г'o;iа. - М.: ПолиTt{Зj.I,aц |992. * С. 29447a.

1' l]ьtгoтскlrй Л. L.. Cобp. сoч.: B 6-ти.г' - М.: llедaгогикa, 1982.

8. l.aльпсрltн [j. Я. BвсдеIt}lе B flсиxoJroГиIо. - М.: l{з.ц-во Мoск'
уIl-Тa' l976. - l50 с.

9' flaвьl71oв ts. F3. [lpoблемьi paз]]иBa}olцеГo обуненltя' - М.:
llсДaгоп'rкa ' |996" _ 240 c.

l0. Заltоро>ксЦ A. [-}. ОснtlвllЬIе IlpoбJICl\lЬl oIITOГсHсta llсttxики /i
l,lзбp. психoЛ. ТpylцЬI. - М.: Пс.цаr-oгикa, l986. - С,.22З-258'

1 l ' Зсiiгapник Б. I]. и лp. СaмopегyЛЯция ПoBtjllсн}tЯ B нOpМс и IIaTo.

-]lоГ}lt,l ll Пcихosl. )кyp}iaЛ. - 1989. - 
^г! 

2' ". С. 122-|з2.
12. Зиtt.tеtlко B. {1.' Mоpгyнoв Е. Б. Челoвок рilзBиBаtoщиl.iся. --M.:

T.pиволa, |994. - З32 c.
13. И:rr,сltкt.lв Э. B. Что }кс Taкос лrrчнoсть? ll С чeгo Hач}ll'IaеTсЯ

,IичtioсТЬ /l1ол рел. P. L{" Косолal]o|]a. - j\,I.: Пoлитиздaт, 1983.
14' Клtrшtrнко B. B. Лroдина i нoосфеpa. - К.: A"гrьфа, l992.
l5. Климснкo B. B. Кaк RoсIlиТaTЬ By}I/lеpкин.цa" _ ХaрЬкoв: сDолиo,

1996.
1б. Костtок Г' С. Haвчaнltя i псrtxiчний pозвитoк уuнiв ll

Ilсltхoлor.i.rнa Haукa? BчиТеЛЬ' уЧе1lЬ. - К.: Paд. IЦкoЛil' 1'979. -С. 19-з2.
|i, Коyл M. Кyльrypнo.исТoр}rчrсI(aя ПсихoЛoГИЯ.- Iv{.: Кoгlrr.о-

l{сrllp, l997.
lB. Лсонтьсв A. А. Пpо6лr]!{Ь] paзBиTиЯ Психики. __ М.: Hayка,

l984. - 49З с.
19. Лосев A^ Ф. 7.[иа"rектикaмltфa//Лrrссв z\' Ф. Философия. Мифo-

.пoГ}IЯ. Кyльr'yрa. - М.: ПoлиTиЗДal; l 99l. - 526 c.

z0. Лyurltьt ГI. B. ПсихоЛoгllя ЛиЧнoсTнoгo иЗМсtIеHия. - Кtlpо-
вогpaд, 2002'

2|. МIaксименко С. fl' Гснс.гr{чсскaЯ ПсиxoЛOГ}IЯ. - М.: Pофл-бyк;
Id : Baклеp, 2000. - 3l9 с.

22" Мaксtrrutснкo С. fl. ГснетиЧrскaя псих0лoГ'lя ( пlетoдолоГичес-
lt:tя pеф"псксltя пpоблсNI paЗBиT'i{Я B ПсиxOЛoгиlr) -М.: Рсфл.бyк. *К.:

l}aклсp" 2000.
2З. MаксltшlеrlкО С.Д.Poзвtrтoк псиxiки B ollToгсttсзi: [t} 2 т.]'

.I. l. TеоpеT}llio-МrТоJ]о.itoгi.rнi пpоблеми гснсrичноТ псиxo-ttогii. -
l(.: Фоpyм

24. Мaксимеltкn C./{. Розвtrток псltхiкrr B oнТoгс}lезi: [B 2 t |'
l.. 2. i\4сце';rюBaнI,Iя 

'lсiIXoJJo!.iчнIlх 
ЕJoB()уTвopе}II,. - К.; Фopyьr, 2002

,25. Маслoу A. Сaшtоaкт.yaЛltЗilt{иЯ ;lиtll]oсти // ПсихoлoгиЯ ЛиIIнoс-
r ri lvl." 1982.



26. Молякo B. A. ПсихoЛoГичсские прo6лешtьt твopнеской olцapеI{-
tloсTи. -К.: l995.

27. oбщaя ПсиxoJloГиЯ l Пoд pел. С..[. МaксимеЕlкo. - М.: Pефл-
бyк; К.: Baклеp, l999.

28. oлпopт Г. Стaнoвление Лиtlнoсти. - М.: Смьtсл. 2002. * 461 c.
29. Пrтpoвскlй A. B. Личнoсть. !сятельнoсTЬ. Кoллскгив. _ M.' l982.
30. Психoлoгiя / Зa pсд' Г. C. Кoсткlкa. - К.: Paд. rпколa' l968.
3l. Пиaже Ж. Избp. ПсихOЛ. TpyДЬI. - М.: Прoгpесс' l969. - 659 с.
З2. Плaтoн. Сoч. - М., 196з. - Т. l.
33. Псиxолoгия фopмиpoвaния И paЗB|ITIlЯ ЛиaIнoсTи l

Pед. Л. И. AнцьIферoBa. - M.: Hayкa, 198l . - 365 с.
з4. Pоджеpс К. К нayке o лиЧ}IoсTи llИстopия зapyбсжнoй ЛсихoЛo-

гии: Текстьl. -M.:Изд-вo Мoск. yti-Ta' l986. - С.200*2з|.
з4. PyбинIrrтейн С. Л. oснoвьl oбщей ПсихoЛoгии . - 2-е ltзд. - М..

1946.
35. Pyбинrштейн C. Л' Пpoблемьl oбщсй ПсиxoJtoгии. - M., l973.
36. Pyбинrптейн C. Л. Бьlтие и сoЗнa}Iие. - СtIб: Питеp, 2003"
З7 . Титapенкo T. M. Я знaкoмьIй и неyЗHaBaсмьrй . -К.: l99 l.
з8. Фpaнкл B. Челoвек в Пoискax сMЬiсJIa' - М.: Пpoгpесс, l990.
з9. Фpейд З. oснoвньIr ПpинЦиПЬI llсихoa}IaЛизa. - М.: Pсфл-бyк,

К.: Baклеp, l998. * 284 c,
40. Чепелсвa H. B. ЖиттсBa сиryaцiя oсoбистoстi. /oснсlви irpaк-

тичноi псиxoлoгii. -К.: Либiдь . 1999,
4|' Чспслевa H. B. Poзyмiння _ Iнтеpпpетauiя - liaлoг // ..Ars-vсt-

uS - ars-nova'': Mиxаил Бaхтин (2.го вид. ). - К.: Гнозис,l999.
42. Штеpн B. ПсpсoнaлисTичrскaя ПсихoЛoгиЯ ll Иcтopиязapyбеж-

нoй псиxолoгии. - М.: Изд.вo Мoск' ylr-Ta, l986. - с. l86*200.
4з. Эpиксон Э. !етствo и oбществo' - CПб.: УнивеpситеTскаЯ кни.

гa, |996. * 592 с.
44. [oнг К. Г. ПpиближaясЬ к бессoзнaтельномy // Глoбaльньlс пpoбле.

мьI и общеvеЛoBеческис ценнoсTи. - М.: Пpoгpесс, 1990. * С. З51'436.
45. Юrrг К. Г. Челoвек и егo сиМBoльl. - М., |997. * З67 с.
46. Юнг К. Г. ПсиxoлoгичесI(}lс ТиПЬI. - С..Петсpбypг: [oвснr"a; М.:

Пpoгpесс-Универс' l 995.
47. [oнг К'Г.Tэвистoкские Лeкциlt._ М.: Pефл-бyк; К.: Baклеp,

r 998.
48. Ярoшrевский М. Г. Истopия ПсиxoЛoГии. _ М.: Мьtсль, 1996. -

586 с.

190

5. Mовa i мoвлeння

Ключовi пotIяTТя ТеIии:
Мoвa' знaк' Знaкoвa систеМa' сеМaнTиКa, слoвникoвиЙ скJ]aД' гpa-
МaTиЧнa бyлoвa, сигнiфiкaтивнa фyнкцiя мoви, фуrrкцiя виparкення
lмiстy rrpедметa iнфopьraцii. мoвлення. зoвltiшlнс МoBЛенгUl. дiaлoгiч-
не МoBЛення' Мoнojlol-lttttr МoвJlе}ittя' tIисЬMoBe М0BJIенHЯ, yсltе МоB-

Лен[tЯ' BнyTplшIнс Мов.цеIlнЯ' ПoB ttе МoBllеirнЯ' Пopo)кttс MoвlIе[IttЯ

Поrrяття Прo lvtoBy i iТ фyнкlцii

Haйбiльrш зaГiUIЬI{иМи i ноoбxi,цнltМи yN{oBaMи ПpoI{yкTиBнoТ психiч.
IttrТ zf iяльнoстi oсобистoстi с мoва i мoвлення, сПiJ-Iкyва}IHЯ Тa yBaГа'

З oднoгo бокy, вoнlt пpoймaють yсе псиxivне житTя Л}oДини i зaбrз-
Псчy}oTЬ мox<ливiсть aкTиBнoгo Зa.цoBoЛеIIня ii пiзнaва'тьниx i сyспiль-
ttltx пoтpеб' a З дpyГoгo * с зaсoбами pеzrлiзaцiТ внyтpirпньor'o свiry та
Mol(ЛиBoсТе й oсoбистoстi.

Mова _ сyTo лroДський зaсiб спiлкyBаHrIя B ДyxoвrroМy i практин-
Iloп|y )киTТi лlоДини i являс собorо сисTеMy знaкiв ДЛя IIepеДaвa}I}Iя'
t t p lr ri пr a н н я i в и кo p и стoBy B a l I Il я i н ф o pпr a uii.

Мoва вlIнlIкЛa B tlpoцссi стаIloвлсttltя сaмoТ ЛtoДиHи як сyспiльнoТ
iстoти, в пpoцесi спiльнoТ тpyДoвoТ дiяльнoстi лroДей.

ПсpсдyмовaМpt BиникLIеIIIUI МoBи були здaтнoстi виДавaти звyки тa здiй-
сtlIОBaTи pyxи, якi BисTуI]aЛи спосoбом спiлк}ъaння, зaсoбoм Зa.цoBoлrнI{JI

пoгpеби oбмiнговатися Дy]\4кaми, tliзtlавати властивoстi пpедметiв i явищ.
Мoва - сyспi.'rьне ЯBищl' найвalкливirпий засiб BЛa[ITyBaI{Hя ЛtоД-

(.Ьких сToсyнкiв. Зa il,,loпoмoгo}o Л}oД'lt зДатtli пopoзyмiтися. зДiйснюtoть
tlбмiн llyМкaМи' нaбyвaють ЗнaЕIЬ' ПrpеДa}oTЬ ix нaщaдкам' MaюTЬ ЗМoгy
()pГalIiЗyBaTlt спiльнy Дiяльнiс.гь в yсix t'з.llyзяx Л}oДсЬкoТ пpактики.

Комплекси звyкiв МoBи' lцo ПoзнaЧaЛи псвнi oб'скrи, нaбyвaли пев-
IItlГo 3HaЧсtlня' сTaBaЛIt спiльttишI :.Iля лtоДеtl засoбoм oбмiнy дyМкaМи"

Moвa с сисTсМo}o знaкiв сoцiальнoгo ПoxoД)кс}Iня, якa yTBoрилася i

i'(lopмyвaлaсЯ B ПpoДoB)к iс гopl l vll oгo poЗBиTкy дiял ьнoстi ЛtoДIlНИ.

Cловo як o.циниця МoBи Мa€ Д,Ba aсПекTи - зoвнirцнiй, звyкoвий (фo-
lrс.гl,tнrlий) i внyтpirшнiй, змiстовий (семaнтиuьtий). oбидвa Boни с Пpo-
il(yКIoNI TpиBаЛoгo сyспiльно-iсTopичHoгo poЗBиТКy.

Сднiсть IIиx .цBoх aспектiв (aлс не тoтoжнiсть) yтвoprос слoвo. Зo-
tlttiIIlня фollети.rнa фopмa сЛoBа - це умoвний ЗIraк ПprДМетa aбo ЯBищa'
Ill() [Iс ПсpсДa€ ПpяN{o й безпoсеpедньo йогo влaстивoстей'
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Слoвo сумiщaс фyнкuiТ Знaкa Ta ЗнaЧеннЯ. oстаннс iстoprruнo poз.
tsLIBzuIосЯ' ЗBy)кувaЛося' yзeгaПЬ}lloBaлoсЯ, нa/laBiшtoся ноBI,tN'' об'ск-
тaм. Bнaсдi}Ioк цьol"o BиникЛa багaтoзначlriсть слiв, tl{o Tакoж( С tlрoдIyК.
том iс,гopиuнoГo poзвиTкy N{Oви.

Го.lroвнi склаДовi мовнoi.сисТеМlr -i (.,Л()вtшкaвltit склаd i ер*vаrпцч.
lш 6уdoвсt.

Слoвникoвий ск.llаД _ цe сyкYпtliсть с;liв ко;кноТ окpеlvloi мови. ilо.
гo специфiка хаpaкTeризyс рiвень рoзBиткy ltto}xи: чим багатrший i
piзнoмaнiтllirший слoB}Iик' тим 6aгir,гшa i рiзlloмаlliтнitпа }roва.

Пpaктиvне B)киBaннЯ Мoвlt BкJ]tОLlаt' aктивrtиi:i сJIоI]нIIк' то6r.о слoва,
якиМи Л}o.циIla кOpисT'yсTЬсЯ ДЛЯ B}lсj]oBjlснItя своl.х lv}toк, сlti.пкyтоlrtсь
з itlшиrltt ЛtofЬN4и, i пaсивнltй _ ri слова' якi воtlа рUtyмiС. к()Ли ТХ ЧyC

aбо читас. lt-lс piдко ix вживас.
oбсяг i xapaкгеp aкTpIB}Ioгo l ПaсиBHoГO сЛoB}tl{кlB jlЮц}trtrt ЗаJ.Iе)кaTЬ BtД

ti oсвiти, пpофесii' мipи опaнрaн}lя Мoвll' Хаpактеpу тa змiсry дiя.llьностi'
Словниковиli склaд саM f{o сoбi rце Нe сmшtoвчffnь \i,ОB||. /Iля того

щсlб з .цoПoМoгo}o слiв лrоДиlla N{oГЛa oбмiнroвaтltсЯ ДYlrкl\trr. пoтpiб.
Ira гpal\{aTикa' ЯКa виЗHaЧа€ ПpaBиJlа зпtitlи слiв, сПoЛyЧеtlllя Тх y pеяеrr-
ня. l{сl зaбезпенyс ГpaМaТиЧна бyДoвa шtовlr.

Слoвa, щo с B pенеtrнi" ttеобхiдно нс ЛPIII]с pозумiти, a I.а Biдl]оBiдlrо
y:]Годи.l.II' щoб тoчно ПсpеДаTIt зltiс.г дyмкlt.

Гpaмaгttкa мoви фopмyс lrpaвrt.Ii'r змirr;l слiв (l,rорфологi,я) i пpавилa
спoЛytlсннЯ ix y pснсння (синтaItсис) t циьl ДaС ЗN,loгy RilсЛoBЛк)BaTl,I Гlo-
ttЯTTЯ Ta сyД)кс}l}Iя, сКЛaдaTи y}rB.irrнI.Iя Пpo IIpсдМсТи Ta яBl'Ща, [х piзнo-
мatliтнi oЗHаки тa вiДrlоrпення.

С;loвсl як oдиt{ицЯ }loви € носiспt irlфoprrацii' B()IIo ЗJR)I\дlt спiввiд-
ttoсиTЬсЯ з OЗнaЧyBaниN{и ни}l ilrBltllмlI об'скгаrtи Ta яBtrlцaми дiiiснoс.
тi. Фiксaцiя в сloвi об.сктивнoi:dil-lсl.loстi та сyспiльrtо-iстоpинltоr'o дo-
свi-цy в piзних фopьlaх ii вltяву BиЗначаlС сlrr.нiфiкативtt1, (озтtauvвaль.
нy) фyrrкцiro мoBи.

Гpaмати.rrlа бyДовa IиoBи -- фyнкuiя, Зyl|{oвЛrl{a потpeбами спiл-
кyвaння Ta рoзBиTкo1и BI{pa)кення зпtiстy ПpeIIMеT:! y фoрпti iнфop-
мацiйних сTpyr$yp. Boна _ моясливiсть формулюваТи дуIltКи i пере*
/IaBаTI{ змiст повiДol}lЛrItня.

Oписaнi paнiш"rе tюлoвнi еЛс]\tенTи i фvнкrtiТ ]\{OBI{ с,гаto.fь зaсoбсlr'l
спi:rкyвaння, зaсобoм oбмiнy,цylvrкaМи 'ja yМos}l' колlt вi;1бувa€ТЬсЯ Мtlв.
ЛсннЯ мirк лтoдьми.
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fuIовa i МoBлсtlltЯ __ ПtlняТТЯ }Iе ToTo)кнl.

Мов;lення _ це aкт B)кllBаIlIlя ЛtoДинolo МoBи Дjlя спiлкyвaння.
Зatс;кllо вiд вiкy, xаpahТеpy дiяльнсlстi' ссpсlloBиul.a iснyваttня лю-

,'Iиttи tt NroBЛеtlHЯ нaбувaс ПrBниx осoбливoстей, незвalкaloчи на Tr' щo
jltоilи IюBopять oДнiскl MoBo}o.

Taк, y оДнiсi Л}oди}Ilt МoBлен}tЯ обpaзне' ЯскpaBr' BиpaЗItе' Пеpекoн-

JIиBе' a в дpyгoi - нaBIIaки: oбмежснc, бtднс' сyхе' МaЛoЗpoзyмi.llе. I-{е

вже свi.цчить пpo вiдмiннoстi у вoлoдitItli МoBoIо.

Кoжнiй людинi rlpиташtallнi свil"I iн.ц'ивi Дуasrьниil сTиЛЬ 1\4oBЛе}IIlя'

вiДшriннoстi B aрTикyЛяl1ii звyкiв, iнтoнaцii, .пoгiчнiй виpaзнoстi. oтже,
кoжна ЛIoДи}Ia гOBopI{TЬ IIo.сBoсМy' хoчa й кopисryсTЬся спiльнoro .цля

всiх мовotо.
Мoвлення не iснyt' i не rloже iснyватrt пoзa бyllь-якotо МoBoto. З iн-

пrоlю бoкy, сaМa MoBa ЗzUIиrrIa€ТЬся )кLlBoto тiльки зa уМoBи. кoЛи aкTив-

Ilo BикopI,rсToByсTЬся Л}o.цьМи. Мoвa poзвивaсТЬся i вдoскoнaлto€'гЬся
пiд чaс мoBtloгo спiлкryвaння. Мoвлсння i с фopмoЮ aкТy€LПЬ}loгo iснy-
BaIItIя кожiнoi мoBи.

Мoвлення .I]IyМачиTЬся i як I\{oBIta дiяльtriсть, oскiльки за йoгo Дo-
Пolvloгo}o Mo)кнa' нaПpикЛaд' Забезпе(IиTII спiлкyвaння, рoЗB'яЗуBa^ГИ
мнемoнiчrri aбо poзумoвi зав,latrня. У тaкlrx Bипа.цкaх МoBJIоння Мo)ке

нaбувaти фopми МoBIIoГo aкlу' щo с скЛa/IoBиM еЛс}IсttToМ iнrцoi цiле-
сIIpяN4oBaI{OТ Дiяльностi, напpиклал тpуловoТ aбo нaвчaльнoi.

Мова _ rцe засiб чи зItapяДДя сlIiлкyвarlrrя мirк Л!oДь]vlи.

Фiзiо;rогiчнi мехaнiзпlи мoвнoi ;tiяльнoстi

Фiзioлtlгiчним пiдrpyн'гЯМ MoBЛе}t}lЯ € yмoBtlo-pефлектopна дiяль-
нiсть кopи BеЛиКItх ttiвкyль гoЛoB}loгo IvloзКy. lloдpaзникaми ДJrя нЬOГo

С сЛoRa' ..с}tгнaЛи сигrlaлiв'' (l. П. Пaвлoв), щo зalriнrоють безпoсеpед.
t.ti пpедмети тa ix влaстивостi. Як ПoJ{p:lзник сJIoвo мa€ Tpи фоpми ви-
p.r)кенttя: сЛoBo l]oЧy'Ге' сЛoBo ПOбaчене, сЛoBo BиМoBлене. Фyнкцioнy-
BaнItЯ йoгo пoв'язaне з Дiяльrtiстrо пеpифсpit"lного aПapary МoBлеFlнЯ Ta

tlеIlТр1аЛЬнO-MoзКoBиx фiзiологiннltx меxaнiзмiв.
Пеpифеpil"rний, абo гoлосовий, аПapaг МоBЛеI{I{я скЛаДaсTЬся з Тpьox

'laсТин:
I ) леl.енiв, бpoнхiв, тpаxеi':
2\ гоpтttнi;
.]l ГЛoТttи. носовoТ Пopo/кlttlни. нoсolЛo.l.ки, яЗиttкa. пiДнебiння,

Я.tllкa' зyбiв i губ.
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Кo>кен З цих opгaнiв вiдiгpaс пrtsнУ poJlЬ B yr.вopсннi звукiв МoBЛсt]I{я.

fliяльнiсть пеpифеpiйнoгo МoBЛеннrBoгo aПapaTу - Зoнa BПj]иBv кopи
BсЛиких пiвкy.itь ГoЛoBнoГo Mo3ку, Якo}o BoHа сПpЯМoByсТься i rhyнкцit.tо
якoГo BoItа с. I]я фyнкцiя влaстивa ЛиIlIе ЛIoд(ськoМy N{oЗкy. МoвIli зонlr
кopи prПpеЗснr.oвaнi кiлькoмa aнaЛiЗаТoрalrlи. щo взaсмодilоr.ь i кoорДll-
нaцiйнo пoв'язaнi з yсiсro Дiяльнiстtо неpвoвоi сис'ftjЛ4и.

Мовлення як pефлектopниЙ зa сBoсIо Пpиpol1oto aкт .здiйсню€.I.ЬсЯ Зa
yчaсTIо dpуzoi.cuzttальнoi.сuсmеп,|I! ТaB тiснопly вЗaсмс.lзв'язкy З tlсpшlo}o
сиГll.U]ЬнOIo сисTеМoIо.

Cлoво, зaBДЯКИ.Цoсвiдy ЛЮ.II,иHи. ПoB'ЯЗallе з yсiма зtlвнiшнiми i вtty-
тpirпнiми ПoдpaЗrrикaми. Пoдpaзнс}lнЯ нaдxoДЯTЬ Дo кopи великиx пiв-
кyль iN,{oжyТЬ сигнaлiзyвaTи Пpo ниx' зпlitrювaти iх tllt ttиI\-Цикat.и певнi
pеaкшiТ нa ниx. У pезyльтaтi в коpi уTBtlрЮЮtЬся вtДlroвiДнi сttстемlt
ТиМчaсoBиx }tеpBoвиx зв'язкiв.

B yтвopеtlнi циx зв'язкiв беpyть yЧaсТЬ зopoвий, слyхoвий i pyхoвий
aнaлiзaтоpи.

Кopa велltкиx пiвкyль двобiтнo-ефеpеIlTниМи тa aфсpентt{иМи lliЛя-
xaми ПoB'язaнa з piзними чaсTинaМи пеpифсpiйнoгo ]vlо}tнoгo aПaрaТy.

Aкг мoв.пення пoв,язaний з pобoтoro всiсi коplr BсЛикиx rliвкryль,
oкpемi iТ.цiлянки вiдiгparоть oсобливy poJIь' tloв'Язa}Iy З ;lокалiзaцiсlо
B llиx NtoзкoвиХ зaкiнчень аналiзатopiв, якi ксpyюТЬ сЛyxaннЯМ l.a Гo-
вopittням. Bстaнoвленo, шIo цеrtTpи l\loBЛсH}tЯ poЗТauloBa}li в <'кpсtttс'вiit
часmuнi лiвoi.niвкулi. Пpoте Bся цЯ Дiлянкa пoB'ЯЗaнa з piзнишtll rtехaнiз-
МaМи МoBЛеIIня.

ПoнaД стo poкiв тoмy П. Брoкa помiтrrв, щO yшIкo/{)кення певноi дi-
ЛЯHки кopи, a саМе Зa,Д.}IЬoТ чaстиtrи тpсrьtli чоловol.зtsllBttHlt лiвоТ rriв-
кyлi' пpизводиТЬ.цo Пopyli]еннЯ N,{oBЛеннrBoi apтикyляuiТ - дo'гaк званоТ
мoтopнoi aфaзii. Xвоpий BТpaчaс зМoГу Дoвiльltо BисJiotsЛtсJBaT}l ДyМкI{'
xoчa pyхoBий apтикyляцiйний aПapaTлIlшaсTЬся tlеyll]кo.ц)кениlt' Бpокa
дiйпroв BисIloBкy' щo ця дiлянкa с цc}rTpoМ 

..мотоptlиx oбpaзiв слiв'''
Дещо пiзltiшс К. Bеpнiке всTаHoBиB, Uto llpи уpaжсннi всpхньоТ

скpoневof зBиBи}tи лiвoi пiвкyлi y xвоpого I]opyшIyсTЬся рoзyмitrrtя мttв-
Леltltя. Biн дiйцroв BисI{oBКy, щo в цipj чaстинi лiвoi пiвкyлi лoкалiзу-
}oТЬсЯ ..сенсopнi oбpaзи слoBa''. Пpи ylшкoдlкенпi цiс.:i,цiliЯtlкI4 y хBopoгo
Bиникaс Taк зBalla сенсopнa aфaзiя, Якa ПoЛЯГаС B IIopyIlIеI{}ti моrкливос.
тi pозyмiти МoI]ЛсI]ня iнrшиx. Чуюнlt Мoв.llснIlя, хBopа ЛЮlIиIlа }Iс }il(.})кL-

пoв'яЗaти йoгo звyuaннЯ з IIеB}IиM З}{aчснttяМ.
[{i тa iнrui дiлянки кopи, пoв'Язaнi з oкpеNrиМ}l aсПскTaiul}l мовноТ

фyнкuii, нr с сaМoсТiiiними i сувсlpо iзо.ltьованиirlи rlеtl.гpaМt,I ]\{oвнol.с}
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ltl]O]iесy' за,ц'lяllи]vlи BПpoДoB)I( N{oBЛсI{нсBoГo al(ry a € Лиlt]с oкpеl\,{иlvlи

JtaнKa[{и сКЛaднoГo нерBoBoгo Пpoцесy tvtовноТ Дiя:rьностi. f{ослiдx<сння
[ipокa i Bеpнiке сПРrlЯJlи пoявi ttiлoТ |1'1З|<И aнaлor'iчrrllx TBеp.tркс}lЬ' B

якltx усi псиxiчlli фyнкrrii. пов'язatli З l,loBjlеttням, ..poзпoдiЛяЛLlся'' мilк
l IсBнIrNllt дiлянкaмlr кrrplt.

A-tс чttсltсltнltlttt ''toс;tiЛжL.нIIяMи фiзioлttгiв i ttсиxолоl.iB .цoBе.цсн0,

lt1o,Таке Ulyмtltlсl{tlЯ фiзiо.погi.lrlOгo ПiдI"pyнтя шloвнoiдiяльнoстt с нсдo-
с.гal.Iriм Д;iя iJ iн.гергrpстaцii.

.Гaк, 
Дос.lti;]I{еtlнЯ М' I. Жинкiнa, якi сToсy}oTЬся ПиTaHI{Я З'ЯсyBaн-

itя rtсхаltiзму \4oBJIсlIlIя. дoBoдЯ].Ь iснувitння кlЛЬкoх Таких мехaнiз-
шliв. l1срrrr нiж б.vityвaти МoBJIеtIIl€вий aкт, ми бyдyсмо йoгo зшtiстовltй
..кiсl.як'. (зa дuпоьtогOТо ПредN{еТно-зoбpax<yBaJlЬHoгo кoЛa yЯBЛе}rЬ' oб.
p,'-i.liв i схсtil). I{с i с мсханiзrv пpoгрaьIуBaння Bl{слoBЛtoBaння.

flali lзaдiкlсТЬсЯ Гpyllз мехaнiзпtiв, пoв'язaниx З llеpеxoДoМ вiд плaнy
liрui'рaМ}l ]1o гpaМaTинrlоi (синтaксинноi) сTpyкry'pи pОЧе}rня. !o групи
tакIlx ]lrсxанiзьrtв нaлсжаr.ь пlсxанiзМ lpаvlaTltttнoгo ПpoгttoзyBaння си}I.

rlксrtчнoi кoнстpyкr1ii, мсxattiзшI, щo зaбезпету_с зaпaм'ятoByBaI]н,l' збеpi-
i.allнЯ'ril рсariзaшiкl хirрaкTсprrих ГpaNraTиЧ}lих форм слiв, мехaнiЗN{ Пеpе-
хo.цу вi:t o-fltоГo.I.!ttIу кoнсTpyIОBaннЯ дo ДpyгoГo (тparrсфopмaцiя), мсхa.
rIiзм рtlзго1lТal{ЕIя с;lсмсttтiв пpoГpаN{и B ГpaМaТиЧнi кoнстpyкцii тa irr.

Кpirt зa:зна.rсilиx' BиotipеivlЛЮlоТЬсЯ шIе Мехaнiзм поrшyкy неoбхjд-
ltL)'.t] сЛoBa :ta ЗнallОrlНяМ Ta зByкoBIlми oзнlкaми, меxaнiзм дoбиpaння
ltl.Обxi;illиx звyкiв МoBlI Тa пtсхaнiзм рсuшlЬl{oГo iсrtyваllня ЗByкoвOГo
\4t)BЛсння.

Taким чиtio]\,!. }40)кнa констaryBaTLI' щo фiзioлoгiяне пiдrpyнтя мoв.
]|сt{Hя дoсIlTЬ склaднс, tsонo poзГop]]a€ться в певнiй чaсoвiй пoслiдов-
rltlстi. Томy l.oBoptlTи прt-l iзоrlьованy лoкалiзацitо в кopi ве-.lиких пiв.
I(уllЬ ГoЛoвl]oГo ]\{t;Зкy Bсlх скЛaдoBl{x МoBЛенIlсBoгo aкгу недoцiльllo.

СпpиймarIня МоBJIсIIнЯ зaбeзпетyсr.ЬсЯ тиNIи сaN{иМI l шtеxанiзмaмtl, щo
ii rовoрiння. Спpltймaннjl МoBЛсItня _ це ПoеTaПний пеpеклaд спpийнятогo
ilil :]I{ачеItllt]виii (rrрсдмсr"rro-зoбpaжyвa;lьrrиli) кoД' oТoТo)кнrннJl oкprNlиx
с.ltiв' слoвосI]o.п.yIIlI.IЬ' a Tакo)к цiлиx фpa:з з нaII]иМ МoBниМ.цoсвi.цoм.

Pозyxa;'*'" мoBЛенЕt,I € зaBеpIIIaЛьнorо ст.aдiсro Пеpсклa.цy, кoЛи Ми
t.llitlBiднoсltМo ЗМlсТ спpийнятoгo (згopнyте МoBЛеIIЕIя' пpoнитaний текст
ItlIIlo) i,l змiс-гоьr lraruoi свiдoмoстi тa рiзними чи}lникaМи Дiя,lьнoстi.

l[i yявлсtlrtя пpо фiзiолoгiннс пiаrpyнТЯ Ta меxaнiзмll мoвлення пiД-
|'ltсI]j1)I(y}oТЬ сyчaс}Il дoс.ili/Dкення мoвнoi дiяльнoстi, aфа-зiй' щo Bини-
l':ll() lЬ вrtaсltjдoк tloраtlенHя, ПyxлиH та illtлиx ПopytllенЬ ,цiяльнoстi гlсв-
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tIиХ ДlЛянoк кopl{ BrЛl{кr{х lllBкvЛЬ, .Jнaч[{}I't BI{есoк B lх xapaкТеp}rсT}rl(y

нa piвtli piзних t"tеханiзмiв MoвЛеtII]я зpобив Пс'iхoj]ог o. P. ,Гlурiя.

Biн виокpеп,lив динaмiuну aфalзirо, ПoB'ЯЗaнy lJ Пopyllrеlltlя},r ЗМoГи
ГoвopиТ}t фpaзaми, хtlчa ХBopиIi Мaс :}Мorу ПoBТoр}oвaTI,I сЛoI}a, }lаЗItвaс
ПpеДМеTи i pозyьriс мовy' l{е насл.iДкlt llopylllrrrrlя aбo мсxанiзМy Пpо-
ГpaмyBaнIrЯ BисЛo BЛк]BaH}rЯ, aбo llеxaн i зшtу irого грallaтI'IЧ}Io.сеMal{TlIIl.
нoТ opганiзaцiТ'

Cснсopнa a(laзiя BIrяBЛЯ€ТЬсЯ y вгpа-r.i rpонемaти.tнoГo с'rухy, тoбто в
пopyrшеннi 'tB.ЯЗКy шti>к звyкoвllll скj]aЛoМ i '}tllчсtillям сЛоBа, lIlo ( Hа.

слiДкoм ПopуrllrнI{Я ЗByкoBoгo аIra;Ii зy сЛoBa.
Семсtltпtttчttа афlазiя - це Пopylxе}]Hя' якr ПOjlяI'ас I] т.рylцIroщax Пpи

дoбlrparrrli сjIoBa Тll Рr) tУ\tiнtti сс\tаH гIlЧHllк сtliввi,ltttourсltь слiв. HапplI-
кЛaД' XBoрий розyмiс сЛoIза ..бaТЬкtr',, ..сестра''. aЛе Еlе Мo)ке зpoзуьtirll.
щo oЗ}{aчa€ сПoЛуЧrllня ..ссстpa бaтькa',.

Ефеpенmна '||zmОplla сlrllозiя- хвopoбa, I1oв'яЗaна з pyйнyванltям
сTpyкТypи BllсЛoBЛк]Bання: xвоpиil збеpiгас ЗI{aн}{я oкpсMrrx слiв. лpoте
BTpaчaс зДaтtriсть lloсltllyBа.Гlt сj]ol]x B гtевнiй послi.цовнoстi. Tут поpy-
rПgrlo ПринциП сyкцесllвнoстi. Блrtзькото Зa сBo€]to xа]paКТсpистикo}o €

aферентнa МoТOplra aфaзi.я, якa IIoляГaс B llopуlllеt{tri чiткoсri }roBЛеl{нс.
вoТ аpтикyляцiТ, у Тpyднoщaх iз добrtpaнняьt пoтpiбнoГo зl]yка.

Кpiм пopyшrснЬ llroвЛrнIlя, ПOB'яЗанllx З ypaжсЕIнЯN,I кoркoвI-{x IlaсТиtl

aнaлiзaгopiB, .Гpal]Ля}{)Ться i фyrrкuiоrlальнi riого порyurенltя, пoв'я:зaнi з

Лiяльнiстrо Moвllo-pyXoвоi чaст tt нt r.

oдне з lll,lх_ зсll.каtllrЯ, Як.e tsикJiLIкaСTЬся сyДoМа]\ll{ Nroвнllx lr'язiв. l{i
ПoрyIIIrннЯ N'{o)кy,I.Ь сyПpoBoд}ivBаТися с},/IoNlaМlr oб;lиччя. pyк Тoщ()'

Зaiкання виникa€ шiД вплltвolrt piзниx llриtl}tЕI: си'IЬIloгo tlсрBoIioГo

збyД'ження. неpвовoi ТрaBМи, iнфекцiТ, сПаllкOBoстi. Усyrryти заiкaнriя
Мo}кнa' якIr{o сBoсllaсllo звсpHyTIIся Дtt лiкаpя-:lогопеда'

PiзrIовlIДи МoBЛeнI{я

Bиявll шtовноi .цiяльностi нсtutноpiднi, Тx моxiна пoдiлит'и Ta };лaс!l.

фiкувaти зa piзrtrtilrlt OЗ}{aкaМи.

Усне lуtoв,tенпя. L\е -_ oснoвнltй pi:lновид МoBлсI{нЯ. Цс * звy.111g Na1,'-

jlсllнЯ, якс сltpийvtасТЬсЯ iнrultми JttсlдЬМи нa сЛУx. У.снс мовлснltя по,ц,i-

ЛЯCТЬсЯ нa d i u.l tl.' i ч t l c Т a,| t О t I ОЛ o.' l I l I ! е.

.Г{iaлoгiнним HaЗиBасТЬся MoBJснЕtЯ мiхt Двома або кiлькомa спiвpoз-
мoBникaN,Iи, якi мiняrоTЬся poЛЯмlt: To o/U,lH :] tlиx, то дpyгий BикoI{y-
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lоTЬ poлЬ МoBцЯ aбo слyxaнa, тoбтo ПoсTaIoTь як Пaс}lвtiий aбo aктивний
с:пiвpозмoвник.

Пoдiл IIa ..aкТиBнot.o'' i ..Пaсивt'loгo'' 
уuaснttкa poзIvfoBlr вiднoсний,

oскiльки i тoй' хтo ГoBopиTЬ, i,гoй, xтo сЛyxaС, BиЯBЛя}0TЬ aктивнiсть,
xoчa й piзiroгo пЛaнy. Piвень знаIiнЯ МoBI'l, iT:rексичнoГo бaГaTсTBn, Щa-
ьlaтичноТ бyДоtзи тa фpaзеологiТ, rlpaкт.rlка вкиBaннЯ МOB}I вiдiгpаrо.гь
BaжJIиBy рoЛЬ y фyнкuior.Iyвaннi дiа;Ior.iчнoго N{OBлен}IЯ.

fliaлoгiвltе МoBIIеIlнЯ тiсно пoв,язaне iз сиryaцiсrо pоЗМoви. i тoмy
йогo нaзивaЮTЬ сиryaTиBнllМ. Rо:fнoчaс вoно i кoн.гексryаЛьнс- бo кoж-
нс BисЛoBЛIoBаllllя З[lаЧIlОЮ rvripoю jyl\loRJrсtiс поперслнiм BисЛoBЛ}oBaн-

tlям, оскiльк}l з/]iI"IснtосТI,сЯ Як ПсBнa дiяльrtiсть Двoх aбo кi;lькох oсiб.

fliaлor'i.lне il,tоBJlеl{I.tя llrДoсТaТtlьо oprаrtiзoваt{с l.pa\rаТиtItto Ta сТи.
лiстllчнo. Як пpaвило, BoЕIo з.цiйснюстьсЯ IlрoсTими N{oBI{IIМ}t кoнсTpyк-

цiями. зyМOBлеttllМи кt.lнТекс'гoм, tlollереДttiми BIlсЛoBЛк)IJаrlrrямlt. Bе-
Ликy poЛь y rrЬrэNlу вiдiгpаrоть звlrчнi сtlo-Цyчсt{нЯ слiв, pсl.lлiки, шаблo.
ни, iдiома:гltчrri вltс,чоRЛtoBtlt{нЯ, нaПpикЛal1: ..тaк бlr МоBи,Гt,I'', ..tlT,,, ..i

хтo б мiг trодумaтrt'' i тaкс iн.

Монолoгiчttе ltoBлеHI{я _ IIе Тaке ПtoвJIеtIItя' кoЛи гoBopиTь olцна
0собa, а pешITа сJIyхaс' спpиliпrас if lrромoвy.

Гlplrюraд монологiчнoгtl МoBЛеtlня -,'loповiдЬ, jlrкцiя, B}IсTуП нa збo-
paх' ГIOяс}IеIIHя BчиTеЛсNl ll o B() Гo шtaтеp l а.;ty .гorцo.

I{е вiднoснo poЗГoрнy.гrtй piзновид мoBjlеlII{Я. У ньoмy поpiвняно
\'IаЛO BикopисТolзy€TЬсЯ troЗаМoвнa iнфоprlаuiя, Яliа oТри.\tyсТЬсЯ З po].
мовlIоТ си ryацiТ. Поpiвняно з Дiaлol iчIlишt шtонtl.tогiчнс ]\toRЛсHHя зIIatI-

нсlrо мiporo €] а'кl.lttsниIи aбо дoвiльнип,l piзнoвидoivl МоBJIrнIlЯ.
Tак, для ,гоl.o tцоб здiйснrlти моtIсlлoгi.tttl,tii aкт МoвЛrнItЯ' тoй, xтo

гoBopиТЬ, I]OtsиItе}t усвiдolrлювaтlt пoвнltй зшliс.г;1yшtкlt i вмiти дoвiльttсl
rltlбУдyвaти нa пiiсreвi цьoгrl lшliсту сBtlС Bllс.;lоlзJllOBаHllЯ ,ltt ttt;слiдoвtlо
кiлькa BисЛoBJlIotsaнЬ.

LIополol"iч}Iе il{oвЛеllня_ це оpганiзoвaнrtri piзrroвиД МoBJIeI{-
llя. Тot"t, xТo гotsoриTЬ' наIIеpеД ПЛaнyс aбo пporpaмy€ нс Лиtuс oкpеМс
сJtoBO' pечеI{нЯ' a й весь ilpoЦес MoBЛен[lя, BLjсЬ Мo}lo:Iог зar.aлом, iнoдi
IIo/цуМки, a iнoдi у виглядi taПисy.IUlaну aбо кoнспекry.

]VTонoлoгiчне МoBЛенtlЯ у свoix poЗГuрllyl.lIx фopмах BиNtaГа€' псвноi
llulГoтoBки, Якa IlOJIЯгa€ B ПoПеpеДнЬoмy дoбиpaннi змiсry, viткoмy rrлa.
l rуванI t i га вi,.lпtlвiДHoМy сJIol]ссr lt-tшly офoрмлснн i'
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Письмoве MoBЛенHя. Письмoве МoвЛеtltlя * Це oсoбливий piзновид
MoBи' Щo Д,a€ ЗMoГу спiлкryвaтися з вiдсyтнiми сгliвpозмoBHикаМи. якi с не
JIиЦIе сyЧaсникaМи ТoГo, xTo ПиIlIс' a й rкитимуть пiсля tlЬoгo. [1исьмове
MoвЛеllнЯ - це piзнoви,ц мoнoлoгiч}ioГo МoBЛеrIнЯ, €UIе вoно з.цiйснIoсTЬсЯ

як Писa}IIlя i читaння HaПисaнoгo y виглядi ПисЬMoBиx знaкiв (слiв),

Iстopиuно ПисЬIvloBе N{оBЛенHя BиникJ]o пiзнiше, rtiж уснс, i нa йoгo
основi'

Поpiвняно З yсrtиN{ МoBЛеItI{ЯМ Boнo Ma€ своТ, специфiuнo [с!IxoЛo-
гiчtli oсoбливoстi' Пеpедyсiм вoнo вiдбyвaсTЬсЯ без безпoсеред}lЬ0Гo

кoHТакry iз спiвpoзьtoBникoj\t. а ТO}ly BlrкЛЮЧас irlтoнalliю, мiмiку i жсс-
ти, спpl,IймaнriЯ pсaкцii uитаvа, йогo pеплiки, якi шlаtотЬ BaжЛиBс Знa-

чrllня длtя усtloi мoвll'
У письмoвоMу МoвЛеtlнi i змiсц i, в.ltaснt], с1aBJIeн}Iя l1o нЬOГo тpеба

BисЛoBиTи нa пaпеpi. ToшIy текст бiльrш pOЗГopнyT}Iй, нiж yсl{с lvloнo.

лoгiчне пoвi.цoмлення. CтвopюЮЧи -ГексT, слiд звaжaти нa мaйбyт}lЬoГo
ЧиTaчa' дбaти Пpo Tс' щоб письмoвi знaки бyли зpoзyшri;-ri пеpсдбaнyвa-
tloМу tlиTaчевi, t1омy слiд усе ГloЯсниТи, щoб ). нЬoГo IIс Bин}lкaJlo нr-
poзумiння.

Tоvгy письмoBе MoBЛrнItя Мaс скJlaД}ry сTpyкrypу llopiвнянo З yсн}IМ:

B)киBaHHя йoгo вимаl.ас вiJt ЛIo.:lиtlи. arГopa ПllсЬMoBot'o lttlвiдoпlлснttя'
pOЗГoрнуТoГo, пoс.lriДoвнoI1], ПoB}{oгo лoгi.rнoго BисЛOBJIе}Iня дyMoк' сyBo.
pitпого дoTриМання lrpaBиЛ ГpаМаТIIкll' добllpaння слiв i вис-цоBJltottAHЬ.

Якщo B yсHоMу мt-lв-lсннi ПpoПyскll oкpсIииK слiв ьtuкна заПoBtIиl.ll

ПеI]l{иMи Bиpa)кtlЛЬt{имrt зaсoбaмlr (мiмiкa, x(ссTикyЛioваLIl{я тощо), ,го

такi пpoпус кlt poблять I]IlсЬМoBе МoBЛс HI-l я l.lсзpозylriлиьl.
Пцсь-ltoве .j\loвЛеIll|я - rlе нaйбiльur дoвiльнlrй рiзновид IvIOBЛltlнЯ.

lля yспirпнoГo BI{иBa}{ня ПисЬN,IoBoI.o МoBЛrння тpебa oПa}ryвal}i Зa-

соби створе}iI{Я Тскс1у. У пpоцесi сBoГo iнIlиBiдуальtlotu pоЗtsиТкy jIЮ-

диl]а tlаBЧaСTЬсЯ IIllса гlt i читaти ЗIlаЧllo пi'llliurс' ttirк говоpttr lt.

Aлr yсне i пt,tсьмoве MoBЛсlttIЯ тiсно взaсмoпов'язatli, Taк, oпанy-
Baння ПItсЬN{a' чI{Taння xуДoxtrlьоi.lliтеparypи спpияс l]olцaJiЬUloМy рoЗ-
BиТку yснoгo МoBЛrннЯ oсoбrIс,гoстi' збагaченню iТ активttoГo сЛoвникa
тa yсвiдомленlilo ГpaМaTичноi бyДoви.

[Iисьмoве МoBJIс[l}lЯ сI1иpа€TЬсЯ Hа уснс' нс гiлькlt д()lloвtl}oс' a fi зу-
IvIoBЛIoс ПеBI{y йoгo перебУДову. !ля бiльrпост'i лrодей, ЗaЛr)кнo вiд ix
oсвiти та змiсту Дiяльнoстi' I]ltсЬMoBo BисЛ()B1rТися ЧасoM вarкчс' Itirк

yснo. Toмy oПaнyBaннЯ кyЛЬТypи МoвлеllнЯ ПoBиннo BкЛЮЧaTи HaRrIaн-

I{я ПисЬМoBoMy МoBJ]еHLIIO.
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Bнvmpiutнс ,уIОвЛеr!ня. Усне 'гa ПисЬМoItс МoBJIеtIнЯ. якi шtо;куть нaбу-
ваrи фopми дiалогу Чи МoFIo,.IoГy. с зoвнitшнiм мoвлснням.

[l{с oдним piзновидoм I!,IoBЛеHttя с внyтpiшrнс MoBЛеннЯ. Як свiДчить
сaNlf, Haзtsa. вttутpitl.lнс МoBЛснHя t|сПpиДаТHс Для спiлкyвaHHЯ З iнrпимlt
ЛЮдЬMи. Людинa кopисryСTЬся внугpiLшнiм rtoвленнЯM, кoЛи poзмipкo.
By€ Пpo щoсЬ ПOДyМки' ПЛaLIyс своi ДiТ' Hе BисЛoBЛIotoЧисЬ BгoЛoс i не

3aПисytoчи нa ПаПеpl' не кoНТaкT'y}oЧи З Л}o.цЬМи.

Гoлoвним ПoкaЗникoМ вtlyтpiшrньоГo МoBлснНЯ С Tс' щo вoно без-
,JtsyЧHс' не МoBиТЬсЯ BГoЛoс, xo.ta нсpiД'ко йoго BиЯBJlяС urепoтiння, а

illo,цi воllo пoчиI{aс ЗByчaTи' Пеpехo.цяч}l B poЗМoBу iз сaмим сoбoю. I_{е

ТpaПлЯсTЬся y BиIIaДкax BеЛикoГo lraПpу)кrннЯ .цyМки' Яке сyПpoBoркy-
с1.Ься Bиpztзними ешtоцiяпtи.

Brryтpirшнс МoBЛенHЯ вiдpiзнястьсЯ За сBoСЮ сTpyкrypoЮ вiд зoвнiш-
ItЬoГO МoBЛснHя ТиМ' щс) BoЕ{o.цyх(r скopoчrне' ypиBЧaсTе' B ньoMy oПyс-
касTЬся бiльuriсть ДpyГopЯДI{иx членiв prчеriня. УнaслiДoк цЬoгo Boнo
сПpaBЛЯС Bpa}ксннЯ нlзв'язнoсTi тa незpoзyмiлoстi Для iнrшoгo, неpiдкo
в pенсllнi зaЛи[IaсТЬсЯ oД.I{н тiлькIl пiДмет aбо пpисулoк, щo с цr}rTрoNl

дyМки' нaвкoЛo якого oб'сдHytoTЬся oбpaзи.
MorкливiстЬ .гaкoгo скopoченнЯ внyтpirшньoгo MoBЛеHнЯ ПoB'ЯЗaнa

З TиM' щo лlоДиrti, яка мipкyс ПoДyl\{ки' дoбpс вiдoмо, Пpo щo йДеть.
ся. Toмy l"{ HеМa€ нiбито потpеби poЗГop}lyTo BикЛaДаТи свoi дyмки для
себс. Звичкa.цyNIaTи TaкIIМ ..скopouсним'' спoсoбoМ Мaс i свoТ вaДи.

Нсpiдкo Тс' щo немoвби цiлкoм зpoзyшriле пpи внyтpiшtнЬoМy IvIoB.

леннi зa йoгo спpoщrнoto Тa скopoчrl{oЮ синТaксиЧI{oto сТpyкTypoЮ'
BI{ЯBЛясTЬся iнo.цi Дaлекo не ТaкиN{ зpoзyмiлltм, КoЛи .цoвoдиТЬсЯ tlсpекa-
ЗyBaTLl зпliст дyмки iнtшим Л}oД'Яt{: oкpемi МoМrнTI{ ПpoсТo нсзpoзyмiлi,
дyМки нсаpГуМснТoвaнi, лoгiчно tlспoслiдoвнi.

Biдoмi виПaДКи, коли добpе зpозyмiле ПсprДaTи y фopмi Зв'яЗнoгo
ivlol]ЛеHtlя yснo aбo ПисЬМoBсt IlеN]roжЛиBo.

Bнyтpirпнс NIoBЛеFII{Я BиtiикЛo в пpoцесi IvIoBЛс}I}lсBoгo спiлкyвaнrrя
люДсй чrpсЗ yсКJIaдненfiя Зaв.цaнЬ i змiсry дiяльнoстi. Boнo пopoдlкене
шoтpсбoro, псptш нilк BисЛoBиTи щoсЬ yсt{o Чи ПисЬМoBo, йогo спЛaнyBa-
TlI. oкpесЛити г'oлoвнi кoнrypи, пoбу,1yвaти вислiв' сxеМy дili, мipкyвaн-
IrЯ, Пrpе.ll ТиМ як pеaлiзувaти ix пpaктиннo.

Зовнiшrlс i вн1,тpilшнс NroвЛсtl}lЯ ЛIoД}Iни тiснo взаспtoпoв,язaнi Ta BЗa-
t.мoпpoймаIоTЬ oдHo оДне' Легкiсть i utвидкiсТЬ.гaких l]pol{IIкненЬ з;шr-
rка.r.r' вiД piзttllх yNloв. а саме: вiД змiсry' скла' lнoстi Ta нoBиЗHи poзyмoвoi
,,tiяльнoстi' MotsItoгo дoсвi.цу та irтдивiдyaлЬl{l{x oсoбливoстей лrоДини.
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Мoвлення piзних лtоДоti мaс irlДивiДyальнi осoбливoстi' щo виявля-
Ю.гЬся в rсltпi. pитмi. смoшiйнoсгi. виpззнoстi, то.tнoстi. плaвнoстi, го.
лoсttостi' логi чностi. ПOсЛ l,I'0вHoстi. oбpaзнoст.i вислoвл }oBа| I IIя.

Irсихоarrалiтll.lне rЛуNlaчеrIня i}roBЛеttllя. Клaсичний i oссlбливo
сTpyкTyрний псиxоaнaлiз poзtnядllс Mt-lBЛен}IЯ Л}oдини як IIoBlIy pсПpе-
зснтaцiю oсoбистoстi. Згiirно з tloвiтнiм ПoсТМoДеp}liстським yяBJIr}I-

няМ Ilpo ПplrpoДy JI}oДи}Itl i спсцифiкy дегеpмitIaцiТ aк'гивностi осoбис-
тoстi, фyнкцiонyвaння oсTaнHьoi в yнiвеpсyмi кyльтypи с безпеpеpвний
lIIЛяx BинltкflеI{Hя дlrскypсy.

!искyрс як ..МoBЛl}IнЯ) Зaнyprне B )кtITl.Я'', мовленнЯ, Щo poЗгЛЯ-

.цarTЬсЯ B сyкyПIloстi йor.o скст.pa:littгвiстltчних xаpaкTеpисTик' - pa*

.цl-rкaльriltй фсношtен jl}o.lсЬкoгo iсrtування. Haйбiльrш сильний BПЛиB

ПoсTМoдсptliстськi i;1еТ пpo ylliвсpсaльrly ПриpoДy фенoмеttiв NIoBJIе}IнЯ

i мoви сIlpaBиЛI,l нa свpoпеliськi шrкoлrt глltбинноТ псиxoлсlгiТ.
Усi фоpми активноТ >киттсДiяльltoсгi iнJ(ивi:ra в суспiльствi i кryЛЬТy.

pi мorкнa poзг.llЯJ{aТи Як сисTсNIу dttс'к1.pс'uсlrtuх npeжmuК' дo чисЛa якиХ
вiJtнoсять, HаllpикЛа]:l. по:liтикy, pслir.iю' iдсолoI'iкl. пс;tагoгiкy. IlpаBo
Toщo. Iнститyuiоtraлiзoвaнi фоplrи NIоBЛеI{H€B}lx ПрaкTlIк с пiДГpyнтям
ТсopеТичнoГo ЗIIаI{I{Я бyl1ь-якtli нayкI{' a l е гiтl t муroчи]\r МсТa-Дискyрсol\,l
u(oдt.l свoсi iстиItностi С MеloJ{oЛoГiя коtrкpстlltlТ lIaукoвоТ Дисцltплillи.

Cемiотичнltй пpиl"tt1ип ..rкlt'гтя як TrксТ'' Bсlэ IIIиpшIr ЗaсToсoBy€ТЬся

у пpaктицi сунaснoТ ПсиxoТеpaПiТ, a нaйбiлЬlll pа,ц'икaЛЬrlo ПoсJIyгoBy-
IoTЬсЯ IlиM Пp}IнrlrtПoМ у свoiй pобoтi Ж. Лaкaн, Ж. !елез' Ф, Гвaтгapи,
Ю. Кpистсвa та iнtlli IlpеllсТaBгIики свропсйськоi псиxoдoгiчнoi ДyМки.

Ж. Лaкaн видiлив у Псltxoанaлiтltvнoму дlrскypсi сyб'сктa двa oснoB-
них TиП}l МоBЛсIIня - N{oBjlснIlЯ ПoBне i мoвлення ПopoжHс. Aвтоpом
ПoBнoгo МoBЛсннЯ с сyб'скт несвiДомoго (..Iнrший,'), a змiст йогo зyмoв.
лсний психiчнltшlи гpаB\,lаI\llt. Що витiсняюТЬ tIoТяГи й ir,rшi неyсвiлoм-
лювaнi aсПrкТи oсобистiснor.o фyнкuioпyBaнHя i це призвoДиTЬ Дo Пo-

ЯBlt tIеBpoTI,rчниХ сиI\{Птoшtiв. Tак, Дoвсllсt{O, IЦo бiльrшy чaсТиI{y чaсy нa

псиxoaналiтllЧlIoMy ссaнсi клiсltт BjlаСТЬся дo llopo)кHЬoгo мoв.llенItя i
.ГaкиМ чинor\,r N{aску€ rtссвiДoмt ПpиrlинIr своix rlpоблем, тo.цi як зaB.цaн.

ня aнaлiтикa- BЛoBlrTи МoМrнт.и ПoвI.loГсr МoBЛенtIя i' зaвДяки llЬoМУ.
BсryПиTи в дiaлогз lнrшим.

Poбoти Ж. Лакана ЗaПotlаТкyBallи лitlгвiс'гrlrlHс Т'ПyМаrtеtlня tlссвiД,o-
могo' зliДlto З Якиilt oсI.aнHС ТpакТy(lЬся Як ..l.а tIасТинa гpансiн.l1ивi-
j]yfu-lЬtloгo llискypсу' якiii не BI{сTaЧa€ суб'скт.a Для вi.цнoвлеt*ня безпе-

реpвнoстi свогo свi.цoМOГo дискyPсy''' Це yЯBЛrнHя с пiд.pyнтяfl,l с.гpyк.

ryplroгO псиxоaнaлiзу Я к ПсI,{XOl.сpaПеB.гиtl H о r'о зaсобу.
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Iндивiдyальнi oсoб;lивoстi мовлення. Bони :]aJIе)кaTЬ вiд 1.,мiння
ЛIoiIинlI скеpoBуBа'l.и сBoс MoBЛеннЯ, BикoplIсToByBaTи його як зaсiб
сI]lJlкyBaHня, prгyJl}оBaTи йoгo. l3aлtl;кtlо вiД Цьсlгo oднl ЛIoДи - бaлaкучi'
.rpyr i - стpимaнi. зaмкнуr i.

Сaмopегуляцiя мовлен}IЯ € Ba)к.гrиBoIo yМoвo}O його фугrктtiонyваlt-
ня. Хupактеp Дiяльнoстi впливaс I{а МoBЛснl{я i pа'lttм 'J ТllМ BиМal'3С
oПaHyBа}IIiЯ гIсBHих tТ oсoбливoстей.

Iснyror.ь oсoбливi BIlМoги' ПrBнс сТaвЛсl]нЯ Дo МoBле[tня кo;кногo фа-
хiвця, Bонo пoвинно бyти нс ПpoсТo стилiстичнo тa логiчнo lloск0l{а-
ЛиМ' a й пеpскoнлиBиМ' емоцiйнo.oбpaзнипl, науItotso lfoкaЗoвиM i впли-
BoBи},{. Bлaстивостi пpoфесiйнoГo NroBЛrHня нс flpoсTo вирoбляються
BПр(ЦlOв)к набyвaння ПрaкТиЧHoгo ДoсBiдy' а виМaГаIOТь i влaсlrоi са|\lo-
pегyляцiТ, ПpаГнеIlня BДOскoн€LПиTи МoRЛеH}Iя'

ФоpмaлiзoBaнa сTрyктypa змiс.гy теми

Сoцiaльно-псlrxолor-i.lнa фyнкцiя мови: нaГpoМaДженнЯ Тa Пrpr-
ДaBatIHЯ сyсrIiльного лtlсвiдy зaсoбaми ЗI{aКoBих сI'tсTсМ.

Фiзiологiчнa Пpиpolla сЛ0Bа: yмовнo-pеф-ltсктоpний зв'язoк пеp-
lшoсltI'Ilt}ЛЬttoгo змiстy oб'сктa Ta МoBнoГo ЗI]aкa.

Moва

Елеменr'и пrови
-/\./\

словrlикoвий ГpaIvIaTиЧ}rа

скJraД бyловa

Функцii мoви

сигнiфiкaтивна фyнкшiя Bиpа)ксtlнЯ

функшiя змiсry

Фyнкцii MoвЛеIIIIя

Moв;rеrrня
+ъъъ

BиДи мoвлеrlня

сксl]pесlIBна (виpaзнa)
об'сктивaцiя зIrliстy
вiдoбpaxссння
всpбальними зaсoбaми 

-у.1
ц1aЛt)Гlчне

BHyТplIшн€

,/\,/\
ПoрoжH€ tloBнr

зoвнirпtlс

-/\./\
нr IIисЬl\IoBr

Мoнoj,loГlЧ}{е
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Зaпитaння ДЛя сaпloсIiliноi poботи
l. li{o тaке МoBa Ta якi iJ гoлoвrti cлемент}l?
2, Якi с головrri фyrrкцiТ lttlви?
3. У uoму ПoЛЯгa€ oсoблllвiст.ь I\{OBЛr}lHЯ ЯK np()L|есу'гa якi йtoго

piзнoвиди?
4. lЦo е пiдстaвoю пoдiлу l\{oBЛсt{ttЯ нa piзнoвиди?
5. У .roмy I1oЛяГа€ oсoбливiсть yс}roГo шlовлення?

6. У вoмy ПoЛЯгa€ особливiсть ПисЬМoBoГo мoвлення?

7. Якими с oсoбливoстi внyтpiru}IьolЮ MоBЛе}I}Iя 1 чIIM вo}tи зу-

мoвленi?
8. I-I-{o тaке МoBHа aфaзiя та якi rl piзновlrди?
9, Який взaсмoЗв'язoК MoBЛсннЯ i ьroви?

Aльтeр нaти BtIo-ТесToвi зaвД aння llЛ я с alr{oкoнTpoЛк)

1. Чlr мorкнa сTBсp.ц)I{yBаTи' lцo B],r}tикIiеIlIlя МoBll * це зaкoнoмip-
ний пpодyкт сyспiльногo бyтгя 'lrюдей тa iirrьoТ Дiяльностi?

2. Чи мoжнa пoГol{иTисЯ З Д'y\,{кotoJ Щo poЗBll.l.oк MoBи - це Пpoltес'

який не зyII}lI{иTЬся' Дoк}| iснуватиме ;rrоДсr.вo?

з. Чи iснyс ПpинциПoBa piзниця мiж шtoвorо i мoвленняьt?

4. Чи згoднi Bи З ДyМкo}o, щo ГoJ]oсoвий aпapaт МoBЛен}lЯ

сTЬся З ТрЬox гoJloBtt}lx чaс.гин?
5. Чи пoгo.д'и.гссЯ Bи З .гBсрД)кен}tЯNl. шlo сеllсopна aфaзiя

pyll]ен}IЯ здатностi Л ЮдIIrHи poзyмiтl t МoBЛеHt{я irrrшиx?

6. Чи пpaви.ltьнoto € дуМкa, ш{o вtlу.гplЦrllс МoBЛе}ItlЯ - цс
вий piзнoвид МoBЛення, poзBиToк якого нiяк не пов'язaнrtй з

йoгo piзновиДaми?
7. Чи пpaвильниМ € TBеp.ц)кеIIIIя' щo orЗ МoBи нr Мoже oyTи BЛaсHе

-illo.цсЬкoгo ПoняTTсBoгo мислення?
8. Чи ьlожнa сТBсpДкyBаTLI, щo МoBa i мовленrrя - тотorкIri пoняття?

ЗaвДаrrня та пpoблeмнi сllтyaцii
I. У визнaчсннi мoв.:IсннЯ 3a8жди ,Jа'}HаЧаЮТЬ йoгo фyнкuiю спiл.

куBaIrItя. A як цс yЗгoД}кyсТЬся з TttM' щo N,{oBЛr}lня NIOже бyти i внy-

тpiпlнiм, ..ПoдyМки''9

2. IJ-{'o являе сoбoю МoBa як сyспiльно-iсТopllЧнс явllще? Якi нa.

yки, кpiм псиxолoгii, дoслiДжуrоть пpоблеltи МoBи i як вoни спiввiднo.
сяTЬсЯ з псиxo.lIoгiчниМи ДoслiДrкентrями.? У чoМy IIoЛягaс oсобливiсть
гнoсеолoгiчнoГo, сеlиаHTиЧ}loГo. лiнгвiсr ичьIoГo Ta ПсиxoЛoгiчнoгo aс-

пектiв цiсТ пpoблсшrи?
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6. Спiлкyвaння

Клroчoвi Пot{ятТя Tемll:
спiлкувaння, кoмунiкaцiя, iнфopмauiя, веpбaльне спi.ltкyвaння, не-

вepбzulьнe сttilrкувaння' кoпtунiкaтивна фyнкuiя спiлкyвaння' iн-

ТrpaKT[rBrra фуrrкцiя сlri;rкyвaнrIя, pефлексiя, ПерцеПТиBнa фyнкцiя
сtti.rrкувaння, iнтеpпpетацiя' стеpеотltпiзaцiя' мirкoсoбистiсне сгtiлкy-

вaHня' oсoбttстiснo-ЛpylloBе сI,tiлкyвaння' мi>кrpуttoве сlIlJtкYвaння.

oпoсеpеllковaHе сlllJrкyBaння, нroПoсеpеДкoвaне сttiлкyвaн ня' тpиBa-

лe спiлкувaння, кopoTкoltaсне спiлкyвaннЯ' ЗaBеprrrене сrti.llкyвaння,

незaBеpIшrне сtliлкyвaння

Пoняття пpo спiлкyBаI{}Iя

Cпiлкyвaння - Ba}IшиBa ДуxoBнa пoтpебa Л}oДиIIи як суспiльноТ iс-

rоти. Потpсбa:rrоДини в спiлкyвaннi зyмoв:tена суспiльним спoсобoм iJ

бyття тa неoбхiднiстtо взaсмoДiТ в пpоцесi .цiяльнoстi' БуД,ь.яка спiльнa

дiяльнiсть, i в пеplшу Чеpгy ТpyДoBa, }Ir моxtе зДiйснЮBaTися yспirшнo.

якЩo мiж ТиМи. xТo iТ Bикoну(.. lIс булyть нzшaГoд)tсHi вiдповiДнi кoн.

гaкTll Та BЗa('NlopoЗyмiння.

Сniлкувапня _ Явuще Zjluбoкo сoцiаЛьнe.

Coцiaлr,нa Пpирo.цa сшiлкувaння BияBлЯсТЬся B ToMy' щo Botlo ЗaB}qци

вiдбyвас.гься B сеprДoвиш{i лroДей, .це сyб'€кTи спiлкувaння ПoсTaIoTЬ як

нoсiТ соЦiaлЬнoГo lloсBiдy. Couiaльний досвi.lt спiлкyвaння BияBЛя€TьсЯ

в змiстi iнфopмaцii, щo с йoгo Пpсдl\,IсToМ (знaння' вiдoмoстi, спoсoби

дiяльнoстi), y Зaсoбaх (мoвнa Тa неМoBнa кoмytriкaцiя пpи спiлкyвaннi),
y сyспiльнo виpоблениx yllpo.цoBlt( всЬoгo iстоpиннoгo poзBиТКy Bи.цax

спiлкувaltня.
Зa змiстoпt спiлкyвaння oхoПЛ}o€ Bсi цapини ЛЮ.ц'сЬкoГo бyтгя тa дiяль-

ttoсTi, об'сктивнi Ta сyб'€Iсгивнi ii вияви. Cпiлкyвaння мiж Л}oдЬМи Maс

мiсцс пpи Перс.цaBaннi знaнь, дoсвiдy, кoли фopмyloTЬся piзнoмaнiтнi

вмiння Ta HaBички' ПoгoД)куIoTЬсЯ Ta кoop.Ц.иHyroТься спiльнi дiТ тoщo.

Oтxсе, спiлкyвання _ це piзнoманiтнi кoнтaкти мiяс ЛlоДьiии' зy-

мовлeнi пoтpебaми спiльнoi .цiяльнoстi.

oсoбливiсть спiлкувaннЯ - B йогo неpозpиBl{oМy зв'язкy з .цiяльнiс-
тrо. liяльнiсTЬ € гoЛoBниМ сеpе.цoвищеМ i неoбxiднolo yМoBolо Bиник-

I{ення i poзвиткy кoнтaктiв мiж лroдьми' Пеpе.цaBaння пoтpiбнoi iнфop-

мaцii, BЗaсМopoзyМiння тa yзгo.цlкення Дiй.
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']мiстotvt спirrкувaннЯ зaв)кди с irrфopмацiя, зyшtовленa пoтpсбaми
tlзасмo.цii лкrдей. Bонa мoже сТoсyBaTисЯ пtlвiдоlrлсннЯ HoBиx знaнЬ'
llaПpикЛа.ц pоз'яснсння BчиТrЛеМ Пo[lЯТЬ, ПoЯснсн}IЯ сyтнoстi tIеBнIlx
яI}иtц' tlрoЦесiB' iнфopмувaннЯ Пpo пo/liТ, щo вiдбyвaються, oбrpyнry-
Bанtlя ПсBtIиx IIoлo)кень. пoбyДoви гiпoтез Тtrщo. Спiлкyвaння Мo)ке

бyти зaсoбо},I rrеpсдaBаI]ня yмiнь i нaвичок.
Зa.цoпoмoгоIо сЛoBеснoГo oll}rсy Tа ПoяснеIlt]я Дii, ii д{сшloнсTpyBaн}rЯ Ta

BПpaBЛЯI{}Ul в нil"t лroДrrrry мo)кI{a нaBЧиТи BикoнyBaти певнy Д.iя.llьнiсть. Ca-
]\,{е Taк oПaнoвyloTЬся пpофесiйнi навrtнки, фiзиннi тa Сlщь.якi iнuli дii.

Змiстoм спiлкyвання с Знatrllя' yмilltlя Тa IIaBиrIки _ змiст свiДо-
lrостi лtоДини.

Pеaгrьнi кoнTaKги мiж лtо,1ьмII. Bl]poДoR)к Якиx BoIlи безпoсеpедньo
спprrймaroтЬ oд}tl{ oДIloГo' сTBoр}otоTЬ сеpе.ц'oBиIце ,цля об'сггl.tвнoгo Bи-
яBлеtlня oсобливoстей iх поведiнки, ;rraltеp, pllс xapaкгеpy Ta емoЦiйrrо-
вольoвo.i сфеpи. Caме в Taких кoнTакТaх poЗкрlrBaсTЬсЯ сПpaBжшI Знaчy-
rцiсть лrодини 'цIIя Л1olIи}Iи, BI{'IBJUIIоTЬся лtо,цськi сltшtпатiТ тa aнтипaтii.

ХyДоx<ня лiтеparypa Дaс бсзлi.l пpиклaдiв тогo, якoТ r.;rибrlни i piзнo-
манiтгя псиxo.ltoгiчtlиx нlоансiв Мo)кy,гЬ сЯГаl.и сТoсy}Iки мiж лкlдьми в

ситyaцiяx безпосеpедI{Ьoгo BЗaeМOсIIpиймаtlня' як вiдбyвaсTЬся Пpoцес
Пpottикненlrя y внyтpiшнiй свiт.llЮДllнIl' в if пovyття нсpез зoвнituнi ви-
яви. lнодi виpaзний ПoгЛяд aбo ;кест MoжylЬ несTи iнфopмar1irо зHаЧнo
бiльrпy, нirк вимовлене слoBo'

Baжливий BпЛиB }Ia xаpaкТсp спiлкryвaння сIIpaBЛЯtоTь BЗaсMини' щo
скЛzlJlисЯ мixt членaмII кoнТaКT}ioТ гpугlи. Biд{ того, якi склaлися Bзaс.
МoсТoсy}Iки' ЗaЛе}(}tТь yсЯ сис"l.сi\tа спiлкуваннЯ кotlкpсТ}Iof осoбистoс-
тi' ii манеpи' кoлopиT' засoби, шIo BикopисToBy}oTЬся'

Зaсoби спiлкyвaння

Bepбaльнa кoмyнiкaцiя. Псpедaвaння iнфоpмaцii пiд чaс спiл-
кyBaI{нЯ зaбезпеuyстЬcЯ Зa /{oпoMoГolo l\4oBи * гoЛoвнoгo' специфiнно
Jl}o,цсЬкoгo ЗНapЯд'l;:' спiлкувaння, а Taкo)t( ьIеМoвI{иМи зaсoбaми.

Мoвa як зaсiб спiлкyBaI]Hя виFlикJla i сфopмyвaлaся iстopиvнo, в
poзBиTкy Л}o.цсЬкoгo сyспiльствa, з йoгo пoтpеб.

Пpиpодa МoBи € знaкoBo}o. Кoжне сЛoBo - цс Знaк' щo Мaс пеB}Iy
спiввiднесенiсть з ПpсдМеTaМи зoвнirrrньoгo свiry. Зa кoжним сЛoBoМ як
Знaкoм iстopиvнo зaкpiпилося ПеBHе знaЧrlIHя. зpoзумiле для спiльнoс-
тi, якa кopисry€TЬся цiсtо N{oвoto.



З poзвиткoм сoцiального i технiчнoГo tlpoГресy JltoдсTBa пoстtl.rно
poЗlшиp}oBалoся кo.Цo потpеб ,iЮ/lиtlll. ll(t-l сПp}rltи}lЯЛo poЗBIlТок i в,to-

скoнzUIеIl}tЯ МoBи Як зaсoбy спiлкyвaння. Cловtlиковий зaпас i Дoсконa-
Лa ГpaMaTи.rнa бyдовa МoBи сyrtaснoго Illrвiлiзoвaногo сyсrliльствa дa-
IoTЬ Мou{ЛИвiсть пеpедaвaти буliь-якy iнфopмaцirо га' бrзлiч вiдтiнкiв i

Д,сТ;LЛсI"t oб' скта iнфopмar tii'
Moвa с засoбoм HаГpoМal{}T(сFlHЯ lа 11еpсДaBаIItUl сyспirlьногo .цoсвi.

.цy. ЗaB.ц.яки спiлкyвaнll}o зa дoПoМoгoto ]!toBи вiдoбpaження дiliснoстi y
свiдoмoстi однiсТлюДиHи.цoПOB}t}oс.I'ЬсЯ TIIM. щo бyлo y свiдoмoстi iнrшrx
лtодей, внаслi.цoк ЧoГo ЗpoсTaloТЬ lvlL])кjlиBос.гi д:tя oбlriнy iнфopмацiсrо.

Bеpбальнa кoмyttiкat1iя Зa .Ц,oП()}|ol(.rЮ сjtogA _ l.(),loBIlа i найбiльшr

ДoскoнaЛa фopмa JIIо.цсЬкtrгo спi;rкyвaння. Piвень вo:rоДiння Мoвo}o' бa.

гaTсTBo Ta кyльTypa MoBttoГo BисЛoBЛIoBaI.IнЯ BиЗнaчaIоТЬ I\{o)кЛиBостi та

ефективнiсть спiлкyвання кoжнoТ кoнкpетноi oсобистoстi.
Пapaле:rьнo з I\,toBoIo як зaсобoшl спi;rкувaння зa ДoПol\{oГo}o с'ioBa

tllиpoкo BикopисТoByЮТЬсЯ немoвнi зaсоби - жссТIl, мiмiкa' ittтoнаttiя'
Пayзи' Мa}Iеpи, зoвнiшrнiсть' СrIiлкувaнHЯ як живa безпоссprднЯ кoмyнi-
кaцiя сyб'сктiв зaкoномipнo BиЯBJIяС смоцii Tих. ХTO спi.пкyс,t.ься' yTBo-

ploloчи невеpбa;rьний aспекг oбшriнy iнфopмaцiсю.
Hевербaльна комyнiкaцiя. I-lе oсобlIивa NloBa_ ."l'toBa rloнугriв,'.

Boнa - ПpgдyкТ сyсtliльноl.o po3Bи,Iкy лroдсй, tцo ЗllaЧнo ttrэсlr.llroс ,tмiс-

товиli ефект веpбaльноi кoмyнiкar1ii) a зa ПеB}tиx oбстaвltн мoхсс if зaмi.
H}oBaТи. BiДoмo, нaЛp}IкЛaд' щo N,loBЧaнIrя irroдi бyвaс кpaснoмoвttiulиNt,

нiяt слoвa, а oбмiнioloчисЬ ПoгЛяДaNш\ Лfg.II,и Mo)кyть збaгнyти змiст
iнфopмauiТ, якиЙ не BкЛaдa€ТЬся B aДсквaтнi кaтсгopiТ BrpбaЛЬнoгo Bи.

сЛoBл}oBа}tня.
Bелlrке Знaчення ДЛЯ BстaнoBЛCtlнЯ змiстoвниx тa емoцiйниx кoнTaк-

тiв y спiлкyвaннi мaс зoвнiruнiй BиГЛяJl ЛIo.циtl}I. Ha йoго пi.цстaвi скла-

ДaсTься ПrpшIr Bр31кеH1Iя Пpo лIоДинy' Яке lrеpiдко BиЗIlаЧас poзB}lToк

Пo.цaЛЬIl]иx стoсyнкiв. Зoвнirшrril:i BигЛЯД Jl}oДиt{и сIшaдaсTься з тiлесно.
Гo BиглJI.цy' o.цЯгy, I!{aнери ПoBo/циTися' зBичoк. Певнoro мiporo вiн пltlx<е

свi.цoмo зMitl}oBaTI{сЬ' aЛс y своiй сyтностi ЛишJaсТЬся кoнсеpвaгивниM.

Зoвнilшнiй BигЛяд. I{е невиvеpПне.цжеpеЛo i зaсiб комylIiкaцiТ. Bе-

ЛичеЗHy iнфopмauiro }rесr BиpaЗ oбЛиЧЧя, Щo BLIникa€ пiд впливoм дy-
Moк. ПoЧуT.Гiв, стoсyltкiв, якi B ПевHиХ сиryaшiяx Чи )киТT€Bиx iнтеpвa-

Лaх с ДoMiHy}oчиМи. Iстoтнi Детaлi ЗoвнiшнoсTi - зaчiскa' oДяI] aксесy-

apи - Це еЛеt\,IснТи oцiнниx сy,Ц,)кенЬ пpo л}оД,иHy. На iх пiДстaвi вини-

кaIоТЬ oцiннi сyДжеHня Пpo ЛlоДиHy, if пpинaлежнiсть дo IIеBHoi ГpyПи.

rrpoфесii Toщo.
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Зa манеpaшtи людин}{ Мo}I(нa сУI\И^Г\1 Пpo ii вихoвaнiсTь, сaмoolдiнкy.
с.Гаt}jlс}{t{Я Дo iнш]их.

H aйбi.:lьпr .ци нaN,Iiчrro зo внirшнiй бiк невеpбaлЬrtоГo сПiЛкyBaнIrя Bи.
яRЛЯ('1 ЬсЯ B )i(ссТaх' мiмiцi.

Жест - Це соrliшrьIrо сфopмовaъIий тa yстaлениli рyx, щo Пеpе,цaс

псrtxi'lний сT.a}I лIoДиt{и. Мiмiкa Тa х(есТи Мa}oTЬ бioлoгi'lнy Пpиpo.цy'

мiстять сЛсМен.гIl tlриpoркенoГo xapaктеpy i B тoй же чaс сoцiaльнi за

IJOхo.цжеI{I{яN{.

Нaпirlrкпaд, мiмiкa сTpaxy, )кесTи ПoГpoз I]oxo.ц'яТЬ вiд бioлoгiчtlo дo.
Цiльних Захllснllx pyхiв, щo Мa}oТЬ мiсЦе в пoвсдiнцi ТBapиI{и. Мiмiка
Ta )кесT!l IIpoTяГoМ веpбaльltогo спiлкyвaннЯ .цаtоТЬ мoжливiсть Пoси-
;t}оBaгlt сtvtис.llовi нaгoЛoси нa сЛсМентax iнфopмaцii, щo пеpедaсться' i

сTвop}oвaТи ТaкиМ чиI{oМ бiльшrий емoЦiйний eфект вiд yсвiдoмЛеtl}Iя
if знa.tyu1остi.

Проrс сlliд мaги нa yвaзi: гiпеp.гpoфoвaнa мiмiкa тa rкестикyляЦiя,
tlс-iзбавлснi змiстtlвoгo tliдгpyнтя, I\4o)t(yTЬ yскЛaДниТи спpиймaння iн-

фоpl"raцiТ, а тo ii lrрoсTo лезоpiснryвати pеципiснтa. Як oсoбливий piз-
HoBид невсpбыrьнoго спiлкувaнttЯ BIloкpсМ.IIюloTЬ ТaкTиЛьнo.М"яЗoBy
.lyтltивiсть.

Tакти.пьно-[t'яЗoBa нyтливiсть генсT}tчнo e oдниМ iз нaйпoryжнi-
шrltx кaнaлiB oTpllМa}IнЯ жиTTсBo вaжливoТ iнфopмauiТ. Зa .цoпoмогoro
Iaк.гиЛь}lo.М' язовoТ'ryтл ивoстi Мo)кнa гt i знaти .цoсиTЬ lшиpoкий сПrкТp
\apaкTсpистик iнIшoi ЛIо.ци}lи: iТ фiзиннy силy, ,гIеякi осoбЛиBoсTi oсo-
бистiсttoгo пJIaн}i' сToсytlки' психi.rний сTaн Toщo.

Тpимаюvи. HaПpикJ]аД' у pyцi дoЛoнro iнtпоТлtoдини.зaЛежtlo вiд oб-
сTaBиЕI Мo)кнa IIеBнoto мipоrо склaсTи yявЛенIIя пpo if псиxiЧний сTaн,

tsзaсМopoЗyшtitlня ].a кoHTaкT' сTаBлеt{ня до ситyaцii, нaмipи.
Baжлttвy poЛЬ B ефсктивнoстi спi.llкувaння, як свiДчaть д,aнi спецiаль-

них /(oс.пi,1rкень зapyбiжниx Псl{xoЛогiв, вiдitpa€ ПpoсTopoBе пеpебyвaн-
ltя спiвpозмовнltкiв oltиtl сТoсoBlro oj{нoГo. дистанцiя тa кoмyнiкaТиBlla
спpяьtовaнiсть. Зaгaльнoвiдoмо' tцo Ba)кЛиBi пoлiтичнi aкцii _ Пеpегo-

воplt кеpiвникiв. .цеякi зyстpi.li - IIpott()дяTЬсЯ Зa ..кpyглим сToЛoМ,'.

[1ри спiлкуваннi ..oблиЧчЯ 
.цo oбличЧя'' сTopo}Iи МaloТЬ мoxtливiсть

oтp}IМyBaТи вичеpПI{y iнфopмauiю прo пpе.цMrT poзMoви' BиЗIlaЧaTи

сyб'сктивнy пoзиrliтo Тa сTaBЛеIlttя Д'о неТ iнrшoТ сTopotlи.
Як зневarкаI{llя Мo)Iiе бyти pозцirrенa pеплiкa, ЗpoбЛенa iнrпorо осo-

бoю'.кpiзь зубrr'', aбо вiдсутнiсть запpоtшсння сiсти, кoЛIt Jlo цЬoГo сПo-
нyкarоTЬ об.сктllвнi yмoBrr. КoмyнiкaтиBl,tе ЗtlaЧе}Itlя .цистaнцii в спiлкy.
вaннi вltв.tа€ нarlpЯМ псиxoлогii' щo Мaс IIaЗву |Ipаксеlttiка.



Пpaксемiкa BиoкpсMЛIо(] чoTиprl Дис,ганцiТ y спiлкyвaннi:
1) iнтимнy;
2) oсo6исry, якa зaсвiДчy€' lЦo гi' хто спi;lкyс.ться, с блиЗькllми

дpyзЯМи;
3) соцia;lьнy' якa хapaкT.rpизyс офiцiйнi кoшlaк.ги lvtiж сToрo}taN{I{,

якi вxoдять y сТoсуHки;
4) публiннy. lцo N1а(' мiсttе мiж; Чy)+.иМll ЛЮдЬМи (спi.rоди.tнi' сиry-

aцiйнi кoнтaкти).
Hсмoвнi зaсoбlr сlliлкyвання. якi суrIpоBol{жуюlЬ всpба"lьнс llовi-

.цoМЛеt{I{Я' сTBop}o}oTЬ пiдтексц який полсгtшy€, збaгa.Iyс i пoглllблюс
спpиймaння iнфopмauiТ, щo Псpсдa(TьсЯ. l3iдповiднiсть невеpбaJlЬ}tиx
зaсoбiв спi;tкyвaння цiлям i зав,.Iaнням, змiсry с'цoвеснoТ кoмунiкaцiТ -
знанyЩий еЛсМсHT кyЛ ЬTyри сr I i.rкyвання.

Понyття вiдпoвiДltoстi нa.цзвичaйно вirrкливi в poботi rIrдar.oга i всiх
Tиx, дЛя кoгo зaсоби веpбaльtlоi тa невеpбaльноТ кoшtунiкaltiТ с iнстpy-
Ме}IToМ iхньoi пpoфесil"rнoi дiяльнoстi'

Фyнкцii спiлкyвarrня

Cпiлкyвaння _ Цe бaI'атоп;raнoвий прoцrс' B яItoмy мo)кна Bи-
oкpeпtиТи тaкi голoвнi фyнкuii: копlyrriкативнyo iнтepaкTиBнy' Пеp-
цеПТиBну.

Кoпryнiкаr.ивrra фyнкцiя _.це рiзrri фоpми'гa зaсобll oбмiну i пеpе-

дaBaннЯ iнфopмацri, зaвllяк}l ЯкI{М сТae N{o)кЛиtsиIvr збaгaченtrя дoсвiду,
нaгpoМaд)кснHЯ ЗнaнЬ' oПаlIyBaнHЯ j(iяльtloстi, yЗГoДrriсHtlя Дiй та взaс-
мopoзушtiнttя лroдсй " Кoмуttiкaтивн a функцiя сп iл кyвaння. щo здiйснro-
сTЬся зa ДoПoМoгtrro МoBи' с: неoбхi.ц,нolo yМoвoro насryIrнoсTi poзвиткy
lIокoлiнь, сoцia:rьного Ta нaукOвtrгo t{рoгрссу ЛЮДсТBa' iнllивiДya;rьнoгo
poЗtsиTкy oсoбttстoстi.

oбмiн iнфоpмаuiснJ. rцo вiДбyваr.lься мiж;tloдьпlи в piзtlиx вtl:lаx Дi.
яльнoстi, зaбезllенyеться кoпtyн i каl и tsl loЮ фyнкшiсro спi.тlкyвaння в yс ix
сфеpax )ки.I-гя суспi;rьст'вa'

Iнтepaкr.ивна фyrrкцiя спiлкyвarrня. I]oнa передбaнае кoнTaкТи
мiж лrо.цьми, якi tiе oбмс;кyrоться ЛиIlIе пoтpебaми ttеpеД.aBaltня iнфoр-
мaцiТ. СпiлкyBaнHЯ ЗaB)кди Irеpедбavас певний BIIJIиB нa iнrпиx лro.цей'

змiнy ii ПoBедi}rки тa дiяльностi' У цьoruy tsиПaДкy t]иЯBjlясТЬся iнтеp-
aкTиBнa фyнкцiя спiлкyвaння, фyrrкцiя BпJIиBy на iншrих лrодей'

Пopaди, iнс.гpyкui[, BlIМoГи' lIaк{}Зll. BисЛoBJlсHi в мoвнiт"t фоpмiТa аД'pс-

сt-lванi ilILuiй осoбi, С сIlotlyкaнtlЯl\|И ;to лiТ та pеry,rяl opaМи iТ Itовсдiltки.
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Сrtiльнa дйльнiсть, ii змtст Тa yMoB'r B}lкoI{aнН,I вибyДoвуtотЬ Taкy N{o-

JlелЬ Bзa€[Io/'liТ oсtlбистoсrей, ксl.llи кtlжний з y.raсHllкlts пoслiдoвно BПЛиBa€

t;вtliми BчlI}IкaNdIt tta iншrllх t в свorо теpг.y змiнioе свoi дii пi.ц ix вп.:rивoм.
(]oцiальllий кoHl'рoлЬ _ Цс oцittка дiяльнtlстi З ПoГJUtДy r] вiдповiд-

ностi ttpиliнЯТи}l y сyспiзrьс гвi зpaзкаьt пoведiнlll,t, щo prГЛaМеHTyIoTЬ-

ся нopNlal4и взaемoвiДнoсин ЛК),ц,сr"1. Cпi.:rьнa ,цiя:lьнiсть лroltей - ЯBиultj

сyспiльне, яке псpебyвас lliд соцiальним кo}ITpoЛеМ,

Bзасlvtо.цiя шtiж лrодьмlt вiдбyвасться сфективнo тtlдi, rtoлrt iх пoве.цiнкa

вi.цпс-lвiДaс пpийнятим ЗpаЗкaNI' TиМ poJlяМ, якi oбршll't спiвpoзмoвники.
Сoцiaльнa pojlЬ _ нopш{aТиBнo уxвa.пений ЗpaЗoк tIoвеДiнки, якoi

ЧекaloТЬ вill кoжноl'о. xro :jaйМaс ly ЧIr iнпry ссluiальнy позицiкl. Bонa
спpиtiмaсться ЯК сtlсц}rфiннa aбо пpoфесiйrta пoведiнка - лiкap, вuи-

].сj-IЬ, iнх(еIrеp; зa вiком _- д}lТI{нa, ДopoсJIиl"r.

Кorкria Л}O.цина мo)ке BикoнyBaТи B lкитгi кiлькa ролей: в сiм'Т - бать-
кo' нa poботi - ксpiвник. y кuлi лpyзiв - .ГoBapиllI Totцo. Bзaсмодiя лlо-

деii, якi ГpaIо.I'Ь кiлькa pо:lсli, pсryЛ}o€TЬся poЛЬoBиMи oнiкryвaнliями. Рo.
;tьовi онiкуBa}IнЯ * це сгtr.l,liваL{нЯ нa тaкy пoведiнкy itltпoТ Л}o,цини, якa
вiдпoвiдIaс ti pо.tlьoвoмy сTa.Iусу.

Пoвсдiнку лroд{сl:i i'з взaс м t tи м он iкy ваl tням квaлiфiкyrо.rЬ ЯК m (lкnl О в -

//)'' llе Ba)КJtиtsа yМoBa yсrliхy в сltiлкуванlti.
Якп{o паЦiснr; rIpltйrшoвшrlt нa пpийoм до лiкapя, вiднyс yBa)кне сTaB-

jlеI{ня Дo своТx пpoблем, лaгiДнiс.гь, дoбpозиuливiсть, намaгaнIIЯ уBa)к-
нo pозiбpaтl.{сь y сиМПTol\{ax ЗaxвoрIoвaння' вiн псpейметься довiporо дo
нЬoгO' ПрaвиЛЬ}ro зpозyмit: tiopа,ilи Тa pекoМеtlдaцiТ щoдо лiкyвaння.

BипaДкrI. коли oнiкyвaння оllнtlГo iз сltiврoзмовнltкiв нс BиПpaBдoBy-

Ю.lЬся чеpсЗ Те. шUJ BoIlи сyПсpсЧalЬ ПpиHIlиПa]\I i псрсконaнням спiвбе-
сiднlrкa' вI-Ixoдя.I.Ь зa ме;lti йогo соцiaлЬнo prUIaМенToBaHиx цiннoстей
T.a HopМ' rrе с безтактовнiстю. У ,raкиx сиryaцiяx oсoбrrстiсть, poзyмi.
ЮчLI rrеpе'Utьнiсть ToГo, щ0 вili неi oнiкyrоть, мolке сlбстoloBaТи сBoIo

пoзицiro i rIе нaгoлошryBaTи нa ToМy' нaскiльки TaкToBнa iТ пoвс.ц.iitка з

ПoгЛЯ.I{у сп i вpoзмo внllкa.
Свiдoмс iгнopyвання poЛЬoBиx oнiкувань iIlшtoТ стopoни, Щo неpiдкo

мaс мiсt{с B lloBсякl{енниx сиryацiях спiлкуваIillЯ' с нетактoвнiстrо. Bи-
ЯBи HсTaкТoBHoсТl МаюТЬ мiсцс тoдi, кOЛи ЛtoдиHa BияBЛя€ неyвзжнiсть

до сгtiвpoзмoBникa (вiдволiкaстЬся нa стopoннi pеvi), пеpеpивaе йoгo
aбо rrовo.цить себе BсуПеpеЧ сoцiальнo визнaченiй нopмi poЛьoBoгo prГ-
.ПaМсHТy (кеpiвна осoбa вiдмoвлясться виpirпyвaги Il}rТaння. якi псpс-
6yвarоть в iТ кoмпетенцii) тoщo.
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Hеmакmoвttiсmь _ ltс ;IссТpyКItiя pольовltx oнiкувltнь у, пpor1ссi спi.ll-
кyBаHня' якa ПopуtUуt сфективну в.зltсьlo,'iitо унltснl,lкiв IIроitссv спi.;lку-
BaннЯ i мox<е IIpиЗBol{иTIi дo коrlфлiк.гIIlIх сиlуilцiй. ()сtэбливо небезпеч-
IIиМlt e ПopуIUсlIнЯ BиМol .ГaкToвнос.l.i tl tIс]агoгiчнопry сtti.llкувaIlнi,

Hсгaтивlli нaслiдки ЦЬoгo BtlЯBЛяtoTЬся B нaПрY)I(еlloстi 'ra кoнфлiк-
тностi с,гoсуtlкiв пriж викладflЧ3r\1И i с.т.удентами (гoловtlt,lм LlРl}I()м lоI{а-
кaми), в piзкoпly знижсннi дiсвосr.t BиxoRнoto BПJIиBy }ra oсобIrсTiсTь
JiиТи}lи. BиявляIочи пpиншиповiсть i вимoгЛивlс.гЬ y сToсy[Iкirx З yчHЯ.
i\tll. Пеl{aГol. ПoBиIIсIl засвiднyваr ll сBO}o Ilr)BaГy l а дoвipу дo вихrlванlIiв.
ПрагIrrнHя зpозyшliти iх, гri.ги }l:.l poЗУNll{l1й кошtпpопliс.

Умiltня ПoсДнvBaТи вимoглttвiсrь i tttlвary ло унItiв сТBopЮt. сПI]I,IяT-
ливi психoлогiчrri )rМсlв}I лля фсlрмувaHня сil,llоПoвaГи' IЦtl \,Iа€ Bа}кЛиBе
ЗнaЧсHнЯ ДЛЯ сTанoB"lснllЯ кyЛЬTvplt сlti,lкyвaHня Tа p(.l,tB}l гIi\/ коtl гактiв.

oбмiнroючись iнфоpшraцiсro, встaнoBЛI{JЮч I l комyttiкаr'ивнi зв'яЗкlr
ДЛя ДoсягI{сння цiлеl.'i дiя:Iьнос,гi, вЗасрtо.L]iкl.lи мiж собоlо i здii,rснrоючи
piзнобiuнi BIIЛиBи нa iнrших пapтнеpiв пtl сtriлкувatlII}o, ЛЮJIII безгtосе-
реj.tl|Ьo спpиilмaютЬ ollин oJlIIoГO i ьtаttlть rtсl>к:lttвiсть пiзнaватlt фiзин-
нi, псиxoлoгiчнi тa iп;1ивiдya;rьнi oсoблrrвостi, rIрrrгaшtaнrli ко>кнoпtу iз
спiвpoзivtoвникiв.

llеpцeп.гивна фyнкцiя спiлкyвaпня. lнфopмaцiя, Якy о,ГpиМytoТЬ
спiвpозмoвникIt пiд чaс кoнТaк'гitr trо pi lнlrх Кarl&.tаx' ,1ас моrклllвiсть
скЛас.ги бiльrш aбо мсншl об.сктивне BрaжсI{HЯ Пpo Тс, 1цo яBJtяс сoбою
IlаpТнсp пo спiлкyваннЮ. ПрoIlикI|уl ll в llоl.tl вlrутpirllнiй свi r зpозyмiти
MOTиBи пoведiнки, ЗBички, сTaBЛсI'{i'Iя до фaктiв.цiйсttостi. lliляx пiзнarr-
ня ЛIоДини Люlцll}loto у пpоrtссi сttiлкувattня с сIсПaДнrII\,r aкToМ' AДеквaт-
ний псиxoлогiчний ПopТprТ сyб' скта спiлкyвaння фоpмyсться зaJlс)к}lo
вiД oб'екгивнltx i суб'сктивниx чинникiв i включaс в себе дiio тpьoх
Ba)кЛиBиx мехaнiзмiв сгlpиiiмaннЯ JitoДllHll ЛЮдItl{ot0: iitентиd;iкaцlro'
pефлексilо (iнтерпpетauirо) i с.геpеoт.илiзaцttо.

Cсpсд yмов, якi сПриЯtoТЬ вЗaсivttlпiзнанllю B стii;lкувarlrIi, вaжлltвa
poJIЬ H'U]е)кIiTЬ r{иItl{икoвi оссlбltс,t.iсttсl-соrliaльноТ зrravyш1oстi ttpсдме.
тa комyнiкaцiТ, xаpaктrэрv ситyaцii сtriлкyвaнrIя гa 'гpI,IваJlОстi кон.гaк.
тiв. Колlt зaзнaчеrri )',}4oBи oб'сктивtlо пpисyтнi в сtti.ilкувaннi, йшrовip.
нiсть виявленIlя iстoтrtиx tlсиxoЛoГlrlHItх pис oсo6истос.гi зpостaс.

Псpший сTaП y мсханiзмi пiзнання JЮДиttи ЛЮ,ll{IIoЮ - iдснтlrdliкаlliя.
Iдентифiкаl1iя - Це спoсiб pозyмiння iншtоТ лtоДltllи чеpез усвi'доlr-

JIIoBaне aбo неyсвiдoМЛIоBaнс упoдiбнеltнЯ TоМy сaN4oМy сyб.сктy, якиli
rIiзнaе. Сyть цьoго ПoЛягa€ R тoМy, Iцo в сI{.гyaЦiях взaсtvrо,цii lrapтнеplt
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ltar,{aгaк)ТЬся зpoЗyN{lTи o.цин

r'о' Так. сТу/.lсll г лoбpс pозyмit
l.a ПеpсД iсtIитoм. закоxaниЙ -
y взaсмrroстi.

oдlloГo' сТaBлячи себе нa мiсцс tнtшo-

хRиЛtoвaнHя тa повеjl.ittку iнrшого сry.Ц,rн-

сTpа}(ДаlIЕIя ТoГo, кoГo спiткaлa неB.цaчa

Дllя визнaчеI{tIЯ BЛасHоТ тaктики в сrliлкyвaннi спiвpoзмoвникoвi
Bax(ЛIlBo ЗнaТи' як lнl{ивiД,, tЦo Bхo.циT.Ь З Hи]\I y кoнTaкT' спpиймaс йoгo

сa]!IоГo. Усвi;lомлення сYб'сктоI\{ ToГo' як йoго спpиймaс ПapТнеp Пo

сIliлкyваtlнlо, Мaс I{aзBy pефлсксiя.

Pефлекciя пoглиблюс спpиймaння iнruoТ JIк).ци}Iи, оскiльки Дaс yЯB-

Лr}Iня Пpo сTaBЛеHltя дo себс як до сyб'сктa спpиймaння.
У пpoцссi спi.ltкyвaння iдентифiкaцiя тa pефлексiя ПoсTa}оTЬ B с.ц-

нoстi, ЗaBДЯки utlпly зaбезПrчyсТЬся йoгo псиxoлoгiчнa iнформaтив-

нiсть. flефiЦит aпpiоpнLlx знaнЬ IIpO ПсиxoЛогiro людей' З якиivlи Д.oвo-

ДI1TьcЯ спiлкyватисЯ. l{е дас спiвpoзмoвHикaм Мo)кЛиBoсТi вiлpaзy ви-

ЗнaЧllTисЬ y ТoMу' як нaйtкpaще rriдтpltмyвaти i poзвиBirги кoнTaкTи.

Прогpамуroчи сBoIo кошtyнiкaтивнy,Tiяльнiсть, сyб' ект нaМaГa€Tься

зpозyr,riти l:i пoястrити ПpичиI{и' щo Зyl\{oвЛ}oroть дii Ta Bчиllки кo}(tloгo.

Пояснсння вчltrrкiв iнrпoi ЛIollи}lLI чсрсз ПpиПисyBaнIrя Тй iмoвipниx
tlонyrтiв. намipiв' llyМoк i шtотивiв пoвсДiнки МаС ltаЗBy npttнttнoва itt-

mеpпpеmаLflя (згiднo з A. B. Пстpoвським). Пoмилкoвa пpиuинa в irt-
теpпpстaцii пoвс,ц'iнки спiвбесiД'нllкa yскЛa.цHlос, a iнoдi й yнемolклив-
Лlос нopМаJlЬt{y BЗa€N{o.цirо y пpоuесi спiлкyвaння.

Iнтеpпpстaцiя дiй i вчинкiв здiйснrосться aбо нa пi.цстaвi iдентифi-
кaшii, тoбтo чеpс3 ПpиПисyBaння iнrпoмy тих пlотивiв i пoнyттiв. якi' нa

дyМкy сyб'сктa, вiн сaм BИЯв.уIB би в aнaлoгivнiй сиryaцii, aбo [IЛЯxoм

вi.цнесеttrrя ПapTI]сpa пo спiлкyвal]HIo /цo певнoi кaтегopiТ oсiб, стосoвно
якиx iсrtyють псвtli сТеpеo.гиПнi yявлеtlня.

Cтepeотиlliзацiя * це клaсифiкaцiя фopм поведiнки тa iнтеpпpетauiя
ix пpинин нсpе з спiввi.Ц.нссенHЯ iз зpaзкaми, щo вiДпoвiДа}oTЬ сoцiaЛЬниМ

сTереoTиПaм. CтеpеoтиП - це сфоpмoвaний зa кoнкpеTIIиx сoцlztлЬt{иx

yмoв oбpaз ЛtoД'иIlи' ЯкиM кopисryIоТЬся' як lIITaМПoМ. Стеpеoтипiзaцiя
як пpийoм yЗaг;шIЬ}rrння TиПoBиx pис' ПpиТaМaнних oсoбистoстяМ Як нo-

сiям певних сoцiaльниx Ta ПсиxoЛoгiчнo вaiкливиx хapaкTеpисTик' IIIиpo-

кo ЗaсToсoBy€ТЬся B клaсичнiй xyлохснiй лiтеparypi. Taкими с пеpсoнarкi
..Mеpтвих,цyш'' М. B. Гoгoля *Чиникoв, Мaнiлoв, Кopoбo.rкa, Плroшкiн;
Гoлoxвaстов iз кoмеДiТ I. Кapпенкa-Кapoгo ..Зa 

Двoмa зaйrlями'' тa iн.
У бyл,еннoмy xtиттi стеpеoтипiзaЦiя в оцiнцi ЛЮдсЬкиx якoстей, та-

кLIx' IlaпpикЛa.ц', як дoбpoтa, pеПpеЗенToBaнa B сyДx<сннi ..CBo}o сopoчкyl
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BlДДaсTЬ lнlЦoмy. }Ir ПolшкoДy€'', скуПiсTЬ - B сyД)кrннi ..У ньoго tloсеpед
ЗиMи сHlгy нс випpoсишl.'.

Cтеpеoтипiзaцiя мoxсе скЛaДaTисЬ Як pеЗyЛЬТaT yЗaгaЛЬHеннЯ BЛaс.
ногo,цoсвi.цy суб' скгollt мixсосoбистiснoгo спpиймaннЯ, Дo якtll'o Пpи€д-
нуIoTЬсЯ вiдoмoстi, oтpиманi з кЕIиг та iнrпих /l}ItеpеЛ' Cтеpеотипiзaцiя'
с. свiдченняМ Пpo}lикнсHнЯ B Псиxoлоl.iннy сyтtriсть особистoстi та ви-
яBЛен}Iя нaйxaрaктеpнirпих ii pис.

Якщo стеpеoтипiзацiя гpунrу€ТЬся нa ,цостaтнiй oб'сктивнiй iнфоp-
мaЦii, нa оснoвi якoi poблятЬсЯ yЗaгaЛЬнrЕIня' вонa вi.ц'oбpaжас виtций
piвень пiзнaння ЛIодини JItoДиtloЮ.

Пpoте стеpеoтипiзaцiя мolке бyти помилкoBo}o. МaT}l хapакТер yПе-
PеДженостi, кoЛи iнтеpпpетaцiя фaктiв, нa пiдстaвi якиx poбля'гЬсЯ yЗa-
гaЛЬIlенtlя, BияBЛя€Tься недoсTaTнЬo apГyМе}IToBаI{oIo, a сaмi фaкти не
BиЧеpПyЮТь сyтнoстi стoсyнкiв.

Так, пpи спpийманнi нсзнайoмоi ЛЮ/tиllи Ba)кЛивy poль вi.'tiгpас Пср-
Bиннa iнфoрмaцiя' Якy oTpиMyс сyб'скт спpиймaння. Якщo y pоцuпiсн-
Та ПoПеpсДt{Ьo сTBopиTи вiдпoвi21нy усTа}loBкy сToсoBtlo iнt,шoi людllни,
Тo BoHа мoже вiдiгpaти виpiшaЛЬ}ly poЛЬ у спpийманнi в пpoцссi сrliл.
кyBaI{нЯ. Cпpaцюс сTсpеoTиП.

ЕксперименTaJ]ЬtIo дoBедеI{o' щo пoПсpедня iнфopмaцiя, якy oтprr-
мyс сyб'скт спpиймaння' BиЯBЛясТься iстотнltшl пiдгpyнтяM /tЛЯ фopМy-
BaHнЯ yПеpеДкеrroстi в oцiнцi iнrпoТ Л}o.IIини.

B oднoмy ексПеpиМентi двом гpyпаM стyдеlrтiв бyла пoкaзанa фо-
ТoкapTка oднiсi й тiсТ )к ЛIoДини. У пеprшомy BипaдКy ексПеpиМс}IТa-
Top сХapaкTrpизyBaв 

.ti 
як видaтrtoгo BЧенoгo, a B дpyгoМy _ як ЗлoЧин.

ця. ПpoпoнуBaЛoся зa зoвнitпнiМ BигЛядoМ дaтиТй xapaКTеpис.гикy.
Пеprua гpyПa сryДентiв, як1й булa дaнa iнфopмaцiя пpo ..видaтнoгo

BЧенoГo.', пoвiДoмилa' Щo зoвнiruнiсть люДини на фoтoкаpтцi свiднить
пpo ii iнтслекT' нaПpyжrнy poбоry ДyМки'.Цoбpo,ry зoсеpед)кенiсть. /{py-
Гa гpyПа - вapiaнт ..небсЗПеЧнoГo 

зЛoЧинця'' - ствеp.Ц}кyвzшIa, щo Пеpе.ц
}rеIo ПopTpеT )I(opсToкoi' pirлyнoТ тa пiдсryпнoТ людини'

oднa й Ta сaМa деT€UIЬ ПopТpетa - oчi - B OДнoМy BиПaДкy ТЛ).Мaчи-
Лись Як яскpaвi i poзyмнi, a в дpуГoМy - як злi i нещa.цнi.

Cтеpеoтипи' Iцo BиIlикaIoTЬ lta oснoвi ПoзиTиBниx aбo негaтивниx
нaсTaI{oB' y спiлкyвaннi виявляrоться суб'сктивiзшroм.

У спiлкуваннiдoсить поtшиpенi сTеpсoТиП}t, Щo гpyнТylоться нa oцiн-
Цi зoвнiurностi спiвpoзмoBникa i зyмовлюrоть дсфоpмoвaнi сyб'сктивнi
yяBЛеIIIIя пpо йoгo pеaльнi якoстi. l-{r мoже зaBДaTи iстoтнoi lllкoДи сTo-

сункaМ i с небa>каниI\{ ЯBиlцrм y poботi з Л}oдЬМи (oсoбливo небaжaнi

тaкi сиrуaцii в poбoтi внитrлiв, кеpiвникiв колекгивiв).

PiзнoвиДи спiлкyвarrня

СпiлкyваlIня як сoцiaпЬнс яBиlце oxoПЛ}oС всi сфсpи сyспiльнoгo

бyття та .цiяльностi лtо.Цей i мo>ке бyти схapaкTrризoBaне за piзними

ПаpаМсТpаMи' а сaМе: 'ttшlс)кнo вiд кoнтингснry yчaсникiв, тpивалoстi

стосyнкiв, мiplr oпoсеpеl{кyBallвя' ЗaBсpшrнoстi, бaxraнoстi тoщо.

Залежllo вiд кortтингеHry yчас}Iикiв мorкна BиoкpсМиTи мiжoсoбис.
тiснс, осoбистiсrro-гpупoвс, мirкгpyпoвс спiлкyBaння.

Miжoсoбистiсне спiлкyBalrlrя xapaкTеpне ДJIя ПеpBинниx ГpуП, B

яких усi ЧЛени пiдтpимylоть мilк сoбorо безпoсеpеднi кoнтaкти i сrriл-

КyIоTЬся oдин з o.цIIиМ. oсoбливoстi спiлкyвaння BизI{aЧa}Oться змiстoм

i цiлями.ц'iяльнoстi, що ii pеалiЗy€ ГpyПa.

oсобистiснo-гpyПoвe спiлкyвaння Мa€ мiсце тo.цi, кoли oДногo iз

спiвpoзмoвникiв пpедсТaBЛяс oсoбистiсть, a .цpyгoгo - ГpyПa. Taким с

спiлкувaння BЧиTеЛЯ З кЛaсoМ. кеpiвника з кoЛскТиBoм пiдлсглиx. оpa-

Topа З ayДитopiсю.
Mixсгpvпoве спiлкyвання пеpедбaнa€ yЧaсТЬ y цЬoМy Прoцrсl дBoх

спiльнoстей, кo)кнa З якlIх oбс,гoroс сBolо ПoЗицiто, пpaгнс дo реaлiзaцii
свoix цiлей, aбo ж oби.цвi ГpyПи нaMаГа}оТЬся дiйти згo.ц'и щoдo ПеBнoГo

ПиTaннЯ' дoсягТи кo}Iсенсyсy.

У paзi Мo)кЛиBиx гoсTpиx суI]rpеЧнoстей в oбгoвoploBaнoМy питaннi
Мo)ке BиникнyТи мirкгpyпoвий кoнфлiкт. У мiжгpyпoвoмy спiлкувaннi
кo}кнa осoбистiсть ПoсTa€ як BиpaЗник кoЛекTIlBнoгo iнтеpесy, aкTиBIIo

йoгo oбстolос, oбиparоuи ДЛЯ цьoгo зaco6и, якi нaйпoвнiшlе вiдoбpaжa-

ЮTЬ кoЛеKТивнy llo,lицiro.
Cпiлкувaння Мo)Kе вiдбyвaтись як взaсмo.цiя лrодей, мiхс якllми встa-

IloвЛЮrТься кoмунiкaтивний зв'язoк' кoли спiвpoзмoвники безпoсеpе.ц-

ньо спpиймalоТЬ oдиIl o.ц}loгo' BсTаI{oBЛIoIоTЬ кottTакТи i викopистoвy-
IoТЬ 'цЛя цiсТ мети всi нaявнi в ниx зaсoби. Taке спiлкyвaння xapaкTеpи-

зyсTЬся як безпoсеpедне.
У безпосеprД,нЬoМy спiлкyвaннi фyнкцioнyс бaгaтo кaнaлiв зtsopoТ-

нoгo зB'язкy, шo iнфopМyloTЬ спiвpoзмoвникiв пpo мipy ефективнoстi
спiлкyвaння.

oпосеpeдкoвaне спiлкyвaння _ це кoмyнiкaцiя' B якy BкЛtoЧенa

пpoмiжнa Лa}iкa - TpеТЯ oсобa, теxнiчний зaсiб aбo мaтеpiальнa pi.r.
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oпoсеpедкуBaннЯ мoже бyтrt pеПpезенToвaне телефoliolvr як зaсобoм
зI]'язкy' нaПисaниМ тексToМ (листoм), aДpесoBaним iнrrriй лroдинi, aбo
пoсеpеДIrикoм. Mipa oПoссpr.цкyванtlЯ у спiлкyвaннi мorке бyти piзнoro'
заJtе)кнo вi.ll зaсoбiв. tцo BикopисToBytoТЬся дЛЯ .цoсяГHення цiсi мети.

Iстoтний BПЛиB Ira xapaкTrp спiлкyвaннЯ сПpaBЛЯС Чaс' ПpoTЯгoМ якo-
Гo TpиBa€ Пpoцrс, pегЛaMенT.

Pezлсlueнm _ uс свосpi.цний кaтaлiзaтoр змiстy тa спoсoбiв спiлкy-
Ba[iня. Caме вiн сТBoplо€ сиryацilо. коли пoтpiбнo BисЛoBЛ}oBaTисЯ Taк,
щoб ..слoвaм бyлo тiснo' a дyrицi ПpoсТopo''.

Коpoткоuaсне спiлкyваI{ня BиHикaс iз сиryaцiйниx Irотpеб i дiяль-
нoстi aбo взaсмoд{ii i oбмеrкyстЬсЯ poЗB"ЯзaннЯM ЛoкaЛЬних кoмyнiкa-
TиBHиx зaвдaнЬ. Taкими piзнoвидами спi.llкyвaння (' кoнсyЛЬТацiя з пев-
нoГo' кoнкpеTнoгo ПиTaннЯ' oбмiн Bpa)кеIIняМI,i З ПpиBoДy акTyaЛЬних
пoдiй тoщo.

Tpивaле спiлкyвaння - це взасмo.цiя B MrжaX однiсТ aбo кiлькox r.rм'
oбмiн poЗГopнyТoю irrфopмацiскl tцoдtl змiсry Пpе,гlмсТа спiлкyван_
ня. Тpивaлiсть кoмyнiкаTиBHиx зв.язкiв BиЗtIatlaCTЬся цi.ltями спiлкy-
BaIIIlя' пoтpебaми взaсмoдiТ Ta хapaкTеpоь,r iнфopмацiТ, якоtо oПеpytoTЬ
спiвpoзмoвники.

СпiлкyвaннЯ BBa)кaIоТЬ ЗаBеprшен и М. кoЛ и пo вtt iстtо винсpna нo зм iст
ТеМи, дo ToГo' )к йoгo yuaсники o.цНoЗнaчнo oцiнrоЮТь pеЗyЛЬTaТи BЗa-
смoдii як виuеpпнi.

Пpи незaвершrнoмy спiлкуванrli змjст TеМи poзМoBи ЗaЛи[Ia€TЬсЯ }Iс

poЗкpиTиM дo кiнuя i нс вiдпoвiдaс oнiкyванням спiвpозмовникiв. Hс-
ЗaBеpllIеI{иМ спiлкyвaння Мo)Itс 6ути з oб'сктивниx Пpичиt{' кoли мi;к
спiвpoзмoвtlикaМи виникaloТЬ пpoстopoвi пpoблеми фoз'сднaнiсTЬ ЛIo-

дей) aбo пpoблемll щo.r{o засoбiв зв'язкy та iнrпих неoбxiдниx yMoB ДЛЯ
пiдтpимyвання кoнтактi в.

Cyб'сктивниМи ПpиЧиHalvlи С зaбopoнa, нсбaжaнrrя кoмyнiкaнтiв
Пpo.цoB)кyBaTи спiлкувaння, yсвiдомЛе}lнЯ необxiднoстi йoгo ПpиПиIiи-
ти. Зaлсжно вiд ситyaцiТ, xapaктсpy тa цiлей спiлкyвaння клaсифiкaцiя
йoгo piзнови.цiв Мo}t(е бyти здiйснена й за iнtшими кpитеpiями.

Фopмaлiзoвaнa сТpyкrypa змiстy теми

Coцiaльна фyнкцiя спiлкyвaння: зaбсзпечення мiжoсoбистiснoi
взaсмoдiТ.

Мeхaнiзм спiлкyвaння: oбмiн iнфopмaцiсro.

n\АLt+

Спi.llкYвання

Рiзнови'Ди
:]сUIе}tсItО

вid кottmttttенmу

унасtttlкiв '.

ltirкособистiсне
особистiсгtо-ГpуIIoBе
l,'lЖГpyl1L]Bе
,зсt mpuвсtлiсmю..

кopoТкOЧaсне

/{oBгo,гpиI]aЛе
за вклю,tенiсmю
oпoсrpе.цкoBaне
HroПoсеpсДкoBaне
Зa ЗавеpluеLriсmк-l:

ЗaBеplllеI{r
неЗaBеplllенс

ЗаIrитаrlrlя ДЛя сa}|oсТiйноi роботи

1. Чим зyпloв;lсHa Ilo.гpебa в спiлкуваннi шriж зltо.цьми?

2, ,lIку poль вiдilpас спiлкyвaння в суспiльнoмy х<lrттi?

3. У нoму l]OЛяГa€] соцia.,rьнa сyтнiсть спiлкyвaння?
4' Якa poль y спiлкуваltнi налеrкить невеpбa"пьнil"r кoмунiкaшii.?

5. У нoмy BиЯBJIястЬсЯ кyЛЬTypa невеpбa;rьнoго спiлкyванrrя?

6' lJ.{'о oзнataс комyнiкaтивнa фyrrкцiя спiлкyвання?
7. У .roltу ПoЛягa€ суть iltтеpактивtloТ сTopoн}I спiлкувaння?
8. JIкltм е мехarliзм iдrэнтифiкal1ii rrpи спpиймaннi iнrпоТ лto.цtrйи?

9. Як вiдбyвaсTЬся сTеproтипiзaцiя в пiзнаннi JIюдиIiи лrоДинorо?

l0. Зa якимlt ПpиtlIItlI]аМи спiлкyвання пoдiляrоть нa piзновltди?

1 l. Якими с yМol]и сфективностi спiлкyвaння?

Aльтернa.гиBHo-тeсToвi зaвдaнrrя ;цЛя саl!{oкoHТpoЛro

l. Чи r]oстaтнiм д,:tя xаpакТеpистикlt спiлкуBarrнЯ с TBеpДжrннЯ:
..(Jrri;rкyвarrня * tIс oбпrjн iнфopшrацiсrо мiж лro,цьми''?

2, Чи с пpинциI]oBa piзttlit1я мiж пoняттями ..шtirкосoбltстiсrri кoн.

Taкги,' тa ..спiлкyв aння''?

Функцii
кoмyнiкагивнa
irrтсpактrtвrla
пеpIIеПТиBIra

Засоби
веpбaльнi
невеpбaльнi
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З. Чи зaвжДи обмiн iнфopмaцiсtо е сгliлкyвaнням?
4. Чи шtоlttна oбмiн сигнаJ]aМи, IцO \,ra€ мiсttс y TRapин' нaЗtsaTи

спi:rкyвaнням?
5. Чи пpaвомipно пopiвнкlвати pефлексirо iз дзеpкaлом?
6. Чи aдеквaтнo tlсpLЦar функцiro нсвеpбaльнolо спiлкryвaння вислiв

..МoBa пo.ryггiв''?
7. Чи зaвждll yпеpедlкснiсть у спpиймaннi лЮди}{I{ Л}oДиItotо Btl-

никaС нa oсtroвi ПoПеpеДI-IЬo сфоpмoваниx yстatrсlвoк?
8. Чи зaвждrr зaвсpш-tснiсть спi.тtкувaння с нсoбхiДнoro уМoBolo BЗа-

с:мopозyмiння?

ЗaвДаrlня тa прoблепlнi сиr.yацii

l. За яких yмов oбмiн iнфоpмauiсrо нaбyвaс хapaкТrpy сlliлкyвaн-
ня? Якi ПpиЧиrrl{ МoжyТь сТaTll Псpеlllкo.цoro в цьомyl)

2. L'пi;lкyюнись мi;к сoбoкl, спiвpозмoвttики iно,1i нс мt-lжyть дi-
Йти спiльноi Дyмки щoДo rlpеДметa спiлкyBaнНя. Bизнaчiть iмовipнi
IIpиЧ LII{и' якi мolкyть ускЛaДнIoBaТи BЗa€МopoЗyм i нttя .

j. Bажливим псиxoлoгiчlIиМ tlиHHиком сфскзивностi спiлкyвaнrlя
€ /lo'гриМaння спiвpозмoBllикi.t]!{и Тaк.roBнoсТi' яка вtlявлЯ€ТЬсЯ B Зa.цo.
всl:rсннi BЗaеМниx ouiкyвань. Чи с ця yNIoBa обов'язкoвоIo lIЛя буДь-якиx
сиryaцiй спiлкувaння?

4' Чи тотожнi B ltсиxoЛo|.iнltoмy ta .lviстовtIомy вiдноLлснlti пo-
t{ятTя ..вiдсyтнiсть ТaкTots}{oсТi в сtli.llкyваtl}ti'' Та ..I'tетaкToвttiсть'"?

oбlpyнryйтr сBoIo вi21повiдь.
5. B якrrx BItIIa.цкax ьlа етапi iдеrrтифiкaцii пiд нaс спpиймaнrrя

JIIoДини ЛIoДинoЮ фopмyсться aДскBaTнr y,IBJIеНня пpo ii псиxолoгiчнi
pИcИ Ta oсoбливoстi? Якi Bи]\{oг.и Мa€ зад{oвoЛЬ}lяТII uей пpoцес?

6' Чим зyмoвЛtoloТЬсЯ ПoМиЛки, щo Мo)кyTЬ Bи}IикаTI{ в прoцесi
п j зrlaння лtoДи tIи Jl}oдци}{oto на стапi i нтсpпpетat1iТ?

7. Пpо щo мorке свiд.1и.l1l iJксПсрlIМенT' rlрoBr.тениii С. Левiном зi
щyрr}IяТаivIи? flвoьr ГрУПalvl щypеI{яT бyлo забезпечеtlo oднaкoвi yмo.
ви. Сдинa вiдмiннiсть lloЛЯГaЛa в ToМy' щO oДrrllx шIolIня ПoгЛaД)Кyвajlи
(ttестили), a ДpyГих _ нi. BиявиЛtlся' ЦlO псрlпi BИpОсЛИ бiльпrими' шriцtri-
tt]llМи, ttкгивнirrrими, нilк,гi, якi бyли позбaвлснi сr,rоцiйнoгo кoмфopту.
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|2. oбцIaя llсиxoЛoГиЯ. / Пoд prД. A. B. Петpoвскoгo. * М.: Пpс.lсвс.
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шIеIlия 11 qLзB|4^ГIIЯ ЛиЧItoсTи: Mетсl.ц. pекoМrн.цaции. - М., l988.
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7. Coцiaльнi гpyпи

Клrочовi llotlяТтя Tеl!|и:
Гpylla' pеaJlЬ}Ia tpyпa, yМoB}ra Ipуlta' pефеpентнa lpylra, o(liцiiiпа гpy-
rra' неoфiuiiiнa lрylla. кoлекТIIB. кoнфopмrзм. сТаryс. lIiдеp. вIrутрiur-
l.lЬotpyПoBa дифеpенuiaцiя, ..зipки''' ..-iз<l.;rьовaнi'., сoЦioметpиЧнa N{il.

lpI-{ця' сoцiotpaмa

Поllяття IIрo гpyllи

ЛIоДиtta жиBс. poзBиBасТЬсЯ i дiс в гpуlri.
У ко;lективi i пiд йoгo BПЛllBoМ вiдбyвaсться с.I.aнoвЛеItrrя осoбrrстос.

тi - фоpмyсться iТ сгtpямованiсть. сyспi'llьна актttвнiсТЬ, BoJUl, сТBopЮ-
К)TЬся yМoBи дЛЯ сaМopсгyляцii Tа рoЗBиТкy здiбнoстей.

Пpoтс не кo)кнУ сПiльнiсть лtoдей, дo якоi наjlе,(иTЬ oсoбистiсть, I\ro)кнa
I{aзBаTи кoЛекTllBoп,r' Пoтpiбнo pозpiзняти IIoняl-TЯ ..гpупa'' i ..колсктив,'"

Групоlо }|oя{I{a I{aзBaTи бyдь-яке об'сДнaння ЛюДrй, HеЗaЛеЦirlo
вiд того, якlrй xapактep зв'язкiв iсtlyс пriж iT чЛенallrП.

Гpyпи бyвaют.ь великi та шtа.lli, pсaльнi' yмовIri' oфiцiйнi, неoфiцiй-
tri тa pефеpснтrIi. Bеликi та малi r'pyl]Il ]vlo;фiy.гЬ бyти pеaльними aбо
yМoBHиМ!I.

Pсальtti tp.l'пtt цс oб'сднaння людсй нa гpvнтi pсa;Ьних вiДносltн
,liлoвих aбo oсoбистих. Тaк, pсaЛьнoЮ Гpylloto с: унlriвськиri клaс, сiм,я,
Toвap}{сТBo'цpyЗiB Toщo.

Уl,toвttа zpуtzа oб,еднyс ;Itодсli Зa якoIОсЬ yMOBiioЮ oзHaкo}o - вiкoм'
сTaTTlо' нaцioнa:lьнiстю тa iн. Ч:rени yмoвнoТ гpyПи нr MaЮTЬ мix< сoбоrо
pеаJIЬ}Iиx вiдtrосrtrI тa зв'язкiв i навiть N{o}(yТь }tс ЗfIaTIl oдин o,ц'нoГo.

Офiцiйна (фopмaльнa) гpyпa Bиникaс як сTрyкrypна OlIlIrIицЯ I{a

tliДставi tIIТаTIloГo pсгЛаNrс}r.гy' iнс,гpyкцiй Tа il|Шtиx дoкyшlсн'гiв.Фop-
МaЛЬниМи € сТyдrнТсЬкa ГрyПa, L:iМ'я, вiiiськoвий пiдpоздiil, виpoбниvа
бpигaдa. liлoвi вiДносинlt мiж iТ ЧЛе}IaМи BиЗнaltа}oТЬся tloсaДoBllМи
oбoв'язкaмI,I кoж lIoгO i pегулюrотЬсЯ Il с B t{иМ poЗпopяj]нl{кOп,l.

|!uхpit1iitна ГpyПa _ t(с спi:lьнiсть лtо/lсй, Ulo BиниКЛа стltхiйнtl lta
llizfстaвi спiльнoстi iнтеpесiв iJ членiв, сипlпaтil:l. сДнoстi ttoг.пядiв i пс-
pcкoнaнЬ абo з ittruиx мoтивiв. Tак, rrсофiцiйнlrмt,l r'Р)rпaшtи с гpyпlt oсiб'
щo ToBapи[IyIоТЬ' IIIaнуtsа-цЬники ryJ)иЗ\{y' pllболовlt .i.oщo.

Pефlеpенmнс (еr'aлонна) гpyпa - t{с реа.ЛЬно iснук;.ra aбo yявнa ГpУПа,
IloIляДи, HoрМи тa цiнrIостi якоi с взipt1см .ЦJIЯ oсoбllстoстi, пlд ti вп.пи-
вoМ Boнa фopмyс сBoТ жи.гTсBi iдеали, вивiiэяс в:lаrсrti дiТ тa внинки.

Лrо.цинa мoже бyти чJ]r}ioМ I.pyПи' яка BoД.HoЧaс € дЛЯ неi pефеpент-

HoЮ. Зa циx yМoB гapмoнiзyrоться вiД,нoси}rи з rpyПolo, сТBoprоIoТЬся

псttхо.lloгiчнo кoмфop.гнi yмови Д.ля усrriшнoГo po3BиТкy oсoбистoстi в

ПеB}toМy нaпpямi.
Pефеpентнa гpyПa iнoдi iснyс Для oсoбисToсTi ПoЗa pеaЛЬнolo' якщo

Boнa зoрiснToвaнa на i.цrl].Tи, tliнностi, IloгЛЯ.ц'и iнlпoi ГpyПи.Toдi етa-

J]o}loМ Д.ЛЯ неi с iнший взipсць. Тaкtlй сTaн N,Io)кс iстотнo IIoзнaЧиTисЯ

на внyтpiшt}lЬoкoЛскTиBl]иx |]il{IIOсиIlаx, ускЛaднЮBаTи вЗа€МиtltI мiж
tlJ]снаМи гpyПи. Якщo B ЛIо.цIrни кiлькa pсфеpентниx ГpyП, це ЗyМoBЛIoС

Bи}lикнення Bt.Iу.гpiш]нЬoго кorrфлiкry.
oб'еДнaння лroдеil y pеальtli ГpyПtr Мo)кс rрyнryBaTисЯ на сПiЛЬtloс.

тi iiньoТ Дiяльностi, зуъtoвленоТ сдlliстю псrгpсб' irtтсpесiв, ПpaГIlеI{няМ

ц0с,IГТlt ЗlIаЧyUlиx pсзyл ьтаr iв.

Колектив

Bищоlо фopмorо оpгaнiзaцii гpyПи € кoЛекTIlB.

Кoлекmuв - цс гpyПa rIкl.цей, ЗaЛyчснl{Х Дo сIriльнoi дliяльностi i
oб. сднаttих Сди tlo Ю ItсToЮ. якa I t iдt tоpllДкtltsусl.ЬсЯ сyсrr i,r ьн i й метi.

lстогнa oзьraкa кojlсКТиBy - сyспiльнa вaNtливiсть МсTlI Та заBДанЬ, нa

рсaлiзaцirо як}lх сПpЯN,rовatli зyсилля йогo члснiв. LIе дaс пiдстaви pоз-

ГЛяДaTlI кoJlсК,l иB як нaй важll ивirшy клiтинкy суспiл ьнoгo оpгaнiзмy.

Bикoнaння сli:lьнoi сoцiaльно вapr'iсноi тa особистiснo вaтсливoi Дi-
яльнoстi сПptlя€ сТaltoBЛеt{llЮ Та poзBиTкy кo.lекТивiстськrtx Bзa€МиI{,

фоpмyвaнню I(oлекTиBiзмy як oсoбливoi якoстi oсобистoстi, щo BияBляс

ii сo.lliдapнiсTЬ З t\tсТoЮ Тa ПpoГрaМaми Дiяльнoстi кoлскгttву, гoтовнiсть
aкТиBIlo oбстoювl ги Тx.

Trrпн пoвeДiнки llIоДrrни B кoЛективi. УзгоДlкенi дii кoлективy,

спpямоваlli нa loсяГtIсtlllЯ Мсtи. нa пiдтpимкy спiльниx 3yсилЬ' кRa-

.пiфiкyrоться Як кoЛскТивiстськi :tiТ. ГIoведtiнка особистoстi може бyти
кoнфoprurноro. Конфоpмнiсть y пoвеДiнt[i BияBJUIс,ГЬся B ToМy, шIo JIIollи-

l{а tlасl{tsнo ПpисТoсoBусгЬсЯ Дo o.гoЧсннЯ, не вl,rpoбляс BЛaснoi активнoi
пoзиЦiТ, a }IaМal'асТЬсЯ Поtsoд}lТися, оpiснryюllисЬ нa ol1iнкy стоpotlнix'
IrpисToсOBу}oЧисЬ Дo Тxнiх tsиМoГ.

Ксlнфop.ltiз.1/ _ цс гака ltoвсдiнкa Лк)ДиHи, Д-rя якoТ XapaКТеplloЮ (' Зo-

внiшlня вiдпoвiДrliсl Ь кoЛекТиBнiй vстi. нaвiть ЯкЩo Л}oДинa внyтpirш-
tlЬo Hе Пoгo.фкy€ТЬся З l{еIо. Bзaсмoвi.цнOси}lII oкpеМиx членiв y ГpyПaх

i колектltвaх склaДнi й piзномaнiтнi. Boни Nlo)кyTь мaти Дiлoвllй xapaк.
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'Iеp' кoЛи ii oб'сднус спiвpoбiтництвo, сtLiль}ia },ЧaсTЬ y pеaлiзaцii вax<-
ЛиBих вrtрoбниvиx сПpaB. пpaцi.

BiДнсlсини N{oжyТЬ бyти oсобистiснимrl, кoJIи BoнIl rpy}rTyн].гьсЯ нa
взаемнiЙ симпaгii або aнтипaтiТ мiж Л}oДЬМи' добpoзиvливостi aбо вo-
poжoстi. Кoжна oсoбистiсть y сшстсмi осoбис,l.iсниx вiднoсин мaс свiй
сTaryс' який вltЗнаЧаСТЬсЯ BiaсTиBoс.l.Ями iТ xаpакТсpy. ПОПуJlяpнiстю.
вплlrвсrвiстtо.

BiДнoсини мilк осoбисТoсТяI!'и в r-pylli

Ba;к;lrtвий aсIIск'Г y жlt.гтr:дiя;lьнoс'гi кoJtекTиBy' ЗнaнttЯ якoгo мaс
Ba)кЛиRс ПpаIfllIЧне ЗнаЧеIl}Iя jl.llЯ кL)]'к}{oГO' xTo ttрaЦ}o€ з .людьми' с вiд-
l'oсиl-Iи мirк .:lюДьrtlr в r'pу,пi.

Цi lli;tнoсrrrlи HсМиHyчс tsиlllrкак]lь мiхt rlЛсlIaМи кoЛсIil'llBy tliд час
спi:rкyвaннЯ Тa tsЗа€jlloдii. в пpoцссl pсaлiзaцii ЗaвдaнЬ' tla BикОнaннЯ
Яких сПpя\,toByЮ ГЬсЯ i.хнi зyсtrllл я.

Мсtа .,-(iяльностi, iТ могllвtt, оpгaнiзaшiя лiй спiвпpацiвникiв Bизна-
чaЮTЬ Хapaкr'еp вiдносttн, rr{o скJlal{aЮТЬсЯ B ГpyПi.

Biднoсиttи мiк oсобисToсTЯми МaIoTЬ скJIaД}Iy сTрукrypy. У цiйr
стpyкrypi дitоть нr ЛиIlIе об'ективнi чLtttl{ики (хapaктеp MеТи, yI\{ol]LI ДЛЯ
ii досягнення, oсоб.;Iltвoстi кеpiвttицТBa. вiднoсинl-l мirк членaми Гpy-
Пи' щo склалися). a й сyб'сктrrвнi (piвснь свiдoмoстi тa сaмoсвiдoмостi
члснiв кoЛскТиBy. piвсttь Тх Домaгattь. iнливiдуа.rЬHo-tlси\oЛогiчнi tlс.l-
бливoстi, здiбностi гa iн.).

Головний МеТoд jlос;tiджсння взасмовiДLI()сllll y кoJIсКТиl'}i - с,ntl-
сmеpеЭ!сенн'l. Boнo Дa€ зMoГy всебiчно З,ясyBaTI{ змiстoвнiстЬ )t(иTТя в
гpyпi, iT стpyктyру, piвснь рo'JBиTкy' сТа.lyс oкprМLlx членiв. Плiдttими
дЛЯ Bиtstlенtlя колскгивits С ТаКo)t( piзнi фopми aHке.ГyBаttнЯ' oПи'lуBal{нЯ'
iнтеpв'to' реЗyЛЬТaТи Яких ila}o.ГЬ yяBлrFIнЯ ltрo цiннoстi гpупlt, бaчсння
iJ ч.llенaпtи piзних асltекr.iв )киTTЯ гIсвнoТ спi.llьностi.

Ефсктивнишl iнстpyментoM oПrpa Г}IBнoгo BиBЧення ьliжсrсобис.гiсниx
вiДносиtl с Заllpоl]ol{oваниl"t aMеpикаIlсЬки]\,1 ПсиxoЛoгoм i мiкpoсоцiо-
ЛoГoM flж' Mоpенo N4rТo/{ сoцiометpii. Зaсaдовим ДЛЯ }lЬoI.O € ПpиIrцlrII
Cuнn,'ol!нo(:Izi _ ешltlцiйнrrx потягiв i симпaтiй, якi виявляIоTьсЯ Y вiдно-
синax t"tiж членами Гpyl]Il i визнeчaroть ik xapaктсp.

Пpoцедypa сot1ioметpиннtlt-о дtlслiд)t(енtlЯ ПoЛЯГaс ts Т0п4y' щo кo)I(нoМy
чЛенy tpyllи Пpolloнy€ТЬся вi,1пoвiсти tla ЗaП}ITaння ..lJ ким би ти xoтiв...?''
Boнo мo>ке стoсylraТися бyдь.якoi сфеpи ЛtoДсЬкllx взaсмовiДrroсин.
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Кpитеpii вибopy мo)кyTЬ 6yти сильliими i зopiсн.гoBaнllМи Ita lсToTнl
гtсиxолoгiчнi якoстi oсобистостi - iT моpaльнi пpинципи. сиJIy хaрaкTr.
p1,, вoльовi тa iнте.rrектyaльнi з.цi бностi, нaI]plIкЛaJ{:

".З ким би ти пitпoв y poзвiдкy?''
..fl.о кoгo б ти звеpнувся I]o lIoПoМoГy дЛя рoЗB'ЯЗaння конфлiктноi

сlrrуaцiТ?'' ТorцO.

Кplrтсpii I\4o}кyTЬ бyтl слaбкиМи, кЮJ]],r цr сToсy€Ться обpaння парт-
llсpll l{ЛЯ рolBal' вiдIroнltнку абo .1ля зaбс lttсчсllня псlrхолtlгiЧtloгo NoМ-

tbоp.ry.Taкlrми N{o)кyТь бyтt-r зarIитaння: ..З кltм бrt .гlt хoтiв ПpoBoДиТи

свсrr: .цoзвiлля?,',,,З кltм бll тrt хoтiв сlrДi'ги зa оj{rtiсю паpтою?',. При
ЦЬoмv IIaдaСТЬся шtt-l>кllивiс.гl, RlIЯBltТlr мipу бaжallt-lстi паp.гнсpа, я}ioгo

oбиpaю.rь, Пpоl]o}Iy€TЬся гtослiДt.lвниl"I пот.piйнrrй вибip Зa пpинциПoм:
..,цyniс бaxсaнltй'', .. 

бa>каниr"r,' " 
.. 

-МеlI Пl бa;к alrlt l.'i''.

()трllманi рсЗyJlЬТaTи - вибoрtr - 'зaHo.l oвyЮгЬсЯ ,1o соцioметptlнноi
l,raтplIui й aналiзукlTЬсЯ ttJJях'ort tliдрaxуtlку кiлькостi вибopiв шiо:tl
кo){tlloГo ЧЛснa Гpyllи.

lнфopшrauiя мoxсе бутlt i\,{aТсN1a.ГllЧtlo oПра!{Ьoвaltа i Bl'pa;кеt{а Грa-

фiкoм-сouioГрaп4o}o. ГIопулярrriсть .t.псlliв ГpyПlI' Тх статyс мaе .гaкий

xарaКтер BиI)aже}ItIя: ..зipкl,t'' * тi, кoгo обtlpакlть нal"rчaстitшс' ПoсTyпa-
Юl.Ься iм ..бarкаlli'', 

ш1o пtalоть пo'гр}l-ЧoТlrрrt вrtбopи,
Меншt rlollyЛ-'Ipl{их llitзllBaЮТЬ .,]vlаЛo бажiltli'' - OllиIl.ДBa вltбopи,

Пс):]a Пo.]lеj\! вlrбоpу За,-IиrпaЮI,Ься ..iзoльoвaнi"', з ЯI(l-l\4и нixто не бaя<ас

спiвпpаttrовaтlt. Пpедст{lвtlикtI oстattньсli tli71l pуttrt с.гаlloBЛяTЬ I\o}ITrlH-

гент.пiДвtrщс}Ioгo сtlцiaльнсr*пс}Ixo,j:lol-'iЧiloг0 риЗ}lкУ й пoтpебyrот ь осoб-
ливоt дtr ссбс yвaI и та pозуrtilllrя.

Пpотс pеЗуЛЬTa.гl{ соцiометilii нс с BI,II|(Эpl]riо iнфopмaтивнttми i нс
зaB}кди рOзкр}rBaIoTь спpавкнi MoTиBи, якlrltll ксpyto.IЬсЯ t{Лс}lll rpyПи,
обиp;rюнlt oдFl[1х lIаpтtlеpiв тlr il ttоpyкl.lll iнlшltх.

СпiлкyвalllIя в гpvlli

Спiльна Дiяльнiсть - oДиtl iз tlсновttих видiв .lюдського сtli'ltкувallнЯ.
-Boнa нсмox(ЛиBa без нaявнoстi кoнтак'гiв мilк пiдлсг:llIпlи, без об-

viнy iнфopмaцiснэ .t NlсТoЮ yсlIirшногtl pо'}B.Я JiiHнЯ зatsдаrtь. Тoмy спiль-
нa,fiяльнiсть - нaйtвa;кливiшиit чиIltIик оpгaнiзaцii )ки.гTЯ i соцiалiзaцiТ
oсобис,roстi.

Ксlнкpотнипtlt фopмaми спiльнol дiяllьll<.lстi l!{o)кyTЬ бyти: в дottlкiль-
rtому вiui * I.рa, y lшкiльномy _HaBЧaHIrЯ. y.цopoсЛиХ _ПpaцЯ. Aлс Цс не
t)Знaчa€' tцo ко}кIIOМу вiкy влaстивиli llсвниli, a не якийсь iнrпllй сТиЛЬ
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сI]lЛкуBaння Пl.ц чaс сПUlЬнoт дlяльнoс,ri. Найpaцiонa;rьнiшii tlрoЦеси
спiлкyваннЯ, a oТжс i pозвиrок осoбисгoстi. rtо;к.ltltвr tа у\,l()tsll l.itр\l().
нiйнoгo ПoС.цHаьlнЯ Bсlx ТpЬoХ вltДiв сlti..lьноТ цiяльttоu.гi. u-ltl 3aЛvЧaЮТЬ

Дo aкTиBI{oстi всi вltдlt спiлкуBа}Irtя, якi ii збaгaчyють особисr.iсr.ь.
У спiльнiй ДiяльносI.i як виДi сtli,rкувallня лttlДей МoжЛllBс irlфoр-

мaцiйнс сПiЛкyBaнI{Я, щo шсpсllбaнaс ltерсдaBa}t}lЯ i о6lriн iнфopпraцiсro
tlе ЛиlIIе Як асПскry ;цiя.ltьнос,t.i, а й rlrlза tlсttl' Такс сrlillкyвaннЯ Пpll-
Пyскa€ нaявrtiсть вiдпpaвникa (коltyнiкaтopa) i одсрxtvванa (pt-Ци п iсrt.
тa) iнфopмauiТ'

B aктi сrri:lкyвaнIrя rpсбa .ri.t.кtl рt.lзpiзшя.гtl r.:rкi riоrо слсмсitтlt: а) за.
BДaння сПUIкyBaII}IJI; б) йокl змiст; в) Зaс()бll спi:iкyвання; г) сoцiшrьrto-
псиxо.itогi.rни}"I ПpoДуКТ спiлкyвання. Якщо xoча б oд}iоl'О с:rемеtlтy l1iсi
цiлiснoстi бpaкryс, сПiЛfryBа}ltlЯ rtереrtloploсТ.ься ttа бсlз:lшtiстtlвlry рoЗNroB-Y,

Cпpaвlкнс iнфopпraцiiiне сttiлкyва}tt{Я зal])к.ц}l l]иКoll}iс тaкi uсltовtli
фyнкцiТ:

l) ittфlop-tt,lt1tit//.и Г()..]oltItа BJlllсl lrlJiсТЬ якtli opttl irtз-rьtliсtь trовi-
j{oмЛенI{Я;

2) ко-мсtudну - y форнri yсl]0Гo нaiiaЗ}, Дlяrtt так .rи iнаttttItl, poзПo-
pЯд)ксI'lнЯ. B ЯКoNlу фopму-rIoсгЬсЯ З11lс-t t;lBдaHllя rIll ttNi'try('.lьс.q сttoсiб
йогo виpirшсння;

3) ituпеzрсttttttвll-'i Iцс) зaбсзпс.lус цi;liсttiс.гь ilpгaнi:зaцiТ.l'ого чlt iн-
llloГ0 l]pollесy;

4) псрскUlluIrIlЯ' tllo ;tll(' tМL)l.У РециПit rr r1 pо зсi;i l tt с1ъiнiви. сста-
T.otIнО пеpeсвiдvltТIlсЯ у I]PaBl{jIЬI{осгi заriроllоноваl:оТ дiТ, ttабyтlr мiu.
tlo!.o r lеpсl(oнllllHЯ B усПiх()Ri'

Спiлкyвatlня в кOЛсктIIвнil'r дiТ i\IОжс ttxбyватl'l piзttllx фоpм. /-[о них
вiДнoсяrь: сtttlвit|,|с'ttttя, II|)()rt|)зtrIIiIt)' ll[)()l.IlllI|)l ' вll|!(|'')., ttuксtl |.I-L'mt!l!()в-

к-v: Усс це Мojкс здiйснюватl'ся Яt\ в усlriйI, сЛoBссtiilli, так i в знaковil,i

фоpшri Перс.цаBаHrrя iнформаltii * за jlоilоrlогою хtсст.iв. мiluriкrt, yМОBIII{x

рyхiв тa iнших кoDiв ]\ля I]сpе,]{i1tsil[Iня iнфopмaцii з мс.t.оtсl BIrкopl,IсTaltнЯ
ri пiд нас Bl{кoЕ{aння сIlрatiи.

()бмiн iнфоpмaцitк-l пiд lIaс сПiJк},ваtlня i,ltос;рyс piзrtс с,ГаB.lсIlнЯ
pеI1ипiснтa.цо пoвiДомЛеilttя, яке вitl oТpиму€'

У пoзlrтивнoмy ссllсi _ Цс Btl,lB стliв.tyr.l.я' 3I.o.ilи. сoJliJаpн()стi' довi1эи.
симttaгii. пpиязнi' .ц'tlll oМ o].I I. кtlj lи pсЦи IIiснт спpttйьta€ oТриN'lа}Iу iнфоp-
мaцirо як ксpiвнy aбo iнтеr.paТиBнy i вк;ttо.tас Тi в pегyляшito свoiх дir-l.

У негaтивнoп,ty сс}{сi Bиникa€ бaйдyжiстl,. lJе]Io/{a. воpolкiс.гь, aнтlr-
пaтiя, гlpoтиДiя бaiкaннrо iнtшиx, що й пpllзвol{I-lTЬ ,l].o Bи}IиКI{ен}UI кo}{-

флiктtrих сlrryaцiй y ксlлективi , якlт'Й Мo)кс po'JГtасl.IlсЯ ItA llскlЛЬкa r.pyП.
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NIоДe;lь ГpуПlr. I{е смorriйнo-ПсиxoJloГtтне y.гвopеrrня. Aле Boнa не

€: oб'€к,гoNt сot{toМrTpиltltих .цoсЛlд){tенЬ' TOМy Щo I{е сПр}lяс lIaЛс)к}toМy

здiйсIrеtrнrо aналiзy sза€МoBi.Ц,IroсиrI .цю.цсй нa oсгtовi сyспi;lьнltх нopNI'

l titr нiсltttx оpiсн'гацiй. olliHoк.
Значсrtня llpaBиjlЬtIo вi.ЦнaйденоГo кJltoча дo pозyмiн}Iя кoЛскTи-

By Ba/кк(} ttсpсoЦiнигtt, бо цс даС ЗI\{otу tti.lссttрlямoBaHo сксpt-lвyвaти i

Гt.ltI}|o l)сl.yЛlOBа,Г}t Тaкi ПсихoJor.iчнi фсномеttи, Як BtаСМ()Ri,l,tIoсини i

взасшttl..liя ч.rснi в lro:lCкТtIB}, lгyртoвaнiсТЬ, псиxoЛot.i.lний к.lliмaт i сy-
мit:нiсть, са]\,rоПoЧyTТя i сaltorлar{},Baн}Iя oсoбисТoсTi, ii пеpспекTиBи'
l1oв'яЗai]i з кt.l.;]ектиBоNI.

I{i фснoшlени рoбЛЯТЬ кoЛскТиB ЛaнКoIo' якa пoв'язyс oсoбистiсть i

сyсIIiЛЬсТBO.
llсиxолol.iя н aГpo]\laДиЛ а,'1oсвiД poзyьtirtня i фоpмyван}lя кoЛеlсllBy,

йoго н;tiiкpaiцltх зpaзкiв. Цеl"l досвili B'IПливaс з iдей i зaкoномipнoсTей,
I]иЯBЛеHиX A. C. Iv,[акapсHкoМ' який pо:tlляllaB кoЛскТ[1B Як ГрyПy Лю.цей,

oб.г,'tнаItttx i}иЗllaнoro сyспiлt,сгвоM .\tjTo}o дiя-rьнoстi. :1с вijtнoсlttltt б}z-

.цуIoTЬсЯ IIа B3aСМoрoЗуМi H H i .га BЗirсМIl i}"l п iдr pиrrrцi.

Заtr!'оцOir6gaна A' B. [TстpовськиNl с.tpаТoМеTрlrЧ}Iа кoнцспЦiя внy-
тpiLшItьor'руtloвоТ aкгивностi дaс моrк.;tивiс.гь iнакLuс рo3г".tЯда,Ги rТ rrpo-

блематtrкy в iстоplrншо}ry кoliТскстi. B oсrroвi Tlllior.о ПOГjlяJly - yЯBJlснtlя

IIpo"I.е, пIo псtlxiчtli в"чaс'гrrвoстi оссlбистостi rtaroть ot|oссрrДкoвaний
xapaк.гrр' Фyнкшirо oПoссpеllкoBуBatl}rя Bllкo}lytоТl' ЗHaкtt, З /{oПoМoгolo
Яких Лю/{}tнa oItанoByС сBoIo ПОBсIliнкy. власнi Jir' сoцiально tх лстсp.
мiнус. Rикоpистаtlня зн;tкiв i знакoвих сисТеМ л'окopitllto псpсбyлoвyс i

актltвiзyс Дiяльlliсть ЛIoди}{и.

Псиxiчнi фyнкuii лIодиIlи скЛaдaloТЬсЯ сПoЧaTкy в соцiа.ltьнoМy ПЛa.

нi, в гlpoцссi взaсмo.цii шtilк ;riоllьшrи, a пiсля llьoгo BонI,I tlсpснoсЯтЬсЯ y
внyтpitпнiй плaн.

Звiдсrr i вllпlивaс знatlенt{я гIсpBинtlllx гpyrt' B якi спсpruу RкЛIoчa€ТЬ-

с't кoжнa Л}OДrlнa ще З диT}It.lс'твa. BrIшli психiчrti фyнкuiТ BиpaжaIoTЬся

B цих. r'рyr]ax як вiднoсlIни шtirк дiтьми' а ЗГo/1ОМ' кo,lta Дir'и ii oпaнyrоть,
набувarоть фоpми якoстей oсобltстoстi' якi стaroтЬ скЛa/loBo}o сисTrМlt
pегуляцiТ повсЛi ltкll i Дiя':lьlIoстi.

Bi.цнoсиltrt lli;к шiдлсг.пllМи B колскrrtвi BI]ЛиBaIOTЬ нa фopмyвaння
oсoбrIсr'iснl,rх якос'гей. oпaьIyвaння знaкiв i знаковиx сllсTсм ДaC зМoгy
lriД.пеглltшr зaсl,oсoвyBaти сoцiaльltlrй дoсвiд{ i tнання, ПpllЛyчaТt]сЯ Дo
кy.lЬТуpll11x на;lбаtlь JIЮJсТB:l. Cфoрrroвaнi пi.,t час спiлкуваllllя i грy-
Iloвoi дii псlrхiчнi фyrrкцii сTaIo.I.Ь внyтрiu-тньоto .ltетеprvriнattТOfo aкTIlB.

llостi особltс.t.oст.i.
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Cтaнoвлсння oсобистостi здiйснrосTЬсЯ R o/lнol\4y напpямi * вid ксl-
Лекmuву do oсaбuсmoсmi. С7,пpoтивний ПpoЦес вiдбyвасlться в iltrшoмy
нaПpЯМкy - вid oсoбttсmoсmi do кoлеtсmuву. Пpи IIьoN,{y кOx{на oсОбptс-
тiсть внoсrrTЬ lцoсЬ сBoс, BIIЛltBaс Нa l}rцIИx. нa псpсбiг Nli)кoсoбисTiL:ниx
вiднoсин i хаpaктсp гpyllовоf дii.

Taкий ПoГляlц нa BиЯB детсprliнaнT aкТиBнoсTi oсoбистoстi лaс зlrогy
ксpiвниковi здiйснювати aналiз 'залс>кнoстi ХaракТсpy Тx виявлснtlя вij{
plBrrЯ poзBиТкy Гpytll4 aбо колеttтиBy i y Зв'яЗкy з цiннос:тяvtи. oсoбли-
Boгo знaЧення тaкий лiдxiд нaбyвaс, I(oЛи сТBOpIоIOTЬсЯ кo.lIсКгиBи з oсiб
piзнoгo фaxy, яким пo'гpiбний нс jlttlliе фaxoвий poЗBIITOк, a й вltхoваrtня
найкpaЩиx pис осoбистостi i кульrypи.

Щo хt ПpиI{l{иПoBo вiдpiзtlяс кoJ]екTиB вiд меншl poзBl-tнеrrиx ГрyП
лrодей?

У кoлсктивi визначальHl!Мtl Пр}IHциПa}rи с взасмоДiя' взaсмoвi,.lнo.
сиHи. щo oПoсеpcЛкoванi мстotо' .JаBдalIIlЯМи i цiнностяrttl спiльнoТ;1i-
яльностi, щo скЛаДaс if pеaльниl"t змiст.

!о нaйвaxtливiпrиx BЛaсTиI]o сTей сп i-'tьrIоТ дiяльностi кoltекти вy в iд-
нoсяTЬся traдбaння в кoлсктltвi ПеpсBaгIl саu|тв|IЗttсlчеIllIIО J,lК)()ц|ш i llo-
мiтrtе змс:rrшення (пopiвHяHo З Гpyпo}o. aсоцiaцiсю i дифyзнolо грyпoю)
кoнфоpмних pсaкцit"t y BажЛиBиХ дЛя кoЛсКТItву сиryltltiях.

Toьlу, зaлy.ralоч[l Л}olциl{y B сI{сTrМy сусlтiльнtlx вiднoсltн' кoЛrкTиB
фоpпIyс iT як осoбистiсть.

oсoблlrвiс,тЬ кoЛrкTIlBy Пor-lЯгAС B Тoшlу. ш]o вiн сТBоp}o€ТЬсЯ ксplR.
LIикoNr. B HЬOМy акТиB}Io BиHllкаюТЬ цIirкoсoбlrстiснi взaспtltrlи' в"lастивi
Дrп{oкpaTиЧнoмy сyсп iлЬсТBу. Колскти в Nlo)кн a poЗГЛЯ/Ia.ги як oсo6rlt вс
сoцiilльне ссреl1oвI,rщс, якс фopшtyс i pозвивaс дyхoвнi r.a фaховi здaт-
ностi пiдpосTaючoГo пoкo:Iiнняt. Пpaвильнa Пoбy/xoвa i оpгaнiзar1iЯ взa-
смодii мilк пiдлеглиМи B колсктивi с oJHиМ iз .taвдaltь BихoBaHlIя.

Розвиr.oк гpylrи B кoЛeкTиIt

Гpyпa }ta ПoчaТкoвoмy етaпi poбoТи може бyти неоpгaнiзoваHo}o aсo-
цiaцiето виПa.цкoBo дiбpaних лrодей, шIt-l скЛaJI}I псвtrий iспит i o.l'pиNIiU]I{

ЗМoгy ПpallroBaTи пiд ниiмoсь кеpiвницr.вом.
Caшta лroдська ПриpoДa сПoнyкaс бy:Iь-яке об,еднatrня лrоДеl:i, якrцсl

BOнo ДoсиТЬ l{oBгoTpиBajlе, yТBop}r'г}r ПсвIry внутpiпrнtо стpyктypy. У ,гa-

кiй гpyпi ЗllЗви.tай yсi piвнi' IlpoТс вонa iз сBtlIo складy видi.llяс.lri,ltсpа.
який беpс нa себе B]la[ITyBaннЯ якOГoсь aсПrкry спiльtlоi Дiяльнoстi. Як-
Щo Jlo I]oЯBlt:li-rсpa всi пpаttнэваJlи ПapaЛсЛЬHo, Iг} lliсля цьогo poбOТa

11А:L\

ЦиKoiiYс'гЬся сПijlЬ}lt;. .3мiнюr-ться i с"гaв;lеrtrIя дo цiлсii jliяjlь]toсТi: яt(tЦO

рallilше вoно збiл.ал()ся ,t}lutс llaс'гкoBo, ТO TеIIсp ._ пoBItlс'гl().

[3 нv гtrli lшttя с.Г}]vкl Ypa ГрyП }r сТ.Bor]к)сl.Ься lt i с.,rя yЗгoд)ксfl}rЯ ПpaгнснЬ

| \rсl.l| вr:lх ii (l.iсHl1r. Зt'внiutня сТi)yкrypа BtloсиТЬся з'sовlti i lакpiп:lкl-

€"I.Ься p0ЗIl0pя.|!.,I(с}lLlЯМ ксpiвrtикa. У кpaщoму рaзi зовнiшIliя oфiЦiйнa

t внl t.1lil,itнll trсtilЬiltiiiнl-l с Ii)vЬ.lуpIt 'lбiгаttтгься, B,t:lгl\tHo пiДси.llк'кlть i

зlti t 1н кlкlть oдHa 0'.l} l,V

ГJltttrttкttгtltt.t сrtoiliii'lr,lх h(lI' Гi'llсt.iB' lIс}с I'уllЛ!l8oсТI аб() oПору I pУГtо-

|it'}\!v Т'Iск.!,, ссl1{.]1}pI{oТ i riсlI;toфiзiо"itогi.lьtоi сvMiс}rOсTi € I.lсpc,цy]иoвoк")

llсr]сit{tдy ]1rr Bi{UloГo pt8}lя рttЗBllTку ГpуП}t. [dс вжс не;1lltpvзнa r'рyllа, B

якiii вtrзна.l;!-llЬнlI}It' с бrЗПi]ссреi{lli вiдносtrни i взaс;vltr/liл riiдлсглttx.

Iiрr.r,iс в j{il-lсttосгi 8!1яB.пЯ€TЬс'I' l'ltl мс.trа гpугlи або ..команд}r'' opГа.

rli.{}lo llL] tiОts'яЗaнa iз сvr-tli,,lьIlс jнilЧyiцll}1I{ iдсaлаltrt i пijlпopядковaна

ii-YЗЬl.;t{i'I в;lуrрiшir;iьt iнrсpесаr,l' Taка ГрyIlа с кupпорattiсro. rцo Псре-

r.!:;l\,t. llll1uс 0сoбltсгi ittiсРесtl. вtlрtrжi .;tJ|я itlUlих..llo.]сЬкиx сlIi.lЬнoс.
,lr-'il. [}оrtа Hс {"]ПрО}{о/кl{a ilОрrтtsОрIlТ}tсЯ нa кoЛекTиB.

За.ltсiкltо вi,t зьtiс.гу спiльtlоТ дiя;tьtlостi, ii цiннiснoТ Opi€нTaцli, Ntе.г}t

i ltрrlltl.tиttiв. вi;1 вtlr,rpiпlttьоt ]l.Yр.toвatloсгi y псиxсlлогiТ пpийняТrr poЗ-

pi:.ltя'гtt тaкi гpyrllr: t.p-1,tta-aсtrцiаl{iя: групa-кoсlПеpartiя, або лrtфyзrra

x'irylT3; гpу.r|а.Noрrtoрaцl'i; кL.}jlскТltB."l.aкий Iroдi:l цiitкоlt пpийнятний i

ltl,('l;I0 КJli.lCt.|{liкal1rr, грvlt'
l.lltt.lвltпt Ill)ltк-.I;ll(l\l ,.1l.l.tltt-uс'tlt1ittt1ii' 6улс збiprra кo,!1allrfa свiту з

ff!i0l.trс!, Rllд) сllt)pГv: liзявнiс,iь Зlрoк ПсplUoт BсЛи.IlIlIll шlс Ilс f ilраIIryс

успixу в с:;1lrпо6орсl"}i;1х З кoj\{aн.ilаl!1p! illr>ltl{oгo кЛaсy. Колсктивliа твор-
-t iс гь наii.t;tсT i l Uс ! iсрсtsажзt i rtjtll вi;1}аЛ Ьl t}' ьtайст.'pн iс гь.

I "оl,'пi-;;tхпlеIl,::t1ii, i.l1lctкуt:€дtloс.г1 ii(].ПскТlltsнoГo BojlьOBoго ЗyсlrlI.,rя i кt.l-

;lскTlll]ttll,\ еrruliiй, якi Тrlel сltльнitlii, чиrt бi;lьшl сyсIliЛЬI,lo З}rачylt{иN{}t €

rti.ti.;lt, Якrlх llpаГilvtь i якltx,i1tсяГilI1lIЬ iТ ч;lснtt в гpyповiii дiяЛЬlloсl'l.
Сзьtс'гilьl-v aКТуа-;lЬIIoIо сТaс ПоTрrбa з'ЯсyвaТll Мo.гllBLI' 

'Iкиj\{и 
керу-

t..ться tlсr.lбltс,tiсть. зД'iйсrtюкl.tlt свiil смоцiйний (a такоrк i дiловilli) вlt-

iliр. кt.l.ltt B{)IlJ llil;iat Пср(]!rаГу Oj(Illli\l сПiЛЬttи}.aМ l BiдКll.ца(. itttuttх.

За r\. L]' lIстронiькtlh{. цсii Nlсха}ii.i},l N.Ioжl'Iil IlазBаТи .llrlmttваt1iitнtt.lt

,.ti}sltilt .ttiэiсосо(пtсmi,r'tttt-v r-ii0ttrlс:utt. Числеrlrtj еI\сI1еp]INlсЕiТи .цoBoдятЬ,

tliо З1v1iсT ьtогttв:uiiiiнОгo яJlpil вrrбоpy ПapT.}rеpа в стpукrypi мiжoсобис-
r'iсних сТtrсytlкiB f. Пt-lк{1]ttикoI\,I'гoГo piвня poзвиТhry' Якoгt; lloсЯГЛа t.pyПa

чIi КOjlсliТ}ilt'

I.la шrэ'tаl.кi-lвt'{x с'ra,цiяХ фоprryванrrЯ Гi]уПIl IIlДс'IaBolo д.;rя вибopy с

iiс.зпt.lссilt.:,:iнс еп-rtrr{il"rне зaбарв;lснЕ{я сTaBЛеtttIя J.lо jl}оД.rlнrt. A згoдoпr
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opl€нтaцiЯ Bи6Oрy ЗМi}iloсТЬся. БirrьшioТ вar.и нaбyвас зoвrliпrнiсть i лсpс-
RаГIr ПapТIlсpа _ у llptlваб;lltвостi. tlt-lяxсtностi, кoll'ГaКГн()стi тощо. Bи-
бip y гpуrraх tsttЩ()lо pirlrrя pоЗBll.l.кy з;iiiiснкltться ltе тi;lьки trtl rri,lстaвi
Bpaже}IнЯ' Якс з tlсprшогo ПoГJlяl{y с[IpaI]ЛЯ€ ЧJIеIi ГрyI]и.

oцiнка Bpaхotsy€ li шибшi якoстi JIlоl{ини, UlO BияBJIЯЮться пiд .1дg

сIllльноТдiяльlloстi. IJ ]ltilЧуUtl!Х дltя llсi BЧllнliах. свiтt'lt-lяднtIх yсli.tltOB-
кaх' IIсpскoнaнI{Ях.

Oсновlr згyртoBa}roсr.i колeкr,ltвy

oДнltм iз вiriкливtlx кpитсpiТв 1liвttя poзвlrГкy ГpyП}l € З?уP||1О6Lrtli(,tllь
к0ЛеКmuв)' -' pисit, Якa хaрак'rсрltзус i:rого мittttiс"гь i сr-а'цiсгь llсllхojlo.
гiчнtrx ЗB'яЗкiB lli;к .t:lснa;иIl кoj.tскl]JR}' B N,{с)кttх сtlцia'ltьttоi сtliлl'нос.
тi. Чtlм бiльшl згуpтовaниl"t кoJ]скТIl}t) тltlt iмовipнiшtс, rцo вitt сtlpolttrж-
l{и}"t tIpoTисТoяTи BПil].lвоrli вн1,.г1rirшtriх i зoвнitшнiх чl,tннltкiв, якi йоrc
;1езopгаttiзyють.

Bи;li.ltяlогь l.акi чiIнltt,lкlt. якi сприяh)ТЬ Зl УpТtrBаrloс't'i I\ОjlскГllBy;
a) iдейlrа згypтoванiс i ь.
б) мixсособистiсна зl yprrlваtliс гь:
в) opганiзаltiйна'lгyртtlваttiсгь.
oтже, слiд з'ясyватlt, якi засобlt i меrоди ПoсиЛюк).I.Ь згypтoвattiсr.ь

кОЛскгlltsy. [)сpс:tусiм. ltс Bjlxotsаltня. lIlo lLllс З\tOl v 'j(oсяI'l и вi.trti-lвiЛнос.
тi opiснтаuiТ члсlriв ltoЛс}iгltBу ttа пснlti ltittllостi, ]\,lсry Та ЗаBJtаtlнЯ. Яi(l
ЛIoДll Bикoнують. Усlliшlttiс.tь ТaкoI1) Bих()BlillHя IIoCl!lIh]{l ,tс. шlo оpгаlli-
lацiя спiльttоТДiя;tьносli' pсirltilrl1iя шlсгlt It()сЯГаlо1 Ься Зl },тиolJи чiгкоi
взасмодiТ i взасмoдoпO}toГи. якi tt1эавlt'llьtlo рсlуЛtolогl, мiжoсoбисl.iсtti
вiднoсини в кo.ltск.гllвi.

BиpirпaльнltN{ tlиriнI,IttoN' /xjlЯ lloсиJ]tjrlllЯ зГyploвartосr.i Кo.ПекТl,!By С

пiДвиtцсння 'змiсroвносri i сllрямованoсt'i внyгрitl.tttьоГo )кItг1Я кoJек-
ТиBy, Якс МаС 3нaЧllo tsllх,()jllll'и .зlt пlсжi trсобIlстiснtlх itl'гсpссtн i зосеpсд-
}(yBaTttсЯ нa наtiвa>клllвitllиx нiltlpЯ]\laх сyсlri-пьнoгo )t(и,гTЯ i йогo iнтс-
pссiв. У стpyкrypi yТB()pсHlIХ lpylt нiтко BItЯBЛЯсТt,сЯ iсpаpхiя сгаryсiв
Тx члснiв' Щo BlrЗIlачаЮТЬсЯ piзtrиrtll соltia:lьно-tlсиXoл.lгi.rttlli\lи ЧIl}l}llr-
кaми. HaйпoпyляpнiLшi З lIиx ttxo.:iЯ'ГЬ iio скЛaдy rli;tI.pytllr lliдсpiв.

IIidеp - Це oсoбис.liсть, IЦо кopl{сryсТЬсЯ BиЗrlаullЯN,l Tа aBтopиl.с.tоМ
Гpytlи i зa якоlо Гpyllа tsиЗHaс Пpaвo пpttйшtaтlr piurсння пpo дii y Ba>lш}-l-

вlrx сиryauiяx, бyтll opгattiзаr.оpoм ,г(iяllt,tIосгi l pупlr i pсl'ytкlваtlt вiJ-
tloсиtlи B ГpyПl.

Ко>кен кo.ПrкTиB ЗаB)I{ilIl NIа€ сt}oГo лiдеpa, оpгзtii'затopa
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Зpостaння i стaнов.псrrня кo.j-Iек].I,|By, як yr{tе зaЗнaчajloся, пеpедбaнaс

рoЗ B}1Toк i вдoскoна.цснt{Я сПс цi aлiзaIriТ ПiдL.l еглII х.

Oфiшiйне ксpiвrtицтвtr i .lliдсpствo ЯRляI{JTЬ сoбою piзнi фоpми кеpy-
I]ання кoлсKT}lBoМ. flля ltaксl{N4aЛЬI.toгo сфектy вllpirшення ЗaB.цaHЬ' .цЛЯ

]1oсяГнен}lя ltети пoтpiбниi.i взaеruol]ПлИB ко;кнoi з цих фopшr. Пеpшa
tpоршrа vпpaвлiння сПpЯМoBallа lta вltpiruснHЯ сItlpаnlеziчttttх, a ДpyГa -
m0Кn|I!ч|1|'|х зaвДaнЬ пi"ц чaс вl'tpобнинoг0 ПpoЦесy.

У гpупax лю,цей' кpiшl oфiuiйногo ксpiвниt1твa' € lцtJ i неофiuiй-
ниl"t лiдеp'

Pазоrt З Tl,IМ. з[ше)кHo вi.1 каpакгсpy лiяльнoсгi. вiдбyвaсться Щс й

дllференцiarliя лiдеpiв. У rtaйкpatцомy рaзi oфir1ir"lнийl кеpiвнlrк Пo€днy€
i фyнкцiТ неoфiuiйrrоI'о лiдсpa. У trpотивнoМУ _ неПoПyЛярний ксpiвник,
tЦ)сТсI{]дyIоЧи нa лiдеpство. бyлс бiльl.шс зaцiкaBЛc}II{й не в yспiхy спiль-
ноi дiяльнoс.гi, a y пiДвищеннi BЛaснoгo aвTopиTеry' ПресTЮкy, B.цaю-

чисЬ llo всiл.якrlx зaсoбiв, зpсlllТoЮ' tla шкol{y зaгaльнiй спpaвi.
CrrpaвжнiшI:riдсpом кoЛскТ}lвv с тоii, хто зaBДяки свoiм oсoбистiсним

якoсТям B}IявЛяс псpсвaжний BIIЛIIB нa iнrшиx, виpitлyюяи виpoбни.li
Зaвд{aнн'l. Taкиli лiдсp uiткo vсвi,цoмлroс обсяг зaвдaнь нa нaйблюкче i
rtrйвiДдaлснirшс майбyтltt', бaнить tl-l.lЯxи Тх оптимaльttогo виpiшtснttя i

ПрацЮС tIа бiльtu BисoкoМy piвrti lropiвrlянo з iltruиМll чЛснаМи кoМаHди.
СфopмyлrоеМo pЯД oЗнaк, щo xаpalffсpизy}отЬ вltяв здiбнoстей лiдеpa.
l. За спoсобоьl оpганiзaцii змiсry дi;tльностi кoЛrкT[tBy poзpiзня.

ttlть: лidеpа-npozpсt-uiсn?с, llto сl1рo]vro?t(Ilи}'I сТBopиТи спoсoби кoЛекTиB-
нoiдiяльнoстi i надиxаС кoЛскТltB tla iJ вltкotlання:,пidсpа-вIIКoIroвl!Я, Щo
оргaнiзoвyс BикoнaнIlя B)t(с сTBореноi (опpaцьовarroТ) ПрoГрaМи; 1.ttiвеp-
СаЛьIt()Zo лidеpсt, rriо yoсoблюс в сoбi пpoгpамiстa i вltкotlавця.

2. За стltлсм ltсpiвrlltttтва iioЛскТllBнoю дiя,rьнiстtо poзpiзняють:
dе'lttlкpаntuнtttlz.o лidеpсt; авnlОКpamLrЧнО?o.оidеpсt; {!вmОpu||lсIpltozrl лidе-

/lсl i такotо лiлсpа, B ЯК()Мy сltiвiсttvюr ь якoстi всiх ttиx .гипiв ксpiвнllка.
3' Зa xapaктсpol,t Дiя.ltьнocтt-;lii)еp i)iяльнllti, якl'tй шoстiйно Дс.

N,tolrсTpyс свoi здiбнocтi сtttttl.сlmuвttttit lidеp, який виявltяс себе лrrпrе
Зil tIеBних ситyaцiй.

i{ифеpенцiaшiя лiдеpiв МOl(jlliI-}а i 'зl irtrtrrlшttr oЗrlaкaми.
У колектrtвi вllссlкo t1iнyкrгь лidера-е1l-t,dumа, якиЙ ЗIlatlнolo мipoю

l||I-rlllI]ас на пiдвиlцсtlltя iнтелскt)'il-lЬ}IoГo piпttя .l.llснiB кoЛскTIlBy зa Дo-
II()\,rоГoк) l]JIaсI{l-tх ЗнaнЬ. L,"lttlt1iitttttЙ ''lil}еp ствoploС B l(OЛсriтивi ry яlt
rlrtltу емoцiliнy спpltмовaтriсгь, tliлтptlьlус емotlii'tlrlIt"r .гoнyс, Лidеp-вip-
ttWrlз' ttl<ttЙ. вll.ltодilони Bttсt.lI(oк) iн;ittвrд1ya.iIьнокl ь'tайстеpнiст.lо, BиТpa-
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чaс бaгaTo Зуси]lЬ i енеpгii дJiЯ ilaBчaнtrя i вltoсконаЛL'r{нЯ свttТх колсr. r,.

мистсllтвi дii Такi .lIiдеpll в колскгивi ,П'y}$iе цllIylс't ься oскi.tьIi;l, !l:lUЧi|-

tови iнlшltx, Boни ДОсиТЬ lllBllдкo IIрoГpссyiО.IЬ.
Чим шIltpшс кoЛo'}авДаtIь, якi виpilш}{^ КoЛCrrllltt. TtlМ rt.lвttirlt; i рi l.

нoпlанiтнilrIе йoгo )l{иТTЯ, тим бfutьlше ]\40?кJl[il]oсTeiц l.тlя в}Iс:vtтсtlttя l;
скЛaДу кoJlскТиBy .пiлсpiв piзногo l'tlllv.

Tpебa скalaТи i пpо ltсгaтиBt|()l.o Лi.цсptl l3 KojlrкТивi, 
.i.акi 

,;li'1срtt t-lplr.

ТисТаBЛяЮ].ь ссбс ксpiвництвy i .tliстс Il1lBli()ЛО Hlrх l piII\loТЬC'l tjfilrс\ii
ЧЛrнll кoлrкТ}IBy. Це вiдбyвас'ГЬся нal"{Чaстiшс trpli Hе/1(}сltl.Ь цраtз-ltЛЬ[Itr.

мy кеpiвнI,lцтвi i, IlpиpoД.но' зa нaЯвIloс.гi lIосить сиЛЬl{оi OсобilLior',il.
Яка ПpеTrнДy€ I{a рoЛь лiдсpa. Погpiбнi llосиjlrннЯ роботrr i виважсtttсl ь

дiй щoдo BПсpТс}Гo ПprТенДснTа нa :tiдсрстBO Дj.IЯ itсiiтpa:tiзаttii iiогtl нt.-
бажaнoгo BtUI}tBy. Кpайнiм Зaсoбoп,l l]Пnl,tвy сl lioго Звiльtiенtlя'

JTiдер ГpyПlI може бyти офiuir-tниlI, кoлlr i]tого t]pиЗ}IaЧgli0 згiilнсl з рс.
ГЛaМсI'i.ГoМ lIITаТIloГo poЗкЛaДу; який викоtlyс ПокJIадеHi нa Itьоr.о фуlrк-
uii кеpiвнrrкa.

ЛiДrp мoже бy.ги rrефopмaльниМ, I]изllаttllNl IрYI]OЮ стltxiitно. .]а iitзГit
влaснi якoстi i yсвiдoмrlенtlЯ ЗнaЧснi{я тиx фyнкЦir:t, якi вiн pсaлi;ов1 ."в
кoлск.гrrвi, керytoЧисЬ 3AГаЛьtlиМi{ iltтеpссaмtt.

!ля кoлекr.}lBy oIlTиМajIЬниNt tsBа}кaсTЬся тaкl,tl-"t вapiitнц ко:ttl фор-
мaльний:riлсp-ксрiвtlIlк oдttotlaсlrо с i llефорltальним лiдсptlшt' Зa rакltх
yl\{oB I-{Oгo Дiяльнiсть е МaксItМaJIьнo сфекrrtRl-loК)' бilьtп П{]Bttсl BllЯllllЯ_
tТЬсЯ l lсиxo:loгiчl tltй lloТсt{ЦiаJl ГpyЛ tl.

У кoлсктIrвi .taсто вl{HltкаIo].Ь нсофiцiйнi lрyПи, ll{o lс)t( aисyr]itt{.}Тt,

свoix лiдсpiв, як це чaстo ТpaПJlЯ€ТЬс,l в aкадспti.tiillx ГрУI1ах' Якtitо вi'l.-
lloсltll}l rtirк llЮдьмlt в гpуlri пiдпоpя,'1кrlваtti заl.алl,tiiir мс rj' tсl llаявttiсr t,

лiдеpiв неoфiцir"rllих гpyП tiе jlltlltе Iiе tlJкolII{ТЬ, tl й ;Iоi1oNlа|'aC кс}J.lс[ГrТBy

poЗB.яЗyBaТtt ttагальrti ЗаBд'aнlIЯ.
Кo:tи мста Дiя;lьttoсr i oКpс14их yГp}.tt(}t}{lIIl, y./ъiс Ilс вi.,lttоtri,i;tr' jill J, il,.

нiй метi, кojlскТиB' зрсlll,Гoto, ItсpстBОрloсl.ьсЯ }lil itol{Г-iс}r,lсpal. Uкpе}llI,Y"

ГpyI], t] як}iх tlе тiльки лiдеpи, a ii усi ltjlсI{Il Bсl.улlаI{)ТЬ I] анl.i!iDlIiсllrtl-
tti взаt ьtoвijlIlосИllи. Baжлltво B.lilсн() ttoмi'tатIt ltl ltрtlllссtt в t;о,lсь t.ttвi,'

ш.об зatrобiгати iitlго pуйнyванritо i pозпа'aу.

Cyмiснiсть Лro/Iей

Лrодсьtti BЗitсj\{иFi}l ск.ilаДalо.гЬсЯ За реajlЬtlllх ж}li-IсRrtK обс,гilвllн. гti;1

чaс сl]iЛЬHоТ дiяльitост'i itlодей, B t|pol{tjсi ix взatlllодii. }{a рt;:зви.t.конt
вi:rнсlсин вiд.tутнo Iloзll{lЧalOl.Ься рi'lttort;ltlt,гtti r'ti.+ кt.ttl+lli .ltI!rtltittlt. itttr
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сllpия}oТЬ кOнТaкТaM aбo yсклaд}t}OЮТЬ i,х фоpмyвaння. Taк. комфopтнi

y]\loBIl спiвпpацi, ЗабеЗГIrчrHIlя по'грiбних yMoB pобoти' ttiТкa opгaнlзaцlЯ

ripацi нсодмiнrro ствoptоtoT'Ь сIlpиЯ.I]пивi .цля взaсмtlдIiТ лtоllсl.i yN4oBlI.

Bo.цtroчас знaчний BПЛLII] нa ефектltвнiс,rь взaсмоДii мaтоть Псиxo.

лoгiчнi ЧинниКlt. сТatsЛсHIlя лrодей ollиtl Д() o/lllolo iДo iнlших jIюдсЙ,

Ilс}lхoЛoГiчIra i rlpакти.rнa гgТoвtliсTь до спiвpобiтнlацтвa, irrодi - irrДивi-

дyzLTЬIro-Псlrхолor.i ч tti OсoбЛиBOстi .lrrодеil i т.акс iн.

Iloвсякlt'еннo ксрiBIlиi(oвi ,1ово.'llt'гься виpiшryвilТи ПpaкТlrЧнi 'taвД.аrt-

llя ПoJliПIllе}ttlЯ BЗaсМoдiТ i взасмoсумiснoстi члснiв кoЛекТиBy. [Ipи цьo.
N{y Ba)кЛиBo кеpyBaTllсЯ Taкl'INIи tIиItHIIкaI\{и' tцo ЗабеЗПеЧytoTЬ ЗjiaГoдже-

rriсть дiй i взасмoрoзу;uitlня партtlсpiв:
а) кprlтсpiямlt функшiонa:IьttoТ сyшtiснос гi rliд чaс :{iяльносr i.

б) хapaкТrpoМ мiжосoбистiсниx вiJIнoсиtl;
в) lrсихофiзiо.lloГi.lHоЮ i сoцiа';lьнo_ПсиxoЛoГiЧноtо сyмiснiстtо.
Cуб'сктивний xaрaктср вiдносин BияBЛяСТЬся B сy}IiсHoсTi лrодей.

Cyмiсtliсть - це oПТliМaЛЬI{е Пoс.цнaн}UI ЯкoсТеii oкpеМI{x ЛIoдей y пpo-

1tссl BЗасMОдiТ. щo спpияс успiшнoмy BикoнaHHЮ спiльнoТ дiяльltостi.
У психoлогiТвиДiляrоть такi виДи сyMiснoсTi: фуtкt1iottальну' фiзttuну'

ttс'lt.roфiзioлtlliчн.v' сot1iа.tt,tto.nс'ttхo.ltlziuttу i nсltхtl..toziчttу су.ltit'ttiспtь.

Сmупittь фУrжtуioнaпьttrli. с1utiсttoсmi ви:зтlaчa€.Tься зa ruвtlдкiстю
ltpot1ссiв l\{исЛеI{нЯ' сПpиI"tN4aнIlя i колективних:r'iй. Зrraчнi poЗбiжНOсTi

якiсних i кiлькiсниx тlоказнlrкiв llих пpoЦесiв позбaвляtoть пi,.(лсг;tиx

ЗМoГи.цoсЯГТи yспiхy в спiльнiй дiя.llьнoстi, oскiльки, нaПpllкЛaд' o,цин

ПaрTI1еp BlrПеpе.ц)кaTиМr .цpyгoгo, a .цpyгиI"{ Iv1o)кс B}IПrpс.цx(aги йoгtl в

оpгаr riзаuii зaдyтl{y .l.актичнoТ 
ДiТ.

Bнyтpirшнi фylrкuiонaлЬнi зв'яЗки в гpyпi l\{atoТЬ динамiкy. якiй пo-

гpiбrlо пiлlropя:кyватlr дiТ пapтнсpiв. B.]а.па ir,цaПТattiЯ паpтнсpiв ПoTpс-

бyс бaгaто Чaсy i вiдпoвiднoТ iнфopмauiйноi стpукryри oПTиlvlаЛЬнItx

сПiЛЬнplx дili з ypaxуBаннЯNl Пс}Iхiчних ']ДaT}IoсTей кo)кнoГo.

Фiзична сyпliснiсть BияBЛЯ€TЬсЯ в гapмонiйнoМy lloсднarrнi фiзин-
H}Ix якoсTей Двох aбо кiлькоx ЛЮДей' lцo сПiЛЬнo .цirоть. Haпpиклaд,
МaксиМaЛЬLIа ПpoД'yкTивнiсть фiзинноТ pоботи МoжЛиBa тiльки Зa y]vIO-

Bи' кoJlи тi, хтo paЗoшt if викoнyс. Hе ГloсlYПaloTЬсЯ o.цин oд}tоNly зa си-
ЛoIO i BиTpиBaЛiсTIо.

Поrпиpеним кри.Irpiej\4 вiлбopу Nto)t(yТЬ бyти показники фiзlt.lнoi сy-
ьliсностi в сllopri При кoМIlЛсктувaltнi кgMe!]/'l (lpупyвaннЯ зa BatoBUЮ

l(ЦГсГорi(.lо y вal<кiй а I)|сТиlll).
IIсихофiзio;lогiчrrа с-Yпtiснiс.гь пеpсдбaнaс eДнiс.гь i взaемoзв'я:зсrк

tlсоб;rивостеii агltiлiзaтop}{иХ сисTеМ. a Тaк0)& l]ЛaсТиBoсTrI"I lrеpBotsoT
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сLIсTеМII Лtoltсй ПiД час Дiяльностi" [lсй piзнoвид1 сyмiснoстi пеpедбaчaс
yспiх у взасмoдii Л}oДеI"l y тиХ BиДaX дiяльностi, дс нyтливiсТЬ y N{е}l(-

ах тiсi чи iнrшoТ aнa;riзaтоpноТ системlr с виpitша,rr'tII{М чиt{tlикol{. Пси-
xофiзitl;lсll iнна сyмiснiст.ь псpелбaчас вi,tпoвiд,нiсrь пiДлеглиx Зa вiкoм,
piвнем фахового рoЗBиткy. с.ГyПсl]еM пiдгoтовлсttoстi. виявoМ xapaкТс-
py' Tеп,IПеpaМrнТy i здiбнoстей. Зa тaкoТ сyмiснoстi yспix колсктивtroi
дiяльностi I]изнaчаСТЬся нс с,гi;lьки irlдивiлyaлЬHlIМ BllссКoМ Кo}(tloГo,
скiльки якiстtо взaсмодii i взaс,llногo сПpиЯннЯ.

Кoлекmttвttа diя зa yl\lol}и вДалоi псиxофiзioлol.iчноi с1лп,tiснoстi нс с
сy]ltotо внескjв кoжI;oГo. а BlIс ГyПа( якiснo нoвtlro Дiсю. якy oкpсMo вilt кo-
лективнoТ дii не може BlIкorIaT.и нaвiть нaйбiлr,ш yмiлий iз пiдлеглих. I.{е

Мo)клиBo Зa ),ъ,{oBи чiткогo poзподiлy poлей i фyнкцiй мirк викoнаBцЯМII,
кoЛи кoжн}Iй з ниx y кoЛrкTIlBнiй дiяльнoстi дorroвнюс iнtшoго.

Taк, pобoтa нa конвссpi BиMаГаС вИ ко>кнoгo ПPаЦiвника ПсвrloГo TсMПy
Bикoнaння виpобнинlтx orrеpaцiй. У рaзi невiдпoвiднoстi Irсиxoфiзioлoгiч-
них хapaкTеpисTLIк кoГoсЬ iз пpaЦiвникiв пpoцес lloрyl]ryсTЬся aбo мorке i
взагалi IIpиIrинrrТисЯ, ДЛя /1вoх кorшpолсpiв спiльнa poбoтa пo poзpiзнсtt-
HЮ нaсиЧенoстi кoльоpiв бy,rе llсNtoжJlивotо, ЯкЩo ix зДаr.нiсть лo pозpiз-
нсtilfi i uyтливiсть спpийьrarrня кольoрiв рiзнa. tiJс бi.пьrшoгo З}IaчсII}IЯ B

Ме)кaх цьoгo piзнoвидy суъriснoстi нaбyвalolЬ RПaсТиBoстi темпеpaМенTy.
.{oведено, tцo нal"lбiльtш yспitшно Mo}кyTЬ взaемoДiяти двoс лtоДей з

piзнltм TrМIlерaМrнтoм (холсpик i флсгмaтик, сангвiнiк i мелaнхoлiк),
гiprше - Л}oди З oднaкoBиМlI ТrМIrеpaМенTaМи (л'вa холеpики' ДBa MеЛaн.
хoлiки). Paзoм З ТllМ' як y)кс ЗaЗ}IaчaЛoся, до poбoтtl, щo BиNraI-ae pyx.
лlrвol неpвoвоi сисТеМи вiд yсiх ii yuaсникiв, ПрoTиJIс)кнi темпеpaменти
непpидaтtli.

Cоцiaльнo-психолоr.iнна сyмiснiсть передбavас вiдltoсини лtоДей
З TaкиМи BjIасTиBoсТЯми осoбисr'oс.t.i, що сI]pиЯ}oТЬ yспitшнoму викo-
нaннIo сoцiaльниx poлей. У тaкoмy paзi неoбов'я3кoBo}o yМoвoto € IIoДl-
бнiсть xapaктеpiв, здiбнoстсй, a.пе oбoв'язковa ix гармoнiя.

Соцia;ьtlo-псиxo:lоt'iчlta сyм iсt tiстЬ гpyllry(-гЬсЯ Ha €ДнoсТi найближ-
чоТ' вiДДалеttoi i ltеpсllсктивнoТ NrсТи' нa спiльностi iнтеpссiв i yстaнo-
вoк ч-ilенiв кoЛекТиBy.

У rакoмy llсllxолоt.i чнoNly асIlеКТl КoЛсКТиt]ноТ дiяlIьtloстi спoстсpi-
ГaсTЬсЯ, в пpoцесi сTaHoBЛrннЯ кOЛек.г}tBy' iнтегpaшiя aбо теlrденцiя дo
об'сДrraння ЗyсIUlЬ для спiльrIоi дiяльtloстi.

Boднoнaс вiдбyвaсться i дифеpенцiaцiя всеpедltrli кoЛrкTI{By зa ПrB-
ниМи oЗнaками i pозпoдi:rоп,l poЛеI"{. У в.цало сlpгaнiзовaних кoЛекTиBax
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Ilpoцесll iнтеi.paцii i дифеpенuiaцii стaнoвлять Дia:rекTичнy сДLtlсTЬ'

кохtнийl iз цих пpоцесiв пеpедбaнaс нaявнiсть ПрoтиЛе)t(}toГo.

Bltсокий piвснь iнгегpauii за цiннiснишtи opiснтaцiяlvtи. зa цiлями i

yсTaнoBкaМи, бeз дoсTаТнЬo B.цaЛoгo poзподiлy pолей i вiДпoвi.цнoi пiд-

гoТoBки IIpиЗBо.цLITЬ' :]pеlIIToIо' .цo ПoрyшIrння сyмiсностi нa всiх piвняx

взасмoДiТ i взaсмopозyмi ння'
Життсвий .цосвi.ц Пеpекoнy€, щo кoнTaкTи BиникaК).гЬ IIIBи,цIIIе l Bи-

яBЛяIоT.Ься ДРrtне в лrо.цей, pIIси xaрaкТеpy як}Ix BЗaсМo,Ц'oПoBtllоЮTЬся:

r{е Пoс.цнaння зaIIzU]ЬtIoго i iмпуlrьсl|BtloГo iз спокiйним, пoпtipниМ; Tе-

opеТI{ЧнoГo З ПpaкТичнIrм i тaкс iн. Пpoте це не oзНaЧaс' щo сy\{lс}tиМи

t'тiльки ЛЮди З ПpoTиле)l(ниМи p}lсaМи xapaкTеpy' Сумiснiсть l\{oх(Jlивa

i за yшtoви збiry pис хapaкTrрy aбo iнruих якостейt Л}oдиtII{' aлс ймoвip.

нiсть пopyшrення спiльнoстi зa цих oбстaвин зpoсТa€.

Ilсttхoлoziчrtа cу11j6,'i,^ь пеpедбauас спiльнiсть пoгляДiв' Пеpекo-

нaнь, сoцiaлЬ}Iиx yсTaнoвок, Цiнttостеl"I, вiднoсин. ПoдIiбнiсть пoгля.

дiв, псpекoнaнь, r{iннoстей, моpaЛЬниx усTa}toBoк i1yхoBнo oб.еднyс
ЛЮде|"t. Псиxoлot.iчнa сyмiсlliсТЬ, ЯNa BllHика€ За наЯBllL)сТi тaкttх якoс-

rсii, * Це вищий iнтсгpaльний piвснь сyмiсностi лrодей, щo xapaкТе-

pllЗy€TЬсЯ глибшнними, зпtiстoвrlиМи aспекTaМи BЗarlиoдiТ i зyмoвlrrос

сфсктивttiсть Тх дiяльl toстi.
Biдсyтнiсть сумiсностi в гpyIri лto/Iе}"t' ulo BикoнyroTЬ ГpoМa.цсЬку aбo

З}{aЧylrly Для oсобистoстi Д,iя.тtьнiсr.ь' за ПсBFIIIх oбставиrI NIoже сTaТ}{

l | сilе, (уMoBoю конф.ll i к.ry.

Уllpaвлiння спiльнiстrо лroдеl*i

Фyнкцii керiвникa

Сеpед пpовiдtrltx фyнкuiй ксpiвникit вlt.цiляtо.гь чoТиpII: в|lхoвtlу,

ZнтсmuчHу, 7еZуЛIОIОчу i кoнmpoльну. Boни т.iсно пов'язatli i стoсytоться
yпpaв;li н ня дiял ьнiс гto пiдлсг.ltll x.

Bиxoвrra фyнкrдiя. Bиxoвaння пi:fлсг-цlrх - oДиI{ з oснoвнltx вttдiв

rliяльнoстi кеpiвникa. oснoвнi Пpи[IЦипи: с,{нiсть Bи-NloГ i повaгa До

oсoбис гoстi; пoсл iдовнiсть: систсматичнiсть i сднiст ь BПЛиBy: itr.цltвi-

;tуaльний rriДxiд i oпоpа на ПoЗиTиBЕli якoстi oсoбистoстi.
Спиpaюнись нa тaкi ПpиI{цllПI,l, кеpiвник добиpaс вiдrroвiДнi зaсoби

i метоДи вlrpiшсння цi;rком IIеBl.Iиx ЗaBДaнЬ для фopмyвartня lloтpiбних
IIсIЗиTиBних якостей пiДлеглиx. Зaсoбlt i метo.цlt BиХotsaннЯ пiДлеглoгo
rrсpслбaнаrоТЬ BПЛиB на pаltioнaльнy i смor1iйнy сфсpи особистостi.
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Сoцiальнi ПoЧyTTя: пaтpiотизм' тoвaptlськiс.l ь. гумaнн,iсТЬ .Га iн., tцо
I\4aroT'ь неaбияке сПol{yкaлЬ}lе 3нaЧеIlнЯ. фopмyrоться в пpоцесi oBoЛo-
Дiння знaннЯМи' спi:rкyвaння з iнlлими пiдлеглишtи, в пpaцi, a Tакo)к
вtlaслij.loк нayнiня. спецiальltо оpгaнiзованoГo /'lЛЯ вирirшсrlня вllpoбни-
чиx ЗaB.цaнь. [Шляхoм сЛoBrсних шtетoдiв BПЛиBy ЗaсBoloroТЬс Я :эЕIa|IHЯ'
FropМи пoве.цiнки. ЛroДина BиЗI{aЧaс iх вax<JrtlвiсTЬ ДЛя себе самоi i лля
сyспiльствa.

ГIеpекoнaнr{я виЯBля€тЬсЯ Hе Jlиtliс y вигляДi ешtоцiйнolо сТaвЛсн}lЯ,
пoгляДiв, а й у фopмi лt-lнуттiв' IIpllсТpасHoсr i вltявy свoТx псpекollaнЬ.

У pобoтi кеpiвника з пiдлсглttми ьtас вгiлtоBal"llсЯ сДнiсть сotliальtlo-
Гo' ПсихoЛoгiчнoгo i псдаг'oгi.lнoГo' Ii{o вiдобpalкaс дoкopiннi пo.греби
сyспiльствa.

oцiнrоючи здiбностi ЛIollиHи, потpiбнo a6иpaти нaйбiльrш тoчнi i
ЯкoМoгa конкpетнirшi кpитеpii оцiнки tlc Лиtllс ii., a l*t .гoгo сrpсl.(Ol]ltlца,
B ЯкoМy здiйснrосться виpобнltvий пpor1ес. Успiху в цit-l не;tегкiй спрaвi
МO)Кнa дoсяl-Tи' Л}tшIс ЗaсТoсoBy}oчи кО,||l1j,lеКс,IrL|й nidхid д1о оpгaнiзaцii
tlpOцесy пpaцi.

Комплексний пiдxiд до iroботи пеpсдбaнaс тiснy сднiсть цiлеli i
oс}IoBнI{x нaпpямiв Дiя.llьнoс,тi, кoop.Цинarliю всiх зaсoбiв i мстo.цiв з
кoнкpеТIrиМkI зaвДaН|IЯпtи, дtlфсpенцiiiований гriдхiдt ;1o piзнopiдниx
r.pyп пiдлеrлиx, пoстiйнс Iriдбиття лiдсyмкiв pоботи.

Пiдвиш1сння aкТplBнoс.гl illодиtlи, ПoПсpсджеIlня i ltoдолaн}tя }Iегa-
tиBHoГo сTаBЛеlllIя дo ltpаui _ Bа;,ItjIиBс .lilв.-lаIIllЯ кеpiвtlикa v {rаxoвомv
poзB}I.Г}ry, оскiлькll iiсlго poзв'яЗaннЯ сTtll\{yЛюс вссбi.lнийт pозвиток tlсо-
бистoст'i, сПpияс B}lxoBаlltlto IIрaB}IJIЬI{их iн.герссiв' г';tlrбrпом1z vсвiJIопl-
jiсlI tItt) МopaJlЬl I их Blt Mol. JO l l illj|сГ.loГ'o.

/{ля шtopaльIloГo вдoскoнajlсHнЯ - yTBеPджеIJнЯ NIoраЛ},Hoi мo'гивaцiТ
I\{а€ зЕIaчеНIrя дoвipa j{o ЛIo.ци}IIl. Фaховi :JilaннЯ i впtiнllя - засоби мо-
pаJIЬFIOt'o poЗBlITку, фoрмyвaння еrloЦiЙttoi'сфери oсобptстостi пiдlrсг-
лoго. Пpoт'е з ix дoпoп,tоГolO }iе :JaBжДl4 I\40)кнa i{oсяI't'I{ бaжaног'сl ефек-
ry. Усс 3аЛс)киТЬ вiд ,гогo. вирiIшснttя Яких ЗаB/]lHЬ Bи]\{aГаC ксpiвник
вiД пiДлеглotю, якi фopмyс в н},oГo yсТaнolJки' якt BиМOГI{ сTatsЛЯ.ГЬсЯ }{a

кo)кнoМy етaпi poботrt.
Toму paзом iз зaвдaнняМи. шlU сПpиЯкlТЬ tli,.lвиtllенlltо aктивнос.l.i,

пoтpiбнo сTаBиT}I :]aBДaн}tЯ i poзв'язyвaти Тх як зассlбцл,ltt.впpаваxtlt, .ГaК

i кoмплекснo' З B}IкopИстaнI{ЯМ сисTеМи зaсoбiв Пpaк"гl,IчЕlих зaв.цaнь. У
пpоцссi poЗBиTкy oсoбистoстi пiд-ittэг:tогo Мar ЗItaЧrнI{я ПpaвиЛЬнo opГa-
нi зoвaне ксpiвництвO I"toГo сaМoBихo BaнItяМ.

2з2

Свiдoмa, сис'геМaTичнa poбoтa нaд сoбою, сПpЯМoвalra нa Bдoскoнa-
Jlс}lt{я ПoЗиТиBI{иx i yсyнення неГaTиB}Iиx якoстrй, згi.цно з BиМoГaМи
i:tешliв МopaЛЬнoгo BиЯBy oсoбистoстi, с метоrо сaМoBихoвaння. I xoчa
I3IIхoBaHHЯ i сaмовиxoвaння тiснo пoв.язaнi. ПpoTс мirк ними Bсс-Тaки с

poзбirкностi. Bидiляrоть тaкi poзбiжнoстi.
У пpoцесi BихoBaння oсобистiсть с IIpеllMrТoIlI BПлt{By з бoкy кеpiв.

rrикa i кoЛскТиBy; BpaxoBylоl'Ься вiкoвi та iндивiдyaльнi oсобливостi
..BихoBaнц.я''; B Пpoцrсi сaмoвиxовaння всi BПЛиBи пiдIлепrий скеpoBy€
на сaМoгo себе. CaмoвI{xoBaн}iя Пoчинa€Tься JIиIIIе з тiсi митi, коли вiн
llaс псвни й pi вснь MopалЬtlo.ПсиxолoгiчнoТ зpiлoстi _ сaмoсвijloмiсть.

Пpи сашtoвихtlвaltнi iнкoли не yсвiдомrlЮЮTЬся oкpемi нсдoлiки, якi
пiдлсглий I{е Мoже пoмiтити самoстiйнo. Baжливo. ПIoб сaМoBиxoaaЕiнЯ
стaлo йoго пoтpебою.

I.{,е oсобливo сToсy€TЬся МoЛoдих фaxiвцiв, B Якиx Botlo rrlr вiдбyвa-
сться стихiйнo i 1pyнrусTЬсЯ }lа наслiдyвaннi. Бaхсaння бyти схoхtим нa
Тих' xTo мaс високi pеЗyЛЬTaTи poбoти, не зaвx{ди ПpиBo.цяTЬ дo потpiб-
ниx взipшiв лля наслiдyBaHHЯ.

Завдaння ксpiвникa i пoлягас B ToMy, шoб сфopмyвaТи yЯBЛеtlltя Пpo
iДса.lt ьlopaльнoТ ttовсДitIки, ПpиЩспити псвнi естетичнi цiннoстi i пiд-
ка.ЗaTи, якi зaсoби i метоДи.цoПoМo)кyTЬ ДoсЯгTи цього iдеалy.

Гrroстична фyнкцiя. Кеpiвник ПoBиIlеIl сисTеМaTиrlнo збaгaнувати
своi фaxoвi з}IaH}Ul, ТBopчo виКopисToByBaти ii y,цiяЛьнoстi свoix пi.цлег-
:rltх. Пpоте циМ }Iе oбмежyсться пiзнавальнa сПpяМoBaнiсть йolю poбoти.

Barкливим TaкOxt € Tе, щo кеpiвнltк tlе ЛиlIIе llaГpoМaджy€ ЗнallнЯ, a
й сaм пpoдyкyс ЗнaннЯ' сПpияe poЗBиткy зДaтнoстi Дo пiзнaння в iнrшиx.
poзBиTкy ТBopчoгo МисЛс}l}lя в себе i y свoix пi.цлег:rиx.

Peгyлrоrоua фyнкuiя. Упpaвлiння i pеryлювaння бyдь-якoгo Пpoltе-
сy пеpедбaяаIoTЬ нaЯвHiсть Дoцiльниx зaсoбiв BиxoBaннЯ. I_(е oсoбливo
lза)кЛиBo B ТaкoМy поpiвнянo МaЛo BиBЧсHoМy B ЦЬoМy вiДllоLшеннi виДi
лю.цськoТ.цiяльнoстi, як фахoвuй poЗвumoк, де виpirшення зaBдaнЬ prгy-
JI}oBaI{нЯ yскЛa.цI{енo слaбким oПpaцIoBaнIIяМ ПotlяТЬ: ..МеTa'', ,,Зaco6И',,
..ПpедМет'' i ..пpoдyктивний pезyльтaт''.

У нaйбiльrп ЗaГ'rЛЬHoМy виглядi Пpoцес pеryЛIoBaння зBoДитЬся Дo
гoГo. Щo ЗaBДaннЯ yпpавлiння (метa' пpисТoсoBatla Дo кoHкpетнoi yмo-
ви, i iдеaл) aбo фopмyлIoсТЬся нa ПoчaTкy Пpoцесy' З Пеplllиx кpокiв po-
бoти нaд ЦpoекТoМ' aбo виpоблясTьсЯ B пpoцесi кеpyBаIr}rЯ.

lpутиЙ зaсiб виникнеHtIя мети зyстpiчa€TЬся чaстo i oсoбливo нa Bи-
сOкиx piвняx фaхoвoi мaйстеpнoстi. Стикarочись iз знaчниМ yскJIaднеI{-

]
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IIЯМ BiДнoсин B Пpoцесi poбoти, пi.цлеглий i кеpiвник Гaдки не МaЮTЬ
Пpo Tr' щo ж слiд poбити, i rroчинaютЬ ще paз фoplryлroвaти МеTy.

Упpaвлiння i pеryлювaння пiд нaс poбoти Мa}oTь двi тен.ценцii пси-
xiчних процесiв. I для тoгo щoб пpaвилЬI{o yПpaBЛяТLI, Тpебa знaTи:

a) спoсoби пpoтидiТ тенДенцii, пoв'язaнoi з дезopгaнiзaцiсtо пpо-
цесy poбoти;

б) спoсoби ПoсиЛеtlнЯ тенДенцii.цo ПpoГpссиBниx змiн, щo зaкoнo-
мipнo здiйснrоrотЬся B Пpoцесi poзв'язaннЯ зaB.цaнЬ i пpoблем.

!е oзнанaс. Щo yПpaBЛiння не Mo)кнa ЗBесТи тiльки Д.o ПсpеBеДеllllя
сисTеMи З oДнolЮ сTaнy в iнший внaслi.цoк гIpиМyсy.

Bиpiшaльни|v|И IIЛЯ pеryляцiТ Bсс-Taки С ЗHaHня, a на Тx oснoвi - yсвi-
дoМЛсt]Hя спoсoбy yпpавлiння ПpoЦесaMи, якi здaтнi пpoтиДiяти деЗop-
гaнiзaцii.

Контpoльнa фyнкuiя. Тi poль не тiльки тiснo пoв'язaнa З фyнкцiсrо
pеГyЛ}oваIlня TaкTикo}o i стpaтсгiскl pеалiзauiТ пpoекгiв' a й вiдpiзня-
сться вiд нсТ. Bажливе мiсце B IlЬoMу пpouесi пoсiДас псиxoлoгiчний
бiк кoнтpoлЮ' oскiльки ксpiвник, як нixтo iнцtий, ПoBинсн знати свoiх
lliдлеглих, ix iндивiдyaльнi oсoбливoстi i змiст iдеaлy' Дo якoГo BoI{и

спiльнo ПpaгнyТь.
Психoлoгiчний кoнтpoль леpедбaнас наявнiстЬ сисТсМ 3нaHЬ, вiднoс-

нo сaмoстiйHих llpoцеДyр BизHaЧсння стaнiв i пiдлсглoгo, i ксpiвникa.
пpиilняття pirшення i зaсoбiв кopекцii виpобнинoго Пpoцесy.

l. .Знання idеaryiв diЙ * cnocoбu poзв'яЗсIння пpoбле,u. Iдеaл дiТ вlr-
ЗнaЧaс дистaнцiro, якy слiд Пo.цoЛaТи. Щoб Дoсягти МrTи. Tе, яим кеpy.
сться кеpiвник, пpиpoДнo, rpунryсTЬсЯ tIе нa сyб'сктиBних IlrpеBaГax'
oсoбисТиx симпaтiях ксpiвникa Дo пiД,леглoГo' а HaBПaки, нa зaкoнoмip-
нoсTЯx свiдoмoстi i Дiяльнoстi. Пpoте iдеaли д1й i npoцесу хopotuoТpoбo-
nxu oПpaЦЬoвaнi ще ItедoсTaTнЬо. У цьомy вiДноtленнi ЗaсЛyГoByloTЬ нa
yвaгy пpaцi КoтapбiнськoГo, oсoбЛиBo TрaкТaT..Пpo xopoшry paбory',.

2. Ilpot1еdуpu вu"uipу абo кiлькicнuй вuмip - dpуzа СUСmleL|la nсuхo-
лoziчнozo кoнmpОЛIo. Boнa пiдпоpЯД.кoвaнa BсЬoМy Прoцrсy, щo кoнTpo-
J][oсТЬсЯ. Crоди вiднoсять yсi зaсoби iнстpyментaлЬнoгo вимiprовaння
BсЬoГo ТoГo' Щo Mo)I(нa вимipяти B ДiяЛЬнoсTi пiДлеглoгo i всiсi yсTaнo-
ви. Bимipи MoжyTЬ бyти кiлькiсtlиМи i якiсними.

Aлс кеpiвник Hе ЗaB)кДи Мoже ЗaсToсyBaТи iнстpументaльнс вимi-
pЮBaHнЯ i йoмy нaйчaстirше ДoBoДиТЬсЯ кopисTyBaTисЯ нескЛaД}IиМи
ви м ipюваль HИ|v|I4 I|pl4лaдaМ и. БуДь-я кa BеЛ иЧ и Ha. я кa пiДлягaс ви мipto-
BаHнto' С ПoкaЗниКoм iндивiдyaЛЬ[|иМ' i якЩо ii пopiвняти З ПoкaЗHикoМ

ij{сa:rьним * BеplIIиI{oЮ мaйстеpнoстi' то lIя BсJIpIчинa нaбyвас змiстy,
сIlрЯМoByС хiд дyмок кеpiвникa, iнфоpь'tyс: йoгo i ПplrBo/циTЬ,lo Пo.ца.qЬ-

tllих ТilкТLlЧrrиx i с.гpa't.сгiчних Дir:i.

3. ОцЬtка doсяzнуmozo С|f'Llltу пidлеzlo.-o i ксl,lекtttцвv - lnpеmя сLIс-

||1е'va tlrcUrb nсuхoлrlzi.ttroе0 кoнmpo,,o. Псpс'цусiм це Пpoце.цуpa BиЯB-

Jlсti}lЯ pозбiжнoстсй шriж r]oTOчtlIIl\{и сTaнaМи Пpoц{эсy i йoгo iдеaльнипl
бitчснняlt. кoЛи BсТаtloвЛto(.Т.Ься мipз ttсузгoдженос.гi мirк нaлеrкним i

llаяBниi\{ сТaIIoM.

Baж:rивy i пoстiйнo ЗpoсTаЮчy poJIЬ y llpoцrДypax кoнтpoлю вiдi-
ГpaЮTЬ сyб'ск.гtlвнi вttмiрll кiльttiсних пoкaзникiв фaxoвих якoс.гей i

tIсиxiчrrиx стaнiв, якi наliбiльll.l .toll}lo Nto)I(yTЬ зД.iйснювlши сaмi пi.цлсг-

лi. Зpoзyпri:lo' 'гaкиМ зaсобaшt вlrмipiв i oцiнoк Тx слi;l спецiaльнo нaBЧa-

ш. L{ей Пpoцес нaBЧaння ЗBoдиTЬся лo фopмyвaння сyб'сктиtsItиХ ivlе-

гpичЕIиХ сталоtliв псих,iчниx станiв, tшвиДкостi oсHoвI{иx виpобниниx
дiй' piвня ПpaцеЗДaTнoстi i ..aвapiйностi,'.

f]'iзнaтись, Чrt MaЮTЬ пiДзlсглi здiбнoстi l1o сyб'сктивногtl вимipюBаll-
ня фaxoвиx BЛaсTиBoсTей дiй,.цoсI{TЬ IIpoсTo. Якщo пiдлсглий B o.цнoМy

Bиrlaдку NIo}(с.'tajlе)l(нo вiд змiсry ЗaBдallllЯ''Гoчtlo BикoнaТи Дiю певнoго
обсягу, B ДpyГoмy -.цoсиТь Toчtto визIIaЧи,ги poзмiplr (uaс' витpaти еI{rp-
г.ii, помилки, економiнний сфскт i т. lr.) BикoIIaниx дiй бсз усTaHoBки }Ia

тoинiсть' тo с всi пiДстaви Гoвopити Пpo Тс' rцо пi.цлеглий мaс тaкi зДi-
бlloстi. Я*що хt вiн з.Дaгtrий сrупitlvaстt; пiдвиш-tyвaТи ПpoДyктttвнiсть
свoсТ пpaцi нa Зaда}{y BеЛIlчиI{y' Тo МoжIIa BпсBнeнo скaЗaTи: пiДлеглий
y змозi oцiнювaти свoТ дiТ Зa ПrR[Io}о шIкzlJIo}o rtoкaзникiв.

4. Пpuйняruntя pituеttltя. Пpийня'ггя pirшення гpyЕtTусTься }Ia BсT'a-

нoвленiй poзбiжностi мiж iстинllиМ сTaнoМ pеuей i i.цеa"пьним.Пpи-
йняття pitшення BиМaгaс oбpaти 3 apсенaЛy Мo)кЛивиx зaсoбiв тaкi, щo
']a дaних oбстaвI,tн с oПTип{aЛЬниМll, rtaйпpoдyктивнirшими. Пpи кopи-
гyваннi Пpoцссy виpoбниЦтва тpсбa BpaxoByBаTиt щo llс всi пoкaзники
rlсодпliннo пoвиннi кiлькiснo зpoсТaТи.

5. Засoбu кopекt1ii. вupoбttuнсlzo пpollесу. Aдже пpоцес poЗBиTкy
rriдбyвaсться Так. щo оД.нi пoкaЗlIики Зi\{енUIyЮТься, oкpсмi t]poцсс}l
JaBеptlIуIoTЬся (нaпpltклaд, iнтеpфеpенцiя), a нoвi сTBopюIоTЬся i нa-
бrrparoть CИЛИ LIa нaсТyПIlиx щaбляx BДoскoнaJIення. Ta й сaмi фyнкцiТ
Кoн.tpoJIIо змiнюroться. Boни нaбyвarоть oсoб.ltивогo ЗнaчснFIя нa IIoчaT.
l(oBих rTaПax oПpaц}oваHня пpoектiв. Дr ЗaкЛaДaloTься oс}loBи мaйстеp-
rloстi спiвpoбiтникiв, i нa вищомy piвнi дoсягнrнЬ, Де oдиllxи6ний кpок
'iItoДиТЬ нанiвеЦь poки HaПpутсенoi пpашi.
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Кеpiвник i пiДлсглий _ мехaнiзпr )кllBtlГo зв'язкy

Tвоp.ra робо'гa кepiвникa i пiдлеглого. Псrrхо.;lогiчнa сtlсгема ..кс.

рiвttик .lri',(.lсt,trtй." формyс llс JlIlulс,JнllHнЯ' }JаBиl|кIl i вrtittitя. lr й цу-
ховнrrй свi.г пi.tдлеглoГo. зaoxoчyс йоr.о дсr пiзнаtlня цoсяГltсtiЬ кy]ЬTу-
prr' Фоpмувaги осtlбистiсrl, пi.цлсtлсlI.o N!oжHil .lIllltIс tJ аrмосtpсpi гвоp-
Чol.o Пoшlyку. в прouссi p()'JBll]ку '.liя-,lьнoс-гi.

Фахoвit твоpнiс гь ксрiBIIIlI(a ЛoЛЯГ3с y вi;1ltrхo.tжсннi lroвllх сlrсlсобiв
iндlrвiдyaльнoI.О BI]ЛllBy ttа triдлсшtlI.o' t{ot]}Ix ваpiаtIтiв poЗB'Язaн}lЯ За-
B.цatlЬ. в ана".tiзi власнoТ дiяльtloстi. tцo po'}криltзс новi Nto)кJlIB0сТl .l-!я

оптlrмiзaцiТ pоботи.
Tвop.ry робоry ксрiвника i гliД.rсглого tlсl\l(]ж.llIBo yЯtil!Tи бсз li г'llи-

бокoi коltпетеншiiy BlrpобIrичot\,Iу процесi. Aлс rlr,огo illкoлll ЗаМаJIo ДJrя

ТBopt1gg'1. Hа всiх сТаПах вijttlахоДжtс'llIJЯ IlсBIЛoмих tш:tяxiв До зa/{ltноf
мстll тpсба IIoBl!oЮ мipoю викoрllсТаТи i,rtпpовiзallilu, yяBy i фзrlтe-liю.
illтviitito i натхl lснtlя.

(-пoнукallнЯ ксpiRIlllка i пiдлеl-'lоtс} J]o ТB()prtoсri вltп.;rиваlОlЬ .] Пo-

тpеб, пеpсконattь. iд{еалiв, iнтересiв i tlaстрсliв. Пост'iйно пiДтpltмyrо.trt
i pозвивaюни iх, ксpiвник пiДвo,'tttтttпtс своТx пiЛ.ltсг-.iиx ,lо poз1,ъtilttlя

сyr.тсвoстi Tих ЗаBlIaнЬ i ме,ги pоботlt, якi iм требa бyле виpiпlyвal'}I сЬo-
годнi i в майбyтньoмy.

Cпpийманltя' пам'ять' МltсJtсHня. уявa lti,lлсг.ilоl.О 3aJlе/(a.р6 gi,lц тtrlo.
наскi.ltьки yсТа1loBка с.гaс Ba;,I(Лllвtrlо. нaбyва€ .1Ля tlьоlrl oсoбис гiсьlot t,

ЗнaЧсння.
lIcu-хo-цoeiчll(l уСmаНОвка * BажJlиBa лaнкa ts сисТеМi взасмсrд{iТ кеpiв-

ника i пi,r-(.:Iеглoгo. Boнa виpажaс вlryтрitшtliй стaн гoтсrвlltlстi дiяги псв.
I{иМ чинoМ' бyти спpoмo)книМ poЗB'яЗyBаTи змiстoвi зaB/Ч,аHIlя' OбlIpaTи
з pозмaihя зaBДaнЬ' якi пoтpiбнo виpirшити, r.aкi' шlo ПpllBoДяТЬ дlo ToI.o.

rцo дii Мa}oTЬ prЗуЛЬТilт.
Устitновкa, обpaзrlо ка}кyчи, B,lкОHy€ фyнкцlrо 

..нaведенttя'' пiдлсгл о-
I.o нa ПrBнy iнфopмaцirо i нa зaсlб дiТ, пoсrtлrrэс aбo ПoсЛaблюс мtpу емо.
Цiйнoгo сТaBJlсннЯ llo.цii' tsПЛиBa€ Ha i}iTеHсl,lвнiсть llpt-lЦесiв lrис.lснtlя.

ФopмуваннЯ yсТalloвoк. якi попсpсДI.{Ьo Г()ryЮ гь пiД..llсг:loI.O jto ;l.iя-IЬ-

нoстi. тiснo пов'яЗaне з сLrl{iaЛЬIlиМи споДiвaннЯМИ. УсШ.|rtОвкс| - nL:L|-

х iчltttй сmа н IrаЛ a|t|nlo в аt t oс: m i н а d iуьl ьt t iс n l b, t r а З сIl ! i к.t в.t t ен i с mь t rc ю.
Ссlцtа;lьlti спо,tiвання мaс i ксpiвник.
Пopял З BиI\IoГaМll. Щo стаlJиТь сyспi:lьствo лo ксpiвникa. вiн y своТй

ptlбoriоpiснrytтьсЯ Щс й ЕIa Tс, чOГo чскак)ТЬ вiд ньогo паpтrlеpи iнаii-
6лижче oToчеtlliя: виtЦс кеpiвнllLl'ТB()' кoлеги.керiBникII. У шripy ЗрoсTaIr.

i.)o

Г{я B}t}lol.до ефсктивностi ttpaцi ЗpLrс'гaС i рriвень сoцiaЛЬних сПoдrBaнЬ

'i1t-l ltс1эiвникa, вiд ньо1о чекa}о.I.Ь крzl1цoГo, нa щo вiн зДaтсн. Пpll.lомy
сtlt1iа.тьt;i с!l(),.ltBаIl}l.Ц сlIl)Я]\l()fialIi .ttо ilсix кс1riвникiв. нсЗaJсжlto вiД стa-

,si} ptll,1rlitt i шtк-v

('iоr1iaльlii сtlО'lil]lliillЯ дo ксpit]Itllt'iа i 1,стaнoвкlr liрaцrBникlB I]oBиннl

збilar'шся. Гlptrгс t{асl.o .l.i)аtljl'Itоl.ЬсЯ pо:JхoJ)t(еhlня шli;к otlll\yBa}{нЯМи

i..сi]iBникa i yст.aнoвкапtrt пil1'tсглиx. Фоpсyваltня poбo.ги' ..liaТaскyBaн-

}tri l!il Flс tyJiЬ1.x1... llК l(.lД(у ГЬ 1. сtrо1lr i. 1(oсЯt llенHЯ pеЗyjIЬгaly буЦь.якою

ltittuю . Bсс Цс Пpl!зBoдiiТЬ j{o ToГo' lцo ] Пo,-rЯ зopy ксpiBlIllкa зHpIкa€

i о.loBrta МсТii - фсlpмувaння гаpмоttilittо poЗB}l}rе}rrtx oсoбplс.toсTсй.

A сп iвpоб iт}ll{ ки' t]Хoll Jlеtli il рa t tt с ннЯ lи .iio реЗyJlЬТaТy, Il срсtIaIIрP{ty-

К}fЬся l Тiti(ll}l Ч}tнo]tl lltкollя-гI, сBoс}Iу пiдпpисмс.гву i псpедuzlсtlo, I{е

цoсяI.illit 1rс.зy;tьтaгiп' зaЛltrliaro.Iь pсlбory ] tloЧyTTя]lr BЛасI{oi нсП0Bнo-

tii тt t iсrстi, Bвa)I(illоtlи с ебс нrBДaХaN,I и.

У'сс uс }IаItjiaJ.laс ГJI}rб,ОN]iii вiдбl,rr.ок на oсобltстiсTЬ y цiЛoIиу, зп'Iiнrос

il х'apaктсp: сТa{Jлеllltя .цо сirмоi себс гpун'ryсТьсЯ нa I{еBПоBнсHoстi y

B.!Iaс}iltх lrrOх(.:!!tBoC.Гях: З',qвjtя€.гься баi.rдyжiсть /io jliяльнoстi, ЗNtеIItlIy-

стЬсЯ llаiliя tta yсlrir..

С'lп|itu:ьlti tlчiкvвt.ittttя сloсoBtlo ксpiвtll.tкa в iншiй фopмi вi,ц.бивaють-

ся rlа свilloмостi iiого сtтiвrlpaцiвtllrкiв, в Тх устаIrовкaх' BiДповiДно /{o

нt.tx пiд;.lсг;li рсаt ytоrь (шо.зlr.гI,lI]Ho arбg llсГaTlIBно) нa Bсс' Lllo с.гoсy€ТЬсЯ

абtl поpyшty6 Тх ii-t'тсрсси, усвij1сlм.liснi або ttсусвiдомлеIti IloTяги, ix;кttт-
'гсвi ttirtнсlстi.

IIозtlтивтti yсTа}loBкr,{ i iнфоpмаuiя, що цi yсTallo}tки ПotloBнloс, набyвa-

ttr'гь r:восрiдн}tx ..Ltilгнi'Iнllx'' B,.laс'I.иBL.lстсй - ЛpIlТяI.а€Ться тiльки тa iнфоp.

elarliЯ^ Якa ПОс},IjI}oг Мo'I'иI]aцiЮ дiяльtlоr--тi i зaбезпrнyс iТ ефекгlrвнiсть.

l'iсitttit !()IllпL!кп iз nit|.'tс,'.lttvrr _- гtотpiбtlа yМoBа спiлкyвання i tlерс-

,]l1l}ilrtiIя iнфtlрlraцii. aк'l.рtвi,зацil свiДошtoстi i зaкp.iплеttt{я B нllx IIеBнI{X

:]IIaнЬ, yь,titlь l t{ai]l{Чoк'

ll.i tli-.lяiv ]to oП |'llt\t! raltij'сгti,lкr BilнIIЯ ксplBIl},lка i пiдлсглогo, Тх вза-

A:'\lорoЗy$ri}i}tЯ .IpаtiJlяс.ГЬся беЗЛi.I 11еpсI]Iкoll, якi yскладrIЮltrTЬ BЗaсМo-

}-}oЗyl{lIl}}я. ?lIlt)кvIoTЬ сI,t.Пу BIIлиI]у lla B,,lpoбн|,I.rий пpoЦес i r"loго pеЗyЛЬ.
.l.iП.!,{Bl.]iCTЬ.

Ссрс,.t .ltrннl1кiв, ш161 B}{З}{a(taкrть якiс.гь сПiлкyBaнFIя i взaсмоpo-

:зу;,riння, N{g)hнa rlидiпrtти для attaлiзy plвнi свiдoмостi (i ui.l,.llсглогo, l

ксрiвнtlкa)' l} ypaхyвaнltям усiсi tlpигiнzurьнoстi i сaмoбyr'нoс.гi ПJ]иIry

:ii'-знaвir,,tьttl'tr ttputrссiв, r;rцоЦit*titс.ll'o сПpий'\,raннЯ НаBкoЛиrлньoгo свiry,
tr;,iявiв Bo-]li l xaр;iкTtj})'/ l\tО].Ьilа Bиlll,lиI.]l Двa вi.цнoсrIo сaNIoс.гiI.'ilIиx сТa-

i I l,l с B l,.iОIvtoсT'I Ir lд,I.I.jl(}ГС),
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Б.l't)еttttа свt0rl.tI!t't|tь сПиpa( 1Ься tlll ПсB[|i Bpа)hсIIнЯ. yяBЛсtIHЯ i еЛеN,lеH-
ТapHс бaчсння IlрL)llссу фахoвогtr Bих()Bаt{Ilя. пoнсрпнyтi з,.tосвiдy llrшиx
"ЦЮДей. l oпoвljtань га itttшиx /()hсpсЛ. Bони .цaють З}loГv сrriвpобiтIrикtlвi
Iце .цo Пo.{aТкy фахoвtli i{iяльностi виpобlrтlt l]Jll1снy Torlкy ]opy.

Тeоpетияtlа свiдо;rriсr.ь. МiNt бyllеtrнll,lt i теоpети.rнrtм рiвнешt сBlдo*
l,toстi пiдлеIJIoГo llе]\taс Lrсtrодo,Iaнl{oТ rrpipвlr. Bонir станоBJiя-tЬ Пpol]rс
пiзнatlня i дiй лrодинlt' нa oсобltстi якoст'i якoТ с:tiД ЗBa}кaTи i вгlaxовvвit-
ти iх Дзlя оптимi зaцiТ :tiяльностi.

..Кiнцсвимtr 
ПpoДyкTaМи'' тсopе,гltя}loГo сTaIIy свij.{oмостi, iТ баг.ar'.

сTBoМ i oзбpoсrliс.t'}o С Ilavк(.)вi ttoIlяття. сyд)ксllнЯ i yмовllводи. (lамс
вoни й сПpияloТЬ IO\Iу. Щo Oсtlбцg1iс'' у жlrr гi t tlpltцi дtс /{оtti:lьtrо,
дoПyскa}oчlt шli нi ltyшl IIO]\,I r,IJl o J{.

Bажл и вiсть фopпr yва tr ltя по. t :гt.кi н TсOpсl l t.t lttli с вiдortoсr i п i;1л с г.roгr.l
ЗyМoBЛеI{a TиМ, щo бyДеrtнa свiдo:ltiсть i iroгo.гoЧКa зopy сTaIoТЬ }(иBI{М

фiльтpом iнфopпraцiТ * фiльтрoпr довiprr. tlасом вiн пpиiiмaс ошlirнливi i
tшкiдливi сyд)ксннЯ' Bl l'IBjlЯ ltlчt l iм до вiру,.

Чим poзвинсttirпa oсобист.iсть. т.I,tпl зltiстовitituою с ii свiдtэlriсTЬ, T1lМ
вllщltй piвень aктrtвltoi дiяльttсlс,ri епtоt{iйtto-чутгсвоТ сtpеpи. I бyденнa,
i тсоpстllннa свiдоr,Iiсr l, МllloТЬ .'бар'tpll.t, якi ксpiвtlltковi у сltiлкyваllнi
з пiдлеr'лишt тpеба бyлс l]oдоЛaТ}l.

..Бap'сp нaдшliprrоi лoвipи'' i ..баp'сp нсpoзyrtiння''* Приpo/T.н1 ПpI{-
чиt{и ускJra/ll{е}rЬ y сl.ti.;lкyвatltti ксрiвtlика i tlLlлсг:lоt.o. flля гttlДoj.laння
Тaкиx ..баp.сpiв'. ксpiвttlIки r|асГ() аllсJIIоЮ1.Ь До закономipнос.гсй rlис-
ЛсIiнЯ сaМoгo rIiд:rсглt-tго. Здa'гtliсть NtttсЛr}|HЯ до aсoцiaцiй, дo ttов'язy-
BaнHЯ oсoбистoго дoсвiлy з.rloгiкоro pyхiв iдiй, обpaзнiсть i yявa даЮTЬ
ЗМoГy нaвiть дiтям i lliД'лiгка.rl Засвo!оBaТll l1yжс скЛaДнi aбсl.paкцii, що
вiдбивaroть iсто,rнi aсIIект.и ix дiяльIrос.l.i.

ДДя 
..пiдвс:Дення'' 

пiдrсгЛ.lГo Д.l pозyмittня r.iс:i чrr iншtrТ.гсоpети.rнoТ iдеi
'гpебa вдатисЯ дo t{иЗкI-t aсoцiat1il't: oсЬ' ll}tвl!сЬ, aд;,I(е в тебе Bсс це бyлo нa
дyмцi, a;lе poзpiзнсlItl i poзюЦаtlo: a l'сПcp, кOJl}r ЗaсBoСt{o Зaкoн' Bсе сTаJlo
на мiсце' нaбyлo lloрЯ/{цy' i йoгo лсгкo i гtpoсто зpозyмiти. !о xoдy aсoцia-
цiй, aнaлoгiй i подiбнoстей;lrо/lиtill .цoщ/чitс своi знaнrrя, i y неТ зaлишltться
вpDкенIlЯ' щo Bсс Це -.Il'oсЯIHення iТ I\IисЛеtlIlJt' ii влaсне вiдкpиття.

Фeнoпtен IlЦси;tенllя сганiв. Пpолyк,гивнiсr'ь спiлкувaння тiсtto
ПoB'Язaнa з Bияtsol\4 цЬ0l.() 11сихi'ltloгo ЯBиU]a в :rю,1ей. Щo спiлкytoть.
ся. У кoлскТиBlJONry спiлкувaннi завlт/ilt с еj|е1\1енТ ЗNraгaнHя i свoсpiлнс
збyДження емоtliямrl. енеpгi сtо il tодеli, що збiльшiyroTЬ Пpo.цyктивн iсть
ix дiяльностi.
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l{a фoнr 
.ГaкoГo еtjlекry пiдсилюсться спi:lьtlс l]сpе)киBа}lня лroДей,

Boни шBидшlе i мitrнiluс 3aхoп.-]}oю'l.ься illсяrtи i виявлянэ.гь вишi люд-

ськi пoнyття * NlopaЛЬнi' iнтеlrекryaльнi й естстltнtIi, а еlroцir-tне }raПpу.

}ксI{I{я сПриЯ€ Пp}IскoprнHкl пpоЦссlв ]\rIrсЛс}{llЯ.

У колективнoпlу спi.llкуваннi i в колскт.l'tвнiй д.iя.;rьrtостi нaйлегrшс

ЗдoЛaTи 
..aнтr-tпaтirо дo LIy)ких дyI\,{Oк'', 

..3BlI.tlty дo вltасtrоi Тoчки Зopy''

та iнuri..oбоpоllнi пoзицii"'(вонtl xаpактеplli дл-t oКpсMих lli,ц'леtтиx вlr-

сoкоТ квалiфiкaцii, якi ввaжaкlТЬ, l]Io Botlll Bсс знaroTЬ i iм немaс сr}rсy

HitB(lатися). AtlтипoД.oм глyxoстi Д'o lloBIlх 'lttaнь i t'tсханi'lrto;u ЗaoХoЧсll-

ltя l]'tl сyспiльttoгo Д'oсвilly С 
..захoПJIснtlя'', trlo сTиМy.lltoс акr.rtвнiсть пiз-

нaння пiдлсглогo.
,,.Jахo 

n..t е н ttя',, хoЧa й впливat. l Ia кoЛекТиRt lс сrl i;l кyваt t I rя. rlссвi.ц,o-

Мo, ]\lиMoвoлi фopшryс yсTaI{oBкy, ПpoТс BtlЯBЛясlЬся в trсpсоpiснryваlIнi

oсобистoстi нa певtIиti лaД.

I якщo Пpoцес ..зaхoплення'' сТRopIос tIсpсд{уMoB}{ дJlя aкТиBLIoГo

спiлкyвaння в пoтрiбнoМy }IaI]pяМi, псpедaвaння сшtоl{il"lrtoгo нaсTpoК)'

Тo Прoцсс нaслiдyвaння зaсI{oBанIIй нa iмiт:rцii лtодинotо ЯкихoсЬ зo.

внilпнiх виявiв pухiв, дiй, повoД'жеtttlя iншlltх ':ltо.,1сii, Щo хapaкTrризy.

lоТЬся ПсBHo}o емotliйною i pаttioнarьlroЮ сlIpЯNtoвaнiстro. кoриснiстlо

i знанyщiстrо.
HaслiлyванHя - Лpoцес lloB.гtrpсtlнЯ в lipuя aбo rlpикlа/tу. Hавiнlвuttttя

як Пpoцrс спiлкyванttя пiД чaс пpаui гpyнтyсTЬсЯ l] oснg1JlloМy на впливi

слoBoI\{' який yмlrснo пеpсбуДoByс ЩoсЬ у .Г(iЯЛЬнoс,гi i сксpoвaний нa

пi.цвltщення pеЗyЛьТaTll3ностi дiй. L{ей засiб вПЛIII]y poзpaхoвalrий rla

некpиTичнс, безвi.цмовне i беззaстере)кне спpиймaння iнфopмauiТ i дiТ'

щo зa цим вiдбувaсTЬся. ..Ефект нaвiювaння'' нс заBжДи сIIpaBЛяс Пo.

зltтивний BПЛиB нa сttiлкуванrtя.
tsiдсyтнiсть y ltiл.лсг;loгo ста'lltlТ Тtlllкlt ;o1ly. пiдвlttltсна вpaз.'lивiсть.

B}lсoк}ll"t aBToppITсТ кеpiвникa - Bсе l{с сItpltЯ€ ;{oсЯГнсI{FI}o МсTll за дoПo.

I\{oГolo нaвiкlвaння. oсoбливсl пoтpiбне нaвirован ня дЛЯ сTllМyлIoBaння

aктивнoстi пi.гIлеглогo, кoли вiн пеpебyвас в станi BТoМи' вiднyвас: poз-

ryблснiсть, сTpaх' BTpaчaс наД собoю КoFI'ТpoJIЬ. У тaких BиIIaдкaх Пo-

тpiбнi ПеpскoнЛиBiсть' оптимiзм i ьtarкopнiсть настpою ксpiвникa.
П сpе кo н,l н ня _ oбrpyнтoвaHr BЛpoBаД.)ксн I lЯ y с вiдом iсть п iДлсглoгo

лoгiки мехaнiзму ПpoдyкTиBIIиx дiй i пoвoДження. fШляxoм Пrpскoнaн-
нЯ дoсяГaсться пеpебyДyBaнHя змiсry свi,цoмoстi, мотlrвiв дiяльнoстi.

фopмутoться пoтpiбнi бaжaння i пpaгненrtя' щo сПpЯMoByIoTЬ .цiяльнjсть
y нaйкpашoмy напpямi.
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Пеpеконaнrrя * пpсlвiдний шtсr.oд пiДвиu{сrttlЯ ПрсЦYкТ}lBнoсl.l Пpа-
цi. BиpiшIення виробниЧ}tх Зi}Irдaнь i 'забезпсtlсI{}{Я сlаlJlоГo. llЛ]дr{olo
сttiлкvванtlя ttсpiвtlика illtД,lr-'l'-lоtrr tttlж-,tllшi.'l Пot,|Я/tУ tlсIlrtl'lоl'ii. з;
тpьtlx найна>к.lttlttiutих },мoB: IlL)tsll 31111 iцrptlprtаltif; дoкlr t0B()сl i вtttttlрllс-
ТаI lих у pобoтl Зl tзl t Ь; сксl lрссtI BI loсТi сl l l''| кytsaнl {я'

Flrlвu:зltа iнфopл,tаt1iI. - rtе lrсвrii i;1сТ' rlpoб;rсрrи. дiТ, змiстtlвi .taBl{аl]}t'l
i зaдaчi' якi пo'гpiбнo рoЗts'яЗaТll пijl чaс pобtlт.и. 'I'jсниl:i вЗaсмoзв'язolt
..ЗаxoпЛеltня'', 

нaBiЮBilн}tя, Ilеpскo}l:l}ltiЯ i пробlемнlrх сиryацiйt пiДсlt-
.Цloс Пpoцес tli.знаllltя r пpaкгttчноi. j{ii, ttасtt.ryIочtt iх lJс.'IиЧсЗlIt.lttr сtlср-
гit to с;rtoцil.-i i lIoнyr-гiв.

Нoвrtзна * IIе с!t:lа' tЦo Пp}lвертaс ,l1o ссбс yваГу, IIс 1'е' що цittнс для
пiд:rеглоrо i безпосеpеll}Iьo lloB'я.]l1}lс ,t itоlo iн.I'еpесами i пoтpсбa-
ми. Bона стiГrко yтриLцyс T.pItBаЛltI"J Час yBаГу i сгlpяlotовaнiсr'ь особис-
тос'li, ПplttцеПJIIo€ yсTaIIoBкy' шo l]и}ioijy(. ПO].ЯГ l{о tliзltанъtя.

lrltсазtlвiсm Ь _. цс аpГyMсI! t'аlliя ltолorксttь, яtсi t]IlсytsirloТЬсЯ, lllo I pуll-
TyCТl,ся Hа рсЗyЛЬТа.l.аx HаукOtsOt'о ,к.lс;lil-t,l.tlнltя абсl уЗаГа.lЬt!еlIня дoсвi-
Д,!,. flpи.loму pозyмirlня iнфopпrauii, п{o rtовil(оl,tjlЯt]ТЬся, i tlсpекоrraння в
if цirlrrостi. _ piзrri Пpoцсси l pсЗyЛЬТаГ'{ Ilрoltссy (iн(lорlraurя ьtо;кс: бy'гt.;
зрoзумi:lorо" zLГIс вoна rtе сTaс псpеконaнняlt).

{Iс,pекtitt.lttr;iс,'tttь _ llс Щс й ytlсвtlсttiсll, v r!Гаl]IljIt,l|.-lt:Ti спolx ,зit:iltl,,

yмiнь i rIaвrlчок i, що traliвахtлltвirше" o]loppl IJa них y IIрaк,гич}Iiй дiяль-
ностi. У пpoцссi дoBеifсItttЯ tsа)кЛI,lBr Зl{a!tсн}lЯ NIас ПpаBI1JIьне BrlкOpис.
Тat{}tЯ засoбiв aplуМсНтaцii- як (;аrtтиuноi,,raк i теоpстичнсtl.

Ексn7lс,t'ttвttiсtnь у сtti.lк1,ваtltti цс сПр()Moжнiс l'ь яскpаnо l tli" tкpсс;rснo
BttсЛoBЛIoBaT}l ДyМки i по.tу"гтя. сBOс сTaBЛrlIнЯ дO пoнyтоi iнфopьraцiТ.

Тоlt та iнтонацiТ ксpiвникa BиЯBjlЯЮТЬ йoго ставлсIIHя дlo lIoвiдом-.tю-
BаI{oгo. Прaвrtльнo дiб1laна iн.гоllaцiя l!{o)t(с,.дoДaги'' дo rtoвiдlопlлеlтltя
ьtай>ке "10%, iнфoprrаuii.

Емoцiiirra яскpавiсгь спiлк1,вallня З}lilllнo сllриЯ(' сt[lсктивttосri зa-
сBoeння iнфopмauii, пiдвиш1yс aктивtliс'ть МltсЛеtIHя спiвлpaцiвнltкiв,
lliдLштовxyс Тx дtl oбмipкoBуваHня дiй' запpoпoHoваlrIlх кеpiвttшкoм. i

дo BlIкopисТaHня ix у ptlботi. ЕпIor1iйнiсrь спiлкyвatlня i скспpесllвнiсть
BисЛOBЛrоBal{нЯ l1yj\,Ioк с Ba}кЛиBиМи зaсoбaпtи фоp'lryвaння мотивaцii
лiй i фopмyBаt{нЯ сгиислoвоТ стpyкrypll oбpaзy, хolly ДyN4ки.

Ifi зaсoби }IaJ]е)кaТЬ Дo дискypсиBtlих trpоuссiв rvIисJIенI{Я' Iцo здiй-
сI-t Ю}oТЬсЯ tllЛяxoМ лoгi чниx мipкyвaнь.

A;rс rrайбiльlпс Цi засоби сТoсytoТЬся iнtшого асtlек]у МислrнI{Я лк)-
)1ИI1И'_ безпocеpеdltьt,l ittmуiinttвllo?О сnоСoбу вido(lpаuсеttltя diti. Апiс.-
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,]llotsa}{}lЯ ксpll]t{икON4 д0 Тaкol З/{aTнoсТl Mис-ЦеHня Пl.цЛеГjloГo lxa€ .]МoГy

с.ГBоptоBаТli обpaзнi констрyкltil в iiогo свiдoмoс,гi, якl iснyro,гь i пpo-
ЯB. lЯЮГ|,сЯ у виг.lядi pttзмаТr.rя .lбpaзiв i ttlto.tItиx каp,гиt| йol o poзyмoвor
ltкт.rtвrli-lстi"

llrтyir"ивнс Мисjlеtl}lЯ дaс зМoгy ;tro.циrri буllyвaтtt сlбpaзи тих pyxiв
r Дili, якllrtll t,ltс гpсба ollalIOByваTlt в мat"tбvтнЬoМy, Пpol}loЗуBaти iза-
зl1a.пегi'дь с.гRoрЮвaги yЯBЛс}{Ilя Пpo Tс, lцo Мo)ItЛI{ве чrpеЗ гIевниli пpo-
r'tiжок нitс.у, гобто здiйснrовaти a}ITI{Ципaцirо подiй виpобrtll.toгo Пpoце-
сУ. A;tже poбu.гa кеpiвнrtка сьогодrti ЗуNroBЛ}o€ зaвтpaшнil:i ДенЬ, ПереД.
бачaс нaйблшкчi i вiдцалсtli pеЗуJlЬТaT.и. РoзpiзlшrотЬ ДBa Bид{}t зaсобiв
пiДвишlснttя сrlоttiйнoстi i експpссивttосt i сlliлкyвaнllя.

Пеpшra грyпa зaсобiв стосyсться вl,tiнtlя добиpаги i вrкиваги сJ1oBа'

сjIoBосtltrjlУtlс}{Ilя' синТaксич}Ii кoнстpyкцiТ, що нaйбiльlш Тoч}lo I]epr-
ЛаЮГЬ tliдлсtLlоltу змiс'г тих чtt iнuIttx пpоttссiв ПPацi, с.гtsopк)Юl'Ь lIсpе-
;tyN{oB}t для iнryiтrrBlloгo lt{исЛсн}tЯ, збar'анyкlть iснylоui сlбpaзи .цoдaТ-
кoвoЮ iнфоpпraцiсro i бyдyrоть нoвi i сфсктllвrli oбpaзtt.

,Цо .цpугоТ ГpyПt{ зaсoбiв вirlпсlсять itlтоttаtliro i мiмiкy' }t(есTllкyЛя-
шirо (pyкrr - цс ..o.II jllоl{сЬкoгo тi-пa''), нсьtoвнi зaсоби скспpесивнoстi'
lIаПprlliЛaД Bltt.yl(и, Пayзи B сrliлкyвaнtti, розl:rенoвaнy BиIvloBy слiв, якi
l t iдс l t'l trою.t-ЬдyМ кy i фоpмулкlroть пpоблепtну сl rту а цirо.

\, r.:tli.lIкvваtIlli ксpiвникe 'з пiдлсглlll\I BсJIикс ЗI,Iаllсllt{я MаЮТЬ гумop i

.1oтспtiiсть, якi дoпoiuагаЮ.ГЬ акТllBiзyваt.и yвltг1, i сТBoрЮЮТЬ ПoЗltТllB-
rlrrii смoцiiiltltl"t фоrr llpацi i, oТ)ке, сЛр1{яtо'гь lriдвищеltllЮ ii pсзyльта-
тrtвrtостi.

Смiх, гyшtоp y pоботi _ пpиpоднi ПaУыI Д,ЛЯ вiдпо.tинкy, ..ПrpсЗapЯД-

ttа.' iltтелскry }|oBolo спtol1iйною снсргiсю. катa--tiзaтоpи aктивнoстi i

\,t!lсЛrtltlЯ, pyxy луrvroк i дiй.

BзaсьrовiДlloсиIlи кеpiвltикa i rIiдлсглoго

otl"гимiзaцiя взасмoвiд}loсиIl кеpiвника i ttiДлсглoгo - o.II,ин iз нaй-
вaж:lивitltих шtляхiв BиxoBtloГo BПЛиBy ДopoсЛих tla пiдpoсгaЮче пoкo-
.lliнllя. Цей вrrд спiлкyвaння i взaсшtoДiТ здебiльпIoгo не oбмежyеTЬся Bи-
piruенням тi.цькlt виpoбниниx ЗaBДaнь' Biн виходить зa мет<i ilpoгрa]\,t-
l]0Гo кoнTaк,ry пoшrиplo€ТЬсЯ нa piзнi сфеpи ЛIоДсЬкoГo }l(и"ГTЯ.

ГIoшиpсння сфеpи спiлкyвaння за меrкi poбонoгo Пp()цссу дaс ксpiв.
tll{кy дol]aTкoвi вiдoмoстi гlpo лtoдинy i стaнtrвитЬ oсtloBy BПЛиBy нa пo-
tJсЯкдсtllty дiяльнiсть' Цс дас мo>кливiсть oптимiзyвaТи B3aсMиHи, пiД-
Ill lшlyBaТи кеpoвaнiсть poбoтоto.
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Cпpиятливi сToсyнк}r в пpoцесi спiльноi Дiяльнoстi кеpiвника i Iliд.

ЛrгЛoГo зyмoвленi сTиЛеМ кеpiвниrlтвa. засобaми оpгaнiзaшii вlrpобнlt-
чoгo i вихoBнoГo пpoцесiв пpацi. Сеpед бaгaтьoх стилiв ксplвництвa в

дiяльнoстi нaйбiльul чiткo виявлЯIoTЬся п'яTЬ Тl,tпoBиx'

fiеlloкpаmuчнuЙ сmtшь кеpiвtlllЦтвa виl.iднo вiдpiзнясr'ьсЯ ].иtи. ttlo

poзв'язaння пpоблем кoЛекTиBy i пiД.llеглoгo вiдбyвaсться Зa yчaсTIо

кo)кнoгo' щo сTиМyЛtoс aкгивнiсть i сaмостiйнiсть' Фоpмуеться aкТиBнa

пpиvетнiсть oсoбистoстi дo зaгальнoТ спpaвlr кoЛекTиBу. Зa тaкиx yмов

кеpiвництвa кеpiвник BIIяBЛяс ПеBt{y теpпимiсть Дo кpиТIlчIrих сyД>ttенЬ

свoix пi.цлеглиx. Biн Пpaгне зpозyмiти iх, внltкнути в ix oсобистi спpави

Як ПеpшIий сеpеД piвI{их. Усi обгoвop}olоTЬ ПpoбЛеМи сBo€Т.цiЯЛь}loсТi,

пpиймaють pirшення' oбиparouи oПTиМaJIЬний вapiaнц aЛе oсТa,гotlне pi-

llIеHHя Bсе-Tаки фopмулюс кеpiвник.
Кеpiвники, сТиЛЬ poбoти яких деМoкрaТични}.i, пoстiйнo спiлкyroть.

ся зi своiми пiдлеглими' зI{atoTЬ i-х oсобисте }киTTя. Bi.цносltни Taкиx

ксpiвникiв i пiДлсглltх дoвipливi, вiлpiзняються активнiстю. ЛюдIlнa,

сTикaIoЧись iз тpyltнoЩашtи' якi Boнa не Nro}(е сaМoстiйнo пoДолaTи, pa.

ДиTЬся з ксpiвникoм. Тх спiлкyBaнI{я гpyнry€TЬся Ha вiдвсртoстi га дoвi.
pi, що мaс добpий prЗyЛьTaT.

Авmoкpаmuчнцt1 сmuль ксpiвництвa xapaкТrpиЗyсTЬсЯ TиМ' щo ке.

piвник o,цнoосiбнo кеpyс Дiяльнiсттo пiдлеглих, rrс сПиpa€ТЬся I{a aкTиB

Гpyпи aбо кoманди' Пoгля.цtl пiДлеглиx вiн зДебiльш.roГo Hе вpaxoвyс, ix
кpитиuнi ЗayBa}(ення BикJIикaюTЬ y tlЬoгo ЗaI]еpеЧеtlн я. Bиявll iнiцiaти-

ви нaйчaстitше вiДки.цaЮтЬсЯ.

oсoбистi IloгЛЯ.ци' ToЧки зopy спiвпpaцiвникiв не беpyться .цo yвa-

ги, ЗBеpxнс спiлкyвaння oбмсlкyсться тi;tьки paМкaМи сyто дiлoвltх BЗa-

смин. Taкi вiДносини нaстo oбyмoBJltoloTЬ кoнфлiктнi сиryaцii y фоpшti

ПpИxoBaнoгo ПpoTссry i нсзгoди, Щo paнo чи пiзнo ПсpсpoсTaс y вiдкpи.

тий кoнфлiкr'
АвmopumаpнuЙ сmuль кеpiвниЦтвa мiстить oсновнi pиси аBToкpa-

TичI{oГo' xoч пiдлеглoМy Bсе-Taки I{a.цaсTЬся ПrBнa свoбoдa пi'ц чaс oб-

гoBopення пpoблем' щo BиникaЮть y життi i Дiяльнoстi кoлективy.

floмiнyюниMи Зa Тaкoгo сТиЛ}o кеpiвниurвa с вiДнoсини, зa якиx пiД-

леглi всryпaIoTЬ нa 11IЛЯх МaскyBaннЯ i пpилarштoвyBagня. Bони викoнy-

IоTЬ poЛЬ' бaжaнy кеpiвниковi. Пoво.цяться Taк, як вiн ToГo бaжa€' щo

Пopo.ц)I(y€ нещиpiсть i недoвipy. Taк виникa€ ПpисTOсoBницTBo.

MiкpoклiмаТ y кoЛекТивi нaсинустЬся llеПopoЗyмiнням' емoцiйнoto

нaпpyxtенiстrо i певнoro мipoю пpиДушIенHям iнiцiaтиви. HеДooЦiнtо-

lОТЬсЯ ПoчуТTЯ кoлективiзмy i самос,гiйнoсli, що с пpoвiд}lиМ,I якoсТя-
ltll tlсoбистосгi. Ilpи;laшJlyI]аllHя ltiJt-.lсt:lих,lo ГакoГo ксpiвltикa зMytUуС
вrtpоб;яти i вдaвaтися.цo всiлякlrx пpийомiв ..Заxисry'' вiд одrIоoсiбttoi
lr.]a..(и. Botllt одяl.aItiть yсi-rякi Мaск}I, B}lкoIrУЮTЬ poлi, якi вiдпoвiДaють
сТилlo кеpiвrrltцтва. Стlt.ць ХарaкТеpиЗy€Ться i тим, що кеpiвник ItaМaгa-
r, tЬсЯ ЯкoМoгa I\lс}ttllс BТpy(laТllсЯ в соцiа-.lьнo-псIlхологiчtti ltpoцеси. lцo
вiдбyвarоться B кoЛск.гllвi i в сaмiй дiяльttостi.

Biil пpaк'гиЧIlo yсУBae себе вiд BLIкOIIa}IнЯ своiх фyнкцiй i oбме-
)кy€ТЬсЯ зДсбiльtшoго oбoв,язкaми aДмiнiстрaгopa'

ftеtкluidrlвнuЙ спttпь ксpiвнtтцт'ва являс собoю сyмiirr yсiх гloпеpе.
,lнiх стltлiв. Biн дсзopiгllryс дiяльнiсть i спiлкувaltня з пiдлеглиьtи. Ке-

i]lB}I}lк чaсr.о .цiс ЗaJlс}iнo вiд свoгo емoцiйiroгo сTaнy. У poбсlтi i спiлкy-
вaнrri зaстoссlвyс тoli чи iншrrй сТиЛЬ кеpltsнIlцTBa.

Безпoссpедtlьo спiлкyючись iз кеpiвникошt' пiд.lrеrлi нr BияBЛЯIoTЬ

:tовiрrl ]]o t{Ьoгo. a Bl{кoнy}oТь певнi ..рoлi',, щo ускЛaд}rюс ix спiльlty
,l1iяльrIiст.ь, позбaв.пяе Тх зlIoги .ГBopчo i пpoдyктивнo y]loскol{aЛtoBaTи
свoю фaхoвy пlaiiсте1rшiсть' Стиль кеpiвништвa poбo'тoкr щoдо фaxoвогo
poЗBIrTку пiдлеглиx скЛадaСTЬсЯ пiД вп:rивом сyб'скгивних i oб'сктlrв-
trllх чиннltкiв'

Сyб'гкl'ивlti .lltHники - цс, Пеpсl{усiм' хаpактсpо.lroгi.Itli якостi осо-
бtlстостi ксpiвнlrкa: iiогo.гсмrlеpаI\4сl{Т i вольoвi якoстi, pиси xаpактсpy i

l,,l.атнt-lстi. З oд}loГo боку. a 3 ДpyГoГo _ .]агaЛЬна кyЛЬrypа. piвснь RИМoц
()сoбЛи BoсTi сaмоoцiнки' кpити.tl liсТЬ poЗуMy. соЦia,rьнi yс] aнoBки.

f]о об'сктиtstIиx t|иlIttlIкiв налеx<a.ГЬ: с|.lIЛЬ ксpiвниu.гвa адмiнiстpa-
цij.. щtl ttaЮIa.цaL вiдбитoк нa дiяльнiсть кеpiвникa. хаpaкTеp BЗа(.Мo-
вi;lнtlсин у кoЛскTиBi керiвникiв; наявrriсть yпopяДкoBаниx мiсць Для
pоботи, :забсзпеченiсть pобouого мiсця ДoсТaTllЬolo кiлькiстrо офiсrto-
Гo yсТaTкyвal{}lЯ Toщo. ITpoте oбoв,язкoвиМи ПсиxoЛoгiчними yМoBaМи
()ПТиМаЛЬtloГo сTиЛЮ ксpiвништвa i спiлкyванttя ксpiвttика i пiДлеглor.o
С iloвaГl кеpiвникa Дo oсoбистoстi пiд.ilсглoго i висoкa вимoгливiсть ,'Io
tlЬoГo. пoзитивний смoцiйний фoн i твop.tс сТaBЛсtlнЯ До дiяльнoстi' tla-
rroвrtенiсть iТ естетичним змiстoм. слDямoвaнiсть v мaйбvтнс.

Здiбностi кеpiвникa

Здiбнoстi кеpiвникa - Це певнi псиxoлогi.Iнi осoбливoстi oсoбис-
roстi. l.цo € yМoBoto дЛЯ .ц'oсягнення ксpiвниIioМ Bисoкиx pсзyльтaтiв y
спiвпpaцi з пiдлсглими.
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Кo.+tvltiкamuвнi зii6нtlсzиl зaiiьtaнэ,l.Ь y с}tс.ге}'{l 'rдiоitoстеlt li.срlвII}.iка

провiдне l,.tiсце.

Bоtll,i явл,ltlоть сс'бotо сК-rlаliilY сTрy}llvpУ' цio с}tЛадtагТlrСЯ lJ пс|-1l,|е'1.

mllвltu.\ пpоuссiв. lrкi хаplittтсрll !\ t(уtЬся Bllс(lкtI\l рirrrrсlr (Пtlс ггр'.iii.

.lllBoс.I i, t}аrкrиву ptl;lь вilir рa( е]|ndпti)t 11'fi1.l [}oзi l\lllillЯ {I;llх.illlltl\

сl aIliB iiiJЛсl)It)Гo. сПiBПеpс}(llBаIlllЯ йoГО ГIoЧуТГЯl\t j с\i()!tiя11. Цс ..t.Lt

зN{oГу кеpiвttllковi ЗHaiiТlt tlpaвLiЛЬr{l{li ill'дl,lвillYа,tьtlltii tli,,ixiд .llri с1}oГo

сгtiBПрiuIiB}Ilrкa.
На ltiй здiбrrостi l,pуlIryСli,ся iтзка вахr.lllвli рiн, ЯN ]'д{/...l L.,:'|'iвltlIt:iI

dr-l nidлеtлolo.
\, скllаЛi кL}IlуHiкаI,иBtIl{х' ilt)}к. tttвос гсй .-l0}liHvIt)rIrlil14 iI()BIlt{tI.i бv Ги

tsi,цlIс.}ш]еIlI{Я, lТltl Тiснo IIoB,fl]a}Ii :} IloТреГ)r-ll(1 B cr.)Цiа.l]r,Цiii в':aсrlо,.i,l, з

Прa!-I;rjн}iяI!{ до сltiлкyвalIнЯ. .]ltl .ГBoplig1.o OПilI{ОB},Ratl}i'i ftla}tЬ. н:1l]}{lloк

iумiнь y pобrlтi,'t бaжаtlняпt р()]v}tlIt'l о1rгlttittlвувillll t[рtiцсс.tiяnЬll(}сГi

i виxовання, i(OсяГIrt piвrlя оpгaнiзauiТ сI l ра н/t(}lЬoГo кojlскTtrtsу

Ifpoекnlувсьаьнi зdiбнoсmi Дal{;Ть itlоlклIlвiсгi, liсiiiвнtlксlIJ] IlpаBlJ'ПЬнO

буiivвaти ПЛal{lt р0б6lТи, Bес'ги pО:]рa1\/}lкI{1 булувагll гpаtpiки наявниь i

мaйбу l нiх вllpобниllих lipolI.есiв" с t lJ11pЮBаl tt rlовi Гlр}lГiIlа,l|ЬlIl Ilp(]ек-
,ги. Bая<;rивo Пo;lyl\l}ll.l забiгаr.l,t t{:!Псrlсд l [lс]]rllll! r(I1t10i'l llplii.ЕIt}iуtiilliI

п с их oф i.r i оло гi.t н i сТ:i H и п i,'lл с l.'; t t.l l'о.

Кrlltспt1l'l.кпttlpt'ьь.i tdiбltrlсtпt цаlol Ь З\loI \, кс1litlltttкoвi tlt,(xn.'ttt l.tt

Дo ПpoЦесy вlipoбriицT.I]а з пoзl,lttiТ paЦiorii'lЬHоi iiсrцi:lьноll'тi к.l-дttol'tl

РУх} Дy\|кll i ;tiТ. ulo г (|itс'Гиtttlк' iiоггl зrtiс lV. i скоltоvi.lt:оггi yсl,tlг..l

1lрoцссy. З конст.pyкТopсЬк}l]\tи зДiбпoстяi'lrl TiсI{o tiоt].ЯЗa}Ii t.tlосгt:.ltti

зДiбltостi - apсrнаn зaсtr6iв ,l1iя:тьнос'гi }(еP;BllIIкa. tl((} Л.o'lвLr,ilят'ь iiо tv
сaь,{oс.гiliнo зДобvвати з}l il t l нЯ пpоцс с i н B иpoбнl{Ц"Гtsа.

Оpпнiзаtnоpс,ькi зd!бlш:I/?i Bl,tрaжaIсTЬся B YТlорядкvts;t}I}ll. iiilЛal()-

д)кснoсTi, /{oсЯГ}{rrttii с"ц}{tlс.гl t:!{po6ttitt{(}|.tr Прtlшссу. Кс1lilзtlllк iiс ЛiIltlс

орt.aнiзoвyсДiя;lьtliст'ьсвotТlpуltli,lliil1аl]аt.Тiiпевtttliсllpя\,{i}t}it}]Сiс.гi'.об-
гpуlI1.oBvс rlUry сТBt)р}()ЮIllt Ill/L]сГ.I!l'ri Ilрi]ttlUIt,tr1' riitttriсrtу r.'1li,'t' гltllilt''

Псltxо;l0гinltri oсrlt"lв}l rаI( ry

Такт- каt.сlrlpiя сtик}|. шlt) 3il ;мiсtоrl вt.'ttittваt llрl-lBl!Jiа trpltсlt'ii-

H()сгl, !loЧv.ГгЯ ьtiprt v BЗar.j\roBiJtH()сlrIl:iх tti.l,tсl.llt.'t.о iксpiвrlitкlt. ir ь;l-
Сlvtнoi ввi.l;Iиrзосl'i.

Tакт' керiвrIикa 6aГаТo B чoМу l]alс21tи.ГЬ вiд с.гlt,ttс.' ксpitiiilIцТBa r]рc-

цссol{ tsиpt)б}llltlГBД' l[с tr,,ttlо.lаснo l ii{.)B()jtlhеlltlя ксрiвrtltкa. rЦll nу,1vr гь-

ся нa oснoBi пpaви.llьнo ЗaсBoснt{х сoцlaЛЬниХ сi1oДlBaнЬ щo.цo I{ЬОIЮ як

BиxoBaI.еЛЯ фахiвuiв новоТ генсpaцii.
Псllхо.rttrt iчrtиr,l пiдгpyн l'яN,l 'l aкry r puбa ввarкати:

a) сoЦiaльtti yсТaнОBки ксpiвника - l'..lтoвнiсТЬ ЛсBниМ ЧиrloМ

сtlpиймarи' оЦiнrовaтrl факти t] Пpol{есi спiвtlpацi 1] tlillЛеI:rиМи i .ц,iя'тrt

Щo.цo 11их' ollТиМiЗyЮчи цей прoцес;
б) сyкyпнiсть стсpсотипiв yсТаЛеHoгo yЯBЛrннЯ пpo нopМи Bзасi\Io.

дiТ кеpiвника i пiltлеt.:roГo' t]lo Дaс йoМy ЗМory Bllаснo pеal.yBaТи Зa ПеB.

}Iиx oбсTaBин i пpийматll !]paB}lЛЬ}li рirшсння.
Bажливt-lю с нaявttiсrЬ lItlсгiиHo /tiючoТ 'vL'Шаll()|;кll lla вIlgr(trH'l i

сl d e кв а tttн е с n p tlЙм сt t t t t я с rt i впp аc1 i в н ttк i в' iх хaрaктеpiв, здiбно стей, r.см-

ПеpaМеI{.Гy i спpямoвaнoсr.i особисToсТi' шо r}opмусТьсЯ. Чим кpilш{е

кеpiвнltк Знag сBoiх пiдлсглих, тим бiльlле B ttЬoJ.o М6жЛи811сTей бу.шr

TакТOBниNI y poбo:ti З HиМI1' ефективнitпе кеpyBaТIl ix Дiяльнiстtо.
Ус.гaнoвка керiвtt,ltкa нa пtlстiйне ДoTриМaltr{я IIр}tI{I{иIrу .цоЦiльностi

МaTиIv1е бaжaнltй pез()HaHс .uturс тqцi, к1l.тlи 1aКoЮ сa]vloю yс'Гil'Itotsкotо кс.

рyroTЬся i пiдtлcглi' l.{е :зaпоpyкa r]ЗaсМopoЗyмitrня i взасмrloгo сrIpr{яI{гIЯ

щoдo сфоpмyЛ Ь0Bа}l ltх ксpi BllикoМ зaBдar IЬ. якi виpiLшyroть пiД,Iеl iti
Чсpсз Пoтpебy в спiлl<yвaнtri пi,1леглих iз кеpiвникoм фоpмy€l"Ься

уСmанoвксI на пoсmiйtlttit diал,ot у disъпьнсlctпi. У Дia;roзi кеpiвник мaс

ЗМoГy BlrЯBЛЯТи llpOllеси. шо вiлбyваюТЬсЯ в свiДoмoсri ltiДлсглoгo. в

гpyпi aбo кo-цектltвi, вiдповi,1tto BIIJIиBa.ги нa liиx. Bзятi ксpiвt{икoМ I]а

oЗбpoсHHЯ сTеpеoTиПи МаIoTЬ BеЛике ЗнaчеIlltЯ"

Cеpсд стеpеoтtlгliв BиlliЛиNIO тaкi: a) чспrнiсть З ПiдЛсгЛиI!l; б) посдг

lIaн}Iя IlрИHциI]oBrэгo пiдxrrдy,]o ()сoбисТoстi пi.lUIсг,roГo't yПсtstlснiс.гю в

тoMу, rЦo кoжний з ПiДЛеi]rlиХ нс Мo)ке бyтlt пoгaнriм, безнaдiйним; в) ви.
сoкa BI,rN,roГЛ}lBiсTь як l4lpa Пoвaги дo oсобистoсTi ПiдЛеГЛor'o. lIе екo}lo.

ьrить енеpгilo КсplBI{ик:t i нir:{aс його рoбoтi смoцiйнor.o ЗaбаpBЛсI{Irя'

С muль poбornu ксp i вн t t ксt хaраКТсpиЗу€TЬся yсTaЛегIиМ}l сПoсoбa]\{l{

дyxoвноi i гlрaкr'инrtrri 'цiяльностi, шlо пере,гBopIоIoTЬся нa ноpмaт,llвнi

обpа'зи йоt.о tpахllвоТ свi:tомtlс гi.

У Деякиx ксрiвtlикiв зyс.гpiнасur) ниЗКу IrL'?u|nI!вltlt( сnlеpеonli{lliв. lilo
yскJIa.цнк)ют.ь ix дtяльнlсTь, ЗoкреМa y }rlrx Мo)кЛиBе Пrpекo}laнItя, Iцo З

пiД'гtеlлими с.пiД пoводиT}rсЬ oсoбJIиво, щоб Hе BТpaTи.гIl BЛaсHoгo аBTO.

pиТсry. Пpотс цс IIpиB{Ulltть ло нiлнylкенoсТi пiJлсг.пих вiд ксpiвlIltка.

Iснус tttс oД'Ilа }lсбaхraна ,гсH,цсHцiя: Лaвaти ouillкry пilлег.ltoмy pаз i

IlaЗаB)I(дII. llе BpаХoBvЮtlИ -loГo. tllо вiн сa\l ш]BlJ;tкo змiнюсться' чaсoги

сTас ЗoBсiМ iнrшoro Jl}oДи}toЮ' I3irl' спpийнявшlи оцitlкy кеpiвникa (по-

")14
!.aз 245



ЗиTиBнy aбo негaгивнy), пoгoдх<y€TЬся з нrЮ i тaким чинoМ сaмостiiiнo
Bдa€TЬсЯ.цo ПеBниx обмеrкень: o.циH Пoчинaе ..пoчивати 

I{а J]aBpaХ''' ТoМy
щtl кеpiвtlик скaЗaB }"roмy' щo вirr тaлaнoвитиil., a д1pуrиЙ- - пiсля негaтиB.
нoi оцiнки Мaxнr на себе pyl(olo i втpaнaс ПеpсI]екTиBy сBoгo poЗBиТкry.

Tarговнiсть псpедбаuaс, Щo B пiдлеглoгo бyДь.якoгo вiку с внyтрirш-
ня нсЗaвеpluснiсть, можливiсть ДJIя poзBиТкy i вдoскoнaЛенHЯ в багa-
TЬox BlдIioцIеltнЯx. ..Hенopмaльнoстi'' пoвсдiнки З чaсoM чaсТo Зникa-
rоть сaмi сoбоro, бсз втpунання кеpiвникa, бсз йoгo пильнoi oпiки i ..пiд-

I.allЯlIHЯ.' пiд дopослi сТaHДарТи.

Tактoвнiсть кepiвникa _ це вiн сalr y ДiяЛЬнoстi' його оцirrкa
сBoii i Чy)|(их BчиIIкiв' бaченrrя iх пpинин.

A poзвитoк Taк.гoBttoсTi - це фоpмyвaннЯ i poзвитoк y сoбi Taкиx pltс
xapaкТеpy' як BиТpиМкa' сaМoBЛa.цaння' ЧyTЛtlвiсть Дo пoтpсб iнrлoгo,
теpпишtiсть i глибoке ЗHaI]ня свoсi спpaви.

Сaмоoсвiта керiвника

Самooсвiтa кеpiвника- Пpoцrс aктивнoi боpoтьби з власнotо iнтс-
JlекTyaЛьIrorо бiднiстrо. Як спpaведливо пiдкpесзrrовав К. !. Ушинський,
..BчиТеЛь 

)К}1Bе дoTи' ,цoки I{aBЧaсTься; як тiльки вilt пеpсстaB нaBчaTи-
сЯ, ts HЬoNry BМиpаС BЧи].сЛЬ'.. [{с пoвнoю мipoю сТoсyСТЬсЯ i кеpiвника
бyД'ь-якогo pa}rгy i фaxy.

Самooсвiry кеpiвникa тpебa pозyмiти /{BoЯкo; З o.цнoГo бoкy * Як Пo.
стiйнс ПoПoBненHЯ свoix фaxoвиx ЗIiaнЬ, З ДpyГoГo * пoстiйне ltoнoB-
JIенtlя i псpегляд сl]oГo BЛасI{oгo дoсвi71y, BиЛyчеHIIЯ З Hьoгo .I.oI.o, щo
BTpaгиJlo сBoЮ aкryaЛьн iсть'

Cyб'сктивнi мoтиви самooсвiти звичaйно фopмyroться Зa yМoBи
yсвiдомлення пpoблем y пpoцесi pоботи. }Iкщo ж пpoблеми не усвi-
Д.oМЛIoIотЬся' To }Iе Bltl{икa€ i пoтpеби ix pозв'язaння. У тaкиx BLII]ajIкaх
кеpiвник жиBс ]\4иIlyJIиI\4, ЗaсТoсotsyЮчи ЗHaння i досвiд свoсТ poбoти, щo
BТpаТиЛи важливiсть'

Mотиви сaмooсвiти ЧaсTo гpyllTytoТЬсЯ нa бaжaннi ПрoДoB}кyBaTи
pобоry, BpaxoBytoЧи нoвiтнi дoсяГнеHня нayки, з пoтpiбнiсТIo yДoскo-
нaЛ}oBaТи свoю мaйстсpнiсть, pозyмitoнll свoю вiдпoвiдaльнiсть ПсpсД
п iДлсгли м и' спoдi вaюн исЬ нa зpoсТa H HЯ pсЗyЛ ЬТaTивнoстi пpaui.

Пpoгpaмa сaмooсвiти нr Мo)l(е обмежyвaтисЯ ByЗЬкиМ кoЛoM спецi-
aЛЬIioТ лiтеparypи i oбмiнoм .цoсвiДoм. Boна вклroчас i в.цoскoнaЛrнItЯ
ЗнaнЬ' ознaйомлення З ДoсЯгнrнHяМи НaУКИ' теxнiки iлiтеparypи. Iнак-
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шIе Кa)к)Дrи, сaмooсвi.ryloчисЬ' тpебa якoМoга частirпе opiснryвaти нa

вiдповiДнiсTЬ з дoсяг}IенtIяIvIи нayки влaснi yяBЛення пpо фax' виpoбни-

uий пpoЦес i спiвпpaцro З ЛIoдЬМи.

Психiчнi сТaIIи кеpiвникa

Cвоiм психiчним сТaнoМ кеpiвник пoмiтнo BПЛиBaс нa пiдлеглиx. L{e

мaе свiй BияB y Taкиx зaсoбaх псиxiчнoгo BпЛиBy' як .,захonленLtя'', нсr-

вi toвання, n еpеКoн сlH 11я i н асл i d.vв ання.

Мrтa впливу - ПoзиTиBнa змiнa пoвед'iнки i дiяльнoстi вiД,пoвiД'нo дo
ЗaB.цaнЬ' що вlrpiпryтоTьсЯ ЗaкJ]a.цoМ.

Псиxoлoгiчний меxaнiзNl,, ЗахonЛенrtя сmанo-Nl,, кеpiвнt'tка зBo.циTЬся

дo Toгo, щo пi.цлеглий, нaстo не усвiдoмл}oюЧи ЦЬoГo' стBoploс в себе

стaн, пoдiбний дo сTaнy кеpiвникa' i пеpеlкивaс спiвзвyннi йoму пoнyт.
тя i емоцiТ. I]ей псиxiвний нaстpiй, пiдсилIоroчись бaгaтo paзiB, BПЛиBaс

нa iнших yнaсникiв кoЛекTиBItoгo спiлкувaння. ПiДлеглий y тaкoмy стa-

нi не вiдuyвa€' щo Пеpекoнaння мiстять нaBМис}rий Tиск.

Biн зaпaм'ятoвуе взipецЬ сTaнy кеpiвникa i мимовoлi пiдкopясться
йoмy. ЧaстиМ BиПaдкoМ ..ЗaxoпЛrння'' з бoкy ксpiвникa €, сmан nанi-
ки. Biн нaйчaстiш.tе BияBЛя€TЬся Як неoзНaчrний емоцiйний стaн, щo с
нaслiдком вiдсyтнoстi iнфopмauii Пpo нoBy сиryaшiro.

Пiдлеглий BиЯBЛясTЬся I{rгoToBиМ' бo не мo>ке знailти виxiд iз сиry-
aцiТ. пro скJI;UIaся i в якiй вiн дiс BиПa,цкoBo. Cтaн панiки виникас i за
нaдмipнoi iнфopмaцii, щo дезoрГaнiзус дiяльнiсть. Гipше Зa всr, якщo

Д)кеpелoМ BиI{ик}Iення панiки сТaс сaМ кеpiвник, який втpava€ кo}ITpoЛЬ

нaд сoбoю i сiс дoвкoлa невпсвнснiсть.
ПpoтилежниМ TaкoМy станy керiвHикa, щo Пepе.цa€ТЬся ПlДЛеГлoМy

lllЛяxoМ псиxiчнoгo ..ЗaхoПЛенн Я,', с, сm{]H o n m uм iз"l tу.

Пpинцип oптимiзму с плiднoro ЗасaДoЮ дiяльttoстi кеpiвника. oпти-
мiсти чна с пpямoвaн iсть кеpi вн ика груH.I'yCTЬсЯ H сl н сlуКО вОJuу п i з н а н н i
закoнiв вdалoi.poбomu, Ha BПеBHrнoсTi y знaннoму poзBиTкy лIoдсЬкиx

здiбнoстей.
Кepiвник для свoiх пiДлеглиx _ oб'скт нaслiдувaння.
У ньoмy вiДбивaються ПсpеTBopенi тiсю чи iнrшоro мiporo дiТ, iдеaли,

pиси oсoбистостi, Мallrpи Пoвo.шкrннЯ i звички. Haслiдyвaння зa свoТм

меxанiзмoм мo>ке бyти неусвiл'омлюBaниМ i свiДoмим. Toмy кеpiвникo-
вi пoтpiбнo бути дyже yBaжниМ i не дoпускати, щoб пiДлеглi нaслiДyвa-

ли йoгo негaтивнi Bу!ЯBИ, i, пеpелyсiм,бу.tи ПoЗиTиBIlиМ ПpикJlaДoМ.цЛя

пiдлеглиx.
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i

У пpоцссi спi;lьнoi дiяльнoстt пtдлеrтtий i кеpiвник пrpе)киBa}oТЬ
yсЮ ГaМy пoнyттiв, lцo BIIникatoTЬ чеprЗ ii aктивнiсть.

СиьlлтомсlкoмПЛекс псиxiчttиx стaнiв кеpiвникa i пiдлег.llогo бat'aтo
ts ЧoМy збiгaсться, llo Toгo ж BиЯBЛяtoться всi фoрмrl сTaнiB: сTafI Пе-
pсllсТapToBoТ ttpoпaсницi, aпaтii, сTari B}ryTpiшtньoi гoтoвнoстi дo вiд.
повiдальноТ физикoвaноr) дii. Зaзвичaй пi.цлсглi нiби ..вбиpaloTЬ'' сTaн
ксpiвникa, йoгo сr'aвленнЯ .цo нaсTуПниx дiй i зaхoдiв.

Taкирt ЧиHoM. pсгyляuiя i сaмopсгуляl(iя псиxiчних стaнiв ксpiвника
€ гojIoBItиМи pисaми ilого фaxoвoi мaйстеprroстi i дaс йoмy змory в нaй-
склaднirшиx yМoBax бути пplrклaДol{ /IЛЯ 

..ЗaxoПЛcllня'' i цi.ltеспpяМoBа-
нoго нaсл iдyBаI.tнЯ t'lоI.о с п i впpaцi вн и кiв.

Конфлiкт

!ей психi.lний стaн обумовлений сyпеpеuнoсTяМи poЗв'язaння пpo-
блсм' щl.l Itи}tикаЮТЬ шli;к люДьми y ЗB.ЯЗкy з виpirшсlIнЯ]\{ Тих чи iнllиx
ПllТaнЬ сoцiaльнoго чи особистoгo )киTTЯ. Стaн кoнфлiкry хapaктеpиЗy-
€TЬсЯ ГoсTpLIМи H Огa"tиBнrrмrr емoцiйнипtи Пеpс}l(иBaнняшrи йогo yчaс}Iи-

кiв' КонфлiкT' Щo BияBЛя€TЬся y свiдoмoстi oкpсмо взятoТ Л}oДини - цс
внyтpitшньоoсoбистiсtlиl't конфлiкт. Конфл i кги i с н yrоть у мi >косoбистiс.
tll{x BЗaсN,Ioд'iях i rra piвlli гpупових вiднoсин.

Ксlнф.uiкrn всеpеdutti oсoбuсmoс:nul виникaс тодi, кoли сTикa}oTЬся
piвIli зa сиJloIо i значенням' zшIе ПpoTиЛr)I(нo спpямовaнi \{oTI{Bи' IIo.
тpсби, iнтсpеси, IIoTЯI-и в oД'нiсi i тiсi ж ЛtoДиtlи (rraпpиклaд, пoтpiбнiсть
ДoTpиN,IaTи дaI{с сЛoBo i нсмoxtливiсть зpoбити цс черсЗ llсpсlшкo.ци' tlo-

.цoJlаТи якi людина tlс в змoзi).
Кoнфлiкm лtiuс oсoбuсmОCmя.|lLl зyМoBЛ}oСТЬся сиryaцiсrо, в якiй

ЧЛени ГpyПи I]paIнyТЬ до несyмiснttx цiлсй aбо ксpyються tlссyмiсни-
ми цiннoстями aбo нopМaМи' нaМaгaloчись Тx pеaлiзyBaШI у сrriльнiй

Дiяльнoстi.
Кoнфлiк.г BиIlикa€ За yМoBи poзпoдi:ly фyнкцioнaльниx oбoв'язкiв

мiж члснам|4 ГpУПИ aбо пiд нас oбIoвopення rшляхiB .Ц.oсягIlення спiль-
нoi мети дiяльнoстi.

MiэtсlpуnсlвuЙ кoltфлiкnl Maс мiсцс тaм. Д'е гoстpi сyПеpеЧFloстi ви-
яBJUIюТЬсЯ y вiднoсинax шlirк oкprМиМи сoцiaльними гpyПaМи. кo)кнa З

якиx ксpyсТЬсЯ BЛасHotо MеToIo. .цo Тoгo свoТми ПpaКТиЧt]иМи дiями пс-
pеIllкoд)каIоть yспiхy д,iяльнoстi oдна о.ц'нiй. flo тaкoгo кoнфлiкry може
ПpиЗBесTи IlIПиryнсТBo' сyПеp}rицTвo в боpoтьбi зa зoни BПЛиBy Toщo.

248

CyrIеpсvнoстi в лrодськиx BЗaсМинax не ЗaB)кДи ПpиЗBoДЯTЬ дlo кoн-

флiктy: tlиIvtаЛa чaсTи}Ia з ниx poзв'яЗyсТЬсЯ IIIлЯхoМ /]'oМoBЛс[Ioстi, знa-

хo.ц}t{ення кoнсrlrсусy.
У гpyпax i кoлсктивaх' якi вже сфоpмyBaлllся i чrIени якlIХ Nla}oTь

J0r.:таТнiй лoсвiд спiльttого сtriвжиl-гЯ. сyПерсчносl.i виникaЮТЬ Hе гак
ЧaсT'o' Як y нoBoсТBoре}lllx.

[{с пoв'язaнo З TIlМ, щO зaBj{яки BЗa€il4[IoN{у пiзнаrrнto i о6опi:rьнiй
aliatrтaцii .Ц.oсяI'a€,ТьсЯ тaкий piвень сyпriсностi членiв, кoЛlt нсбсзIIrкa
poЗBиTкy конф:riкry зI]oдtrTЬся Дo пtilliмyм1.. У гpyпаx i ко.ltок.гивaх' що
псpсбyвaють на стaДiТ сTаIloB-lсt{Ilя i poзви гку. сyПсpсчttос t i нсpi-tкo за.
BсpшуЮТЬся конфлiктамIl' iх пpltuиrIoю \l()}\уТЬ бyr tt tlси,хr-lriliзiсl;lоr iнrrl
i сtlцiально-психo;loгiчнa tlесyмiснiсть iх uленiв, вaтtкlrй xapirКТеp' зa-

BиIцс}ta саМool{i}{кa ТoшIo.

B особltстltх вiдносинаx' щo tsиtlикакlть iз tlpltязнi i гpунryються lrа
спiльностi жиTTсBиx iнтеpесiв, несy;rtiсrriс.гь рiдко бувaс tlpиurtнo}o кoн-

ф:lrкriв.
Кoли ж з ЯкиxoсЬ Пpиrl}tн тенДснцiТ несушliсrtостi пoчинаю.l'Ь BitЯBjtя-

TуlCЯ У вiДtrосинax' To Bзa€Минll мilк ЛIоl'lЬMи tIpиIIиttЯ}oTЬсЯ.

oсoбливоi вaгrr нaбyвaють lloслijl)t(е}lliЯ сyмiсttостi Пpll кo]\4IIJlекTy.

вlttttti tpyп дЛЯ Bиl{oнаlltIя скЛадHоТ' псlв.я.taнoТ l рlt'lикоrt. ,liя.llьllосl.i.
шIo BaжЛlIBo ДЛЯ ЗaбсзПсченtIЯ ii нaДiйltос,гi i u:фекrllвtlостi. Taкa pоботa
'lrliiiсннrстьсЯ, кoЛи добиpаtогься скiпажi Д:ш кoсмiчних llo,tьoтiв. гру-
пpl a.lrьпiнiсr.iв для сxoДжеHЬ, вttрoбнинi Гpyl]}l д;rя рoбoти, 1I{O Bиn.IaГaс

вi.ц iТ викotrаBцЯ Bисoкoго piвня у,}].oд)ксtroстi дiйr i нajlе)кt{их ]!loptlПЬI{o.

BtlЛЬoBIlx особllстiснlrх якос.l сй.

Форпlaлiзoв'lttа с грyктypa змiс'гy .гешllI

[.pyIra _- спiльнiсть люДсйt, 06'{;днallttх Зa бyl]Ь.Якll\{Il trЗtlакal{tl
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ХaрaктepисTики гpyПи

'i

I

За склаdol,t

Зaпитaння llЛя сa]иoсТiйноi ptlбoти

1. Зa якими oзнaкаI\,{и виДiлякlтьс я тpулл?
2' Якa гpyпa Мo)ке Bис.]ГyIIaТI]t дJIя осoбис.гостi як pефеpентнa?
3. Якlrми oзI{aкaМи xaрaкТеp}rЗyюТЬсЯ ГpyПи piзноi opганiзацiТ?
4' Якими с iст"oтнi oЗ}Iaки кoлсктивy?
5. У uoму ПoлЯгa€ iстrrтнa вiДlriннiсть мixt офiuiйним тa неoфiцiй-

ним лiдеpоlt гpyпи?
6' Чlrlи визнaчаеТЬсЯ сTaТyс oсoбtlстостi в кo.llектrrвi?

7. У voмy IIoЛягaС суTЬ МrTo.цy сol1ioметpiТ i в uомy oбмеженiсть
йoгo у ваpiaнтi, зaПpoПoнoBarloМy .{ж. Mоpешo.?

8. Зa якotо сoЦioпlетptIчHo}o шIкaЛoю BиЗнaLlасТЬся сТаTyс чЛс}Ia

гpyIrи?

Aльтеp Il ати B}Io.ТесToвi зaвДaння ДЛя саi!!oкoнТpoЛк)

l. Чи пpaвильнo Haвсдсl|it к;lасифiкauiя гpуп: BсЛика' ]\laЛа, pсaJlЬ-

Ha ).Мoвнa, pсфеpснтнa' офiцiйнa, неoфiцiйнa, фopмальнa, нефоpмaль-
нa, колектlIв?

2. Чи зaвждtl pефеpентrra ГpyПa с для oсобис.гостi взipЦlМ' ПoЗIl-

TиBIlиМ еTiUIoIloМ пoвеДiнки' B}lяtsЛсI{иx якoстей oсoбистoстi?
3. Чи впливaс }ra рсaлЬнy пoпyлlяpнiсть oсобистoстi стaryс фop-

fuIаJlЬlloгo лiдеpa? oбгpyнryй,те сtsolo ]iyмкy.
4. Чlt iснyroть якoстi oсoбистос,тi, пoтpiбнi для зriдеpствa зa буДь-

якиx yмoв.?
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5' Чи с кpитеpii зrypтoвaностi ollнaкOBиМи IIpи xapaкTеpистиui
бyДь-якогo ксlлсктиву?

6. Чи ,цoста:гнЬolо с Taкa ХapaкTеpисТикa кoлекTиBу: ..Кoлектltв

це спi.ltьнiсть лtоДей' oб'сД'нaних спiльнorо дiяльнiстtо 'гa €.цинoю l\{е.

тою дiяльнoстi''?
7. Чlt зaвжди кoнфoрмiзм xapакTеpиЗy€TЬсЯ неyзГoДхiсHiстrо pс-

aльнoТ пoвсДiнкlt особистoстi тa iТ внyтpiш.lньoго пеpекoнaння?
8. Чи мо>кrra нa пiдстaвi pезyльтa'тiв сoцiомстpiТ.цoхo.цI{Tи Bисttoв.

кiв прo зrypтoвaнiсть гpyпи?

ЗaвДанllя тa пpoблeмнi ситyaцiТ

l. Чи мoже oфiuiйна змiна стaryсy чJIrIra ГpyПи BI]ЛиI{yTи нa йoгo
неoфiцiйний стaryсl)

2. Чи можс oсoбистiсть ЗдoбyTи в кoлективi сТaryс, Щo tlс вiд'по-
вiдaс кpитеpiям iТ pеaльнoi цiннoстi Як чЛеIIa гpупи?

з. Чим зyмoвленa внyтpitшIrЬoГpyПoBa дифеpенцiaцiя? Якi ЧиIlни.
ки нa неi впливaroть?

4. Якi психолoгiчнi чинники фopмyroть pеферентнy ГpyПy oсобltс-
тостi.J

Лiтеpaтypa

l. Aникеев H. П' Псиxoлогический кЛиМaТ B кoЛЛекTиBе. - М.. 1989.
2. Дoнцoв A. И. ПсиxoЛoгиЯ кoлЛrкT}IBa. - M.' l984.
3. Зaгaльна псиxoлoгiя l Зa pед. C./{.Мaксишrснкa. - К.: Фopyм,

2000.
4' Колoмrtнскиil Я. Л' ПсиxoлoI.ия BЗaиМooтноrпсний B МtU]ЬIх

ГpyllПaх. - Mиrrск: ИзД.вo Белopyс. ун-тa' |975'
5. Л1тоlпкин A. H. ЭмoциoнaлЬнЬIr ПoTенциaЛЬI кoЛЛскTиBa. - M.,

l 988.
6. Maксименкo С.Д., [{еpбaнь Т. !. Пpoфесiйне стaнoBЛеtlиЯ lvlo-

JtoДoгO BчIITеЛя. - Ужгopoд: Зaкapпaття, l998'
7 ' Maксlrменкo C. fl. Pозвlа-гoк rrсиxiки B ollТoГrнеЗi: [B 2 т.], Т. l. Tеo-

l)сTIIкo-N{сToДсlлoгiчнi пpoблeми генетичнol псltхологii. - К.: Фopyм,20О2.
8. Мaксименксr C. fl. Poзвиток психiки B oI{T'oГеItезi: [B 2 т'],Т,2.

lVlоДеrrrованIlЯ ПсихoЛoгiчних tloBoyTвopень. - К. : Фopум,20a2
9. Hемов Р. C. ПсихоЛoГиЯ. - M.: Пpосвещение' l99-5.
l0. oбrцaя ГIсиxoЛoгия / Под pеД. с. l. Мaксlrlrr}Iкo. - M.: Pефл.

iJvк; К.: Baклсp, l999.

За cпoсoбo,+I у|nвОpеIftrЯ

praлЬIra
yМoBI{a

офiцiйнa
неoфiuiйнa

Сmаmусu членiв

..Зipки''

..бaжaнi''

..МaЛo бaжaнi,'

..iЗoЛьoвaнi''

За знануtt1iсmкl
dля oсoбucmoсmi
еTaЛoннa
pсфеpентна

З а p i вн е"tt o p z а н i'з аt1 ii.

дифyзнa
кopпоpaЦiя
aсoцiaцiя
КoЛекTиB
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pолi : сouitl-ПсиxoЛoГ1ЧниЙ

Бичеttков o. Е' Пpостpaн-
pебеrlка B ГpyПrlе i/ Boпp.
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R l,\С'l.{,1 &Ii\ ]. РF]T.я

lvt ь, xA } l tЗ lvl t't tT с и х I tl }I {) t.O B lil() Б РA}I( Е, [l }l'I

ii" Bц.11..р'"

!{;lкtчовi Ir{}r{я.I-].'t -r.еМ и:
tlv j IГltе ttiltt:.tlltlя, вi Lнуt.rз. аrtl'ti,lа.tсlp. кОltгaкtt,ll вiдчvтtя'..tистaнl:
'*li t;i,.1uv,гш. gксrs!}оpецlclГfоР}I, iн'l'еpорешсп.roprr' tlролpioрецеIiгoри'
..iу.l.;lltвiс,гь. rropir. 'rу.i,iивос,ri. аi(iitrтаr1iя, aдеква.l ttrti! rlсr.lpззttик' сеi{.

сrrtil.;tiз.rшrя. сltнес |( !l.1

Ilgнx.гтя про вi,l.lуття

Пiзltaвa,;ьtlа д.iялт,riiс.гЬ _ Цс ПР(lЦrс вillобрrа;кен}lя I] МoЗкy ЛюдиtIи

ttllсi{rrс.гiв |J яЁt}tlIt :tiii,;нос r i.

BiдобраxiсrtltЯ pс-ilЛЬнoстi в ;llоllськiii свiдоrrостi rrоrtсе вi;1бyвaтися

iri.l p i вн i .1-.i ТI.(' trОI'о,га irбс'грактногtl пiзнаlt tlя.
t{yтгевс пiзtrrlttня х;1ракТсpиЗyсTЬсЯ тиМ, ll{o IIредN{е.tll T.ll ЯBиI]la

об'r ьr }lRtt()I U сшiгr бс lIt'lссl)(.ll!Ьtl ;li rtlt ь llа opl а!lи .Iyl'-тits люJtиtltt - iJ

зi1э, с:rvx. IIIOХ. Тaк,Il1]rьнi та itttшt ана.'riзaторlt i вiдoбpa;кaюТЬся в МoЗ-

кv .llо t1it'i rptl;lrrlr lritttаttltq ,riйсitoстi наЛс}каT.Ь пiзнавальtli псиxiчtti
i.lро]lссrt вiд'1,'.,,'" ,тa сшрltiiмaння' BpаrксtlнЯ' oдеp)канi за llotloмoГo}o
tзiд.ly,''iu i спpltiiltaнь, нссуТЬ iнrpормаuirо llр.r зoBHiulнi ознlкlt,гa BЛaс-

т.ltгlt.lс:тi о6'ск,гiв, yl.I]tlp}i}Krtll,i vутгсвиii,ц0сBll.] ''lюдltни.

Bllщa фоp*la пiзнаttня ЛюДи}{oю ,цiitспостi _ це абстракr'не пiз.
}rfi}iIIя' lцо вi/rСlувaс].l,ся за yllасТt{) llpоt1есiв MIIсJIсIiIIя Ta yяBи.

У tlоlвиitсt!()tIv llIil..iядl lti llilllавl.;rьiti Ilр()llссlt властlrвi тiльrtи

-|l{}.ll!l'i. яка }'li]i C!|i l(]\tiс.It, i trttяв.'tяс своttl пс:lIхirIlry аКТIrBtliсть y лi-
lt.liьнlзсl.i. lс'гoгltt.tл особ:;ltвiстto .\|LIt,.Цti|t|я mu уЯвLr с onoс'еpеdкoванttЙ
\-t,lI)(.lКtlIер вiitlil7lu,lк'е:trн'1 |1|4N.'|;iiЙснос'гi' :.;,vr,ltltз:tсllиii BикoрисТAIlняМ

1lаrtillrе н;iilyrlrх Зl}i}tll,. досвi.;tу, r,liркyrзання}JII. ПoбуjloвOtо гitrотез тo.
rli.tl []t;к;lltв}l i1i}ЛЬ y П1Зililвajlьttiй ;iiя.пr'нос Гl ЛrоДllнI1 вi;1iгра.l лам';tть,
,ll(il стrLi.рijtltrr вi:1о6i:a;кaс" фiксyс i вiдтвoрrсс .Гс. шi() вiдобрaжaсT.ьсЯ у
l..li r, ((ir{()C l i в t tрtll tссi Iliзttitttltя.

B;tiкlrтtiltil ;.!{{iОFil.LrN{ ltiзttаllа:Iьttоi lt,iя'цr,ttос гi с сrtоЦiitнo*tst.lЛЬot]i

Ill-\()l1!'.сii' якi сlrонукarо,rь особllгr.iс,гь j{tl aк,I'иRIlиХ jlil"t, всl.шьoвих ак-
trtr Гliзl.tзнt!я l1рСjielс-Гiв i :lвi'тt'ц irб't.ктивнtli дiйсrlос"гi i псlt,кi.tнol-o



)киТ,гя ЛIодиIIII З.цiйсню€I.ЬсЯ tsсiМa пiзttавaльrrиi\,lll Прol{ссaшtи в iх сll-
нoстi. Poзyмtlвс пiзнаlltlя свiтy, якltм би склa.r{lrltNl Bo}{o ttе 6y.ltо, свсlТlт

ttiлгpyнтям Мaс Чyl ТсBс ПlзllанllЯ.
Piшом з Tl{М сttриiiмaння. :JaПalvl'Я.l.oBуBаtIl{Я. вijlтворенrlя Tonlо нс_

мoжtливi бсз yнастi B цих rlpoцссax МIlсJlсI{l.lЯ, Пеpе)кllBaнЬ i вольoвrtх
ПpaгненЬ. Aле кoжrlиri iз r(иx пpоtдесiв мас своi закоtrоrtipностi t пoсгаr':
в психiчнiй дiя.пьностi aбо як пpовiд,ний' aбo як допoшtiiкнийt.

Biдvyття _ rIiзнaвa;Iьrrrrl"r псиxi.tниir прoшес вfu1обpаясеt{Hя B Moз-
кy ЛюДIr}lи oкpril{иx BЛaсTиBoсТеit прeдметiв i явllпI при 1х безпо-
сеpеднiй zцii rIa iТ оpгarIи .lyт.гiв.

Biднyrтя - псllxiчний пpоt1ес, IlсpBIdнIta фoplra оpiсttryвaння жIlBO-
гo opганiзм} B ;ioвкiллi. З вiлнутгiв llorllrHaгTЬся пiзнавltльна дiя.llьнiсть
Лк).I{иI{и' Зa дoпомогoro piзнltx анaлiзaтоpiB l]oнa вiдбlrpас, I{aГpoМaДжyС
iнфopшlaцirо пpo oб'сктlIBfrу pсaЛь}tiст.ь, про власнi сyб'сктltвlti стaни й
нa пiдстaвi oДrp)каниХ Bpa)кснЬ виpобляс a.цскватнi oбстaвиrlaм сПoсO-
би pсaгyвaння нa зoвнitшнi та внyтpirшrli вrtливи.

opгaни нy,гтiв _ це с.цинi I{aI{аЛи' IIo якIlх зoвнitrtнiй свiт прони-
кас y свiдомiсть Люllини.

B iдoбpатсакlчи oб'сктltвнi xapaктеpltсl иI(ll пpсдшtстi ш i явиrЦ, вiднут-
тя iснytоть y свiдомoстi як с:уб'скmuвнi tlбpсlзtt npеd,uеmнrlzсl свitlry,. IJg
ix oсоб.ltивiсТЬ ЗyМoBЛсHа' З 0llнoГo бoкy, пpиpo.toЮ са]\tиx вiд.1u'''1u 

"^ПpoДyкry вiдoбpaжувaльrroi дiя.irьнос,гi ]\{oзкy, a З ДрyГoГo - ttсtIxiчним
скЛa.цoМ Л}o,ц'tltlи.

flля вiдтyтriв xapaктеpне ПOЗиTивI{е aбo rtегaгивнс емоt{iйtrе забаpв-
JIсHHя. Пpисшrнiaбo нспpисмнiвi,,tvуrтя сигtlа.пjзyкlТЬ Пpo пoзttтltвtly абr-l

tlеГаTиBнy дiкl шодpaзнrlкit il вrlклllКoЮтЬ вi,цlroвiдlly pеaкrдiю нa }IЬOго.

Poль вiд,tyттiв у lкиттi iпiзrlанrri рса;lьнoсгi .tу)ке Bа)т(JlltBа, ()скlЛЬкIl

вoн}t сTaнoBЛЯ'IЬ сl1}lне д)кcpсjlo на]IIliх ЗilattЬ tll1() зoвнirлнiii свi'т. i п1lо

нaс сaМиx.

Фiзiолoгiчнi осrrовlr вiднyттiв

Bчення llpo tlltUry |lL'рlJoBу дiяльttiсr.l' poЗкpllBa(. IIltyкt)R()-Пptrpo:ни.ti
triДваl-iинtl вiдuyттiв. l. М. Ссчеlrов,та I. [1. []авлов свoilrи дoс:liджеtlня-
}lll lloкaзаЛir, шо вiлнуrгЯ - lIC свосрiltri реф;сктoрнi ,rii.. lpiзioлot iчttим
пiдtpyrtтям ЯкиХ ( неpвoвi ПpoЦсси. tlio BиIlItкat()TЬ У рсзуЛЬгаri вllлишy
rlоДpaзникiв t{а opl.a}Iи нyrтiв' a6tl aнiltiзaтopt'l.
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Aнaлiзатоpи - це opгaни ЛюДсЬк0гo liлa, якi aнaлiзyrо,ть нaвкo-
JIllшlllll Дiilснiсть i виокpeм;rюк)ТЬ y нiii r'i чи iнlшi piзнoвиди енеpгii
га iнфоpмauii.

ЗopовlIй анaлiзaтop B}loкpеNljIIос свiтлtoвy енеpгiro' aбo кoливaння
с'IскТpoМаГнiтниx ХBиЛЬ: слyxовllй - ЗByкll, гoбто кoливaння пoвiтpя;
сrtакtlвий. нкlxoвllй _ хirriчrri BЛaсТиBoсТi pснtrвин: rшкipнi aнaлiзатo-
pl[ .. ТсПЛoBi, l,tсxанiчнi Bj|асТиBосTi пpслшIстiв i явищ. lцo сПpиЧIltlЯЮТЬ
гi чи itltпi вiднy.гтя.

У коrкному анaлiзaтopi с йorc пеpифеpiliна, aнaлiзylоrla чaсTllнa' aбo
pеL|е|1t'top' тoб.гo оpгaн ч.-v,гТЯ, ПpI,IзнаtIrння якoГo .- BиoкprMЛЮвaTи з нa.
вкo;llllшllьоi Дiйсrroстi свiтлo' ЗBYк. ]аIraх тa iнrпi властивoстi. Iншa йorю
llасТиlIа - цl-.tЯх вid рct1еnrпо1lu dtl l!ctImpqзьIt()i. чut'mttнtt ансьliзаmopсt,
poзмiп1енoi B li{oзкy' B центpaльltil"l част.llнi aналiзar.opa poзрiзняroть lioгo
яdptl,.l'tl6'ro сhTПЧсHнЯ tryТЛиBиx lсriтltrl, i ptllсiяtti ПoЗa HrlМ юlitnuttu.

Ядро aнtьтiзaTopa, як ЗilЗнaЧilB I. П. Пaвлов, здil"Iснtос тorrкий aнaлiз
i синтсз збyдrкеrrь, IIlО HаlцхoilЯть вiД prцсПТopa. Зa йогo .цolroМofolo Пo.
.l'pаЗIlllки дlrфсpеrlrtiюtoТЬся за [x oсоб;lltBoсl.ЯМи, якiстю тa iнтсltсив.
ttiс.гlо. PoзсiяrIi к.lliтиtrи зДiйснюtoть бiлr,rл гpубиl'r attaлiз, наПpикJIaД.
вi;tpi tltяюrь.'ll|1Uс }tуtllЧlri звyки вi:t urуrliв. BикoнyЮTЬ tlсчiтке poзpiз.
llсItнЯ кo..tьоpiв' laltахiв.

opr.аlli.rrti пopyшсIrНЯ бyль-якoТ чaсТ}tIt и aнaлiзaтopа - пеprrфсрiйноТ,
rlpовiдllсli або цснr.pшtьнoТ - сГlpItчиrlЯ}oть слiпory або шухотy, BТpary
ltЮхy' сМaкy Toll{o' :]aЛс}I\llo вiд тoгo, який aнaлiзaTop IlopylЦено. Якщо
Пopytшy€TЬсЯ Jlltlllе Iде}ITpaЛЬнa чaсTиIla aна,riзaтоpа. I]Ilнltкa€ }IеpOЗy-
ьliнttя Itrэнyтого. tlоба.tсьlolo, х()tIа вiднуття свir':ta aбo звyкy iсrtyс.

llpостirшi вiднy'т"тя i vутливiстЬ нa Пrpш]ttх сTaПax )киTТя JI[oдини
своiшr фiзiологiчнцшl пiдГpунтяшl jvraIо.tЬ ПpиpoД)кеIry бсзyмoвно-pефлек.
tоpнy ,liя;tьнiсть rlсptзtlвoi сrlстсми. СклaДнiшri вiднуття ЗyМoBЛ}oloТЬся
1r,roвнo-pсф--]с}сТopноlo ана.llit.tlкt-l-сlrHl.сТиЧнolo Дiяльнiстю, в якiй пiд-
кlrillлсtti )r(li'l-ГСtsиMtl y)l()BаMи BJlасгllBoсТi вllДiляtо.гьсЯ' а Hс пiдк]riплс-
ill - I.aЛЬМyк)TЬся.

К;raсифiкaцiя вiд.lутr.iв

Iсrlytоть piзlri к.tасисpiкаlrii tlpганiв вiд.1,...i, i 'ly.t-rивoстi opгaнiзмy
l() II()ДpaЗHикiв. що ttаltxoЛяТЬ в аналiзaтopи iз зовнiш-rlIьoгo свiry aбo
lссpсjil1нlI oргaнiзмy' Залс;кttо вiд мiprr кoн.Г[lКТy opt.aнiв нyттiв з псl-
ll)аЗнrlкaМи pозpiзняtoть нyтливiстЬ кotlТaкТlly (,l,отиковa, смaкова, бo-
l t, сl tза )'[а ДI'lс"Гaн"гI{у (:зоpoва, сJtyxoBtl' нroxовa).
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Зa poз;vriLцен}UIM prI{сI].гоp1B B oрГa}Il.'Мl - I{il rtoBсpxнl, вi]сpсдI{tll oрГ;1.

ltiзмy. в М я.tаx iс\xoжltлllях. вll.ц.iJLqЮ.гь вi.'tнyтrя !'к('ll]i'!)Utl(l llt'tt;tti, |i|rl

вilобpaжaroТЬ B"IасTlIBoстi tlpс..tмсгiв Iа явиrц зr.ltlнiшtItьtltrr t:нi ry (st,!rtlBi,

с:ryxовi, tlrоxoвi, сшraковi), iнmеpсл1сntпttвtli' u1a Нсс},Tь iнфоpltаttiю гrро

стltн вilуr.pilllнix оpгltrtitt (Ч}.l.lЯ Гoll(lд}; сПpаl tl. вturttt) Гiiil|-|()t1.||''!'ll(пt]|l!(;l!i,

lцo l}iд(tбl)ажaЮ1 Ь рyhи tlpгirttiв гi;tа i сгatt тt-li (нittсс,lс'rit.ttri г;.t стuгtt,ttli)

flо саrttrстiйни.r. вi.r'tr,Гl1в lIil.llсli;lIl, lс\iilераlyр|ll. шlо с t[r1 riкritl.lt,l

особ.lltвoгo Tе]\{r!еpalyрlttlго ;.tна-lijl1Т0;1:t лltltii здiiit:titОС .tdphlopr-lГ)Дl.fi.

цtнl i геплообшlirr tlрt ltIti trr1 J .h)Hhijl,Iя}t
'rеьrпсра.rypfli Bi/l.I)l.l.{ Bхtiдя I.Ь 1.;-1i(li)li. ,цt) сri-']:i;iv /[oТ,lt(.0t}I'1Х вi;t.lу ггrв.

13iдtloвl^ttrо.lo сliсТс\ll! ..11.r! ',11 1l;ri1 }il;}l{i!i, iакi 1ri';lIс'tttlJlt 8i,(tt) l.

тiв: зtlpoвi, с-']yхОBi, .liо.гrtковi,' бо,tьовi. lс;r!!lсpаl}'})lli' см;ti;.оtli" litоховi.
гt)"1lОlly i спpaги, с'гатсвi. кittссгетrtчrti iс.гir.гтl.ttli' Кr'rх*lltii l"; Циx !tl iI{о.

вlr,{iв вi,ilчyTl.я }la€ свili оpгali (анa:liза:iоp}, своl.зaкоlitlrtiрt-tl!;ll iri.liIlil{-

[Iс}lнЯ тa фyrrкrдii.
oргarr :topoвих rзiдuу ш.iв -- оIio. У ttьоlty pо'tplЗtrЯ}t'lI t, Чltс i }!rIil -' с81I.-

.to3{lJlt;M]!lою'lу (pоl.iвкa. ]ilIllt!Я. ск-i\)Bи*.tl|с 1!;;1l1Тl! сЕrii-'l(''!!.'.1g1Br (сiГ.

кlBкa з ti.tvтllttвttlt}l .ц(J ]tсlItl()j0 к()]ll,t)potrOГ0 сBtI.lа кt)Jtб()(}t\il.':t! i .tr titlt-

i]иМи J{o I с\'ряBlr Ilа.llttIка\rll}.
Рtr.;piзtlяItltI, rр();\lагltчill rl! i]Y;}o}li'ti1J.111j 6гr.;1Ь. li)}l. \l.t(.}l;il .;''11! 11p;t:t

.гсp]rЗу}oIЬс,I сB();]\,1 к().:rь{.r!,)Овu.1'! ||.lО||{t':r,|, свiпt..ttt:ltl'ltl in rl{!L il|iL riil.rliэ" Кti-

.lьсlрoвий Тоlt _ цс т.аt в"цltс,тttвiсl.Ь, яt\olU вi]tрlзttяl.i.ьсjl rt'iв;lttil {'l]Лll] lJl,I1

бy,l.ь-якoгo iншroго tl})}l ttДl{a}:{rвiii i"lвit:lос:l'i i iraсtt..lсlItlс.ii. iit,!.Пьtlpовllii

1"oн З1}Леж}I.l.ь вi,ц JioBililiнtl свt.г.пqlвсtТ хвttлi. {-вinriс'l.t. к''l]rЬt)рV .' rliра tзi;t.

;rtitlнoсr i l1сB}l()I.t) Кt);l!,t)Ir\ Ili.1,Iс.рtrt'i1,,

Ijайltенtшa свiтлiс.t'ь l]Лас-гt1rза riоЕrti?'-j}'l\., п н;rliбi"llt';-lta iji,llэllу- !ill]rI,r;-

рy.Яскpавiс,гЬк().llL(]l)yЗa.']с,ltllli,rlilitrt('l\'iiirtIl)сГl свiI,'tt}вt'i1311r' 16б.

тtl вirl aмпjti'гy:1lt iJ колtrвiiнн,q.

Нaсlr.lеl-tiс.l.Ь кojlЬ()рv -. iцс rrtiрз BttяBjiс}iItЯ Кo.jiЬL}l1tlRo1.li t.i)tl} .гoб.It)

нijtмillнiсгt, tIсBtloГ() кrr:lЬоi))r вi1сilrtrгrl.0''{Ililкol.t(,)I(' } llrl}l'tll iвi;..tiс,гю

Axpоьtlt,I.ttнllI t\o1I,{lpи pо tрiltt';rt'гЬ(Я .I'ItUс зil i.ili](}i') t ьiт,rttстi. яt:lt

Зilllе;цiИ.ГЬ вiд кoеr[зiuir,нта вi.tlбllr"гя свi.г-.ia. Гjl;ri'rli Lt;lшip ьt;lt: коl:фitiil,tl,г

вi.цби.г"lя вi;r 0, 60 до 0. 85, а .ttliltrllii _ 0,04-0' 003 (llагlil..l' з лt.liii з:tli}ir-
.гa}oТЬ 

фoтоплi вк-v, яоilrlltй ()ксaNt!tT.).

r{уrливiсть oкa ДO кojll,oрil} с piзною, flо ситtьtlt.r'l IiojtЬоpу чv l.'illвiсть
y 40 paзiв l!{с}lllla. нiж zт,о жoв,f()Гo" llaliяскpавrrl{oк} (] ";l{r.lBТo-зе"tIеl-Ia riaс-

TиНa сIlскТpa' Ilaйсв-iтлiшtишt с )кoв,г}Ii:l кoлlp. вiц яhог() сl*iг.'tiсrь змеt.i-

lxу€тЬся в бiк неpвсlнol'о i фiо;rсrl.[tlJого.
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lJir звичzrйнl{х y}'{ol] Лtojilrнa ЗдaТ}Ia ptrзpiзняти дo l50 кoЛьoplB зa кo-

.ll'(}р()lilt\l гolto1\I. ]0 вiдгiнкiв.- .}il HaсlIrIснiстttl. б-.Iи'll,ко 200 _ rа свiт-

rr...,r rо. Пi. t tsIlЛиlJoj\I BПрaB ко,tipна чyl,lиBiс ГI, збi,tьlur,t'ться.
tlyтливiсть oкa Дo кo:rьоpiв N,lожс IIoс']1аб.пtовaтltся в pсзyльтaтi TpаBМ,

,tltxB6pIoBаtrь. У 5*7 вi.цсoткiв .toловiitiв i l ' l,.5 вi/tсoткa хсiнок спoстеpi-
l:lt()l[|;iа. lь'гоItitrr. ТoбtO lIс].llllttiсть po.lpi..lняIll кОЛl,oр}t.

f]aпыгоrriзм -* яBиttlс сllaдкgRgl o Пo1oJ],ксll}{я' Bоrrо IILlprДа€]].ЬсЯ ЗДебiЛЬ-

llI()IU tlo .tоловiчiti лiнii - вiД бшькa ЧсpсЗ Дotlькy до вtтyкiв. /{aльr'онiзм с

Ilpoт]{Поl(;L]aннЯ]vrJUlя пpофссiйrrоiдtiя:lьнilсгi' Якa BltMltГa€ pr.rЗрiзнrнtlЯ кo.

;rьopiв _-tlaПрикJral{' Пp}t кoлЬopовiй сtlгllilлiзarцiТ. фаpбyBа}IHi ToшIo.

Byxо - opгarr спpиймattrtЯ сЛyхoBrtх вiдvyтт. в' У йогo буловi pозpiз.

}I'l}1;.гЬ звукorrpoвiдHу Ta ЗByкoЧy'r;lllвy tlaсТи}lи. Звукопpoвtд}Ia чaсTиHa

l]yха * 3oB}tiltlнс вщo, бapaбaн}ra ПсpсТLII{кa' к()IJaДЛo, М1;,lloToчoк i стpе-

N1сl{O, Якi рoзTaII]oBанi в сеpедньoьlу в1,сi. Bоltи ltpоводяТЬ кoЛиBaнHя

звyковоТ xвилi до IIен.граЛЬнoi частltrtlt B}r<а' B якiГt ;rtiс'rltтЬся зByI(oчyT.
jlиtsa йtrГo ЧaсTинa * кopтriв оpГaн. Bitt склa"цaСTЬсЯ iЗ слyховoi мемб-

i)allи' ПoПсpсчнi вtlrloкоllця якr.lТ - Дots)t\иtlo}o вiд 0,04 :rо 0'5 N4М - prЗo.

нytoТЬ lra звуковi хвилi, шio }Iaдlxo.ц,Ять iз ссpс;1t{Ьolo Byxa, BикЛикa}oTЬ

збyд;кенtlя чyTл]4Bих клir ин кtlpr.iсвot.tl opГallу'
Зб1Цxtснttя ПередaсTьсЯ сJryхoBl,tц,l ttсpBgМ Jlo сJIyхoBor дiлянки кopи

BсЛ}Iких. пiвкyль ГoлoB}{oгo MoЗкy (скptittсвa дo;rя).
Функuiя opt аlly сJlyxу ПtlJlяГаr. в arlалi.зi звукiв З кoJItlRAIlllяшr вiд l6 до

20000 гсpц i дифсpешr1iаr1iТ Тx на tttyмlt i тоtlи. Ссpсд тонiв видiлЯrоTЬся

;rtузlt.ttti .to|{ш. У музlrцi B)I(иBаtoтЬ r.оttrt вiд 27 '5 дo 4224 кoливaнь.

Звyr<опi xвll.rli pозрiзIlЯЮТЬ ',}а l.х Bисo.гoю. l('JIoсHiсгlо (iнтснсиBItiс-

гю) та тсмбpом. l}ltсотtlа lIylЛиBlсТЬ до звyкiв 'ty]\roliЛI()(.].I,ся ЧaсТoТoЮ

к0ЛиBаIlЬ ЗByкoвoi xвl{лi. Haйкpаrце вiдlyвaються ЗRуки З кoЛиBaнняМ

ЗByкoвoi хвltлi мiж l000_4000 гсpt-t.

Гo-r.tснiсть, або ittтсllсttвнiс гь, ЗBуIq/ 'tаJlс/t(lr гь вijl аrtluliryДи КoЛlIBaн-

l|я звyкoвoТ хвlrлi - iT пprtl:{Hятo BизнilчаTIl в белаx, або JiсtpIбсllax (.цCцибiЭЛ

y l0 paзiв N'lrнIПий, нiж бсл). Наtiмсншrе Зpoс.ГaнI{Я aбtl Зll}l}t(сtlнЯ iнТен-

сlIBrtoсTi ЗBУкУ, яке I\{o}кс Biд.1уo'.'n .]IlollсЬt\с вyxо, дopiвrrroс l децlrбслy.
.Гс:п,rбp вiлобpa;кас фоpпry кoЛ11BаtlнЯ ЗBуI{y. Звllчairltс кoj-IиBaннЯ

lв1,ковоi xвилi (:.звyк камеp,гotlit) ьraс фoрму сltнyсоТдl,t. Музиннi звyки
(сrrirr. ;ву,кrl i\lytи(llIОГО iнстрvмсtlта) _ llс сli.,а.lнi зв1,кtt' якi склaдaють-
(:Я -} lt]j1oBнoI.() Тa чaс.Гкol]их' або шapttiltльrtик. гонiв.

tIасткоtзi loни - Цс ЗtsукIl вi,.l кtr,;tивltttIlЯ lloJtoBIr}lи. нвсpтi. RoсЬMOТ

l1)tll{} LtaсTин lliлtlt.о тоltу. УтвсlрtО€ТЬся сKjraД}lс ЗBуЧaIIl{я tTсBIIoi Bис0Tl{
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Ta сlIЛи' яке xapaкl.сpизyсTЬся своiм тембpошt, т.обто свосpiдноto сyкуlI.
нiстrо ГoЛoвЕtoГo Ta ЧaсTКoBих тоttiв.

Tембp poзBиBa€TЬся y лiтсй З poЗI}иТI(oNr МoBJIеtItlя. fliти в;ttсl B llеp-
tlIoМy пiвpiяur сBoГo ){tиТ:Гя зДaтнi pеaгyBaTи нa спiв, ]\IyЗll}'y, нa iцтонаrIiТ
MoBЛеtlнЯ' poзpiзняroть pитмiнниr:i бiк мoвленt{Я, a }{аlIp]Iкittцi псptпогo
poкy )киТtЯ pозpiзняrотЬ ЗByКи MoBЛCHr{я.

Taктlrльнa' Telr!ПеpaTypна i больoвa .ryrлrtвiсть". фyнкцiя opга*
нiв, poзтаrшoBaших y шtкipi.

Taктильнi вiд.lyття дaloТЬ ЗHaн}{Я пpo мipy piвнoс.гi тa pельсфнoстi
пoвеpxнi пpедметiв, якa вiд1нyвaсТЬсЯ llplt iх oбмaцyвaннi. Hal"tбi.;tьшtс

opгaнiв TaкТиЛЬHoГo вiднyтr.я pозlriщснtl Hа llУrlкaх' кiltнику язика. llpи
сиЛЬнoМу ТисКy Hа opГalIи TаК ГllJlЬtIllх вi,,.1нyттiв вiд.ryвaсться бi-'lь. 

.Гaь-

тильнi вiдvyття' як i зip' вiдiгpакrть BеЛикy poЛЬ y спpиймaннi фopшrи"
poзмipy пpедметiв, poЗТaЦryBaнttя ix у пpостсlpi. Boни осoб;IиBo poЗBи-

нснi y слiпиx' кoМПснсyк).lи Bi]lсyТlliсТЬ зopy пpи спpиймaltнi Дсяких
rlpoсTopoBиx яBиЩ. Ha цьoмy пoбyДoвaнa aз6yкa Бpaйля для с.lliпlIх, в

якiй лiтсpи зобpaжсно Зa.цoПoМoГo}o oПyкЛих Кpal]oк.
Бoльoвi вiднyття, щo tlal{Xo]lЯть вiД оpr.aнiв, яких нa зовrrirшнiii i вrly-

тpiruнiй ПoвсpxнЯх тiлa найбiлЬt-t]с, сиГнaЛi ryюгь llpo IIopуIllснltя rti.'liс-

ностi ткaнltl{и, щo, Звинaйно, B}IкJI}Iкa€ B Л}o.цинIt Зaxиснy pеaкцiкl. Сrlpя-
мoвaнiсть yBaГи lra бiль tloсилtос йor.о, a вiдвеpтання - rtослаб;tюс бо-
льовi вiдvyтrя. Biдvy,гrя бoлro, зaфiксовaне B цеНТрaЛЬнiй чaс'гllнi бo.
ЛЬoBoГo artaлiзaтоpa (в кopi ГoЛotsrloгo шroзкy), сПpичиIiЯ€ iлюзiю бо.:lto

ts aМПyТoBaних кittцiвкaх (тaк зBаttи}"l фaнтoмний бiль). ТсьrперaТyplrL)

чyTTя - чyTTЯ ХoЛoДy' TеIIЛa - BикЛlIкaсTЬсЯ кoнТaкTol\{ З IIpсllМсТaN{I{' ш{o

Мa}oTЬ ТсмПrpaТypy Bищy aбo ни>к.tу, нiж темгtеparypa тiлa. Мoжна вrt.

кЛиКaТи ПаpaДoксaЛьнi вiдн}zтгЯ TсI.IЛa [a хoЛO.цy: j{o,гик дo x()ЛoД}{t)Г()

BикЛика€ вiднyrтя ТеПЛa. а .|l.0ТИк Дo ТсIlЛol o - вiltчyггя Хo:to.l)/.

Tемпеpaтypнi вiднyття ЗyМoaЛЮюTься i opгaнi,tttимtl ПpoцrсaМи
(кpовooбiгoм), iпсихiuниNlи сТанaшrи (смоt1iliн}tMI{ Псpс)кLrвaнняшrи). l-[i

сТaни зaкpilrили в мoвi oбрaзнi BисJIoBи: ..Кинy:ro B )кap'', ..Киllyлo в

ХoЛoд''. Tемпсpalуpнi вiлvyття сигнa,tiзуюТЬ Пp() м ipy спplrят-tивt.lстi

Дoвкiлля ДЛЯ }(и,ГТСIliя'l l ьнoс,гi. Прo сТaн З/topoв' Я оot.аtt iзму.

Biбpauiйне ЧyT.гя яскpatso B!lяI]ЛЯС.l.ЬсЯ li lЛyx}tx i с:liltих' Пlyxi .гe

слiпi pеar'yЮ.гЬ нa вiбpauiю t.tpсдlvlетiв, вiд.tyваrоr.ь iТ prl'гшrivrriсr'ь. op.
гаrla вiбpаuiйнoго ЧyТТЯ Пoки шlo нс знaй.]сtttl. [[с нyтгя'}l!lЧн()Ю llipi,t.l
пoв'язattе iз зоpовoto Ta сЛyхo]]o}o .ryrпltвiстrо. Biбрaцil'rне ЧyТГЯ с I]po-
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tir.'сiйlIо Ba;.i(Л[IBи]vt дJIЯ Тиx спецiaльнoстсй, зa якиx вiбpaцiя пpедмстa
( lIil'ilIГЬ Пpo якiснi oсo6j1иBoсТi дiя"lьttoстi.

H юхoвi в iд.lуття здi йснюroться спеЦi алЬtl иNII4 t{}oхo BиN{и бyrьбоvкa.
Ntlt, p0:]ТаIшoBa1Ir,IMl{ тta внyтpiп-lнiй пoвеpxнi нoсa. Нс тi.lIьки ТBapи}lи' a
ii ;tiiljlt.tна .цy}iе ЧyтЛиBa дo зaПaхiв. Нrоxoвi вi'цнуття сигналiзyroTь op-
l'iutiзlry tlpo сТaн IIpItдaTнoст.i пpодук.гiв ДЛЯ BжI,tBaнI]Я' Пpo чистс aбo
raбрv'Днсrlс tttlвil.pя.

Opгaн l{to\y j]}оj{инLl дy)ке чyTjrиBиI"r дo запaxiв. ЛюдIинa HЮxoМ ivlo)tс
ttl l(tyГ}l ltаявltiсть у повi.гpi .'ly,(е l{с'tHаЧllиx rIaсТиH пaxyнoТ рсЧoBиIllt'
t{illtрltкJlа,ц rpоян.ЦовoТ олii, сip.tаrroгo Boilнro, Nlyскyсy. У сoбaк" нaIIpи-
t\'itx,.d, llloк нaс'тl.,1Ьки poЗвllrIсtlиtl, Щo Boни iltoжyTЬ вiД.ryти oд}ly МoЛrКy-
..jу lIJхyi}oi pеЧoBинiI' розтtlнсгlоi B oдIlol,{y кубivrrомy сatrr'иметpi вoдtl.

IIttlховi вi1нyггя вaж.rивi нс Лl{lшс iJIя жиTlt.fiяльнoстi, a й для pядy
riilофссili: y lцсяк}Iх сгtоцiальнoстяx ltiрy xiмi.tноi рсакцiТ aбo пpидa'г.
rtiс rь tlpсulvкт.iв визнaчaloТЬ нloхoМ.

Сltаковi вiд.1*.." своТм opганoill N{aЮTЬ спсцiaльнi нyтлtrвi дo хiпriч-
ill!Х' Пojlp;lзнltкiв ксr.пбочки' poЗТaшJoвarti нa язицi тa пiднсбiннi. Ссpед-
ttя i itlt;кня llagг}I}lit яЗикa сМакoвиx оpгaнiв }lе N,Ia}oТЬ. PoзpiзняrотЬ чyT.
.itl.tвiс гь До гiркtlr.о, кllсltol ()' сoЛОiiofо i - ltaйшtснш.ty - дo сoЛO.цкoГo.

( rt:it.tt \lo)t(v tЬ 'lrtiшlуватttся' To]\4y вi,fнyваt'тьсЯ кllс-.lo-сoJIoДкс Та
l'ipкYl]lтгO.сoj1oдкс. liе дaс ЗMoIу кontбiнyвaти piзrri смаковi BJIaсTиBOс-
r.i l,рtli1укгiв У хаp.16u1n'' IIpoil,1исJIoBoст.i. Смaкoвi вiднуття, як i нrоxoвi,
\lill0ТЬ l].l)кЛitI}с зltачсll1lЯ Jl.lя )кIIТТЯ _ tsoltи сигltалiзyюТЬ Пpo мipy пprl-
,:liiТItoсTl харчoBl{x пpoдукгtв ДЛЯ B)I(иBaFrня. I{я uyтливiсть пpoфссiйнo
llсtl(1хi..iна в кулiltаpних спсцiа.ttьн()сТЯx. у xаpнoвiй ПportисЛoBoстi -.,tс-
l vсr.;irtiя Irродуктiв rlогpсбус вllсoкоiсмакoвсlТнуr..iltlвoстi iзДатltoстi Дll-
{il.'pсlIlliloBeти tlаявнiстЬ у ПpoдyIсГа\ Тllх 'tlt iнuIих сl\lакoBих pсlloBиI.l'
r ltоб pсгyлю BaТl{ Пpl{гoТyBaI{}lя циx тrpoду к гi в.

Смакoвi вiд.tyття poЗt}14гialoTЬся ПlД I}ПЛиBоМ BПpаB t.а життсвоТпpак-
гlrкll або rк слaбrпаrol'Ь' якщo вонtl нiчиl't не пiдкpiплto}oTЬсЯ.

(]татичiti, aбo гpaвiтaцiйнi, вiдiнyття вiдoбpa>кaloТЬ ПoЛo)кеHI]я llаlxo-
rn 'гiлa в пpoсторi '-- Лс)кaннЯ. сToя}II{я, сидiння' piвновaгy, пaдiння. Pс-
ltt !l Г()рIl ltиx вi:i.tyттiв ьтtстяться y вссr ибуляp}toМу aпаpатi внyтpitшньo-
|() t]уxа (ttpисiнки, пiвкoловi кaнaли). Пpи зп,riнi тiлa вiдtlоснo ПJloщtlt{и
;сl't.lti, як ше бувaс пpи lЗлi' нa водi' у лiтaкy Ta Пpи ЗаxBop}oBallнi всс.
r llбyляpнilг'O aЛapary, BIIHикar зaПaNlopoченнЯ, BTpaЧaIoTЬсЯ piвновaга,
..l)i( ll,ГaцiЯ в llpостopi.

11opушеrlня дiяльнoстi вестибyляpнoгo aIIaрaTу ПpoTиIloкaзaне ДЛя
,.trсtljа;lьнoстсй гtiлотa' кoсN,IoнaBTa' для пpaцi на сyднi.
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Кiнrсr'ети.trri вiдuyтtя вiдобрaжaюTЬ pyхlt Тa ст.а}Iи oкpеМих часТI{}t

тiлa - pyк, rriц [()j]()Blt" кoрtryсy' Pсt1ешт.сlpаstll цltх lli-1ну.t.гiв с'спсr{iarьнi

UpГаIIи, рo't]alUotsаtIi y ьt.я rах iсухt-lжи:lлях. 
.Гиск 

tta tli ttpt.ани rriд нас pухiв

BI,iкJ1ика€ вiд.lуrтя ПOЛo}кgнFIя opt.atriв r.ijrа. Кiнссrст.ичнi вiдryтrя, .цaIOчи

ЗHaItнЯ Пpo сl}IЛ}'" rпвrrДкiсть. мip1, pщiв' сПрияIoTЬ pеrу;lяuiТ pяДy /{iй.

У бaгarьoх пpофесiях' y фiзrl.lнiй кyлrлyiri Ili вi,'{чvrтя сГlрI]яtoTЬ кo-

оpДинaцiТ pyхlB.
Moвна кillrстезiяt с oсtiot]o!0 дЛя aргllкY"чяцii.
oтжс. (lopпrуванlrя кlнссlс'Г}lнttих нl..l.tyt riн v lt1iul1еt.i ttltв.latlltя та

BlIхoBaIlttЯ _ tJа/\,llIBс Заl]даlIIIя oсвi.I'ttiх. r[rilку'iI,гr'ptllIх }ilк. lll'liB.'}акЛа-

дiв тpyДoвоI.o titlхоBаllllя'Гa Ha Ba{ а}{ tl я.

opr.aнi.rнi вijl.lуr'гя сltl'ttl:ti.зуt.tТЬ Пр() гакi с,t 'tltlt t)p! зltiзrlv. }lк lt),Io.'t.

сПраГа" с:livl0Iltli!уl.|.я. tl.гOl\lit. бi.'rь. rх аtllt.;tiritlopll рo?ТаЦloва.lli вссpс,tиtli

оpгаttilrty ipсirгl,tоть на rripу,l{)сГаТlI()сti в oрr'аrritrti ttоxtltшнtlx РсЧo-

Bи}I. I\исI{Ю :tбo н{r tlaяBнiсГЬ B oрi.аIlaх тi;rа. в ttсpвtlвiй с}lсTсI!{l Прo,т1yк-

t.iв poзllаД.1.. шо rli;tбуваr.ться tti.'l .iilс, l|рilшi. Р,}IiltBаllIlя trс.tобpttякiсltиx

пpoд1,ктi в' aЛкoГOjlto Тollio"
opгatriнrri вiд.t},тrя BlIкJilllii]Ю.]r, pi lrri сшtrlrtiiiнl сl.illIIl. якi JlЮ.llrllа

сBoТМIt ltiямlt r{a1{аГаСТьсit lriruрrtьtуваТlt абс} YсуP'il.Гl{. l-\оuiльiriстЬ цIrx

д1iri (вrкивaння 
.l.;кi, 

нaпоТв. ltiкiв' сllo.tlrнoк], Ilpаr{я) trоrpсбус: обiзнаttосr.i

З хaРaк.l.сpol\t 0pl i]]|illl{llх вi',1't1,t.гiв, Тx ПРlltIrlllа\tи l it 3llаltltЯ lltxо.цiв .'lля

ix усунсння aбо зaДоволснIIЯ'

Дсякi лiки' Т>кir. tlа'.tittlrЯ на якl{йсь Чаt] гilЛь'-lylоlь' Прl1.гylt,1,rl0,гЬ lIе-

IlplIсN,lIIi вiдчy"п.я. il--|с PаЗ()Nt.] I.l|},t.]at!,гlilюti,,l1rгаtti-lrtv.ltta.trtoi luкOДll'

Закон oпriрtrос.r.i вiднуттiв

Кorкнltй piзшовll:1 вi.i1тyrт.iв BrIltI{кaс i функuiонyс ']a сBoТtlt1l сПсЦи.

фittlими, BJlaс'ГllBIINIи ЛиП-[О itо]\tV Зilкоllo]Vliptioсг,Ii\,tи. Arrс с ii Зal.ajlЬtlr,. у
вi,:tнyттях' BjIасTиBс t\oжlIo\rY ,J rJllllсаllи\ ililttовlt.,tiв вi.1ну'r r iв

Ссpсд сltiJlЬIlll\ it.lасгиBtlсгсй вt.rнуt llll Г()JlolJIIi _ якiL.Itlь, itttttс'ttс'ttс-

tticmь l mpurза-ltiсtttь вiдчvт'гiв' Кpiiи ,гtlгo. свtlс.рi-{ниrtИ oCr.]6lIlIBt}сTЯМи

вiдvyттiв с'iх аdапtпсttуiя, сtпtес:пtе:зilt, сеttсuбiлiзсtl1iя, sЗцСj\todiЯ.

Якiсть вiдчv tтiв _ llс oссlб.jIltвiсl ь. }Iк()Ю t}дHс l]lj{Чy"ГTя вi;lpilнясться

вiд iнrпиx. !,il "гaкиx якос.гсii вiд'ryтгiв HaJlсжaIЬ кольoровиЙ T.o}l, oсo.

бливостi сЛyxoBих, Iltoxоtsllx' сN'{акoBr1х тоЩо вii1чyт'гiв. Якiс.гь вiднy.гтiв

tlбyмoвлlосTЬсЯ сП rциф i.llr и мlr piзtrовlt.ilаrr и l loj lpaЗ н l l кl B. шio Нal{xoдяТЬ

зl.-lвнi l] opГalllt .lyп.iв. t]olta визнаЧilСТЬсЯ бу:otзоrtr oРГiltlа вiдчyrтя.

ЗДaтIloю вiдобpaiкaт,t BгUl }IB еrr сpгiТ :]oBн i ЦI H ьtrГo с i] l ry.
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lнтенсивнiсть вiдтyтrя _ це кiлькiснa xapaкTеpисTикa вiд.rуттiв, тoб-
I'o бiльшa aбo менrпa сиЛa iх aияBЛеItня. Iнтенсивrriст.ь вiд.ryття зaлс.
rкить вiд сиЛи Пo.цpaзникa1 щсl йoго BикЛиКaс. A:tе ця за"lIе>кнiсть ДoсиTЬ
скJIaДIlа i мас свoТ закономipнoстi.

Чyт.lIи вiсть aн ал iзaтоp a i пopiг нyт.ll и вoстi

||iл uуm..tttвiсmю potумiють здагнiсть ана;liзаТopа рсaГyBати на Дilo
a.цскBaT}ioГo ПoДрaзникa, вiднyваги r"toгo. CпецiaлЬнi Псиxo:roгiчtti та

фiзitlлol.iннi,1сlслiДrкенI{Я ПoкaЗaЛи' rцo aДекBa.I.ний подpaзllик BикЛикaс
вi.ltчvття тoдi, кoлrr iнтсrrсивнiсть йoгo дiТ, йoгo сl{Лa ДoсягaС ПевItoГo
piвня, Пopoга.

Пiдпopoгoвa сиjla пoltpазttикa вi-цнyт'тя IIс BиItЛ}lIiaс. (J,r}ке' Пo-

рoгol}| вiднуr"rя нa:}ltBaloTЬ той piвень iнтенсивносTi tlollpазllltкa'
яt(Ilй зДaTIIIII"| BиI{Лиtta.ги вi,I.ryтr.я. РoзpiзllяlrrТь aбсoЛrотrrиli поpiг
i rroрiг pозpiзнення' aбo 21llфеpенцiiiний.

Aбсoлroтний пopiг бyвaс rtижнili i веpхrriй. Filrжrriй поpiг хapaкте.
p}lЗyс Ty мitliшtа.ltьнy сиЛv tlo.цpaЗItLrкa, якa ЗдaТI{a BllкJI}iкaTи B ЛIo.цинl1

ьiднyття. l[сil llоpiг свiд.1ц'o пpo rlipy ГoсTрoги .lyтllивостi аналiзaтopa
,,lo lJ{сКBilТ}IOГ() П()..lpaЗ I t l t ка. t f Мo)кl lа ви м ipятtt.

ЯкЩo BсЛrlчинy aбсo;rкl.гtroгO Пopогa IIoЗIIаr{иТlt лiтеpоrо P, а aбсo.
JltOT]{y .lyтлlrвiсть- JIiTеpOlt) Е, тo зв'язoк абсолrотнoТ нy.гливoсгi га
aбсoлroтноl-o ПсtpoГа М0,I(l{:l tIoзH;iчиTи фopмyrorо Е : liP. Haпprlклад,
якlЦo itt/lltвi;1 вiднyвaс цoкaння Гo.|lllЕt}Iикa нa вiДст'aнi 5 ме,гpiв, тo ttopiг
йol'o слуxовоi "ryтливостi доpiвнroс: Е - |15. Якщo цoкaннЯ ГoдI'l}Iникit
Л}oдинa poЗpiЗнЯс ttа вiДстaнi 8 метpiв, тo ii нижнiй поpiг слyхового вi;{-
.tут,rя доpiвн}o€]: Е : l/8. Oтжс, поpiг с.ПyxoBoгo вiдuyття в Цiсf лro.цигtи

кpаший. rliтt у' псpLuoТ.

Bеpxнiй пopiг.tyтливoстi-_ цr 1а NIаКсиМaЛьнa сиJIa l]oдpaЗникa, ЯКa

t]l{к.l]икa€ a.цекBal.}lе вiднyття. Пoдa-пьtuе збiльшrсння йoго си;rи B}IкJILI.

Iiaс НеallекB;tт'trс вiдvyття - бOЛЬoBс aбo якесь ittlле.
Aбсолtо,тна uyшlltвiс'гь i всличина Пopofa вiд.lyття пеpсбувaю,гь у

rвtlрt.lтнiй за.ltсжltoстi. LIим виu{oю С чyТЛиBiсrь, типt tlи)t(Чи\r с IIt"lpiг
.tyтливсlстi, i нaвгraки, пpи с:raбкiй vyтливoстi поpiг вiдuyТТЯ Зpoс.гa€,
ritбто пtlгpiбна бiльrrrа iнтснсивнiсТЬ ПoДр[l']IIикa' uloб виклltкaги вiД-
.ryт.гя йor"о дii.

l1оpiг вiдну ггя ЗaЛе}ttиTЬ в iд бaгaгьox iндивiдya.lrьних o соблltBoсTей
ll(ЦиIlи * ПpиpoД)ксttиx (тип нсpвовoi сисТс]vl}l. нyrливiсrь аншliзaroрa)
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Ta HaбyTих (пpaця, yМoви BиХoBaннЯ' сTaн Здopoв'я). На"пеxtнi yмoви

)киТl.Я' тrpalti. BиxoBaHЕIЯ сПpияIlэТЬ poЗRиТкv нyт.ltивoс,гi. а tlсспpltятлltвi
обставини пpиЗBoДяТЬ Дo fi згaсaння. BiДДaлеI{ня BеpxнЬсlго aбсoлtoт-

Hol'o ПoрoГa вiд ниlкньoГo хаpакTсpизус дiапaзоlI чyl.ЛиBoсTi oсoбистoс-
тi. У пoхилoмy вir1i Цiэt-l дiaпaзoli зI-IilЧ}lo ЗМенll]y€тьсЯ'

Кpiм абсол}oT1Ioгo ПopoГa вiднyтгя poзpiзняrотЬ ще l"l llоpiг pозpiз-
HсHHЯ. абo дифсренцiйrrlrй поpiг. Birr IIoJIЯГaС y зД,aтrtoстi вiд.tyв.гlt
ttаймсншy piзltlrцlo в iнтснсивнoстi ,fвох Д'iючиx пoдpaзнltкiв. дlrфс-
pенцirовaти ПoДpaз}lикIl зa lx сиЛoto, poзшtitпyвaти iх вrд нaйслaбшoго

Дo нaйсrtльнiшloго. !oслiджегlllЯ,\,fи *цoвсlгlснo' Iцo дифеpенuiйнa ЧyTЛи-

вiсть. здатнiсть pозрiзнятtl iнтсtlсtlвностi пoдpа;ttllкiв с 'lакоttомipнo-

ю. Фparluyзький фiзlrк П' Iiугеp довiв, щo пoшriчеtla piзI.tlll.lя B ЯскрaBOс-

тi свiтлa - BеЛIlЧl{Hа пoстiitнa вiДгtoсно вихi.цнoi. Bонa доpiвrlloс 1/100

яскpaвoстi виxi.цlloi BеЛLtч}lIlи яскрaвостi. Taк, Щoб пoшliгитrI рiзttllцго
мiж якlrмoсь свiтлoм i свiтлoм у 200 ват, псобxiдно' щoб вottо збiльшtll-

лoся на l /l00 свoсТ яскpавос,тi" Taкorо бy,Цс яскравiсть свi.tла в 202 вttт.

Hiьtсцькttй tpiзioлoг t,. Bсбсp ПoкaЗaB. lцo Bl/'tllyTTЯ вi:;rtillностi у вa ii

iцBox lrprДMетiв доpiвrrrос li30 вaгrr вtrхiДrlоГo llprД},lетa. Hапpltклaд,

rшоб вiдя1,ти piзниutо BaГl,I y l00 гpaмiв вiД itttтtoТ вaгrt, пtlтpiбrro до l00
гpaмiв дoдaTи liЗ0 цiсТ вaги, тoбто 3,4 lpaмa.

,Г(овслсIlа пoстiйнiсгь вiдtlorrrснtlя piзнttшi виxi,.(tloг.l .гa пoрiвнloвa-
llolо З ttим iншloго tlol.lpаЗtlllКа для вiлнyття yiж tltl;rlи piзtlltui в iнтсн.
сивнoстi. fля звуковоТ .ty'глrlвoс,ri tш piзltllttя доpiвпкlс: l i 10' для сNlaкo.

воТ нyтлrtвостi - l/6 - li l0,l{'tя rlК)xoBo\ _ |14 - |/з'

Чvтлtlвiсгь дo piзниui сtljIll lI().'(pа,tникiв' як i абсолtоr'llа .tу,lnItвiс.l.ь'

llеpебyвас y звopoтrriй зaлсжнос.гi. Пpи кparriili нyгrtlrвoстi ii шсlpiг бyвeс

мсltIuий, a пpи слaбrшir:i - бiльulий, тoбтo BсЛичиHa prзницi B ПrрLi]oNry

BиПaдкy бyД'с менrшoк)' a B дpyГo]\{у - бiльrirою.

Фiзioлoгiчниьr пiдrpуrl.гяra .tlttpс1lснцiйнtll о IlopoГlt С lIpollсс Гa-;lЬNtу-

Ba}{нЯ.

Чyтлt,tвiс.гь дo poзpiзrrенI{Я сI{ЛlI по;1pазнItкiв NtаС BrЛиКе ЗHaчсtiнЯ tt

бaгaтьоx BиДax пpoфесiйrlоi "цiяльtroстi: пlyзиннiiit. в кyлiнapri, обpoбrдl

мaтеpiaлiв - дcpеBа, МеТaJIy, ПjTaсTNIасlt.

Biлнуття сиЛи пo,цpaЗlIllкa vоrкс пiДвиЩyBаТисЬ i зtlижyвaтtlсь. Зttlr-

)кс}IlJя нy,гливt-tс,гi BI,IкЛllr\а€ТЬся aдаtIr.aЦiсю, тoбто Прl{с1.oсyBaIItIЯп,{ op.

гaнa нyттiв /цo ПO.цpaЗI{икa.

opгaн зopy, ПplrсToсoвylоl{исЬ l1o ЯскpaBoгo свiт,rа. 3Hижy€ сBoIo

uyтливiсть, a втсмpявi вонa пi.цвищy€т.ЬсЯ бilьшlе rriж у 200000 рaзiв.
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ilвltще а"цalrтaЦil пoмiтнo BilяBЛЯ€T,Ься B TaкТиЛЬнiй, нкlховiй' слyxовili
.tv tllиBoстi.

У бoльoвiii i стaтичнiil uутлl-tвостi aДarrтaцiя ПpoЯBЛЯстЬся знaчнo
NtсIIшIoК) пripоrо. Aдaптauiя аttа:li,зaтоpа Дo сиЛIl Пol{paЗнllкa Мaс ПoЗи-
ГltB}Iе Ta }IегaTиBtlс знaЧrннЯ. B о:{нltx BrII]a/II(ax ЗN,lri{шlсFI}{Я вiднy'гтя
с! l-l It Iloдрa tltllка с! !pllЯс xttt t r с,]iяльttoс гi (адапr aцiя Лo сиЛЬHltХ звукiв'
l{сЗнaЧtla aДaптaЦiя .цo сТaHy оpганiзмy в пpостopi), a в iнrпих _- ЗaBДa€

llt;,tчнoТ luкollи (нюxoвa а,.lап гаlliя За уМoB ЗаI'aЗoванoГо ссрсловиruа).
Нa пpотивaгy адaптацiТ анaлiзaтоpa дo ПoДpазникa iснyс ЯBиЩе збiль-

lllrннЯ vyтливoстi, aбo с:еttс,u6i.пiзаt,1ist, Дo ПollpaЗ}lикa. Якш1o сТapaн}Io,
tIt{JlЬrto BДиI]ЛЯT.исЯ' BсЛYxoByBaI'у|сЯ, сN{акyвaТи, тo vyтливiсTЬ Дo BЛaс-
tltвoстей пpсЛмсгiв T.a ЯBllЩ с.гar чiгкittltlю. яскpавill]oЮ - ПредMеТи Та

l'х якостi HабаГa'Гo крaЩс pозpiзняються,

fliяльнlсть анa;iзагopiв llрoЯ}tЛяСТЬсЯ y BЗaСМojliТ, вoнa нс с iзoльовa-
rtorо. Ilя взас'мtrдiя BlIЯBJlЯСТЬсЯ по-рiзноr'ry. B oдниx BиПадКаХ помiчас-
i\4o BЗасl\{O.Д.irо, aбo сuttесmезitо вiднyrтiв, нaПpикJlaдI, ЧyTТЯ кoЛЬopoBoс-
ri звуку (..мaлtrltовltй дзвiн''), ТсПЛoTl,l кoльopiв *..хoлoднi,'aбо ..гapянi''
,Гotlи кoЛЬopiв тoщtl, а в itlluttх - вiднyвагмо збiльtпегlнЯ абo ЗМс}ltпеннЯ
vутливостi oднrtх подpазtlикiв пiд :Iiсю itIшrих.

Д'oвсдснo. uio свiт;-lо пi'l1вlttItyг сJIyХoBy .Iyт:lивiсть. a слабкi 'tвyки

tli.tвиruyютЬ,topoBy нyтливiсть. ХoЛoДIIс oбмивatlня l.oЛoви пiдвlrIцУс
.tут",ttIвiсть Дo tlсpвo}lor.o КoЛЬopy й тaке itt.

Biдuyття ЗаJlиlШaloТЬ слiД в attaлiЗaТoрax. L{е явищr ПoЯсIJ}o€TЬся ПеB.
rlою iнсpтlliстк.l нсpвових пpoшссiв, Яка сПprlЧиHЯС Tс. ttlо вiД.lyт.гя по-
/'lpaЗI{икa (зоpoвогo, ДoTllкoBoгo' сЛyxoBoгo Тoщo) прсlдoвжv€TЬсЯ IIсвниi.t
.taс пiсля lIpиПиIIсНIl,t йогo дii. Biд.tyття свiтла, ItaгlplIКЛаll' якltйсь чaс
IpllDаС' кoЛи JlаI\tIIу RиMКHсIIo' t]iд.1y.,'' Тllскy ПpсД\4сТа на плсчi ГрtIBa€

lliс jlсякий Чaс, кoЛи r1oго вжс скиI{yЛи. У зopoвiй нy.г'лlrвoстi ltiслядiя в

;tIra"riзaтоpi BltЯBЛЯсТЬсЯ в ttос:liЛoвtrих обpшaх' y .lмiLшyвltrнi кo.llьo1liв.

Biдuyття i Дiяльнiсr.ь

Чу.г.rltвiсть анaлiзaтtlpiB ЛЮДиH1l .ro дij. поДpaзникiв зyмoвлснlt Тx

r rсlrхофiзiолoгi.Iнишlи xаpi'iк,tсpисT}Il(al,Iи' oсоблlrвoстяrv{и с.гpyкrypи, 6y.
'lltlви i вaiкливtlстi l]IЛЯ жlLI"ТсBlr-x фyrrкrдiй. Проте вiдoбpalкувaльнi мo>t<-

l t it вtlст.i анa;liзal.оpi B }lе С кo}{с.I,аI{ТtIиI!rи. нсЗмiнrtи мll.
jIовс.tсttо. ulсl tlацli tsi,'1.1y''' змiнtоtоr ься й poзвиBаЮгЬсЯ пijt вплlt-

't( 
)Nl )киТТЯ l.а Bll1r()Г пpaкr ltнtlоТ rpу..tовoi. лiяльнoстi Llyтливiсть кo>к-
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т{oгo al{aЛi:]a].oрa ЛК)дини llеBнolo N{lpo}o ЗaЛе)ки1'Ь Blд ,ТoI.o' як Bll{ Bи-

кopисТ()BУсТЬся B lJ ,riяльrloс гi .

Мотtна BиoКpе\,1ll'l.и лвi гpylrи чинttикiв' пiД вп"lивом яких вiлбува-

LTЬся ссllсибiлlзllцiя вi,tнуrтl в:

l) сенсибiлiзaцiя зyмовлена неoбхiДнiстю кoмпснсацiТ сс}tсopнIIx

дефсктiв (сrIiпо.гa, глуxот'a) ;

2) сснсlrбiлiзatliя виклltкaнa специtpiнHlIМи BиМ()гами пpофесiйнoТ

Дiяльностl ЛIо.tIини.

Так' втpalа нyтлtlвосгi topoBoГo aнaлiза,гopа кoМllеHсу( гься пiДвlt-

tцсн }rЯ M н y гл и востi t i'lкТиЛ ЬHo Г(.l ltн а-.I iзатоpа. (. псцiа.ll ьн им и Дoсл iдrксн-

t|ЯМи BсТа}loBЛrll0' tц() B HсЗpЯЧиx Лю.Ц,сй на Пyllкax пaльцiв кiлькiсть

ПaчинiсBиx тiлсцr, збiльшrус-гься Maibкс нa 50 вiдlсo.гкtв.

Спосr'сpiгa€]TЬсЯ Bиt{llкне}{HЯ.lyт:rивoс'ri й Д'о тaкиx подрalнltкiв, Для

вiдoбpa>кснHя Якиx ltеN1a€ aДекBaTItиx aнaлiзaтоpiв. Tакoto €' }IaПpикЛa/i'

J]ис,гaнцiйнa нyтлltвiсть Д'сl oб'сктiB y сJlitl}tх.

Cснсибiлiзaцiя нутлtrвoсri спoстеpiгaсться в осiб, якi впpt.lдoв.,к Tpи-

B;UloГo uaсy займaкlться гrрофесiйlнotо Д'iяльнiсr.к-l' ш{o BlIMаГа€j Bисoкoгo

po tBиTкy вiДпoвi,,tttиx вi,'tчyттiв.

Тaк, пpat1iвtlики.,гексTt{ЛЬtlllки [4oжyTЬ poзpiзнити вiд 40 дo 60 вiд-

тiltкiв tlopнoГo кOзlЬopy' lloсBillЧcнllй rплiфувaлЬllик ЗдaTIIltй бaчитrr

шpосвiт y дrтaЛЯх в 0, 0005 N1N,1. НrTpеtloBaна Jt}oДинa МO)кс pоз1riзнити

гlpoсвiт y Мс)кax 0, l мlt.
Смакoвi Biд.i,-'..', /,l0сЯl аЮl.Ь BисoкoГo piвня pоtBиГКy в пpauiвникiв

xap.IoвоТ Пpoivtl{сЛottoстi. НaпpикЛaJl. JlсГyсTaTopи Зa сNIaкoМ Мo)кyTЬ

poзpiзняти нaй.l'olI1IIi вil(r'ittки i xapaктеpltс'Iики вltн (з якoГo Bиl{oГpaДу

BиГoТot]ЛсItс B}lнo' Jlс Bltрoщснo BlrнoгpaJl' йoгtl lriЦнiсTь, BМiсT y llьoмy

|(укpу. BиТpИr\lкl Гolцo).

Усi вltttаl1ки сеttсllбiлiзaцii вiдчyттiB IIoясн}otoTЬся ТиM, ulo poЗplЗ-

lIк)BallHЯ якoстi пpсЛмстiв (. ва)кЛиt}иM для yспiшtttoТ l,lpaкTичHof .,1iяllь-

ttoстi .ilю.tlttнtt та орiгн,lування tl в довкiлlti.

(Dоpпrа.lliзоBаIr a сТpyкr.ура зм iс.гy тeпt и

Фyнкцiя вiднyт.гiв: вiдoбpаxtснI{Я oкprМих якoстсl:i,Тa BЛaс].иBoс-

r'сr:i об'сктiв.
фiзillлoгiчltlll-l ]ue\аHiJill: бсtПoссpс-tня 'tiя lto,'lраЗttllК;l tlа анзлi'raтоp.

BiДчYття

Заzа"пьtt i вл асmuвoсnli
якiстr,
iнтенсltвнiсть
.гpивалiс,r.ь

РiзнoвиДrt

Зсt ,ttсldаllьtiсшкl
зоpовi
слyхoвi
нloxoвi
смaкoвi
opгaнiнtti
бoльовi
тсмtIсpагypнi
pyхoBl
стaтlrчнi

Зaпитaння ДJlя сa}|oсТiiiноi pобoти

B.пасmuвoс ln i вidнуmm iв
а,faпт.aЦiя

сенсlrбiлiзaцiя
сиtlесTсЗiЯ

вiДчYттiв

1а pсlз п atuувсu ! l tЯ.уt

скс'геpоцепт.ивнi
iнтсpoцсптивнi
тtpоltpioцетtтltвнi

l. Чoму пси,xi.шrltй щoцсс.Ъi'цнyггя'' }i.lЛе'жltТЬ l{O Ч)rГГ€BoI0 iriзнаlпш.?
2. У .rопly ПoЛЯГa€ oсoбЛ}IBiсTЬ вiднyтгiв як .tyттсвoi фopшlи вiдo-

бparкснttя дiйсностi?
3. Зa якишlи Пpи}lцIlrlaMи вiдчyrтя llojliЛяlol.Ь нa piзuовидlr?
1' tltt всi Ilo.lpа'lHики' lllO oб'(.кТtlвllo Дiroгь нa ()pl.аtlи нyттiв' шtо-

.iк_yть вiдoбpа)liaTrl сЯ зa JIol Io Mо I.o to в i ltч yттiв.2
5. Jlкptмlt с гo.пoвнi влaс'гtlвос.гi вi,цчyтт.iв.2

6' Якими с гtlлtlвнi Пopol.и'tу'глltвoсr.i .га ЧllNl l]0Ilи BllЗIlаЧаюr'ься?
7. У loмy BияtsJ]ЯtoТЬся кolvlПс}|сaTopнi моit<;tивoстi вiднyттiв?
8. Ш{o тaке сснсибiлiзаltiя вillчу.гтiв i яким с lf пtехаtIiзм?
9. У нoшty BияI]ЛЯ€'ТЬся сltнсстсзiя вiдтyттiв?
l0. ЯItий пo21раЗ}Iик нaЗиBaсТЬся aДекBaтltrlп,t?
l l' LI{о такс aДaптariiя вiднуттiв i якиt"r iJ меxaнiзм,/
12. Як пoв'язarri мi>к собoю вiднy.гтя тa дiяльнiсть./
lз. У нoмy Мo)кyТЬ BиЯl]ЛЯТисЯ iltдивi.tyaльtri rtorклlrвостi y вiл.lyт-

r.яx:rюдей?
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Aльт.epнaтиBнo-ТeсТoвi зaвДаrrня дЛя сaМoкo}rТpo.j.IIo

t. Чи Дoс'IaгI-Iьolо с ,Гaкa X;tpaк'rсp}IсТикl1 tlрoЦесУ вiд'.,'',"' вiДчr.т.
,]'Я * Це l1pollсс вiдобpaженt{Я 8 N,loзIiv jlЮ,цI{rr1l /{сЯкиX якост.сйt.га B']]aс-ГИ-

Roсl.ей llРс;ti\lс Гi |]..)

2. tIи ьtoжнa сT.BсpД)кyBal.и, illo ts кrt)кHtrN{у aкТl t]llllatsaЛЬltol .tllЯЛЬ-

нoстi людrtHLI чуT.ГСtsс пiзна'rlня lIсредyс абс.гpltктrrоьtv.?

3. Чlt llpавоrliрHo сlttсрц)куBalи, Щtl сyб'скrltвtrиii хl'lрак.Iсp вi:.
нутгiв BIIЯBЛЯ€ТЬся B ToМy' rцo сyб,сктошr вiдобpажrн}IЯ t] ЛloдI{нa, a pс.

ЗyлЬTal-и вiдoбpaжсннЯ 3agx(Дll tlссyТЬ tiа сt;6i вi.llбитoк психофiзiолсl-

ГiЧнrtх oсoблt{Bo сTеr.i тo го, xтo в iд.tу вас ?

4. Чи згoДнi Bl{ З Тl]срliжсIl}{яl\{' tцrr в aнa';ri'зi Ilоtpaзникiв, якi дittl.гь

нa opгatlи uyтгiв, бсрyть учiiсl.Ь усi .llаrtкtl aпa_tiзiшоpir?

5. Чtl мoltrlа сТBсpД/КуBа.Гll. l]lo сltlбкj ПoДpаЗ}ll{ки пОcи'Ito}O'ГЬ. a

сиЛЬнi - пoслaблю}oTЬ чyТЛ иB iсть ан аliзaт.oрir?

6. Чи всi lloдpaЗrillк}{, lll0 oб'ск,ГltRtlo iUI()T.ь на аtraлi'lатopи Лto;ll{*

l l и. вiдобpа7ltAЮТЬсЯ l llt rtll..)

7. Чtt зtо..iнi Bи't llrсpд}I(снHЯ\l' Щtl вi,1чyтrя pухy оpгаttiв тiлa вi.t.

бувaсться За ДoПON,Ioгolо ittтсpоpсt1сптоpiв?
8. Чtt зl.од.tti Bи З ГBсpjt/hсtIHЯ\t' Iцtl нi.1'lyття ittтсtlсIlвttостi звyку

ЗaбсзПс.{y€Ться кtrp,гiсви]vl OpI'allo]\{ сЛyxОtsогo pсuсптopa./

9. tIIt всi ttазвalti вi.ц.ryття Ila,tс)кaТЬ jlo кiHссl.сrlIЧHиx: Bijt.1у,'"' '
pyxу, вiдuyттЯ piB}roBaГи, вiдну.гтя IIoЛo)кrнHя тi.tlа в гrpoс'гоpi?

l0. LIи пoвtroro с класифiкaцiя вiд.tyгтiв: контактнi, дrtстаtlтнi, itt-

tсрol tсПТи Bl t i. скстсpoЦсt tr.ивt li. пpопpiоЦсr I гltвr t i, зоpoв i. с;tухt-lвi, ню-

xoвi, смaкoвi. гактlt-lьtti. б.lльt-lвi, 'Гс]\lIrсPа гуpнi. кirrссl.сТIlЧIli. стати.llti'

opгaнi.rнi?
l1. Чи зaвrкдlr BзасI\{oД.iя вiднyттiв BикЛикaс ефскт сrнсlrбiлi:зar(ii?

l2. Чи t' явtttцс кoмпснсаЦiТ закolrortipHlIv i нсoбхi.'Ulltшt у pазi пtl.

pyruенllЯ o.Ц.r{oГo з aналi'заtтopiв.?

ЗaвДaння r.a пpоб;leпttli ситуaцii

l' Поясr.tiть. volty вiлнутrЯ С I.сltсТичHo lIсpBltHнolо фopпroю вiлo-

бDaжеttня,цii1rсн остi.
2. У .lомУ I]LIяBJIЯ(-гЬсЯ i vипl зyпtовЛЮ€ТЬсЯ сyб'ск.гивний хapaкт,ер

вiдuyттiв?
З' Чим мorкнa ПoЯсн}ITи ts кo)кнoМy кoнкpетI{oМy BиПaД.КY скapГи

нa ,гaкi poЗЛaДи ЗopoBиХ вi,т.tут,г.в. ..Пoг'arro бaнy пpсдмеTи tlplt Яскpa-
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lrомy освiтленIli''' ..Пpи пеpехo.цi з вY;tицi в пoгaно oсвiтленy кiмнаry
BПpolloв)к ТpиBаЛoгo laсy нiuогo не бaнy'', ..Не мoжy чиТaTи: всi лiтоpи
-Га pЯJ]ки в книзi poЗпливatoться''?

4. Чим пoяснити тoй фaкт, щo збi;tьш'tення iнтсltсивнсlстi дiТ пo.
,цpaЗIlикa B oдниx BиПа.цкax вiднyвaстьсЯ' a B дpyгиx - нi?

.5. Чoмy невеpбaльний ефект МoBЛсtlнСBoгo спiлкyвaнltя _ iнтoна-
rtii * iнодi BТрaча€ сBotо ексПpесиBнy фyнкuiro i як це пoЗнaчa€TЬсЯ Hа.

спiлкувaннi1)
6. Бyвaють BиПaДкIt) кoли вiднуттЯ BикЛикaЮТЬся BПЛиBoN4 Ha aнa-

"пiзaтоpи нсaДеКBaТниx Пo.цpазt{икiв. Якс ЗнaченнЯ ДJIя МrДич}tot пpaк-
тики Mo}l(с мaти цсй феномен?
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9. Cприймaння

Клrо.roвi ПotIяTTя теMи:
спpиймання' tIpедме'гнiсть' цi.lttснiс.l'ь' сr'pyкrypнiсть' oсмис.ltенiсть.

кoнстaнтнiсть' allIlеpцеrIцiя, i.llioзiя, сttpиймaння ltpoсTOpу, спpиймaн.
ня pyхy' сtIpиliмaння Чaсy' сПoс'геpе)I(енttЯ, спoс-геl)е)кJlltBlсTЬ, кoнBер-

геtrцiя. aкoмoДaцiя' дltспаpaн'гtliТolIкlt. сиllкPеТиtIllе сlrptIймання

lloняття пpo спpийманrlя

БезпoсеpеднЬo кoнT.aкTy}oчи З нaBкoЛишIнiм свiтoм' ЛtoДи}ra oДrp-

)кyс IIс лишс iнфоpмацiю пpo псвнi BЛaсТиBOс|.i та якостi Тиx Чи iнtllих

oб'сктiв Чи яBиЩ нсpсз вiлvyl'Tя Тx, а I-t вiДoмoсгi пpо сaмi oб'с'кти як цi-
лiснi yтвоpсння. f{iлiсне iх вiдoбpaя(снtlя ЛIollинo}o хapaкTrplrЗyс Дpyгy
Лaнкy сдиIloГo IIрollссy Чy.l"ТСBoГo пi'зttaння _ с,npuЙ-ttаttttя.

Cпpийпlaння _ це псиxiчний ltpoцес вiдобpaженIlя ЛtoДllнol{)

пpедмeтiв i явищ y Цiлопry, B сyкyпIloстi всiх iхнiх якoстей i влaсти-
вoстей при безпoсеpеДнЬol!|y iх вlr;lивi нa oргаIiи нyттiв.

У спplrймaннi пpсдмеTa Як сBoсpiДного синТеЗy йoгo влztстивoстей

вiдбyвaсться pеaкцiя н:l кoNIПЛrксHиl"I Пo.цpaзнtrк, pефлекс нa спiввiдllo-
lIJО[tнЯ мi>к йoго якoсTЯМи. У pсзультатi спpиймaннЯ Bиникatoть oбpaзи

oб' сктiв, ш1о спpи ймaIоТЬсЯ, --- уЯ вjt е I l l1 я.

Пpoцес сПpийМання вiдбyвaстЬся y Bзa€MoзB'ЯЗкy з iнrпими пси-

xiчними ПpoцесaМи oсoбистoсr'|.. l|t I I СЛ e I! нЯ-М (ми yсвiдoМЛ}oeМo oб' ект

сПpийNlaнн Я), .Lt o в Оlo (нaзи вaсмо йoгo слсlвoм )' п ouу m m я'll./ (RияBЛЯ€Мo

сBoC сТaBЛен}lя Дo tlьoгo), вoЛеto (свiДoшlим .,tyсиЛJIЯМ opгaнiзoвусмо
ПсpЦсТtTиBt|y Д.iяльl liсть).

Barкливy poЛЬ y спpиймaннi вiдiгpaють емoцiйний с.ган oсoбисToсTi,

iТ пpaгнення, IIеpе)киBання зпliсry сприйня,rогo. Емоцii l]oсTa}oTЬ як N{o-

тив, вrtутpillJЕIс сПoнyкaHнЯ Дo IIi3HaнtlЯ ПprДN'{r.гlB .гa яBиЩ.

У пpoдyктивнoстi спpиймaння ltpсдметiв Tа ЯBищ t]аBкoЛ}tшl}IЬoГo

свiry вaжлиBy poЛЬ вiдiгpають акпltвнiсtпь, diсвiсmь осoбистoстi. Bo-

нa BиЯBЛЯСТЬся B)кс B pухax opгaнiв нyттiв, сПpЯМoBаl.tиx на oб'скти,

якi спpиймaloТься' в ix oбмацувaннi, oбстеlкеннi ЗopoМ ixrlix кoнтypiв,

oкpеМих ЧaсTи}l.

B yсix piзнoвидax спpиймaннЯ мomopнuй кoмnoнеttm cг|pИЯС BИ-

oкpеМЛrнH}o ПpедМеTa,з-rIoмiж iнrпих oб'сктiв. Hа це звсpтaB yBary ще

I. M. CсченoB' BкaЗyloчи, щo сснсоpний i мoтopний aПapaTи в нaбyтгi

досвiдy oб'сднyrоться в сdttltу вidoбpаэк:увaЛьну сuсmеxlу.
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Пpактllннi дii - це oд|ta '3 ГoJ]оBНllx rrсpеДyNtots аilскBaгlloГo спpий-
jllaнЦя lIDеjIМrТiB i явltttl об,ск,гllвllоi дiiiсносгi.

PiзновlrДlt сtlpиiirtaння

У чv-г.гt.вtlму lriзнallнi вi.tн1.ття i спpийrlаtlllЯ BиЯI}.IЯЮТЬся B Тx t'Д-

tiсlстi. Спpиt"rшtaнь пoзa вi:lнy.гтяМи tIе бyвaс.
Poзpiзняtоть спpt't ii мarl llЯ За Тхн i шt lI С, е | | С О p н|l.|| ll r;ссlбли вoстя.tlи (Зo-

poвi, слyхов i, нrохoвi, .l.отl t ко вi. с шtакtlвi, кiнссте'ти.rн i, больовi ToIщo). За

вidttot'uення'rt Дo псltхiчI{oгO }t(иТTЯ (irrгелекryaльlti, смoцiйtli, ес'гс.ги.l-
нi), зa ск-lаdнiсmкl сГipий]uaн}Iя (сIrрlrймaIlIIЯ Пpoс"гopу, pyхy, .Iaсу).

С]снсоpний скЛaД спpий:vlаttня бaгar'o B 1l0N1y з6iгtrсться з вi/tчyт-
тяшt. Спсt{rtфivниlr у сttpийtl'raннi, нa вiдпriну вilt вii]чvтгя. € Tс, tt'to ,гoй

.ttl iltшrиl-t ltсПскT ЗOpOBoГo' сЛyxOBOГс}, TaкТtljlЬЕIoГо сllpиiiмltнttя с'Гaс

ПреДN{оTol4 yсвiдt.ll,tлеtlt.lя, po:l1zп,titlltя йtlгtr ЗIlaЧеrIIIЯ ilj]Я ){(t'{ТTЯ.

Сенсlоpнс сllрlIiiltaння rtрсдпtе'гiв ]ll яBIlшl Дil"tсностj вi*1бyвас.гься в

tioмtt-lсксi, y вtасrtоЛii'о1rгаltiв нyттiв: ]()Гv Тil кiitсстсlll.ttrиx вiД.Iу.гliв,
ЗOpу Ta сЛyxy ТorЦtl. Пprl цьoшty о;1ltн iз piзttоlзlt;1iв сгlprtйпtaння tloсТa€
як пpовiдrlltl't, a iltrпi - як допtrшtiжrri. У ьtyзll.trliй дiяльностi. tIaПplrк'ilaд,
ripoвiдtrllмt ЗaB}кllи с сЛуK. а rtoтilr кittссгс'гtt.lItа .tyl';lltвiс,гь' У квалiфi-
кoBанolo хipyprit кittсстстиtl}lil tIyг.ttltвiсrl, вi,,tiгplrс ЗIlarlIly po.j|Ь BolIа
здiltiснtос кotlTpo.ПЬ i pсгyляLtittl pухiв' rlto C r{сoбХi]lЕIlrM Пprl зltбсЗпс.tсtt-
нi то,tttoс,ri pyхiв i дiй.

СпprIймaннЯ tlloдlo пс иxiчнoгo )кIIТТЯ особистос.гi rlабyвaс oсoблltво*
t'o З}taчrння. B об'ск,гi сttplrl:iмaння N'ox(yTЬ спецllфivно вiдбитllся ilt.гс-
лскryaльrti aбо сьrоцiiiнi oсобливостi "ltrо/dинlr, якa liот'tl сПpllI"{няJIa.

Hаyкoвi Знallня по.гpебyюr.ь irIтслскrya:Iь}Iolю Тх сtrpllr"tшlаtlня, r.oб.
го спpItймatlllя змiсr.y' роtyмiнllя lIotIя'гЬ i гсp;rriнiв, BllкoIlylJаtlltх дiii,
посилсttоi дiТ пам'ятi, yBаГrt' NlисЛсHtIя. Емoцiйнс сllриr-Iмa}I}IЯ ясКpatso
lloсТ;l€. Пpи сПpI{I-r Maн tl i,x5,дож н iх гвop i в Iv| tIсTецTBa.

Пpи т.aкoму спpllйпraннi пpoвiдну poль вiдiгpас сl'loцiйнl.ll"t йсlгo ас-
пскт, безпоссpслнiй BIJII{B oб'ск.гa, що спptriiьtасТr,ся, нa IioLIy.гТЯ tliз-
ltавальtti, .ltoуlсlпьtti' есmеmuчtti" ЗвlruaйнO, xyДoxt}{€ сtlpиймaння вiдбy-
Ba€тЬсЯ в сД.ностi з iнтелекryaЛЬнLlМ.

Pозyмiння ToГo, Lцo спpиймaеться' с необхiдноIo iioго I]еprДyМoBoЮ,
a емоцiйне Псpе}киBaння B хyДo}к}rьoмy спpиймaннi BиЗнaчa€ його xa-
paкТеp: пiДнесенiсть aбo пpигнiчснiсть HaсТpolo. Пrpс}(llBall}IЯ BI,Iсoкo-
гo, кoмi.tнoгo, тpaгivtIoГo' Toгo' l||o СсI.|,lе збуdcк:усmься мaтеpiaлoм, який
спpиЙмaсr.ься.
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Cприliман}Iя зa зпliстoпr * це спpий]vIаIltIя прeдметiв i явищ
пpосторi, pyсi, насi"

У спpийltaннi пpoс-гopy, pyxy i насу бсpуть бi;rьruу aбо шlснrшy yltaс,I'Ь
piзнi aнa:tiзaТopи в i.xньoмy BЗaсN{OЗB'ЯЗкy'

СпpиймaннЯ Пpoстopy вiдбyвaстьсЯ 3a yЧaсT}o Зopoвoгo, кiнесr.с-
.гичнot.o Ta сЛyхoBoГo aнaлiзaтopiв. oб,сктtlМ ПpoсТopoвих спpийшtaнь
с дифеpенцiaцiя poзмipiв i фopпr пpедмстiв, вiдс,гаttей, poзltitцсtlня iХ
y пpoстоpi, lлllбини, pе.пьсфy. Спpиймaнitя ptlзмipiв нa зip i дo.гик до-
сЯГаС ]l|аЧl{оТ'гoч l roстi.

Спpиliпtaння ГopLIзo}ITzшIьниx л iнiй тoчнiru с, нi ;к спprrl,iмaнHя BерТrr.

КаJtЬни\. У сtlpийпtаннi пpостоpy BсЛиl(y pоль вi:ir.paС ()ttо.|Iip- [1poсrо-
pовi явищa дoсltTЬ ТoчHo спpItймакlтЬсЯ ,tакo,{( l ilкTtl.j!Ьtlo та кil.Iсстстич-
нo. Слiпi Л}o.II.и' нaПpикЛa.ц' BиBчatoЧlt геoгpaфirо, Праt{toЮЧll' успitшнo
оpiсн гyrо гьсЯ Зa дolloNrol.o}o l1ol.иКу IIа pсЛЬ( tpному r:loбyсi' у 1lозrtiluсtl.
нi дсталсй tlpсдмстiв тrpaцi.

lla с:Iуx Лto/{ltlla дoси]Ь yсItiLшtto спpltйrtaс IJ1lЛl)яМoк звyкiв } IIрo-

стopi: ДaJIекo' блltзько, вгopi' внttзy, ПpaBopylr, лiвopyu. Нaпpяl,tок нa
с.llyx \,{o)к}ta BиЗHaЧиTи з 'го.rнiстtо дo !0 гpaдyсiв' I.Ipи N,1oнoypaЛЬltoN,{y

с ПpиI",tN{aннi звyкy тoч нiсть спpи iiьtall ttя на пpя шtк iв rlopy ш]}' сTЬсЯ.

Cпpиliмaння вi.цстaнi, глибинtl тa рсльсфнrэстi вiлбувtlсTЬсЯ пtr_piз-
troмy llpи MoнoкyJlЯpl{oМy 'Iа бiнокyляpномy бa.tеннi. Пpи бirroкyляp-
нol,ly спptlйьraннi (спplrймaнъIя дIBOМa oтrtlta) тoчнiсть визнaнсtlвя вiд-
стaнi набaгaтo бiльпlа. ttirк пpи MoнOкyЛяpЕloпly (спpийrМal{}lЯ o/{н}il\l!

oкoм)' С]пpиймaння rлибини та pельсфy ЗаЛе)IiIrгь вiд тoгo' як вiДобpa-
жaс.гЬсЯ ПpсДNtеT tlа сiткiвцi oкa: B кopссПorrдyк)tll{x r{I{ дlисПapaнTl]}{х
ТoЧкax сiткiвки.

Якщо збyл,rкyrоться кopесПollдytочi гo.tкlt сiгкiвкtt. rобto гaкi. tцt.l

сиI\,rеTpи(|tlo poзьtilцснi B ПpaBoМy тa лiвошtу оцi вiд цсtt.гpaЛЬlloТ яшtки,

r.о зo6paжентtя спpиймarTЬся як oд{иtl Пpе.цMеT' в oдttiй п.шоrцl.tпi. Як-
uдо спpийнятиli пpедмет на сiткiвцi зoбpaжyсTЬся llисПaрattтttо, т'oбтo
ts гoЧках обoх очсй, вi,fДалениx по-рiзномy вiд цоtlтpальнoi ямкtt. тoДi

гlpс.цМrТ бaчrtмо aбо пoДвoсHиМ, якЩo ДисПapaнТ}liсть с значнoro, або

oбсягoвo, pельсфно, Якrцo Диспaрaнтнiсть € tlсЗнaЧнoto.
Hа шьомy пpинuипi tloбуловaнo сТсpсoскolIи. сТсpсoскotliчне кiнo.
Пpи сrlpиймaннi trpoстopy. ЗaЛе)кнo вiд pозьrilцеHHЯ ПpсдМстiв y пpо.

стopi' виникaЮТЬ зt-lpoвi iлtoзii.' тoбтo tlеmo|lllе сnpttit.ttанttя poзьripiв. пa-

pallсЛЬнoсТi, опyклостi, ввiгнyтостi назoвtti aбо всеpсдину.
oлiвеЦь, зaнypсний y скЛянкy З Bo.цoЮ' Зда€ТЬсЯ гIам зiгнyтиМ; poЗ-

мip сoнця вparIцi тa ввснсpi Здa€TЬсЯ бiльrшим поpiвняно З l'иМ' Як Boнo
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сIlpl]имaс] Ься R ЗеЕItTl; .цBa oДнaКoBиx кyТи' oДIIaкoBиx кpy)кrчки' oД-
rtaковi лiнii зДaються piзнltмll сеpс/I бiльtпиx aбo меншlих зa pозмipoм
.;tlбpаrкснь гаiillx сaN,rиХ пpсдмсгiв ТoЩo.

У спprrl.iivraннi прoстoрy Ba}(ЛиBу pоль вiдiгpalо.rь акoлtodаt1iя тa кoн-
сзеpееltt1iя с)pГa}Ia зopy. Aкoмодaцiя - tIе змiнa опyклoстi криlIITaJrикa
lli;l.повiJrto ,1O BilЪ.lаJIi ПpсдМеТa. a к()HBсpГсHцiя - це сПpЯMyBaн}IЯ oчсй
l{a Пpсll]\IrT с.пpиймartня. I]i фiзиutIi змiни в opганi зopy пoв'язaнi iз
сltpllйшIaнttям вiддaлi тa обсягу IlpеllМсl.a.

СпpиймaнIrя pyху _ це BiДoбpaження зlriни lloЛo)кеIlня пpеДNtr-
тiв y пpoстоpi.

Слpltймaнttя pyxy зaJс)киТЬ вiд тoго, як спpиймaсTьсЯ pyxoМий пpсд-
мст вiдrroсно iнrшогo неpyxoМot'o aбo pyхoмoГo ПprДМrTa. У trсpru<-lмy
виIra.цкy pyх rlре.цMстa спpиймaсться бiльш аДекBaТHo' нiхt y дpyгoмy.

Ilpr,r спpиймatlнi p1xоrtoГo ПpсдМсl'а вiДнoснo itltлoгo ПpеДМеTa' щo
рУXaсТЬся B ojiнoп{y З Hит\,{ нaПpЯIllку aбo в пpoтиЛr)кHIIx нaПpяMкаx,
Мo)ке Bиникttyти iлtо:зiя вiдсyтrroстi aбo пpискoрснI{я pyxy. Нсpyxоrvrий
ПрсдМсT' вiДuoснo якoгo сrlрийМa€ТЬсЯ pyx iнlпotю Пpr.цМеТa' з.цaс'гЬся

рyxoМиМ' аJIс l*IoГo pyх слprlйма€TЬсЯ Як pyх y ПpoТиЛежtloМy нaпpЯМкy.
Якш.tо в гlолi Зoрy HеМaC HсpyxolvlolO ПрсДМсTa' вiдносrto якогo спprtй.

r,{ill]сЯ б pухомиi,i ПprДMеT,'гo pyх спpиймaстьcяу 152О paзiв повiльrIi_
tttrtм. Pyх лiтака нa фонi бсзxмаpнoго небa ЗДa€ТЬсЯ пoвiльнitшим.

Спpttitttаttttя Ч4('}. lto.lЯГас y вiдобpaжiсннi тpltвалoстi та пoслi,цовнoс-
ri дiТ пoдpaЗн}Iкa нa оpгaнiзм. CпецiaльнoГo opГaнa для сttpиймаI{I{Я Ча.
сol]Ilх' ЯBIlщ нсI\tаС. У спpllйrtаllнi н;]сy бсpу.гь yчaсТЬ yсi аналiзaтoри, вi-
добpaжaюvrr трltвшriс'гь ДiТ. BarклиBу рoJIЬ y сnpиймaннi .raсy вiдiгpаrоть
piзl'li орг.анiчнi змiни, pитмiннiсть iх дiТ (дихaння, сеpцебиття тощo).

Безпоссрсднс сltриймaнIIя ТриBaЛoстi нaсy € LlеЗ}laчниМ (0, 75 секyн-
ди)' Бiльrп тpивaлi iнтсpвaли спpиймaсмo B pсЗyJIЬТaTi пoдiлy та вiдлiкy
t"x' рliвнt.tми r{асТинaМи B Межax одrriсТ сскyнДI{. oтrке, всликi iнтсpвали
насy спpttliltaСМo oIIoссpеДкoBaнo.

Спрi,tймaнн я no с:л idtl вl юс m i пoдtй вiд1бувaстьс Я ЗaB/\ЯКИ ПrpеpвaN{ у-iptrва"irостi дii пoдрaзникiв на aналiзатори. СпpийlмarIнЯ ТрIrBzuroстi зшtе-
;кltть вiД сTaBЛеI{tt'I до змiстy, вiд xapaктсpy ПpеllМеTa, що спpиймaсTЬся.

('tlрllйьlaнltя t1iковtlltl Bllк,IикаС iлюзiкr ulвидкoстi I|ЛИI1у чaсy' a
сirpиймarrня нецiкaвогo' нс[Ipи€l\{нoгo' Bиl\,ryшеtlе oвiкyBaння сTBopIо.
кlт.ь iлrозilо вгtовiльнення тpивa;Ioстi дii.

Знariня piзrroвидiв спpиймaння тa ii зaкoнoшtipнoстеl:i Мaс Ba)кJIиBе
'Jн;}Ч сI{ня лля ф оpмувatrня гlpофе сiйниx якo стей фaxiвця.
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Закони спpиriпraнrlя

Barкливокl },.l'{rlв0tсl yсгIiшtнtlt.о сlrprtiir,'laння об'сктiп,liйсlrос.r.i с йоrr-t

вrlбipкoвiсть. Bибipковiсr.ь пpедьIсla сlrpиl:i,lraЕIItя Зyшl0l]jtIo€TЬUЯ IIo.

тpебaпttt .гa iitт.сJlссаNlll .ГlК)дI,l}tl{, неоfiхijlнiсТto B ЗltаtltlЯх. ltpоtpесilirlок;
спpямовaнiсT}o тoцlo.

Гo:rсlвнi BЛtlс.tиBoс.Гi спplri,lпtattttя -прedltепtttiсtttь, t1iлiс,ltiс:mь' (:|||Р,),К-

mуpн ictп ь, КoнСm (t ! | |11I I iс : mь,ra оt-,'ltttс.,l c н i t:tttь.

Пpедмстнiсть спpиймaн}lЯ !}}lЯt]ЛЯ€.ГЬсЯ у сiriввi;tнсссllнi вiДol'tостсI"r

пpo oб'ск.гll iз сапtt'lшtи o6'ск.га;uи як нoсiяшtlr псвtlоТ irl(lоpivrаuii.
Пpедмсrнiсть сrtpltйшlarIня с набу'гOIО B.llaс].lll]iстtо, tt{tl фoplrустr,ся в

пpоt1ссi ак'гltвнoТ взaсшttl.itii суб'r..ктa.] об't'к,гttвltltlt свiгошl i г1lyrlryс'гься

ltа псвtliй сttстсrti ,riii. trpttво;цIli.Ь Д,O 1rо.tr,rlirllrя Прс.tNIсГlI()сliсBilу
oб'сктиваtliя одеp;кyванLtх BpaliсHI, Т]p0 ксrlrкpстнl lrpе]lМе'ТI,{ pсaЛЬ-

нoгo свiту зaбс'lltс.tyt tlрit'ttm.l.tlоltll/.l.Тil pL,,'.|,.l|()вu.1ыrv фirrкrtiТ B Ilрак-
тltчrliй .цiя:rьност'i Л}o/{}Itl}I.

Пpсдмстll Та 
'Iв}luli 

спpийьtalотЬсЯ Як lliле, в Як0Мy liоt.сl ок1rс;rti кtlм.
IIol{еtITи ПoсТa}oТЬ в с,frloстi. Bi;rсyr.нiсть y пpсдпrсli ЯксlгOсЬ ().цнсlГtl

йoгo aспекry або Дста..ri }Iс заBaхiaС цi;tiсноl'tу спрltймaltнrо.
Cтaв:tснtlя Jo IlРс/trlсТа як Цi-rtlго. Ul(l уГtsoplI,Itlся в x.liti ttaбуt.tя:ttl-

свiдy, вltзнaнас iioгo сTрyКГyр}i Лишс в itpol1ссi lrtraлiзy lIрсllNtсT poЗЧ.]lс.

lIoByСT1,ся tlа iitlгtl ск.:lа..ltlвi .lас'tIlIIlr. BlloКрсN,lЛtoЮi ься r.i .ttt itrlui iiоr o

с'гopoIlи.
[{iлiснс спpl.tйътаrttlя tIс ]ilt]/*(.цll ОсNtltсЛЮСтЬсЯ Як гlpсдI}lсТ, il1o N'Ia€

сBoю с].pyкrуpу. oспrrrсJIсlIIIЯ r..It1rltйllя.tого tа,lс}киГЬ вi;t дoсвiдy та

знань oсuбllстtlсIi. Ttlrrу олнi ii riсaмi llРсJ;\lсlи.iIЮ..lI,}IlI рiзногo piвrrя

кyЛЬryplIoГo Ptl il}lI l ltу' , ti.гьutt 1.а jlс}lroс.lиrttt сItptliirtaкII Ься Га oсI\lис.

ЛЮI(')l ЬсЯ llo-l)l JIlo}l}.

У ;uipу oсNlисJIсн}lя сrrilrtйttя.гot.tl ttl{oкpеI\{Л}otoTь с}II{кре'Гllчllс

спpltймatlrt'I, хараl{l'сp}l}l}llи o'3накitl\'I}.l ЯlioГo с liсрo]ч.ilс}loвilttiсть, .з,пtt-

r.iс.гь спpиri]VlattoГo" BoIIс.l сllос:.lеpiгастьсli rз дiтсii' y \1аЛoдoсBiil.tсttltх

]Ilojlсl"{. Сlrttкpетl,tзll llpиЗвo,цtrl.i, llo llrа.|lекватностi спpitiiмarttrя. Ilpсл-
МсТ За ГaКllГo сп1lltйrt;ttttrя у свi,tt'ltо.:ri ttс llосгirс у свrtli'х gцg1111rpi.lltttх.

BЛaс.ГиBI{x .llишtс йсllty t-.соблtrвoстях. i його N{o}кI{а спptIЁrняти яtl ilttшltй

ПpеJ1Мст, Шto t{I{irlo CЬ l tar.а,цyС с п1rlt l:i tlятrtl*l'

Деякi ttсt,tхоЛoГtl ПoЯс}t}t.lЮ"гЬ сl1lIкlrеrrIзм спplriiN{at{нЯ дiтсii та ]\IaЛo-

кyЛЬryрHих дopoс]'цIlх Тx бiолоr"i'itlII\{ rlgДоpo.jBrlTliol{. f-aкс шtrясttеllttя

синкprT!lЗ]\'ty с бс'зltiлс'Гаl-}lII'tNl. Сltrtкpстtrзl,l сtlptIl"l]'vlа}|нЯ ЗalIсrliиTЬ ]i1с.

бiльtлсlго вiд :tосвiдy, зtlaIrь особllстсlсl.i, яtсi набyваtoТЬсЯ t] с'цнoстi з

poЗBlIТкtlМ' .цo tpittаlllIЯ}l оpt lrttiзrtv.

111

Кrlttс,lnанntttiсmь cпpийj!{aннЯ ПОJIяГaс B Тol,ly. шо фopпllt" poЗМlp, кo.

.lliр пpс;1метiв слprriiмaЮTЬся бi;lьrп aбО iuсt{Ut с.герсoТиI1I]сl ItеЗaJIО)к-

нtl вi:1 yN'toB, Зa якl{x l]роllNtет' спprrliltaсTЬся. Колip кaм'янoго вугi;rля

спplriiшraс.гься ,Iк чop}tий, xoнa i{а сtrнrli вirl здtiсться }кoBryBaТ}lМ, Ци-

лiнлр спpийN4a{,..l.ЬсЯ як tсpугпий. хolli.l B..lсяких' tlU.|tl)ксHняx iitlгtl фоpма
МL))I(с Зl{aBаТисЬ еЛi llТиlll{()lo.

|V|схаtti,lvt.rм к()нсlillIТ}|()гtl спрrlrймltlttя t,llrtlarriчtti сгсрс()ТиПtl.

Тoб.гo Ти]uчасовi ttсpвовi зв'язки, yтвopеrri гtill вrr.llивом баг.aтopaзовoг'о

сПp!Iй]\tаlllIЯ llpt-.(Мсга в llсвltiii сtrсtсrli. rtос.ti.(oвrtoстi, стрyкrypi.
У сttpllймаtltli tl1rсдrtсriв гa явlIЩ Ba7К-|llBy 1lоль вiдiгpl]Юl'Ь IIt-lI|с-

рс,trliir досвijl, llоПеpсдttl yЯt]'Це}lttЯ осoбистrэст.i. Зaлсжtlо вil{ повнo-
'ги зшliсrry, сПрямoI]aHt)ст.i, oргltнiзtlвatlостi сttprtйпtiittс вiдобpаlкaеться
y свiдtlшtос.гi бiльп; абo меltшt a;lсКBa.Гнo' Зrriс.t. попсpс.цI{ЬoГo lосвiду,
споpiдttсtIiсtь його i.з сtt1rttйьlаниrt об'скrtlм' iltrерес i(o rlЬol'0 с r.iсro

IlеpеllyNtoBоtс е(lсктtlвt{t)с'li .tll aдсtiBаl.!toсr'i сrrpиiiмallня, якy нaЗиBa-

IоТt, аllПеptiспt{iя.

У бага,гьох BrlПiljlкaх Люl(иrlа B IIрс.ц}tеl.ах бaчlrть T.er tцo B0tla xoЧе

B Illlх llобанltLll, ЗаЛе?riнo вiil }'стaновtllt особrlстoстi rla спpиiiпtallня.

Сttpиi,iмаllнЯ R}I:jllaЧаС.t.ЬсЯ яК oб'скт.ltвцrlNtи' тaк i сyб,сктивilltшtи
yNIсiIrаlvtи.

Ссpс21 об'ск.гttвrtltx yNloв, якi зaбсзпсrlукуIЬ аjlскватlliсlь спрrtiiман.
11Я, €-: 

'lСкp(tвiс:rnь' 
З6уL111i.,,,'o, duнrl.lti,tttiс'tllь пpеd;tеnlсz, тoбтo сиЛa Пo-

ДpaЗHиКa' r-a фiзIrннi yNIоBl| сприiiмatlня -. t l с:в i m ry е н i с пt ь п p е d-lt е tl t u, в iJ.
L'|t.l1Lltэ вid особtt, щtl с:ttpttit';ъlас:, ilуdrlва L:а.trIО?О nреd"ltеtпа * йогo сТрyк-

lуpа, B якiй чir кrl lIрoсl уlIat()l t, йoгtr кO}rПt-lIIсII Г||' к()нlnl){l(,'tttttiс,ntь tlхltу
тa фizlуltl.

Зaмaскoв;ttii пpсill,tсгtt' pi зrri Bl1дlt Каl!{yipляжy, якi пpltзводЯТЬ Д'o

r|aсTкoвoi.o aбo пoвttсlгo :]jlli.гтЯ ПpсдN{сТ.t] з tpсrнoм, спpиiiьtaIо,гЬся }Iс-

чi.гко' нОaдеквaТ.l{O.

Сеpед сyб'сктивrtих yМoR спprtйшtaння oсtrб.пиво Ba)I(ЛиBиMи С },ва:ltс-
t i i<,m ь i <, n ot. tnч lе'lк'. t tt в it. m ь.

CпpиймaннЯ Mo)t(с Пopyl-tiyBaТrlся B pсЗyЛЬтатi opганi.rlIиx yIJ]кo.il)I(е}tЬ

кopи BсjII{ких tiiвкyль I.оJ]oвнoI-o ]l{oзкy. 
.Гpaвми 

I.oЛoBII' кpoBoBptЛиB}I

BLIкЛикaIоT'Ь сснсopнy aбо шtотоpнy aфaзirо (неспpийtмal{ня МoBЛсння'
ПopуlЛеllHя t]иjltoви. B,lpeТу здатностi сИllTс'lyBaТll. yзaГaЛЬнloвaти). не-

здaгнiсть, наПpикЛaД, aбс'гpatувaти кoлip вiд пpсдlvtстa i пеpснoсити
liоrо rta iнlлиl"r llpеl{j\{rT:
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Пiд впзlивом глибинних Перс)кlt3allЬ. flpaГI{rflЬ шlось ltoбaчи1.и, ПoчyТIl

BиLIикаюГЬ Гil-|ЮцllHllцii, гtrотo Bi.1ЧуТlЯ llpсдl\lсl il]. звукitl. ]аПil,кiB. ЯК}l.\

ЦaсПpaBдi неМaс' Якi Нr дiют.r, нa HаIxi opl.ltl{lt "Iу.t.гia. I1prtpо;{a ГiUlЮIIll-

rraцiй - Цсt{"Гpа-цьlloгo lioхol{)t(снtlЯ. Пiд{ Чaс ГaJlЮr{инarlili у кopi веJlllкtlx

пiвкуль lOJloB}10Io Мo':tку активiзvк'tься patritше 1,твopснi Пlд tsП.rIиBo}l -l'ii
Тих Чи itttltltx rtpеЛп,tсriв,la Яtsllutдiйснt,с.l iТlI14часotsi llсl)BсlBi 'tR"Яiкlt.

Спостеpеlсен IIя i сПoсТерriкjlltBiс,гЬ

Haйбi:rьrtl Bll)'I(:lllBi v\lot]!l ilJ'скIJll ГltoI1l сtt1rttЙrtaння * lttl (.Ilt)(ntL'pс-

}ltеIrlя Ta сno CпеРеJrtЛl |(|i(: |?1 ь. Bоrtи яскpaBo BltяBЛяId.ГЬсЯ гIрIl,lов i:rь-

t{olлy цijlесПpя]\toBat{oNrу спplliiьlartнi. Спoстсpсx(е}]liЯ наr:tбiЛЬш] ].oчl{o

вiдpiзняс l]oвi:]Ьне сllрIlй}'{ill]нЯ вi:l ьtltмовi.гIЬнoГo. Нalixaракт.сp}liUrий

Пoкaз}Iик сIIoсTсpс/t(е ||||'1 ._ Iп||ltвu.7е. rli.7L,L'nрЯ.1IОвQlt( зсlс't рt'dэксl!lrЯ ув.l'
ztt ttсt пpеdмеmi cnpuit.lltlttllя. BLltlo зJiiйсшюс.гьсЯ з Пс!]нoIо Метolo l зa

BlIЗнaЧеHItМ ПЛaнoМ.

Спoстеpе;кеtlllя Мtlжс бyr'lt r'pltвaлtl0д, кОЛ}l П'Iaнy€'гЬся сuoсTсpсjкrн-
ня Змiil y IlоBсдiIrцi l.Bаpll}l lIil{ RП.UllBo}l ДolliЯ.цy За }I1IМи' poЗв}l1кУJII-I-

тини пiД. BIlЛlltsО\l RllхoBaHllЯ. у'спilttttостi 3асBo(llHЯ'jнaltЬ.t;tJlс)кtlO Biд

yмов i ьtс.годiв HaBtlaнtlя- Кopот.кtl.гplllJ;Ulll1l BoнО бyBaс Тo/]i, кojlи сПo-

сTсрiГaюТЬся кopoткO ГpltBаJIi яBиЩa'

У пpоrtссiсIloсTсрс)hсlIttя YBа|'il \,1o)нс Зoссpсд)*i)ъel.исЬ itбo Hil яBllllli tа-

ГаЛo}t. aбo l{a oкpс}lих Йtlt,o,.lсt.lt..tяx. 1Iс tа.tс;киl.l, Biд ПiJ,lu6&l'',I,,i"ltсmlt'

Успiх спосТсpс)кrння Пo'!.рeбу€ Bизнaчсння -\rеnll! сп6сТСpCжсI{HЯ,

скЛа.цatlн't Йoro nлаttу - "i{с' кo.Цtl 'гa Як lrpoBсс,Гlr сПoсTсре)ксl{Ilя' с.I.Bo-

pснHЯ пtlтpiбниx y\{ot] Jt..IЯ цЬ()l{). Iti.(l"rllовка tоt'oбiв сlI11сТсpс/ксll[Iя

(пpи.шaдiв, iнстp1тlсttт iв) t ф i кс сt t |li. йоl.о pезyl ьтaтiв. С пo с,геpi гaтl r .гРО-

бa вмiти. oстaннс Mаt oсoб.;1иBo BеЛикr З}{аtlсн}IЯ, ТoNtу 1ЦO tIе Irсi дi I Il Тa

дОрoсЛi IJO.]]O,цiIOТЬ vl\ti}ltl Я г!l с П oсТсpi r aТ} I.

I)iвснь yr\liIlHЯ спос гсрiгаr !t til.lсжи r.i, i вiд lIaBl{allIl)| сПOс t сpil аl tl. i

вiд спoстеpе)t{ЛJ,lBoс].i як Як0с].i OсoбIIсТoсli. Якщо /Iиl.}lнy ЗMaЛкy При-

BЧaЮТЬ сПосТсpll.aГи ЯBIIlltа llрti[)o,.1и, пtlведillкy tBаРIliI..гi чи ilrllri ltс*

IlекТ!l }КиT.Гя. Гo B HсТ l)o'tRllBaСl I,с)I Таlia pиса i] хllpаКTсру, Як сПoс Гсpс)i-

ЛI,IBiсTЬ, ToбТo з.цаTнiсТЬ II6Мiчarи B oб'CкTах MаЛoIlOМiТнr, ajlе Ba)tс1иBс

:r.rя poзyмiнHя Тх с}.Гi'

Cпосr.сpсrкснttя i сПoс,Гсl)с)к.llIBlC ГЬ вlдiгpаttlть BсJl'кy p()-lЬ у Ila-

BЧа'ннi r.а ,гp}ЦoBiй ,liяльнос.гi ЛIoд}II{l,l. BiДоьro, як tsl|сotlo l1iнyвaв спо-

сTеpе)кеннЯ i сtlостеpс;кЛиBiс,гЬ Ч, /{apвiн (вiдкplrгrя IIo)(oд)ItL'tlItя tsи.

дiв вiн ПoЯсtIк)B{rB с1tg€to сrl()сТCpl.,t(Jtивiсr:rо)" I. ll. IIaвлoв BBaжaB, IЦt)
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сtIoс'Тсpс){tЛиBiсТЬ Bкpaй IIoTpiбнa BчеtIoМy. У йoгo iнститyтi бyв нaпlrс:
..(iпостсpсжЛиRiсTЬ' 

с i| oс геpс)КЛIl BiсТЬ, сrroсTеpежjt}ItsiсТЬ''.
I(. l]. УrшинсЬкий pскOМен.цyBaB yчиТелЯМ нaBЧaTIl Дiтей спoстеpir.a-

tи, якt]io Botiи xoчyТЬ poЗBи}ryТи B ниx poЗуМ. oскlЛЬки сПoсTеpе)кеllнЯ
наДaс N{aTrpiaл, фaкти ДлЯ МисЛення.

Фopпla;riзоBaнa сTpyкTypa ЗМiсТy TeП{и

lliзltaвaльнa фyнкцiя сПрийNtaIrrIя: вiдoбpaЖснItя ПpеД,N,lсТiB Тa

ЯBищ дiйсHостi в Тх цiлiснoстi.
Фiзiолoгiчнlrй меxaнiзм: вiдoбparкс}IflЯ y гlсиxiцi цiлiсниx ПprДМс-

,тiв i явиш1 y безпoсеpеДнЬoМy кollTакTi 3 ниMI{.

Спpиtiмaння

З а кrl нu с tl ptt till а н н я
IIpс/f М1]l-нiсTЬ

riiлiснiсть
ст.рyк"гyprriсть
()сNtисЛсI{iсTЬ

констaнтнiсть
.цo1.ltКoBl
бoльовi
opГaнiЧнi

Budu спpuйllttttltя
сПpl{tiNIaI{нЯ ПpoсТOpy
спpиliмaннЯ pУXу
сtrpийшtaнrtЯ (taсy

Почyттсве rliзнанItя

Спoсoбu сnpLr{tма|nIя

зopoвi
сMaкoBi
с.llyxoвi
нЮхol]i
pyxoвi

бсзtrосеpед1нс спplrймaння *
вiдoбparкення вiдoбрa>кеtlня

дiйсltос гi цiлiсttllx пpсдшlстiв

вiдoбpaження вiднyтгя
oкpеl,lиx якостсй

ЯкoсТсй гlpедметiв предмстiв
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Зaпитання ДЛя са}roсTiйIlоi poботlt

l. Якиt]i псиxi.lниir пpоцес нaЗиBaс.гI,сЯ 
..сПpиi{МarrнЯNI''.J

2. У ному ПoляГа€ спiльrtе тa вij{мiннс мi;к спpийманняrr i вi,.l-

нyттям?
3. Якltшlи с ЗaГaJ]Ь}ri BЛaсТI{Roс,г,i спpиймaнь?
4. lJ.[о таке стpyктypнiс гь сIrprtiiпlаItt,|Я t i't яыий i] мсхаtliзшl?

5. Ш{о тaкс констaнтнiс.гь сupиймаtlнЯ .гa якrrй ii ьtехaшiзм?

6. У .rомy BияBЛЯ€ТЬсЯ itппсpЦепшiЯ B Пporlесax спprrl"tмання?

7. Який вп:rив нa спpийманrlя I\,Io)кс сПpaвЛЯТи попеpедtlitl .цосвiд.l

8. Якi .rиrtнlrки tsиЗнaalаtoть об'сктивнi ушtови спprrl-rмaння?

9. Якi чинники BиЗнаЧa}оть сyб'сктllвнi умoвlt сприймання.1

l0. IJ|'o тaкс iлrозiя y спprtймarIнi тa якltй il меxalliзм?

l l . lldo такс спoстсpсrкснttя..)

|2. Ilo тaке спoсТcpс)кЛивiсть.l
l3. У .tомy lro)кс BияBj|яrися пpофссiiilrа сIIttсlсpс}l(Jивiсть?

A;I ьтеp нaтиBнo-T.есToвi за вД a rr ня ДЛя са Nro КolrТр oЛ к)

l. Чlt пoгo.ц'rкУсTесЯ Bи З J{уI!{Кo[o, ш1о вiДмiннoстi lriж спpийltaн-

lrям i вiд.tyттяМ ЗBoI{ЯTЬся зДебi:rьшlого Дtl кi;lькiснt{х хapактсpисT}Iк pс.

ЗyЛЬ'I.aTy вiдобpaженIrя?
2. Чи мoжlla BизнaчllTи Прoцсс спpиймaнltя Як сI{нTrз вiд.lyттiв?

3. Чll всi гoлoвнi BЛaсTLrRoсТi спpиr"tмaнЬ I{аЗBaнo: пpсдметнiсть,

цiлiснiсть, стpyкrypнiсTЬ) oсМисЛснiстЬ, коtlсTaн гнiсть?

4. Чи зaвждrr aппсpЦспЦiЯ Ma€. ПoЗиTивниr:i BI]Л}lB нa Пpoцес сПриl'l-

N{aння об'сктiв?
5. tIи мorкllивa сТрyкТyрI-tiсть спрrrlirМа}ll{Я без йог.о oсшtислснoстi?

6' Чи п,loxtна сTBсp.ц/кyBaTtt' шlo oсмислснiсTЬ сПриI"IMаl{rIЯ ЗyМol}-

ленa тi.гtькlt Тaкo}o йогo властивiстtо, як пpедмстнiс.гь?
.|. Чlt с кoнс,raнтнiсть спpttiiпtaння об'сктивlto детсpмirtol]аttиМ

явиЩем?
8. Чи пoгоджусTесЯ Blt З TBсpД}ксннЯМ, tЦo aкT сIrpиймaння - цс

зats)к,ци aнaлiтикo-сltнтетичний пpоцес,/
g' Чи зaвrк.ци пpи спpийIrraннi пpостopoBиx xaрaКTеpистик oб'ск*

тiв бсpе yчaсTЬ кiнестстичний aнaлiзaтop?

10. Чи згoДнi Bи з ТBсp.ц)ксн}IяМ, щo pyxoBol!Ц/ aнаJllЗaTopy нaЛс)киTЬ

пpiоpитстнa poЛЬ y скЛa.цниx фоpмaх спpиймaння?
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ЗaвДaння тa пpоблемнi ситyацii

l. Чoмy спpийI\{a}IнЯ нc Мo)кнa зBесTи дo пpостоТ сyмlr вiднyттiв?
Як слiд pозyмiти TBеp.ц}I(ен}lЯ, щo спpийMaI{нЯ - цс prзyЛЬTат складнor

aнaлiтико-синTсти.lнoТ дiяльнoстi?
2" Пoяснiть, Якy poЛЬ вiдiгparоть pyxи o.rей (сaккaдиннi pyхи) y

скЛa.цIroМy ЗopoBoN,Iy сПpиl"lМaн}Ii. Чомy Пpoцсс спpиймaннЯ poЗI ЛЯД'a-

}oT'Ь як rrеpцсIIТивHy .п'iяльнiсть суб' сктa?
3. Хмapи нa небi iнoдi спpийN{aIoTЬся як цiлiснi ПprДMети, щo нa-

Гal]yloTЬ ТBapин' птахiв, скелi тoщо' Якa вarклltвa oсoбливiсть спpий-
МaнHя у цЬoN,Iy вияв;rяеться?

4. Пoясttiгь тaкий факт: uoмy кoЛи ЛIo.цинa BПсpшr йдс незнaйo-

мoto мiсцевiстro, сaмoстiйно poзlпyКy}oЧи дopoгy, To BДpyГе вонa без

тpyДrroшiв знaйДе ii; якщo )к Boнa йде iз сyIIyгникoM, ЯкoМy.цoрoГa дo-
бpс вiдoмa, To B.цpyГе iй буле Ba}ккo сaмoстiйнo гlpoйти цей цrляx?

5. BiДoмо' Щo oДиII i гoй сaшtttй пpoшti>кoк часу B pi.lниx сиryaцiях
спpltймaстьсЯ llеOllнaкoвo. ПoяснiтЬ ПриЧи}Iи сyб'сктивнoi оцiнки laсy
ЛIoДинoIo.

6. Чипt пoясlIиТи. tцo слiItонаpoл,х<снi lriсля BJ{aJlo ПpoвсДсtto[ оrtс-

paцii спoнaткy не poзpiзltяroть нi фopми, rri poзмipy, нi вiдда.;lенoстi
пpедмс,гiв?

7. Спoстеpс>ttливiсть - tIс якiсть oсобистoстi, нсoбxiД,на I\ЛЯ

yспiшноТ Дiяльнoстi взaгaлi, a для :liкapськoi r.a псДагoгiчrtoТ - oсoб.ltи.

вo. Якi yМogl|' Hа BaUIy ,цyМкy' сПpиЯюГЬ pозвитковi сПoсTсpс)ItЛttвoстi

в лiкapя; .ц'o Якиx ПoМиЛoк y Дiaгнoстицi зaxвoproвaI{IlЯ Мo)кr ПplIЗBссТlI

недoсTaTнЯ сПoстеpе)ItЛltвiсть лiкapя?
8. Llим пoяснити, Щo о.цнa й Ta сaMa лскцiя piзними сЛyхaЧaМи

мox<е бyти оцiненa пo-piзнoмy: як..iнфopмaтивнa',, ..пoпyляptta'', ..цiкa-

Iзa'', 
..кopиснa',, ..нyднa''' ..нецiкaBa''.
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Клrочовi ItoHя'I"гя Tе]!|и:
МисJiеtll]Я, atriutiз, сиLlTез, гrоpiвняння. aбс-гpaгyвaння, yЗaгaЛЬItення'

}iOl|кГеlиillt(lЯ' к,t:tсltrptкaЦlя. (llсl,е\litIllзattiя' су.uiенttя. умtlвttвiд.
lloнЯ1"TЯ, trpоб.rtеlttra сиТyltцlЯ, ]aBllaЕltIя' гirtсlтезa, нaочнo.l1il"toве N,tltс-

ЛенI]я1 пaо.tlrrl-обpa:lНе ]!t1,rсЛеtt}iя' слоl]есtlo-JloI'!Чне I\1исJIеlttlя

rIoнятr,я ltpo NtrlсЛеIrня

Пi'знlвr-lьltа.liя.lIьнiс'lь.llоllиtIll I|(\ЧllHаСTЬ(:Я з вi.t'нутгiв i спpиiiмatlня'
L] iдобpаNtаючt t,ti iiсн iс ГЬ llJ rty.Гl ('Boьry pi вн i,,l loди llil oJсp)hyС piзtrtl-

шtанirну ilrtpоpьlаuiю ltpo ttlвltittttti влсtt'tnttвtlс.пli tпа 0'llltlk.Ll tlрсДметiв.

яrti фiксуroться в il свi.цoмoстi y форrмi ЗByкoBиx' ПpoстopoBиx' ЧaсoBllx'
сMa}ioBиx' дo'гикoBllх r.а iнrпltx o6pазiв"

Пpor'с тaкoi iнфopшraцiТ пpo об'сктивнltй свiт лtодинi нrдOсТaT}tЬo
jl.lrЯ ',ia,lol]OЛсHt|Я рiзнсlманi'гних ttогpсб пpaкгинtloТ дiяльttoсгi. ultl

B}IN,IaI.aс глибокoгo i вссбiчiroгo з]tаtttlя oб'сктiв' З ЯкиNrи .ц,оBoj{}IТЬсЯ

МaТи с[]patsy.

Bцчepnti зl|atttUI, npo внуmpitutti, ttевiiaуmнi влаctnuвоcmi mа озttа-
кu npеd"vеmiв diitctюсmi, безnocеpеdttьo ttе вidобpaнtеttу у вiduуmmях i
cnpuiLнatttti сvmticmь лtodutш oiеplкус за donoлt'оzottl j||llcЛrtIlIЯ - вtl-
ap.i, о б c mp а кm t юi. ф o pм a n iз t t сt l t tt я o б' cкm u в t t o t p е шl ь н o с m i.

Мислснс вiдoбpaженtlя Дiliснoстi xapaктеpиЗyсTЬсЯ pЯlloМ oсoбли.
всlс'тсйt.

Псprла oсoбливiс.гь B}iрa}iaсTЬсЯB О|Ioс.еpеdкoвсtttсlлt.у, rаpокmеpi .ltttс'-

-.| еI l Оеo в idсl бp аэlсе tlttя Дi iiсностi.
Tак. нс Мoжнa бсзшосеpе.цньo noбaчити бyдовy aТoмI{oгo ядpa. xi-

мiнrly pсaкriirо. фiзiolroгiнlli пptlЦсси, якi вiдбyваrоTЬсЯ B;кивiй клiтинi,

,vльтpaфiоrlсТoBе Bl{Пpoмiнrовaння ToIцo. II\o6 poзкpuntu всi цi безгtосе-

pсдHЬo нс вiдобpаж;сlIi, а"iс вaxсливi для pозyмiнltя об'сктiв власr.llвостi.
Л}од}{I{а Bl1а€ТЬся до мiprtувaнь, обuисленЬ. ексПеpItМснтiв, зiстaвлеrrгtя

фактiв Toщo.
С)ltoсеpсДкуBlttIIlя МO)t(ylЬ MаTИ piзrly мipy склa.ц,нoстi залсхснo вiД.

oсoб.ltивtlстей пiзнaвa;rьнoгo зagс)сннЯ |nа n7lеdмеmа niзнання.

!о oпоссpеДкoBaнoгo ttiзttанtlя Лto.Ц,llнa вдa€TЬсЯ y T}rx BиПallкax,
коли безпосеpеДнс пiзrtання BияB.r]Я€ТЬся неl,{o)кJIРIBиМ чеpез tlеlloскo-
нaлiс'гь нaLIIиx atraлiзaтopiв aбо йогсl недосryпнiсТЬ, ЗyllloвЛснy скЛaД-

нiстtо tlpoЦесy пiзнaння.
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oпoсеpедttовaнiсть МисJIсння ПpоЯBЛяСTЬся в pядi його влaстивoстей.
Пеprшa - aкТrl МисJ]еI{IIя вiдбyваro.гься зa ДoПоj\{oГоlo ..,?()8a mа nоnе-

|)е()ttьo?0 doc:вid.l,, якиi:r збеpiгaСTЬся в пaшr'ятi .iI}oДI{Hи.

:Jpyгa - заBдЯки МIiсЛеIlt{to B ПpсДМсТax вiдобparкaкlTЬсЯ I{с бyль-якi,
a it'mtlntttij.х o'iьtliкtl i в.rастивостi. ulо гpyll ГyIoТЬся tll oб't ктивttиx вi;t-
lloitlеttгt'Ix i законoшtiрниx :зв'язкaХ' pспpсЗснТOBal{lrХ y сt-lNI[Ix ПpсДМс-
тaх i явltttlax'

lсrrlтнi o.t}'Iаки t.а вillriotllснHЯ Bиpажаltlr.ь сyтttiсtь пpсдпrсriв i явишi.

iх пpининнo-нzrслi.цкoвi зaлсжнoстi; Тx pозкplrl-гЯ .rlа€ мoжлltвiсть ЗpoЗy-
мiги зaкoнlI. яки]\l пiдпоpялкoваtli tlpоtlссrr. шtl вi;tбуBа|oТЬся в tlplrpо.,ti

т'а сyспiльствi' вlt:rивaтll Ilа ЕIttx y своii iltтеpесaх.
Тpстя влaсr.инiс гь Мис.'lсItlIя * 

.|,.JLl,,оЛьI!L'ttttit -l-аpuкmеp вit)tlбpсlltt'сttttя

diilснoсmi. Зa .цoпомоr.olo Ml{сЛсil}lЯ Jllоl1lllta пiзнaс iстотнi oЗнaк}l' lдo
BиЯB.ТlЯЮТЬся сtIiльllиrlи --i-ПЯ сП()piЛllсних у 1oj\,ty чlI iнulошtу вiдttolшсннi
пpед1пrе,гiв, i осltислкlr.Тх узагaльнr]{O' oГIсpуЮlil{ Пot{яТ.гяп'tи. Tак' воlttt

lti'lttас '.lагалl,нi в.пaсl.llвостi мста.riв. I.сoNtсТpиЧHrlx фiгyp, I1pиl||lиПll
r|lуrtкrtioнуваtI}lЯ tсхlIi.tllих сlIсl'сi\l. рсl tl-tl!'Гку tIсltхi.tHttх яBиlц Iotцo'

l]aзвalli oЗtl;tкti N,lIlсJIс}lt{Я хapaкТcpIJзyloTЬ }'IOГo як сrtсцифiuнy фоpшry
абсr'pак гttoгrl ltiзнання лiйснoсr i, як ск.;Iадгly lti.lttaва;lьltу ,riяльнiсть.

Mис.'rеrlня * IIe lrрorlес ollосеpеllкoBаtloгo йr узагальrlеllot.o вi/lо-
бpажiення Лloд}tt{оtо пpедшlетiв i явиш{ об'ск'гltвнoТ дiliсrloсri в Тх itl-
ТoТних Зв'язках i вiднoшенllях.

N{ислеrtttя ЛЮДи}lll tIсpoЗp}lIJIIo fIoR.ЯЗ'iнс З NIoI]olо, якa € ЗнapЯ/lцЯп-r

фopмyванrrя i спосoбом iсtlyвaння дyNIкrI' У с"'Iсlвi зeкpiп',lкlс.t'ЬсЯ }Ial.po-

ьtai{rксниit пiЗнaв:rльниir iiосвiд. якrtй лtодlrrtа [Ipи llo.гpсбi викopltсто-
вус. },зal.aльHtо}очи в слoвi своТ знaння Пpo ПpеД]\{еrtt i явltrllа Дiйснtlстi,
lJOIlil tJИxojlltть за мсrкi ГoГt-l. щo..la( Il,сЯ Тй бсllrоссpс..lltl,tl v вiлнуr"tях i

сtlpийltaннi, знaчнo poЗtПIlptoс своТ пiзнaваЛЬLll j\,rL))ijtlIвосr.i, вjlоскоtta.
Jl}oс сBtiс IllисЛс[tня.

]Vltrслснtlя оpгaнiuно lloв'яЗaнс З ПpaкTrrкoю. Пpaк.гикa .- l,IrliсpеЛo
ivrисJlи'ГсjIЬIlоТ Дiяльнoстi' Mlrслснrtя r]opoД.iкy€т'ься потpеб[iМlI Jl t{)jlсЬкol

lIpак.Гикtl ipoзвивaстьсЯ ts ПрOцссi поtltуку шt.rlяxiв iх ;аitово"tсttttя.
Hавiть нayкoвi теoрсти.rнi пpoблсми rliзнatrня, ltrJ пoв'я:зaнi бсзпoсс-

pсДнЬo з погpсбамll ПpакТикlr' MаtОТЬ tl свtlju Bi]L{aЛс}rltМ дrксpслом. У
сBoю (lсpГy' ПpаfllrЧltа дiя,lьнiсть tlе\lO/кЛиBа бсз пlислснHЯ' BoIla с.l.и-

МуЛIо€ iioгo пoстiйHиI-I poЗBиToк, сIlpиЯ}oчи BIIpoBaДжr}Iн}o дoсЯГнеt{Ь
лtодськoТ iIyN{ки в piзrri сфеpи )к}ITTя сyспiльствa.
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3нa.teнIlя lvl}IсJlеtltlя в rки,гr.i jttоДIl}tи ПoЛягас в Тoпly' Iцo Boнo Дa€

llоiк;rивiстЬ нayкoBoгo пiзнан ня свiтy, пepедбalенrtя i trрогноЗylraн-
l|я рoзBlrTку подiй, ПрaкТиtlнol'o oIIа}IyBaнl|я зaкo}loмipностяпrи
,цiriсtlостi, ПoсТaH0вки iх нa с;ryaсбy своilr потребaм i iнтеpесaпt.

Mис.псttня с пiДвaлинotо свiдошtоТ Дiяльнoстi oсoбис,гoстi, фopпry-
Baння ii pозyмoвиx i iншrtrx BЛaсTиBoсTей. Piвснь його poзвlrткy Bизнa-

Чa('. ЯКol0 мipoкl ЛIОдиHа З/tаТнa о1riснтvватисЯ B lIaBкoЛиrшttьoшtу свiтi'
Як BOнa Пaнy€ нaД oбстaвинaшtи i ltaд сoбою.

MlIслсtlня ЛЮдиHи. сl]pЯMoBаllс на пi'lнlння зaкotloмipнoстей oб'ск.
'l.lIBнoГo свiry. мас сyспiльну ПpиpoДy. Суспi.llьнo-iсТopиЧHa зyмoвлсrtiсть
N,lI{сЛеt{ня BияBЛЯсTЬся B ТoN{y, щo B кo}ttttoшry aкri пiзнaнtrя дiйснoсгi .гlro-

Дllнa сllиpaсТЬсЯ Hа дoсвiл. нaГpoМaЛжсtlий попсpсДнiMи lloкo.rittltямlt,
oПсpy€ тишrи зaсобaми пiзнaнrrя, якi були ствopсlti нI{]!It{. !o тaких зaсoбiв
псpс.тyсiм нaJlr)к'tl.Ь Мotsa Як знapЯIJДq Bl,rрa}(еt{}ш, yЗaГаJr-IЬнrн}tя тa збс-

pr)кенtш pезультaтiв пiзнaвa.lтьнoi Дiяльнoстi лtо,цей, a Taкo)к наука i сyс-
пiльнa lrpaКТикa. ШIиpoтa yЗагaЛЬнr}{Ь i глrIбинa рoзкриTTя сутностi явllщ
l'акoж ftlаЧHoю мipoю зупlовлсtti pсЗyЛЬТaТltМи tliзtlаttttя дiйснoстi. lloсЯГ-
}ryТиМи }ra ПoПеpсJtньoшry сгапi iс.тopичlt.lго polBиТку ЛюДсЬкoГo сyспiль-
ствa. Як зa пpибсpсrкtlolo хB}1Ле}o вiдvyвaсться сиЛa цiлогo oкеaну' ПисаB

/{. I. ПисapсB, Taк i за коrкноro HaUIoro дуlvlкoЮ' якою б нoBoК) vи opигi.
нaЛЬlloto Boнa нс ЗДaB'LЛaсЬ. стoiть досвiД бaгaтьox пoпеpеднix покoлiнь.

oтrкс, xoЧa МисЛеrrня кorкноТ Л}o/IиIlIl poЗBrlBа€TЬся i фоpмусTЬсЯ в

ltpoЦссi i1.власtttli. акtnttвtttli' niзttttвальtttli. с)iя.lьнtlсml. йоlo змiст i xа-
paкТср ЗaB)кди зyмoвленi ЗaГа.lЬtlиМ piвнсм пiзнaння. яКoГo дoсЯIЛo су-
спiльство IIa ПrBнoN{y етагli свt.lгo poз81rIКу' l-lс дас пiдстaви рoЗГЛЯДaгl,t
М исЛсннЯ як IIpol]yкT сyсп i.гlьн о-i сTOpI tttнoГo poзBиTкy'

Сyспiльнa Пpиpoдa МисJlснltЯ BIIЯBJ]Я€ТЬсЯ Такo/к i в пoтpсбax сy.
спiльства, в xapактеpi тltx пiзltаваjlЬ}lllх 3aB.цaнЬ, на poЗB'Язallrtя яких
Boнo сПpяМoBaI]е.

Пpедшtетoм IvtисЛсI{нЯ J]}оliиlltl ЗaB)КД}I с нaйбiльtп акryaльнi пpобле-
Ми, ПopoД)кснi сунаснiстro. Ha ниrlirшrtьoмy iс.гоpиннoпty сгaпi TAкLIN,Iи €

сколoгiчнi пpoблсми, шpоб.itешtи ексlrtомiчнoТ illтегрaцii кpaiн зa yNloB pин.
кoвиx rзi.цнoси}l .Гoш{o. Пot';tltб;tснrrя соцi;lrьноi сyтllостi МисJtсння Зyl\IoB-

леrtс шотpебoю rтсlс.гiйtto Зa-TytIаTIl д,rя po'зв'язatl}lЯ кO)кIloI.o кoIIкpсTIIoГo

заBдa}lHЯ ДoсвiД, нaI'poNIадlжсний фaxiвцяп,lи в сушtirкних ГaЛyЗях Знaн}{Я.

!JавДяки сoцiaльно.iстоpl,l.tltiй rrpиpодi ]vIllс-lсHHя J]Ю]lсТBo зaбсзпс-
Чy( ЕIaсlуП1liсть у Псpс,.IaRаlIнi вil,t rlоколtt'lt|я .гit-l покoлiнtlя свoТх iн гс-

-lск-Г\/il-lЬ}Iих l.toбуткiв. C,IBopЮlt1ЧlI уМoRи ;tля сoItiaльL|OГо Та наyt\oBo-
гсxl liчнot'о Пl)oГpссу
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Pо:зyпlовi дii i пrlrс;IrIтелr,нi опеpaцii

[I[сlб зpозyмiти псвнtlt.i Пpс]]Мс1 'гpеба бyr.lr oбiзнirнIiм З фaктaltll.
якi Гtого \apакТсрIlЗytогь, Псpсxiд вi;t фitктiв iсltуваrtt,tя tlpсдмсriв ,ttl
poЗкpиTTя ixrrьoi с}"Тi, ), laГа.IIЬHto}o(lllх Bис}{otsкiв вiдбyвaсгЬся ]}a j{t-lПtl-

Moгolo pяI{y рoЗyМoвrtх i гIрaкти.tнllx дiй.
PозyпIовi дii - це дii з прeдltе.t.аllttl' вiДбитшшlи в oбpазах, yяBЛrH-

}Iях i tlotlяТТях Прo ll[Iх.

Цi дiТ вiдбyвакэтьсЯ ПoДyllкI{ зa.цoПoN{oгolo N'ОBЛснIIя. Перlш tli;к дi-
яTи З ПprдМеТai\{!l (рoзбиpaтlr ix, сlt'lLa;цaтl{, щoсЬ буДувaтlr з них тoщo),
ЛIoДинa pобить це Пol{}"^,{кll. tiс BсryПatoltl1 l] кoIlТакТ iз самим IIpсДI\Iс-

тoм i нс BIloсяЧи нiякиx зшriн y бyловy сaМoГo oб,сктa.
Зaлсжно вiд тoго' якi обpази вiдiгpаtoть tlрll riЬ0\,1у Пр(rвiДrry po.тlЬ.

pозyмoвi дiТ бувarоть ссtlсopнI{Мrl, ПсpцеП.гиBHиМи, yяB!tиN,r}{' MисJIII-
TсЛЬниМIl. Mислитсльнi дii (нaпpIlкJIa.ц Пpи poзB.ЯЗaннi aplrt}меTичtIIIx
зaдaн) фopпryються rla пiД'ставi зовttitшнiх гlpaктиurtих 21ir"t.

!ослiджiсtttlя пpouссyixфоpмyвartttя (П. Я. Гaльшеpiн' H. Ф. Taлllзiнa)
ПoкaЗaЛt{, П{o сПoчaТкy лiТ спиilaloТЬсЯ нa спpltймaнtlя матеpiilлЬ}lиx
пpсдмстiв aбo iх зoбpaжсtlнЯ (дитllнa ПpaКтиЧlto оцittrос кirrькiсть). flа-
лi вoни здiйсrtrоються в п;raнi гo.l(]снс)I.o NIoI]ЛrI{tIЯ без оtlоpll нa rlpсllN,lе-
.ГИ a6o iх зобpa;<сrrня. Hapеrштi, дii вt,tкtlнy}oТЬсЯ Пo.цyМки Зa ДoIIoN{oГolo
вrlyтpiпlньогo l\,IoBЛеt{llя, тoбтo сТzlIоTЬ внvтpitшlliьrи МисЛ}ITеЛЬниМ}1

liiямll. laлi вoнlI aвToМа.ГиЗytof.ЬсЯ, yЗaгaЛЬнIoЮ.tЬсЯ' ЗгopTarоться. Po-
зумoвi дiТ, як i пpaкt.и.tIIi' _ pi'lrtoпtанiтнi. вtltlи ltoв.язанi ] кollкpсTHlIM
мaтеpiaлошt.

У poзyшroвиx дiяx Мo)I(IIа BиoкрсМиTи ii гoлoвlti склаДовi сjlс]\IсIlTи'
aбо пpоЦес14- poЗ-v'\,I()вi otlеpацi\.. ТaкимlI t nсlpiвttянttя, аttсt.tti'з, сuн|nе:],

сtбс:mpаzvвсtlIIrЯ, уЗаZсli!ыrе|!ця, к",tсtсuфliкаl1iя, с'ttс'tttе'ltаmttзttt1iя.

Пopiвняllня - Ba}(Jl}IBa опсpat1iя N,l}lсЛcllнЯ. За iJ .цoпoryIогoю rtiзtla.
loТЬся сxoжi Тa вiдrriнrri o.lнaки i властttвостi об.сктiв. oпсрaurТ поpiв.
HЯHllЯ Мol(yТЬ буrи piзtrими ]a ск,taдHiстtо. зa.rсжllо вiд запданltя aбtl
змiс.ry поpiвнtовatrllХ oб,скl.iв. [1оpiвняннЮ паjICx('I].Ь BaжлиBа po.пЬ y
pозкpиттi iс гor ttиx oЗнаN Ilpс,цМсТits.

..},сс y свi'гi ми пiзIllгьto теpсз ttсlpiв}{яннЯ, i кoли б llам ТpaПI,lBсЯ

який-нсбy.tь rtовltй !tpсДN4еT. яки'й би IlIlI нс t\lOГ.IItt lli з чиrt пt-lpiвttя,tи.
rri вiдt нoгсl вiдpi:зttl,tти (якби Taкl,l}"l ГIpедI\lеl, був моztливиr"l), t.о Nlи Пpo

цей пpе;lмеТ ltе скЛaЛI,I б ;кoДноi /Iy]\4ки i rtе lloг.ttlt б сказaти Ilpo HЬогo
жoДнoг0 с.тloвa.' (К. /I" Ушrltнськиti).
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Aнaлiз i синтез. Aнaлiз y мисленнi с Пpo.цoвя(ення]\r ToГo aналiзy, Що

вiдбyвaстьсЯ B чуTTrBoмy вiдобpa>кеннi об'сктивrroi дiйсностi. Biн яв-

ЛЯ€ сoбoro МисЛеtIе poЗчjlенyBaII}lя Пре.цl\,{етiв свiдoмoстi' виoкpемJIенItя

в ниx ix часТин. стоpiн' асtlсктiв' слешtснтiв' oзнак i властивoстей.
oб'сктoм aналiзy I\to}куTЬ бутибуд^ь-якi предt'мети тr rхrli BЛaсTиBoс.

тi. Пoчllнaеться вiн y ПpaкТич}lиx Дiях i зaвсprrryстЬсЯ NII,lсЛе}tиI{ рoЗy-
l\'loвtl]\r artaлiзом. Aнaлiз пoтpiбrlий д;tя poзyмittнЯ суTнoс.гi бyДь-якoгo
Ilpе,цN!еТa, aЛе сa]\r йогo нс зaбсзпстyс.

Polумitlttя rlотpсбyс ttс JIlIUlс :tнlt.lliзy' a й сrlrtгсзy.

Aнaлiз i синтез _ цe rlрoтllлеiкнi i во,1ночас lrсpoзpllBtto IIoB'язatli
пlilк собorо Пpоцес}l.

Синтсз _ Ilс МисЛсl{с oб.t.дHаtI}tя oкрсi\lи\ Час'ГиH. стоpiн. aсlIскl.iB,

сj]сMсH гiв, oзнак i влaстивостсй oб't ктiв B сдllltе. якiснo нOtsе цiЛr.
CиrIтез, як i aналiз, спoЧaТкy Bиникar в прaктиннiй .цiяльнoстi, a по-

тirt стaс Nl}tсЛеI{olo дiсю. С]интrзyвaTи Мol(нa с'цс}.lснTи' lIyI\,Iки, oбpaзи'
yЯB..tс!l}Iя. Aнaлiз i синтсз . ' цс ГoЛoBIli мtlс..tитс;lьlli опсpauiТ. якi в сд-

нtrстi забезпc.lуtoTь ПoBrIе r'a глrrбoке пiзнaнrlя дiйсностi.
i\бстрaгyвaння i yзагаЛьItrння. Розyltoвий aнaлiз llеpсxo.циTЬ в

абстрагyваrrня.'гобтo уявнс вiдoкpсl\,lЛсHllЯ ()flIltх сlзttак i BЛастиBoсГсl"l

пpсдметiв вiд iнIuиx Тxнix pис i вiд самиx ttpс21шtет.iв. ЯкиNt BorIи BЛaсTI4-

вi. Сjioво ..aбс,гpaгyвaти'' лoxo.цитЬ Biil ЛaTиriсЬкoгo ..abstragсrс', - Bul-
вoлiкaтlt, вiД.гягa.rrt.

BtroкpсмлсI{tiя B пpoцесi aбстparyвaнHЯ oЗIIaк Пpедl,Iетa i pозгляд
ix rrезa.llсжrtrо вi.ц iншlиx r]oгo ознaк сТa}o'гЬ самoстiiiнrtми огlераlдiяпlll
NrисЛсtlllЯ. Так. сп<эстсpiгaю.ttt псpсмiшсtIнЯ B Пpoс.topi pi'rниx За xаpaк-
.геpoМ oб"сктiв - }ralш}l}lи' .ПЮД}lн!I, l],гaхa, xь,tаp, нrбеснllx тiЛ, N{tl Bll-
oкpсМЛ}O(.Мo pyx Як спiльнy "цЛЯ llиХ в.lасr ивiсть i осшtислloсмо йогo як
сartсlс,гiйнy катсгоpito.

Зaс,гoсyвaння сlrtеpaцii аtбстpaгувaння в п iзнaвaльнili ДiяльrI o с гi,цaс
шtожлpIвiсть г;tибlше l"t пoвнiп:с вiдобpаltaти складнi яRища дiйtсrrос.
ri. Bисокrtм piвнем aбстpaговaност.i хapактеplrЗyсТЬся' ЗoкpcМa, нayкo-
IJс 

,гсopс |'ичI-lс МисЛсHIIя. якс вiдiгpас пpовi,'lнv poJlЬ B yтвopсlllti ПollяТЬ.

U{o € ЗaсalцoBиMи.цЛя буДь-якого Знaння.
AбстparyвaнIrЯ Гo.ry€ rpyirT ДЛя глибoкого yзaгaJ]ЬtlrНIlя. oпсpаr1iя

yзaГ,U]Ь}tення BLIЯBЛя€.гЬсЯ B NtисЛсI{омy oб'сдttaнrIi пpедметiв, явищ y
lрyПt,I зa iстoт.ними oз}IaкaN{}l, tsиoкрсr{ЛIе}lиMи B пpоцесi aбс'гpaгyвaння.

Узaгaльнен}rЯ - Це lIpo/loB)I(снHя i пoглиб.ltеtIнЯ синTсзyroноТ дiяль.
ttoстi мoзкy Зa ДolloN{oГо}o слoвa. Словt-l зДiйснrос сBoI<l yЗaгaЛЬ}lloloчy
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фyнкцiro, сПиpa}oчисЬ }Ia ЗнaкoBy ПpllpoДy вi;1обpa;кувalIиx IlиМ lсToT-
них BЛaс.гиBoстсй i вiДнoсин. Щo ПpисуТнi в oб"сктaх.

УзагальrrенI{я виoкpeмЛенlrх pис tIреll}leтiв тa яBlIrц /цас ]!loiкЛи-
вiсть гpупувaти oб'€кти Зa BиlloвlIlt{lt' рoДoвипIи l"t ilrrшипtи oз}Iaкaпrи.

Taкa oпеpaцiя нaзивaеTЬсЯ кЛaсифiкaцiсrо. Клaсифiкaцiя здiriсrrrо.
с.tЬсЯ з NIrToIо рoЗМе)кyвaннЯ 

,гa HaсTyгItIoI.o oб'сдtrанrlя rlpедметiв нa
пiдставi Тx спi-цьних iстотtrиx oзI{aк. Bсrна спprrяC BIIopЯlIкyBаtIHto ЗFIa}lЬ

i глttбшошty poзyмiннк-l Тx сшtисlloвtti стpyкгyprt.
II[об здiйсrtитrt к.lасифiкаrtiю. поrpiбtttt чi.tко вltЗIlltчtlтlt iT Мсry a

Taкo)к oз}IaкI'r сlб'ск,гiв' шlo гti'д.rягаrстгь к-пасифiкaцii, пopiвня.ги oб,ск-
ти за rx iстотними oЗHaкa]\ltt' З,ясyBa1'rl зatальнi lliДсгавII к.;rасифiкaцiТ.
зryyПyвzrTи oб' скти За B}lзнaчс}l l{Nr П}] LIнцLIПоI,I.

УlropядкуваHItя ЗнallЬ на пiДстaвi гpaнlruнo шrlrpoltих спi;rьниx
oЗнaк гpyп об'сктiв llазивaстЬся сисТri!|a.гизацiсtо"

Сис,rемaтltзaЦiя зaбезttсчус Poзl4с)kуBaI{I{я Tа Ilo.цa-llЬшIе об'сдrIання нс
oкре]\{}Iх пpсдltстiв, Як Це NlaС ltiсцсl trpи класlrфiкauii, a ix гpуп i клaсiв.

oтже, Прor{сс pсlзуltirtня ttрсдltетiв Tа ЯBl1rц oб'сктивноТ Дiйснос.гi,
yTBoреI{rrя Прo tlllx }IayкoBItх ПсlIIяТЬ склaДttrtй i бага.гоплaнoвиr"t, flля
trr,oго пor.piбнс вllпчсння фaк,riв, ix пopiвнянttя, аtlалiз i сиtlтез, aбстpa-
I.yBaHнЯ' узаГaЛЬнсlltiя' к:laсitфiкaцiя, сltс.lсмar.ltзaЦiя [х iс.готьtих рtlс i

хapaкl.ср]{сTик.
Загз;t ьнtlпl пtсxltн iзпtuм огtсpашi ii l,loТ jtiя:tьrtостi м rlслсння С аtlал ir'lt-

кo-си}{Tс.TIJrItlа trroбот а BсЛ и к и х l l I tl к у 
j| Ь I.оjl0BIl llГo I\,J oЗкy.

Фоpми MI{сЛrllн'l

Pсзyльтaти llpoЦссy lvIplсЛеHllЯ (дyмки) iснyrоть y фopмi сУjI)кенЬ'
мipкувань. yьloвltво/1iв i tttlllя tь'

CyДrкення -_ цс фоpма NrисЛсtloГo вi:tобpа;кенrtя oб'сктивноТ дiйс-
нoстi, Якa IIojUIГa€ B ТoN,Iy' шl0 N{и сTBсpД)Iiу€NIсr наявнiсть aбo вi21сy.г.

нiсть oзнaк, I]Лас1'иBoстсЙ aбо вil1tloсlrн y ПеBHих oб'сктax. Haпpltклaд:
..Cупrir внy'тpitшнix кyтiв гpикyTЕIиКa ДoI)lBItЮ€ l[i0 гpaдyсaм'', ..L{я квiт-
кa - блaкитнa'', ..[.[с __ вaгомltti lltlКaЗ.' тOщo.

Ха1lактеptlоЮ Bl|ilCl иttiсl кl с)Л}ксllHЯ С tс. Щo воно iснyс, tsиЯ8,Iя('l ЬсЯ

i фopruryс.гься в pснсннi. Пpсtгс сyд,t.iсt|llЯ Та pсЧсЕItIЯ - pснi нс r.отожlti.

C1lliкeння * це акT NtIlсЛеHIlя' що вiдобраiкaс зв'язки' вiдноIлен-
llя pеней, а pеЧerr}Iя _ це Гpa]иа.гIttlне сПoЛyче}lня слiв, шцo вияв;rяс i
фiксус lце вiдобраясеtlfl'r.
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Кoжнс с}Д}кеIiня Bl{pa)кa€ТЬся B pеЧеннl' aЛе Ilс кo){t}lе pсчсt{Ня с сy-

джеI1I{Я]\{. Рсчеttltя, якi вltpаrканэТЬ зaП}tTatiнЯ, ts}lгyкll' сПoЛylltlикLl. IIpи-

liменнtlки t{е с сyДxtсннями (".Aгoв'", ..Aну.',..Х.l.o це?',). Мiж сy,l'жснtlя.

N,l}t,гa pсчеtIня]!Iи, ,taкиNt tltlвtlМ, iснyс склaднrtй зв'язort.

Коrкtlе сylx}кснI]я BкJIIоЧaс с);б'скrn i пpеduкаm.

Сiу6'с:к.гoм с Пpl]ДN,{еТ сyll}iеrrrlЯ, пpo якийt iДеться i якиl.I вiдoбpaжa-

сl.Ьс'l ts ttаritiй свi,'itlмостi. Пpедllкaт -_ цс вiдoбpaжсн}tЯ тих вi,цttосин.

oЗtlilк, [tЛaс'Тtll]сlсT,еli, якi ми с,ТBrp,Ц,)куeМo. Еlапpиклад: .'Усi 
N{сTaJI}I Пр}l

нaг'piв;ll,lнi pоЗrшrlproЮTЬся'', дс 
,.всi мета"iIи'' - Цс сyб'ск.Г' a ..ПpIl trагpi-

ваttнi 1-lозшlllplolO'гЬся'' _. Пpсдllк;ll.. Ствсpltжyючи o.ц'tlс' i\{ll ЗaПсpсЧу€Nto

lIpуI"с. Так, i'oвtlрячи: ..Кlrг - не pltбa''' Ми i\lil( i\to нa увaзi. Lцo кllT tiо

t{a.Пс)кl{ТЬ Дo кJlaсу pиб, a';rс сТBсрll)ку€}1О, lцo вiн нaлсiкить До iнtпt-li

ка'l,сгopii }кI,IBих iсTоl..

С.уlllкеllt.tя с iс.гrrнним, яIitl{O Boнo Пр?rBильно вiДобрa)кaС вiдrtoси-

Hrl, шlo iснуtоть в об'сктlrвrtiй Д.ii:rсносri. IстptннiсTь судx(сння tlсpсвi.
pЯ(.'гЬсЯ IIpaкT}IкO}o. СYД.яtеitня бyвaють oJltllllirlниN{ll (..КиТв - сTоЛиIIЯ

УкpaТнtl''), ЧасTI(oBlIN|}l (..!сякi 1\{с'fаЛи -шeгttti, нi>к водa'')' ЗaГa.llЬtl}Il,{li

(..Усi лrоДи смсpтtli,'). l]с пpoсгi суll)ксн}rя.

Сlyдлсеtlltя' ll{O скJjaдаl(-\.l.Ься f кirькtlx llpостих t]yl1}ксHЬ. }IaзиBaIol.Ь-

сЯ ск-Iа.'tни\lrr (наtrpitкла,lt: ..У piвirобiнttоl1}' Грi|кvl tlltк1, всi стt-lpt'lttи i

кУТll оjiilaкс)вi''). lJалс;*;rIo вi:l тогtl. сГBсpД.х(yс]\lo М}I !l1'l ЗaПсpечус\lo нa-

яtзнiс.гь llсB1I}rх озтrак i вiдltосиrl B irб'Сктаx, сy.ц;t(сt{I{я бyвaють сTttср.ц-

нltми ilбo ЗallсpсЧ}tljМlI.
lстrIннiс.гь tlirДIltx знаrrь aбо сyД)кCt]ь Nll,I Мо.'iеNIo З'ясуI}аГil llljlяхо]\,r

pоЗкpl]T-Г'l lli'itсT'aв' }{a якиХ rrо}ll{ грyllТylo.rЬся, :зiс.t.авляtо.trl Тх з itlrullпttl

с\,..l}(с} lЕIЯ ivl l l. тоб гt' pозм ipковуюни.
Мipкyваrrня - Цr I{llЗкzt пoв'язaних су/{жсilЬ" сПpяМоBaн|,IХ' tlа Tе,

tцоб з'ясyватrl iс'гrrнrr.iсть якoТ-нсбyдЬ itуi\'lк}I. ДoBt]сl.rt if або :]aПсpсчи-
'гrt' Пpиклa;1оьl шtipt<yвaннЯ с доt]е/lсtlнЯ ТеOpсМll' У lriркyвaннi мlt з ol{-

l{и\ су/l.){сIIl, |-illlj,()/гlllМo tloвi rш:lяхoм уьtовиво.tiв.
УпlовrrвoДо[l HаЗI{Ra€'TЬся .I.aкa 

фopмa Мl,lс'ПсI.I}Iя. в якiй M}{ З o.цt{oГo

або кiльttох сy/{)ке}lЬ B}IBOдIIN4o I{oBс.

B у,мовttво;llx tlсpс.] уrкс tlаявtti B нас 'J}Ialtltя rtи .rlобyвaгьto нoвi.

Уltовивtljlи бyвarоть iндукти в IIi. ледyкт'ивtii aбо зa аrraлогiсrо.

lIt,lyктивttий yьtoвltвiд _ I(с сyД,жсlIHЯ. B ЯкoМу rrа пiДс,гавi кotlкpсТ-
IJoгo' чaсTкoвогo pобиТьсЯ у:]аГаЛr,}IrНнЯ (нaпpиклад: ".С.рiблo, зшliзо,
rri]iь "l\tсТаЛI|: сpiб.lltl' зaлiзо. мi,'1ь tlptt нaгptвatllri l)oзIIIllp}ol().ГЬся: o.I.жс.

Nl еTlullt пpи н aгрi вatlнi pозtшt,E"ltoro.гься,, ).
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flедyктивний yмoвивiд _ це сyДженI{Я' B ЯкoM\, на triдсr.авj зaгальltо-
го з21oбyвaюTьсЯ зI{a}tнЯ ПpO чaсTкoBе. кo}rкpсTнс (tIalrpик'лaд: ..},с:i мс.
TitЛи Пpи нaгpiвatrIti poЗшиpioЮl.ься; срiбjrо - N,lс'ГaЛ: от;кс. сpiб.;t0 Пр}l
нaгрiвaннi рoЗlш}IploСT'ься'').

Упlовltвiд ,зa аttазtогlсю гpyHТу(ТЬся Hа схo;кoс,t'i 0кpс\lll.\ lс.to,г|Illх
oзнак oб'сктiв, i нa цil:i пiдст'aвi pобtrться aис}l()Bol( I]рL] NlO)IijlиIJy сх0-
жiсть t1иx об't кr iв за iнutttьttt o.ll{аКаМll.

}мoвивo,ци rrlиpoкo Bикoрис.Гol]./-l0ТЬ У irаyксlнitli 'Гa ilpitкТIttltriй дiяль-
ностi, ЗoкрrпIа B l{аBчaЛЬ}lо.вl'lxовнiй pобо гi З дi'tЬMIt.

,{анi' oтpltпlalti в пpouесi мltс:lснltя' dlrlсуlо.гься tJ lI(JllяlТях' Гlонят-
Тя * цr фopмa МисЛснняr ]it дollоNloi'Lilо якоi rli'lttас.гься сут.liiсr Ь Прс+1-

ш,tетiв i явlrщ Дiйсностi в iх iстo'гlttlx зв'яЗках i вiдltоtrtснttЯ\. \/ taгaJl!)}lrО-
ЮTься Тх iстoтнi ОЗllaки.

Iстотнi oз[IаКи _ цс такi oзнaкtI' якi на:lсж:rтЬ oб,Ск1.;tМ ,за будь-якиx
}МoB, BllpaжaЮТЬ iх llplrpолy' сyrlliс,tь. нi:tpilняють цi об'скltr вiд irl
ш]r{х oб'екTiв, тoб,rо 11с lх нailвaжлltвitшi BЛас,Iивoс.Гi" бсз якtr.ц tso}l}t }lО

Мo)t(y.гЬ iсllуваrи. Тlк' iсто.гllа t)З}laКe ПjloJliB Гlojl,t Га€ Ir lo\|v' tцo iro[|ll
шriстять y собi нaсirttrя, яке с зaсo6oN,t РOзN{}Iо)кеI{нЯ' it ttс Тx форrra' кtr-
лip, вигляд.

Jloнятr.я BIl}t}lI(аIоТЬ на oсtlовi чvТT(,]I]oго досвiду. L}сr.;iltttiii f' Ilсрс-
.гlуI\loвoЮ фopшrу'вirння змiстовнtlх I,!()ilЯlь. Пtltlli.lтя пi.iобpахtatотl, свir
глибurе i пoвtlitше' ttixt 1,яв.ilсlltlя.

Пoняття'taB)к,'tи iсrlyг iBIlЯtJЛЯtТI,сЯ B с..l(]Bi' Чсi)с'i сjIol}() iitlllo tIo*

вiдoмлясться iнrшttм ЛIодЯМ. З;r доlrtlnlоl.r,lо Мoв]'l УТitop}ОloТLсli g!lсTс]\rI{

Гlo}lЯl.I,. якi склаДаюrь pi'trri га-ryзi ttаyк.
Пollяття i словo ЯtsЛЯIоТь собою с./цtiсl.ь. ],Iс }Iс ]..llo)кIliсгЬ. С]лово

нс yTBop}oс tIoня.I"ТЯ, Boнo € ЛI{IШr Зrrapядlяrr йoго vrBopсн}lя. Ilоня,г-
T"я - еЛеп,teнT дyN{ки' сjtotso _. сJItjМсI{T ьlови. llсшrас lloi]я.гТЯ без с..toва,
aJIс }lс кo)t(t{е сjloвo - LIе ПoЕ{Я1..гя. l-lапpriюlaД, ..всlrэpiс'' _- с,lloBtl' а]lс ЕIс

I]0нЯTTя' ..Taк'' 
- сЛoBo, aлс не tlotlяТ]r'Я l'olцt).

Tpaп;lястьсЯ' l-tlO ЛoitятТя Bиpa)haсTЬся кirlькоltа СЛol]?r\{И. Напpll-
кjlall, ПotlЯTTЯ ..rДнiс.гЬ оpганiзr,ty l'a ссpед{}Bищa'' ГlсреДаtlс сjloв(.!сП()-
ЛyЧс}ItlЯ14. oднi й тi сашti пotIЯТ.ГЯ в piзнltх lltl}1.1д lIсрс.цatolься рi'lниrtlt
сЛoBaМII. Кoжне IIoнЯ,гТя xapaкTеpиЗyсTЬсЯ oбсяt.oп,t i зпliстrlм.

oбсяг ПoняT.гя - це вiдoбpa)кс}Iе B I]ЬоN{у колo об'сктiв, a змiст по.
нЯTTЯ * liе вiДбllгa B IrЬOМy сукyпttiсть ix iстотнrtх озЕraк,

Пoняття з бiльtrlим oбсЯГoМ нaЗиBaК)ТьсЯ poДoBl{\,{и ('"меб:ri'', ".poс-
линI,r,') шIollo lloняTЬ З МсIIIшIIМ oбсягtlм озшак (..с.гiл''' ..дgpt-.вО''). якi в
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Гlil((-l\lY paзi с видttвими. [lсt"l пtrlli.ir t: вilIноснипt. Поняття. Iцo МaIОTЬ ще
tttrrpшиr:i о6сяr: нaЗиBalо.ГЬся ..категopii'. (нaпpик.пaд. ..pyх'', ..кiЛЬttiс.гЬ'',

'.я к iсr'ь,,, .'пpосr.ip',' ...laс-'' 
).

Il()l|,ll,! Я Пo.{l'llянJТЬся Ha ЗаГаЛЬtli тa oДttни'tlri. Тi IIoнЯlТЯ. якi вiдo-
б1larкак.lт'ь iстo.гrri o.]нaки ollll}IИtItl}lх об'скr.iв, нaЗ}tBa}oTЬсЯ ОДI,Iн}lЧ-

llиьttt (".крairtir'', ..lvliсто.', ."письмеttник'', ..y.rений'')' Поня.г'тя, якi вiдo-
бpажaють ()Знaк}t t{i.;lих к'laсiв tlpедметiв. с Зirгальними (..елеМенT'',
..збpoя'''гсlшio)'

Ilоняття гtодi.;rяють l1з кt)нкpCTнi ,га aбстpaктнi. У кoнкpстнI{х Пo.
ilЯПЯx вiдобpaжаrо.гься ltсвнi ПpсдМсlИ. ЯIJиulа ,Га Зts.яЗкI,{ ltiхt ttllми
(rlaпpI,tклaд' ..мсб-цi'', ".poслинlt'', ..r.вapини''). B aбстpaкTIJиx Пot{Я.гTяХ

вi.'tобpaжаlоl.ЬсЯ iсlo,ГIIl (}З}laкll 'га B-lасТl!l]oстi вiдoкpсltiIснo вiД саМих
oб,ск.гiв (..вaга'', ..ltуlкttiсть,', .,xopoбpiсt.Ь'', ..дoбpo'', ..ЗЛo'' тоrцо). Пo-
/liл llоllя't.ь ttа абстрaктнi тa кotткрстlli с вiднoсниN,{, OскljlЬItrt aбстpaкцiя
:rlat мiсt1с в у,т ворсttrli кo}lttIOГ(.} IloHяТТЯ.

IIpoueс pозyмitltlя

Pс'lу.;Iьr.а,l.olt NtисjlсlIllЯ с pt-i.lyшliнtlя JlloдиIlOlо llpслмстiв i явtIЩ oб.ск-
,гltвtltli дiiiснос.гi.

Pозумillня - цe скЛailн a aнaлiти кo-сI,lIlтеТIlЧнa ДiяльнiсТЬ l|toзк},'
сПря}roBaна }ra рoЗItри.гTя BнyTpiцlньоi сyтrrостi ПpellМrTiB' Пpottе-
сiв i явиrЦ, rra vсвiдопrЛеIll{я зB'яЗкiB' сТoсytlкiв' зaЛе)l(ttoстeri, якi в
rriй вiдoбрaжaroTЬся.

За"tсжнo вiд xаpактсpу пiзнавa:IЬIlol.o ЗаB.гlaннЯ тa йoгo сшtисlloво.i
сTрукТypи pозумiння lvlо)I(е B}IЯBЛЯTI,{сЬ y спiввiднсссltlti нoвoгo oб'сктa
з lзiДoпrltм Як Taким' Щo }!ас з нltttl спillьtli oзltаки, y З'ЯсyBaнrri rtрrtнини
яl]иша. ltи illаrlсlIlIl вllхi..1нtrx tIpttнЦlIlliв i :rtll.iчних ЗaсilЛ poЗyr4iння фак-
Iу. в усвiдоivлснrri пiдтскс.t.y мoBtloгo BисjIoBJ]Юl]аtlня, мoтllBiB' сеt{сy Тa
lIlarlе}{llя JltoдсЬt{oГO вчинку Toщo.

[{сoбхiдrrа у]\4OBа poзyмiння бyДь-яких фaктiв.- Достатнi ЗнaннЯ
,Гll жl.ll-ГСBi,Iir ,цсlсвiл лto.цIlI{и' якi с- к;lючoB,l}rи кoМПoI{енТaNlи tlЬoГo
IIp()ltсt])/.

Як заyвaхtив I. M. []счснов, ..Дyмкy ]l1o)кс зaсtsоiilt абo зpозyшtiтlt
'I.l']IЬкl! ].i1 ЛIоДиНa, y якоТ Boнa С Ла}tкolo в сlсia,цi особис,roго досвiдy',.
Рtlзyмiнъtя сIIирa6]TЬся на aсоцiаrrlвtli Зв,яl}кlt. rлrr сфopшryBaЛIlсЯ ПoПс-

1lс,'1l,tiм ,.1oсBilloМ, i с aкrya:liза'Цtеrо циx зв'язкiв. Biд iх бaгaтствa тa piз-
ll()\lаlli гн.lсl i iaЛе)h}lТЬ усtltr pозуrliння.
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Biдпсlвiднi aсoцiaцiТ € сlснoBсl}O дЛЯ Пpо/IyкTиts}loГo yTBоpс}Itlя tloi]I{X

асolliаЦiй, За 1иканIlя }toBI,Iх зв'язкiв I.a aД'сКвaТI]ого вi,цобpa}кеi{Hя Пp}|-

чtlновol.. .lltlt.iчltоj.або сLрyкrypнrii су t ll(}С l l ()б.( fl.a p()ЗуN4ilIll't

Barклllвс Знaчс}ltlя для pо:tyмit{нЯ Мaс IloсДlIaнIt'I сЛOt]а l Hao(lt{l{.

ми обpiiзaмlr, осoбливо B ,ГиХ I}LII]alIкax, кLi"Ilи trpсl]МrToN,l рil:зуraiння r'

фyнкцiонarrьнi хaрaктсpLIс.гLIкtl об'с:ктiв. Hatlчtti обpaзи, так самtl як i

rtpaкти.tIli дti, lrс лиш.tс i.,ltос гpyК}IЬ Tе. Ulo поr'piбrlо зpoзумiти' а ii допо-
МaГeк)ТЬ poЗкp}rTи сyTЬ ].oГo. Ц{o oсN{I:lсJ]ЮС.IЬсЯ"

Кpиr'еpiсм poзyмiнrrя с сфopм1,.пьoRaна в с:]tlвi /.lyMкtr' якa вi21обpажсat.

З}tаtlнЯ iстoтниx oЗнaк Пpсl]Mс''га aбo ЯBищa. Умiнця trx.aрaк1.еpr1ЗyRaT},I

сJtoBаI\,rlt Тс' щ() oCМИCllloС'Гься, свi;1.111,1 Ь ll[)() l|рatslIJlЬIlс pr} }v\,llнHЯ.

Bax<.lll,tва poЛЬ y poзрliнlri IlaJ|с}ки,ГЬ po'iytu()trиi\| i пpактинttи\l 
'tiЯl\l.tцo BlllioIlyloTЬсЯ y зB.ЯЗку t po jКp}lТ lЯ\t сy,ГHUс t'i tl1rс,,1vстa Пi'illаH-

ня. Пpи poзyмirrнi нayкoBOГO .гскс1'v tIсoбхizttto Bl loкpсlvlи t tt llоt{ят-гс:вий

aПapaT' BИЗ}laчti.г}t l.tоlо логiчну сТpyriТуpу, скJIilс,Ги гt.lзlt, зробlr'ги yЗа.
ГаJlЬllсtlllя. Пprl вивнсtlнi мсханiзмiв i п1rllttl1ltпiв pобt.l-rlr '],ТсксT;tNlи ГIo-

кaЗн}lкOМ pо:зyмiння с вIrriнIrя вi;tьнo Тх розбrrpaти i склa,iати.
Flaдiiiнltпr l|oкaЗlll|коi\l pо,зуr'liнttя €']Nliсl. вiДпoвiДсr:l ЕIi.l несТaIIl]aрT-

tti зaгlltr.aнtrя по сyтi ЗaсBOс}iIlх З}IaIlЬ, впliнttя вapiroва.гtl rpopl,t1zлювatl-

Ilя .r{yMoк, pскolrсTpytoBaf.lt .гексТttвУ oсrI()Bу змiсrу, Ilсllсдаf]аТи його в

б iл ьt I l с.гll сJl oМy aбo pозгtlpну].oety B}{гЛЯДi. Сiвiд.1g 1111д' pозyivt iння ввa_

)кa€.ГЬсЯ ,гакo)i( yшIiння Зaс.гoсoByBaгLI нa IIракТlrI1i сфорlryльoвatti l] сjIсl-

вссltiй rpоpмi ПpIllIllиllll' lIllBoдllГlI tlpttlilrа:lьнt ПрltЮlади. ЩO ljIЮUlрy-
IoТЬ ЯBиlllс.

У ttaв.IzutьtloМy ПpoЦссi нсрiдко .Гpatu|яЮ.гЬся си.ryaцiТ, Iiojll,r шJ.]]Ях j]сl

усвiдoмлснtlЯ 'tHанЬ HсpoЗPllRHo пов'я.lаний З ПL'BIlи}lи ПPаK|.lttl}llI\',1 .'1iя-

мll зa iнстpyкlliяМи aбo алгopитI\,rаMи. Тaк буваt. ltplt oво,rоДiнtti пpинЦипa-
Mи рoЗB'яЗаHнЯ МaТеМaТиt{нIIK зa.ц'aч' opфсiгpaфiнН}IМи I]paI]иj]aMI{ Тt)шIo.

I\4lIс.lIсItня ЛЮдlIIIи, сПpЯMoBaнс tlа pt-llуьtirlllЯ Пpс/tMс'гiв iявltttt
об'сктивнor.o свiry' йогсl закtlнoмiprloсr.сii, t]l{Мaг'aС ТOГ(), шloб y цьo\tУ
trpоt1ссi буllи вpаxовlrIri ii .'1tl гpиьtаrti Bсi Пси\().;l()l'iнtli ушrоши. вi,'t якtlк
ЗаJlс}КltТЬ йогo пpо,.lvкгl I вt l iсть.

Пpоцес poзB'язaння зaBДaнь

Мttслсttня - Itс ПIrorlсс рyxу /r).Nlки вiJ rtсвi.\tlrtOГ(} .ltl 1ji,'1gьtrrt.о.

N{ислеIrня rloЧинa€ТЬся 'гalr,t! Jtе Пeре/l "fiI0ДI{rI.}I0 Пoсr"a€ rцoсЬ
HоBе' IlеBilloiue' кoЛи Rotlа llоtll,tlraс aнa;liз1.B!l.l'l{r IropiBHIoBaТI{' vЗa-
ГajiЬtlюBaT}t.
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'I акi пri.гal;ня Ittl}lикai(lТЬ З:r )/}tt)R lrроб;lеltltоТ сl,гiyaцii"
!i1lrld.гtr:rtitir сitlrltitiя \ilр')h tг}]и,t},('гЬся нltявнiсr Ю t:YIIсpсllнoсТсii

ьtillt i;еa'lьrlи'r't рitrн*iul l]tlai{Ь 't.a tlб.f'к,r.ив}rо нs()бхiД}|llN,t lljlЯ yсПlrrllroir.l

i1G'1B, ЯЗri i l lЯ l] ti с.r ;i B' t сtl (]Г()']itB,' l.ili ti il'
Г1роцс'-: p(,Зti,!{зatlltя пi';ltuва.ltьнtll{J 'JаBl.iaF{Ня ПoЧ}rна€Tься з форшty.

'r]}(lЕ]aНlt't tl11.Га}:tj'i, яttс поrрiбrl() RiI tttllttllТи^ tsl,lx(rдяt{I,l З I(oьlкpс.i.HtIx ylvl()B

'Iрo6jlс}l}loi 
t:ll Г\..irIiТ. Такс форl,rтУ^ПIОI}аl{ьlя IIt,iтанllя._ (]д}iе нai,iбirrьur

{.:Kjjа'j'l.ltiх сratiiп .\l tt!}гlrifrg1 pc]}],я3аitilя ];1}r]{alI}tЯ. Bаж.jtrtву poЛь lla ЦЬ0-
ьlv. i.ttt] вiдiiр.r' : 1l:ttti.'lI,.l!tl-{llllll:

..) i]з.l.lти l:.:;litсгtll,tсIIiСГЬ t!tх.tli itttltttх |Ipс.]N|сlirr iяпittllдiiiсносгi;
:} с'Гii[iriГIt lIlI,r;lt]Il,l, lii!t)кilс}IJltrlRaгl,{ llр()бЛсlIи, якi ltотpебyкl,t.ь

].яс1,.ila}Iн 
'{.lIi ;lllilJ()..j]i iIidIiltl;tll!ilrtll.l til 1с;i\ltlЬl]I.'1 Ilol,lCрс.ltlЬ()Г()fL)сBiЛy.llL)-

.{ill!i}' ili.(!il!|к,tlirt(.lсl.i ii .rо.l}'rtr,. l;rlittllя бl.tltтlt tlсзtrrозумi;tс,lil}I,,/iс:li.
.tIi.i ;it'-.lt!ii B(:с i,li'.{ lЬся iР{llrlti,';tttt.

;.J;lvl.rrii с{i}l! рo:jlJ"Язariir}I ];.ll],1а!{liя ll(.}Чt'l}lllС-Гься J Irillryкy rш"tяхiв

;lriil.;iзу I}(tсilit}jlснoI{') .jitIllIIi}il}Iя 1.';i lloбyi l.oвrr гiпOтсзlr. Brlсyваtttrя t iгtо-
1.сj 'iii.ii] .]l}{lj!'t't1li tr,tt-l,i'. tl-ttti.j't.ь llt'р0,'1бa.tlIt'l,l tiаllрЯ}lи рсrзв'язаlrн-я ЗitBllаIilj,l
ii ьt*.lхt.lttrlli р.:]уj|Ьг:yll.l, У 1laзi. I{oЛи l}!lсyIiy.гi гillоr.сзlt Hс rIiii.гBсpд)I(y-

}t).l.Ьсrt1 ir вiJlкlt,;lltrl.,,|Ь, Y].Оtlt{io]Ol'Ь v}'lo{Jy Зl1B,]аHtlЯ 1.1 сaМс ЗаBДarIнЯ.

t)tlзв.я.;itllllя ]ilB'цillliI,| li}tJ(.I)tilаЛЬ!ltlЙ стaп Пpoцссy -. N,!o;*(r вi/tбyтtr-
;я llо.1riзtrorry.

IVirlж:rr.tlзi lJlt.rэ.l{кi,r. кt-l,lи Jiюдl'rlJ ,:7]t' '||е|t|оdо,v npоб i lзrulrr,ток' гtсpс.
вiряlrrнll сфскlltвнir:''l. tiиr; уl])'l lIх гiltотс'з .Розв,:tзуваltlIЯ Завда}l}lЯ мO)кс

li.lVllI\'|}]'l.l;Jt:}' ilJ n11Ii1ipllсГt)tt}iii,i|,Ii ltl.lONtих сttособiв. li.i iitСlt)C\BЦlllli
ан;rлогjii :}i1 I1(}кliх ].,ltоlз ttробзrеltтltli сii'tуaцiТ'

Рttзв'tlзаtirtя .tirlti{аltttя n{o)fiе перетвoplоBirT.ися rIа .tBoрчий прolцсс.

У гailrrltу pli;i rrrltlс Il!|M;lI.il€ tiоdrl.цанltlt iilе7ltttttoспti .|!ll('.lсtПr'I Та Iltl^

fi.у,.i..lвlt }li]}}()i с1 lзilt.сt ii' рс'зtз'язуIJаtl}l'l. Г1oбулoвa II0Bo; с].р:tT'сriТ в Усix
}'}lIli];lliil,\ t- i]с]v]rЬ.Гutl1lьr l'plit}а.loi попсpс;1ttьоТ poботl,t NlI.lсЛсннЯ, J\,.ill-

i аJiЬilсlIн'i li p":itоilс г1;vкriiТ ]tl}(Bily Р0:'8"я']yBallн'l :JаtJllаliЬ y тiii uli iш.
lriiii сфсгi'111рськсli llЯ.п},н0сТl.

|)r.l?B.Ч )il'':l'' iii1l'Jilitlrя itttl.'ii BI!Hикll(.' irlПTotso tLiс;tя попсpе,,tнix нlr-

!!i}\I){i|'ilt-!i.' il.ilс бс]l}t]зу'iЬгаl.}ll,lx зyсLl.ПЬ' як itlс:rliim- Тyт мас ltiсr1с йll41'
!|llIIt':I!i,. l!() .l(; !.iiiIlЯ 'r'сBi, toiI.Jсliс ll t]pOllесуilЛl,}lo1\ty lt;lltнi 'зttаxtlЛ)iсH}lя

l)llilсl{t{Я.
(.аriс l.l-tь tli..t.,rli в.tсlrl i |}}liiaчt,tнltь:и робили дсяlсi ваrкливi вi.lltрltтгя

. ll;l.,,iti i г.:\lt:tli }l;l r:i. 1tttlttгl'l .{illir)Il},всесвiгllЬL,Г() тях'iння Ньютoна
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HarrlToвxнyЛo ябjlyкo, щo tsПiьllo itoшty нa ГoЛoBу в MoN,tенT нaпpy;lt.сноi
.toссpе/l)кеHосгi нa пpоблсмi. Aналoгiчtiа сиryaшiя ЗyNloвиJla вi;t'крttття
Apxiмс,'tом 'JaК()Hу Bиtll,l'otsхyBltltьнoТ сrt:llt рiдинll. Якa дiс rra ЗаHypсHс
в неТ тiлo'

Barкливy poЛЬ у сТIII\tyJIl.oBаHнi мислення в пpоцесi poзв'я3аrrня зa.
BдaнЬ вiдiгparoть l]otty,гТЯ. [}инятковo Ba)кЛllBе ЗHaЧсн}Iя МаtoTЬ I]oчyTТЯ

зduвуваttttя, drlпtttп:tttвoс'nti, tltl,l-I'ttlltlЯ IroвО.o. Пo.rутгя ttopoД}кylo.ГЬ Bи-
IlикI{еtlI{Я iДеi, xiД poзв'язанtlя ЗаRдari}Iя' сyl]рoBoд)I(yIoТЬ ЗaBеplшеt{llЯ

poбoтlr i 'rpyДrrоЩi, якi вtlrttrкакlТЬ нa шIЛяхy дo pеЗyJlЬТаry.

Рo:зв'язaння Зaвjlаt{tlЯ BllN{аГAс вili лю.цitни знaчнttх BoJtЬoBrlх Зу-
сltль' BiД ii нaполсгливoстi, сltлlt вo.lti та цiлссltряl,tованoстi ЗаJIrжаТЬ

сфективнiс,гь пiзнавaльllоТ iiiялr'tlос,t.i, 
,зaгa:lьtIа кyJIьTуpa poзупtoвоТ пpа-

цi...ЯкбиТot"l.хГoдиByСТЬсЯ'звиttaxi,lлltвoсгi гснiя,rtiгпoгляrty-l.ltнасаi\l
Пpoцrс цI{х Bи[IaxoДiв, To ПotaB би дивyвaтися не гiльки poзyМy, a й силi
волi, пpистpaстi тa HaПoJ.lсгЛIlBoс'гi вttнаxiдникiв'' (К. fi. Уulинськt'tl"l).

Тaким чиI.IoN'l, llpoЦсс poзB'ЯЗуBаннЯ зatsДaнЬ BиМaГaс мoбiлi:зaцiТ та
нaIIрy}ксння всiх псt,tхi.lниx сrtл осoбl'tстостi, тtонцснтpaцii iТ пiзнаваlль-
ноТ aктивнoстi.

Piзновиди [!I{сЛеll}rя

Пpс:lмс гопt МИсJIсIIHЯ ..llo/.1и}llI с пiзнавальlti завдaнtlя, якi rlalоть рiзнс
змiстoвс пiдrpyн,гя i,lyмовлкltотr, pilнс сtliввiдношсFl}1Я |lpедМстно-ltiйo-
BиХ' tlеpцсПтивtto-oбpaз}Iиx T.a ПoНя.l"T€B}tx кoшtttoнеltтiв в ix poзв'язrннi.

Залсrкtto вilt цьогo poзpiзtlяютЬ Тpll Гo,]IoBних piзltовllЛи tlИсJlсHIlя:

нaoчно-ДiйoI}е' ttаollIto-образнe i aбстpaктне.
I{аoчнсl-diйoве ,\|1!СЛеrillЯ хapaкТijриЗy€TЬся ,гиN{' щo B tIЬoNлу poЗts'Я-

ЗaнHя зaBДaння бсзпсlссpсД}rЬo tsкJ]IочaсTЬсЯ B саМy Дiяльнiсть'
Boно - ГеIlетиЧHo lraйбiльur pанtlЯ стaДiя рoЗBиТкy }rllсЛсLlltЯ. Самс з

IIЬol.o piзнoвlrдy I]oчиrtaс.ГЬся poЗBиToI\ pcrшТII piзновидiв шlltсrlснrtя. Bo-
tro po',IlotlttHа(. po'tBиГoк МllсЛсllHЯ пt.pвiснoТ ЛЮДиllи в прtluссi ;аpо-

llжсHHя тpyлoвoТ ;tiя.lьнос.гi. кojlIt po'Jylvloвий тa пpактинний iТ асIlскти
I]oсTaЮTЬ в оpгaнiuнiй сД'нoстi, ПpичoNly poзyмoBa .'liяльнiсть ulе Hе Bи-

oкpеMиЛaсЯ з ПрсДNtсТнo-|lрaкТIlчHoТ як сatntостiйна.

Iз цьoгo piзнoвиддy l]otlинa€ТЬся рoЗB}IToк п41IсjlсIIItя i в oнтoгенезi. B
сJlсMс}{TаpHiй фоpмi BoHo RЛaсТивс Дir.ям pаI]IlЬoГo вiку. якi МисЛя1 Ь'

дiючи З ПpсДМсТaNtи, i, ьlанiпyПtt-lЮчи Hи]\llI, l)oЗкpиBа}оТЬ нoвi iстtrтIti

Тxнi влaстивостi.
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I Iсlо,tltсl-diijo(tе ]luc.rlеltt,Я B poзBllнс}IоN,Iy BиIl1Яlli пpитaмaннс й дoрoс-
lliii лlсlДинt. oсoбливо нсобхiДне Boнo B Tиx BиПaдкaХ, кoЛи нaйбiльrп
сt!ектrrвне poЗв'яЗaнrrя ЗaB.цaнrlЯ Мo)кЛl]Bе сaN,lс B ItpоЦесi пpaктиннoi
,ltiя;lьнoстi.

Hаoчlro-ДiйoBе I\,IисJIсннЯ ПрII.tаMaннс Лк}1яМ тиx пpoфесiй, якi зa
свoiiи змiстoМ виМaГаroTЬ IIpакТиЧного aналiзy. р iзномаll iтногo кoмбiнy.
ttа}{нЯ Tа кoIIсTpyЮBaнHя' - I{aПpикЛa.ц' tl'IахlсТaNI' кorrсTpyкTopaN1, Bинa.
хiдrtикапt" Baж;lивa poЛЬ rtilIе)I(IlТЬ нaoЧ}Io.дiiioвoмy lvrисЛеннro TaI\{, .цl
ПpoдyкTиBI{е Ta екol]oМivtrе poзв.я-}aHнЯ ЗaвДaння пoB'яЗaнс iз зaстосy-
RaнHЯМ ПprдN{еTtIo.ПpaкT'ичних rlpoliеДyp'

Hаоvно-oбpaЗне МисЛcrlllЯ xapaкТсpиЗyсTЬсЯ Tиl\t' щo зaB.цaннЯ зa
своТьt змiстом с oбpaзним пtaгсpiалoirt. пtанiпyЛ}otoчи ЯкиМ. ЛЮдиtlа
аttа'lli.lyс, поpiвнtос чи y'taГаЛЬIrюt iсtoтIti астlскТи B ПpсдМсТaх Ta ЯBи-

Щaх. Ilaoчнo-oбpазне МисЛс}illЯ ЗHачllo pоЗlUиpЮ(' пiзнавaльrli Mo)кЛи-

востi oсoбистостi, .ц,aс зМoГy lй змiсr.с.rвнirшс i piзнoмaнiтнilпе вiдoбpa-
){1аTи pс:UIЬнiсть.

Bеликi l!{O)кЛ}IBосT.i цьoго piзrloвиДy I\4исЛсIIItя BI{ЯBляюTЬся' Зoкpе-
ьtа, в обpазоТBopЧoМy м ttстец.гвi.

Iлкlстpaцiсю цiсi тсзи МoxtyTЬ бyти piзшi lraПpяМи aбстpакцioнiзмy
тa мод{сpнiзМy' .це сN,rисЛoBс нaBallTa)кеlIня обpазiв ПеpсДa€ТЬсЯ B aДск-
вaTI{o скOнстpyйованиx MиTцrМ сиN,rBoЛaх.

Сxсмaтllзaliiя та симвoлiчне вiдoбpа>ксtIгtя дiйсностi виявляroться
tIpoДyкTLIB}rимlt i в iнrпиx сфсpaх лю,xськoi дiяльltoстi' дoПoп,IaГa}oЧи
бiльrп Toчtlo Ta yЗаг.tJlЬIrснo вiдобpaжaТи pеaльнiсть. Haпpиклaд, пpи
ск;IаДаItнi мoдслсй сiтьовoго ПЛaI|уBаHня l.(iя.ltьtrостi" пpи poзв'язаtlнi
кoHсТpукTopсько-гсх l.l iч lj t,r x Зa Bllа t lЬ To щo.

Pозвrrтoк нaotlнo-oбpaЗнol.o МI4сjtенIlЯ вiдбyвaсться в дiяльнoстi, xа-
pак.lсp якoТ вlrмага(.oIlсpyBaHHя oбpазaшtи piзtlr.lго сryIIс}lЯ yЗаГаJlЬtIсllllЯ.
схсМaТ'иItttoгo зoбpaжсtIIIя ПprllN{rTiв i Тx сltп,tвoлi.Ittoгo вiдoбраrкення.

С л o в ес н o - л o е i ч tt е, aбo а б с m p акl|t I l е Jуl Ll С Л е н l t я вiд6увaсTЬсЯ B сЛoBес.
rliй фoрмi За дOПoМoГo}o Пo}tЯTЬ' я кi ttс NIlЮгЬ бсзпoсеpед[IьoГo чyTT€Bo-
r.о iliдгpyнтя' tsЛaсTиBoго спpиймaннIо Тa yЯBЛе}ltlю. Бi;lьlпiсть IIo}tЯТЬ,

,l кI{MI{ Bирaжa}oТЬся екo нolr i.l н i, сyс tt iльн о-iстoptl.lн i, нaукoвi кaтегopii,
i ПpollyкТaMи ЗД.a.Гнoстi шtислсннЯ сТBop}otsaти aбстpaкцiТ, в якиx не
l IрoсTr)кy€ гься iх безпoсеpеднili зв,язoк З чу.ГТ€,вo}o pеaльнiстю.

С.lмс цсй piзновиl 1\IllсJсllHЯ ,la€ r\1o;.I\ЛиlJiсtь виявлятlt заl.aльlli за-
litlttoмipнoстi гIpиpoди i суспiльствa. нa piвгli найвищиx yЗaгzUIЬIrенЬ

1lrlзв'яЗувaти зaB.цaI{нЯ, бyдyвaти нayковi теotrlii та гiпoтези"
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Зaзltшсrli рiзновltдlt }'!исЛсttltя псрс6yгlакrтI. l Bи:]l],I'll(-)I]ЬСя B Псr!i{о.
мy спiввiдrIоluснrli. B pозвиllеtlltх (;tцlvt;r,x. ]]О}{14 \{i]I-y-l'I} t]llяBji.f1.I]l{:Ь riIi

iliдивiдyа-rьtli t;сoб.пttвсlсr-i sтttс;rсtlttЯ jljol1еii. зvrлов-ltсlli :lаlrактt:роьl Тr:

.:tiя.пьtIt-lсгi' tiptidlесiiiIlrr\4tt Чиt|}lllКitrltt спiввi,'llititllсI!'lх\t l;Ll)!il(li t.д ' lT]v-

гoТ сигнaJlЬl{иx сисTспl та irruittltи lIt]ll!tlI}{а\tt{"

Iндивfu1yaльнi oсоблиrrос'ti r}r I{сЛенr{'r

Мис:rення piзниx лlо.цсl:]l Пi.цjlяГa€] заГa;lЬlIиil4 псrtхo-rtlгi,liIIlhl 'j;i!tot{().

мipнoстям i водtrо.taс хapакТериЗyс:,ться itI.L1tlвi.т1'зltьltlIмтt ..lс*б;trtвос.
'шми' BiДпliнностi в мltслсннi BIl,lвjlJllt)ГЬся в pi.зно'r,t;rнiTн}|X iitlttr якtlс.
тяx. ItIДивiдya:lьIri вi,'lмitttttlсгi \lllс. lс!ll|я :lкl tсй t\/\loГt.lClIi lIс1iс.rусi''t
oсoбЛиtsoс.гяьtи ix }Itи г'Гя' xаpаtt lсpоrl .tiя.iЬHot I i, нl'tв.tанtlи it

Псвllий BПjlиB tlа t)сoб]|иBogгi ьtис..lсlrtlЯ ЧllI{,|lЬ titп вttttl..rl,ilсрзr'R,rI

Лiяльtlостi. сlIiввiдlrotttсHHЯ ПL'pluoТ тlt ,tруt.оi' сlll llаЛЬ|lil\ сtrсr сшt, HiЙ .

iс'гoтнilllltми Як()с1.ямll' якi вttяв:tякугь itt,.tlltri.1vа.rьlti вiЛьrittнtlс.r I ьltrс-
леtl}lЯ' с l"!Oгo с:ct'ltrlr'пliйttit,I|1b' К!lIrItll!чttit'lt,tь, :|!',.ЧкiсItlt', ,'--t,tiбttttо, LltL!!,i()-

пtа, noсл idoв tt iсmь, ut вцd кiсm ь.

Caпrостiйlliс,ть п,tислсн}lЯ xаpaкTсp!{:JYt]ГЬс'r пьtiнняьl ЛIoЛlltl,i i:'l.;l}ii{.
.ГIr нoBi ЗaBдaннЯ й pозв,язувaтlt Тx, нс Bдlaк)llIIсЬ i i() дoll()}rDt'и iнrшl'iх :tкl-
;{сй. (..амtlстiiiнiсть 14ttсJIсHllЯ |,pуilIуСГI,сЯ |!а rrpах1 нltttlli }l,3HЬ l ((;(.di-

lly iншIllx лrод.сii. Лttциilа, якiй вltaсгива t{я якiст.ь' .ГtJ(]pчU tli.ixtэ.llt,tть дtr
ltiзнartня lliilснoсгi. }llахtll{иt.Ь ltt.lвt. в;lаgtli lll,llЯхи i сilсiсrrбrr ро.lв,язarrня
Iti';нltвальниx га itIlttttх пptlб":Iсu'

Cапtос.l-iliнiсr"ь Ivllrс;rенHя.tiснo ttoB''!1]а}lа l} кpr!,Т}tчlliсТ.to 11lI|сjr8|r-

Hя "rlI0ДIlt{I{.

Iх-pttmtt,tttiсmь i\tlIс,,сlll!'l Bl!)|tsЛЯ{ l ЬjЯ |J t' (ill Hot:.t t .lti r-lll}1l! .1(' 11i 1ll.t,.ili-
.гll rtiji Rп,lI}lB Чy)i(иx jiyN{oк, об'сктиtзно oцillt{]Bi-lгIt Ilt]ЗllТIrЬТii 1;1 !!сl,']1T{il].

нi aспск.ги яBIlUla aбо фaкт.v, t]tlяBЛЯlll цiltнс тa l]0iv1liЛi\o8е l] Hltx. Лю.'ill.
llа ] кРиТI!чIIlrN4 poзv}t()\,l Itll}1()I.lIlIt() о{Iillн.)С свtlТ,'tr rtкtt. n;-Г.JIЬ|I() llсгJ-
вipяс piшrеннЯ' ЗBаil(y{ ttа всi аpГyI\{сtt.Гrl 

..]a'' i..ltр(l,Т.L'.'. Ri!,lB-:I,1|o!ll,i Г}1ilt

са.N{tIМ саlМolipllТиЧнс сТаBJlеtJttя /lt' свtlТх Дiit.
Кirtt l и.tttiсr ь i самtlс i.iйlriсl Ь I\lIlс.l|сtlIlя Rс.rIllhiэ!(\ \!lр(lIt) tlt.,lс}(li; ь пi 'l

}I(IITT€BoI.O j{oсBlitу JII0l1иI'lи' багаr.ствa r-a t.:lt,rбrrтlrt ii 'зrr;illь.

l-tt1,uк,iсlnь )IIIС7(IltlЯ BllЯtsЛЯС'Гl,сЯ в r'rrilttti .IIoдliiII: !{IIJil,lк() trlii;t.'lвll-.
тtt свtlТ дiТ п1lи зьliнi сиr.уaltii Liя'rьtlосгi. зtljll,нч..,.'itс', Hi.l' iа !i:.I;H()('lI

зак1riп,tеttlIх у Пt.lПсрсi]lll,оrtV дrlt.вi'.'1 .''10с6бirз i rlрrrliurlill l]I) 1!t я tllHHЯ

аIlJ.lloГitlIItrх .]aB,,iаIlЬ. Гllу.1ц1..,,' t,'tlС..lсHHЯ It!l'lll. ]я{ ll (.Я I. !;т163111.;1j

tl]BltдкO l1срск.ЦЮчaТllCЯ З o;ll.lIOl.о сrtособу p(]tв,.ll ]yBаil}r-{ .:iiitiliаtll, lllt irl-
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rlrlrй, змiнroBaTи TaкТику i стрaтеrirо iх pозв'яЗvtsaнtlя' з}{aХollltТи }loBi

llссIll}lдaрТНi спoсоби дir1 зa yМoB, щO змiнились.
[t,rllбиtta МllсЛL'Ill|я BияBЛЯ('ТЬсЯ в упriннi ПpоHllкaT'l| в сyтlliсть скJill,-

Ill,lK I]иТaнЬ1 poЗкриBaTи ПpllЧини яBиЩ' п1rltхованi 'Ja I]aшIapyBaнIJЯN{ нr-
iс готниx IIpоЯBiB, бачити rlpоблсмy TaNl' lцс iJ нс помiчaють iншi, IIсpсД.-

бaчarll мoхtливi нaсЛi.цки подiй i пpоцесiв'
Сaме ця pиса BЛaс.гивa осoбистосТяIvt з глибокиr,l poЗyl,loN{, якi в пpo.

с,гirх, д1oбpе вi/toмltх фaкr.ax умiroть ПoМi.{aTи пpотиpi.l.tя l-r нa цiй пiД'-

с гltвi ptlзкpиBaТи ЗaКoнoмipнoстi Приp0.,I.и та сvсtti;lьнoI o }киТ"l.Я.

Illuprэmа ]|uс;lенIrя вияBЛясТЬся в здaтнoстi oxollи,гll шrlrpoке кoЛo
llиTа[Ilr, TBoptioМy мtrслеIlнi в piзних гaЛyзяx ЗнaHня Tir ПpaкTикI,r. ШIи-
poTa МисJIеr{ня С IIoкaЗ}IикoМ сpyдoвaнoстi oсoбltсТoсTi, ii iнтелекryаль-
rlоТ piзнoбiннoсr.i.

ГIсlслiDoшiс|nь "\II!сjlеHIIя BиявЛЯсTЬсЯ в yшriннi ДoтpиМyBaТlt лoгiчнoТ
l{aсryП}IoсTi пpи вислoвлювaннi су.цlliснЬ' ix обrpyнryвaннi. Пос.lli.цoв-
ItI{М j\lo/{tна нaЗBaTи ]llисЛеIltlя JtIollиI{I,l' Якa TOЧнo ДoTpиМусTЬся Тс]\tи

мipкyвaння' не вiдxиляс:ться вiд неТ' не пеpес'гprrбус з oДнiсi.idуN{к}I lra
,tpуt.y. нс ttiДпlillяt. Пpс.ЦMсl. мipкyвaнlrя.

f{:rя пoслiдoBl"loгo luисЛеt{tlя XapaкTерIrr .цoTpиN{aI{ня Ilсl]tlиx пpиtl-
uипiв рoзгляДy ПиТallня, зpозyмiлiсТЬ II-Ца}Iy. вiдсутttiстl' Itpoтиpi.t i ';tо.
гiчнrrx ПOМиЛoк B apГyМснТaцiТ дyмки, Дoкaзовiсть та oб,сктltвtliсть у
BItс}IoBкax' ш{o poбЛЯTЬся.

Il-lвttdкiспtь )|tt!с.|tеt!I|Я - tlе з.цатrliсТЬ [IBиl1кo poзiбpaтrrся в склаДнiй
сit'гуat1ii, шIBиllкo oбдyмaти ПpaBиЛьHr pirшення i tlpltйняти r:iol.o. ШвrЦI.
кiстt, rtислсIltlЯ ЗаЛс)кить вi;t ЗFlанЬ, мipи сфopмoвattoстi МисJllТсЛЬ-
llих нaBllчoк, дoсвiдy y вiдпoвiднiй дiяльнoстi та pyxливoстi нсpвовиx
шpоцссiв.

ШвttДкiс.tь I\4исЛсHня слi;t вiдpiзняrи вiД кBаIIЛltBoсГi та пoхаллll.
вoстi, якi ДсМoнсTpyЮть Деякi Л}oДи' Hс llpollyN{yroчи нaЛс)кtlиМ ЧиH0]\1

1riш.lсttt,. щo tlpиймrtоТЬся. tIе ПpoгHoЗyк)чи Мo)кЛllвиx нaслiДкiв ttасlliх.
l l()xаПцсм Ilpий[lЯ.Гих pilшснь'

Усi якoстi MисЛсHIIЯ JlЮДиI{и фopмyються i ptlзвltвaЮТЬсЯ в дiяль-
rlосгi. ЗмiстoBнa й вiДпoвiДним чиHoM opгаltitoвзrtа дiяльнiс,t.Ь сlIpIrЯ('
rlссбiнношty рoЗBиTкy цiнниx Якoс'гrй ]rrис.]]сн}IЯ осoбистостi.

Фоpмaлiзсrванa сT'рvктr'pa зltiсту' Тr}lи

Фyllкцiя DIисЛrн}tя: poЗКриl'гЯ вrIyтpiшrlьoТ. бсзгloсеpеДI]Ьо нr i]a-
lrrlТ v вiд.ry.ГTяx тa сIlp}lй]\{ilьtt{яx, сyтltост.i o6,ск.riв Гa яBищ дiiiснoстr.

i,
il
1l
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Мeхaнiзм \t исJ|е[l ttя : oпеpаuiТ ана; r iзу. сll H гс'Jу, I]OpltsllЯ H Hя.

ГУBa}tHя. УЗaгaЛЬI{ gttt{я 
" шlaсrlфi кaцii та системa*гизar{iТ.

Мис;lенrrя-/
Мехсlttiз'l,ttt

'|11|C,7е|l|Iя
aнaлiз
сиIlTrЗ
пopiвrtяння
aбстpагувaння

уЗaГaЛЬнсHнЯ
клaсифiкaцiя
системaтизar{iя

Зсt prlзzopнеtutяlt

ДискypсиBt{с
(вiдтвoptовaльнс)
irr.гуiiивнс

Фrlp'ttt,t

L||LlС.ilellllЯ

сy/lx(енIrЯ

мipкyвaння

)i MoBи
tIo}IЯTТЯ

PiзItoвиди I}tllсЛення

aбстpir-

I t Йu в iiу сtль t ti o сoбл uвo с ш i

'',lL|СiIеttня
сaмoстir.rrriсть
кplr'rиннiсть
гнyuкiсть
глибltнa
IrlrrpoTa

послi'цовнiсть
rrrвидкiсть
pигiднiсть

Зсl хаpакnlеpovt завdоt tь

ТсoреTиЧНе
ПрaкT1{Чне

З а l ю rл вн o tt'l mа optlz it tал ьl ti сmю
pсI]рo/tyкТиBне
Пpo:lyктиBнс (твopvе)

Зu фopмotrl
нaoчнo-Дiйoвс
нaoннo-oбpaзне
сltoвсснo..ltогiчнс
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3апитarrrrя i зaвДaння дJiя сa}toсTiйнoi pобoти

1. У voмy ПoЛяГaloTь спеr1ифivнi OсoбЛlrBoсT'i мис:lення
tpоpми пiзнaвaльноТ Дiяльнoстi?

2. У uoмy BияBЛя€TЬсЯ iстoтна вiДмiннiсть aбстpaктного
Дiйснoстi вiд нyттсвoгo?

як вищоТ

I]lЗнaHнЯ

3. У нoшty lloлЯгa€ oсoбливiстЬ oПoсеpеДкoBal{oгo спoсобy гliзнан-
rrя,цiйсностi?

4' Ш|o xаpaктсpизvс iстотtti oзtlакll пpсл.мстiв Ta ЯBишl' якi г об'ск-
тoМ М}lсЛеногo пiзнaння?

5. oxapaктеpизyйте гoлoвнi oпеpaцiiМисЛсннЯ.
6. Щo с кiнrlевиМ Пpo.цyкТoNt м}tс.riенor.о гriзнaння дiйсrroстi?
7. У нoмy ПoЛЯГaС вiДмiннiсть Пot{яTЬ вiд yяв:tсttь як фopм пilнaн.

ttя Дiйстroстi?
8. Як спiввiднoсЯTЬсЯ мiж сoбoю пpoблемнa сrrryaцiя тa зaвДaння./

9. Bизтlaчтс го.lloвlli сТаПи ПрoЦссy po'}B'Я'taltllЯ ЗаBД,allIlЯ.

l0. Зa якrrмlr Пpllt{циПaN{и МllсЛеtI}Iя мoжс бyти ltодiлеrtе на piз-
нoвиди?

AльтеpнaтиBIlo-TесТoвi зaвДаrlllя ДЛя сaNtoкoнr.рoJI к)

l. Чи дoстaтttьсl бy.Це, xapакTсpизytotlи МисЛеI{t{я, BкaЗa.].и llа .гаI\l

i.ioгo ознaки: цс спoсiб oПoсrpсдlкoвaнoгo гil yЗагaЛЬttенoгo вiДобpaжс}t-
ttя вн1zтpitпнix влaстlrвoс.гсй o6'сктiв тa явttшl ДitiсItoстi?

2. Чи с сoцiaЛЬнa ПрIrpoдIa MисЛrння нсoбхiДнoro yмoвorо йoго
ptlзвиткy./

3. Чи всi oпсpaцii МисЛе}tI{я нaзвaнi: aнaлiз, сI-lнТеЗ' aбстpitг.yвatr.
I Iя. yЗаГaЛЬ}Iснtl,l, кJlaс и фi кau iя, систешrатltзаtliя.J

4. L[rr Дoс.гaтнЬo}o с Такa хapaкTсplrсTltкir oПсpaЦiТ arra:riзy: аtlаЛlЗ *

ltс poЗкЛa.цанllя tliлого нa чaс.гrrнrt?

5. Чи достaтнЬoЮ С Taка хapaкTеpисTикa orrсpаr1iТ сrlнТrЗу: сI,{t{-

Гсз _ llс oб'сДtraння в цiлс с.llсмсttтiв, BиoкpсMЛсlrих в oб'сктi в Ilpt-luссi
lrнaлiзy?

6. Чtl згсlДнi Bи З TBсpД)кенtlЯМ' щ0 ПpoД'yк'IONl мисЛеt{IIЯ ]\tо)I(yТЬ

бyти липrе поняття?
1. Чlr згоДнi Bи З.гBеpД)кснttяM, tЦo B Пol{ЯTTяx як фopмi мислення

r rайпoвнirшс вiдoбpaжalo.rься всi BЛасТиBoсTi та якoс'ri об'сктiв./
8. Чи ввarкaсте Bи' щo ПottЯТTЯ ..Зaвдaн}lя'' iно.цi мolкс бyти rпиp-

ltItrшt, tIilк Пoняl'.Г'l ..пpоблсмнa сlrryaцiя''?
9, Чи пpaвllльно нtвванi фоpмrl NlисjlснllЯ: rlaочнo-ДiйоBе1 I{aoalнo-

l lб DitЗ}lе. сЛoBссIlo-J.lоr,i чне. пoняrт€ве?



ЗaвДання тa пpоблемнi сиryauii

l. У нoшty BияBЛя€]TЬсЯ Пp}lнЦIrПoBa вiДltiннiсть МисjIс}tHЯ jllоlilttlи
вiд ..шtисленнЯ,'N,{aПIll}lи? Haведiть apIyl\]tсH,II,I' якi б псpекo}tIIиBo JloBo-
i(иЛи наяBlJiсть тaкoТ вiдмiннoс гi.

2. У uoмy ПojlЯгaЮТЬ вiдмiннoстi МисJIсннЯ ,ItoДиI]и Ta i\{исJlеI{ня
гвapини? llo не Да€ NIo)I(ЛиBостi шtttс..lсtIl|}о l.BаpиHи ltiДнсстися ,rо piв-
HЯ ЛЮДсЬкoго мислсння?

3. Пpo якi якoстi poЗyМy йДеться B наве.цеHoпly описi: ..Biн 
шlaв

l,pуttгoвнi '3tlallнЯ y сфсpi як соtliальни\. ТаК i ttpllpодниниx tlаyк iвпtiв
циМrI Знaннями добpе кopl{с]уBaгися. У дoслiджyBaниХ яBIiщaх Bltl
]lpaгнyB вiднaliти Тxню сyтнiсTЬ, З'ясyBаT'и ГoЛoB}Ii пpиultни, ЗB'Яз-
кlr. Biдкrtдarоvи бyДь-якi шraблони, пpи анaлiзi rlових фaктiв yмiв ба-
чити iх з }loBoГo бoкy й не боявся кpиTlIЧHo oцiнrtти свoТ поrIерuднl Пo-
IЛяДIl. Iнoдi вiн ПpиПyскаBся tloМllЛок, aле вlriв yсyBaтlr iх згoдошl''.
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l1. Пaм'ять

Клroчoвi ttotlяТTя Тeми:
пaм'ять. aсoцiaцiя, зaпaм'ятoвyвaння, вiдтвоpення' вlliзнанHЯ. згaДy.

BaнHЯ' llPиl aдуBаннЯ, llеpссBеpaцiя. pем iн iсuенuiя' oбpазнa паM'яTЬ'

сЛoBеснo-Лoгiчнa пaм'ять, емoцiйнa Пaм'ять, pyхoBa ttaм'ять' olrеpa-
.гивнtt ttaм' ятЬ' кopoТкOчaснa rtaм' ять, ДoBгoтp[rBa;Ia l laм' ять

Пoняття Пpo Пaпt'яТь

Bpalкення' якi одсprкyс Л}o,циtla' вiдобpaжarочи Дiйснiсть всpсз свoТ

opгaни нуттiв Чи B Пpoцссi мислсння, Hе 3никaI0Tь безслiДнo' a фiксy-
IoTЬсЯ B I!{oЗку i збеpiгarотЬся B HЬoMу y виглядi oбpaзiв, yяBЛеrrЬ Пpo

Пpс,цI\lеТи Ta яBиЩa' щo спpиймaлися paнiше. Пpи пoтpебi нaбyтий дo-
свiД мoже бyти вiдтвopсний i викopистaний y Д'iяльнoстi.

Зaкрiплення, збеpiгання Тa насTyПне вiдтвоpення лloДиноro iТ

П oПеpеllli Ьогo дoсвiдy нaзиBa€TЬся IIa]lt' яTTlo.

Пaм'ять с нapiжним каМсHrМ псиxiчногo rкиTTЯ Л}oД}lни. Зaв.ц.яки ПaМ'Я.

тi вoнa мorкс нaбyвaти пoтpiбнi Дlrя дiяльнсlстi знaння, вмiння Ta HaBички.

Пaм'ять _ нeoбxiДна yl'oBa психiчнoгo poзBиТКy лtоДини. Hовi
ЗрyшiенIrя в ii психiцi зaBжДи rpyнТyюТЬся tIа IIoПeреДнiх Досягнен-
}tях' нa осllовi здoбyткiв, зaфiксовaних y пaм,ятi.

ЗaвДякll пaм'ятi збеpiгaсться цiлiснiсть ..Я'' осoбистoстi' yсвiдoМЛК)-

t:ться сДнiсть iТ минулoГo Тa сyчaснolЮ. Без запaсу yЯBЛснЬ пaм'ятi не-

Мol(ЛиBиМи були 6 poЗyМoBа Д,iяльtliсть, сТBoреHHЯ oбpазiв' yявa, opiсlt-

ryBaннЯ B сеpе.ц'oBlrщi взaгaлi. JIюДинa, пoзбaвлснa пaм'ятi' зayвa}кyBaB

I. M. Cсченoв, пoстiйнo псpебyвaлa б y стaнoвиЩi нoвoнapo.ц)кенoгo,

бyлa б iстотою, tIс ЗД'аTнolo нi.Ioгo HaBчиTисЯ. нiu1tl olrанyвати.
У пaм'ятi poзpiзняrоть такi гoлoвнi пpоцеси: заn(l,\I 

,яmoвуваttня, збе-

pi,,uttttя, вidпвtlpеttttя тa забуваttttя.
Зaлежнo вiд мaтеpiaЛy' якиI"{ :]aпaм'ятовy€,гЬсЯ' BlloкpеМJltolоть об-

paзtly' сЛoBеснo-Логiuнy, емoцiйrry Ta pyxoBy ПaN{'яТЬ.

За тpивaлiсT}o yТpиMaння матсpiaлy, щo ЗaПaМ'яToByсTЬся, ПaM'ЯТЬ

пoдliляtoть Нa Кo p o m Кoч сt с' ну, d o в z o n p t t в ш'tу T a o n е p сl mu вHу.

Tеopii Пaм'ятi

Пеpшi спpоби }Iayкotso ПoЯсниTи фсномен пaм'ятi нa гIсиxoЛoгiчнo-

мy piвнi здiйсненi асoЦiативниM нaПpяМoМ l]сихoЛoгii. (ентpaльним
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lIoняTTяNr aсoцiaтивнoi психологii с пoняття асtlЦlaцtТ' шlo trЗнaчi]с ЗB,я-
'loк, з'сднyвaння.

Aсoцiaцiя - oбoв'язковиii пpинullп yсix гlсltxiчниx yтвopснь" Мс-
кaнiзм aсоцiaцiТ ПOЛЯгaс y BсTaнoBЛснIll ЗB'ЯЗкy мilк RpilхtсtIIlяNIи, щo
о/TнoчaсI{o Bинtlкa}oТЬ y свiдошloс'ri. Залеlкнo вiд yмов. необxiднltх .цля

t,x yтвtlpснгtя, aсоцiацiТ поj]iлято'гь шa'IpI{ типи: aсoЦiaцii зa сyмilкнiс,rю,
aсortiaцii за схo>кiсткl. aсоцiaЦii Зa кoнтpaсТoN{.

Ас:ot,1iаt1iя, :за сушiltt:нiсmfu-) *- цс вiдобpажсllllя B l\loЗкy .rllollиLllt ЗB,Я?'-

кiв шtiж llpсдМеTaМи Ta яBиIцaMtt' якi iiдyгь ollнi зa o.Ц,}lиМIt в нaсi (сy-

ltiжнiсть y uaсi) aбo пеpебyвaЮгЬ ГIoрЯД o/lнi з o/lнl|l,Iи в пpостopi (сy-

lliжнiсть y пpостopi). Aсoцiaцii зa сyuiжнiсTro BитlIlкll}oTЬ ПрIl ЗГaдy-

вaннi пoдliй, свiДкoм якrtх бyла ЛIоJ]LIна' r]pи ЗаучyBaнTli нав.IалЬHoГo

мaгсpiaлy тOIцo'
Асoцiаъ1iя за схсlэtсiсm,o Мa€ irriсrlе в .I.иx BI'{ГIaдкax^ кoЛI,I в шtозкy вi.'1o.

бpaжaют.ься Зв'я:}кll мiж пpсдiilсTаI\tlI, сxo}tими мirк сoбою B IlсB[roMy

вiДнсlпrеннi (пoмилкове спpltйняr-гя rrезнaйомoТ jIIО]]ини як :знaiioмоi)'
Ас'сlt1iаt1iя :lсl кoнn1pа(:t|1o,\| уТBopЮСTься пpи вiдoбpаNtсннi B NtoЗкy

Л}o.циIIrI пpсдrtетiв Tа, яBиtI{ об'ск.гlrвноi дiйсностi, пoв'язaних мirк со-
бotо llpо"ги:IсntниN{и oЗ}iaкaN,{Il (вltсoкltйt __ ttизькиii, ruвидкrlГl - пoвiль-
ttltй, вссслlrй - сyмний тotпо).

oсобливиll piзнoвидoм aсоrtiaцil:i € ПoрoД)кенi ttoтребeми пiзнaвaль.
tloi Дiяльностi i ;китr.я Л}oДlll{ll ItpичиtI]lo-}lас.пiдковi aсоцiaцiТ' якi вiДсl-

бpa>кaroть tIе Лишr збir. подpа^знllкiв y чaсi тa гIpостоpi, ix сxorкiсть i

вiд{мiннiсть' a ii при.rllнtti зaлсжностi шtilк tlи]\,lи.

[lри.tиlrно-наслiДкoвi aсoцiацii с Зaса;I'oBllМ}l lцo.lo мipкyвrнь i ло.
гiчнltx пo6yдoв.

Пoяснrоro.lи мсxaнiзм piзниx тltгliв асоt{iацiii, aсoцiaнiзм як наПpЯМ

}lr ПoясIl}oBaB Тoгo' ЧиМ /1сTеpМittoванrrii цей пpоцсс, щo ЗyмoвЛlос йогo
вибipкoвiст'ь.

РiuryнoТ кpиTtrки асоr(iaтllвна тсopiя ЗaЗнaЛа Bl.ц, ГеlUTaЛЬ.Г-ПсиxoЛo.
гii. ГoловниI\{ Поt{яTТЯN{ новоi тсopiТ булo псltIя'гТя ,,?еurmаЛьm'' 

- oбpаз
нк t1i'.tiс,tto ор?|lttiЗoв(ltlo L,ln1).vI{mуpсl, Якa нс JBo.цигЬсЯ дo сyl\lll iТ oкpсмlrx
(IaсTиtI. Tоlry yтвopеtlttя Зв'яЗкiв гpvнryстЬся ЕIa оpгаIriзaцii шlатеpiалy,
tцo й визначaс aнaлoгi'tнy сТpyкrypу с.lli:{iв y МoЗкy Зa ПplllIItиПом пoдiб-
lloстi зa фopшrorо.

Згiднo з BtIrннЯМ Пaвлoвa, мaтсpiaльноЮ oснoBo}о пaм,ятi с ПЛас-
гltчнiсть кopи BrЛикиx пiвкуль ГoЛotsнoГo lvtoЗкy, ii зд{rгнiсть yТBop}oBaTи
rtoвi тимчaсoвi нсpвoвi ЗB'ЯЗки' yмовнi pефлексr,r. У.гвсlpсння, зlvlirlнення
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Ta Згaсa}.Iня Ти]\{часoBих I{еpBoBих ЗB'яЗкiB с фiзiолoгi.Il'lиN4 Ме\аI]iзмом
пaшr'ятi. Зaпам'я'гсlвaнс збеpiгaсTЬсЯ }lе як ОбpaЗ, a як ".с:-liД'', як'Iи]\{Чa.
ссlвi неpвовi зв,язки, llltl y,гtsopиjrись y вiдпoвiдь tll,t;1tto пoдpaзнltкa.

Фiзioлoгi.lна oснoвa пaм'я.Li тiсно пoв'язatta i:з зaкtlrtомipнoсТЯl\tlj l]и-
Щoi неpBoвoТ Дiяльнoстi. R'tегtня Пpo yТBOpеtlIIЯ Тиl\{ЧaсoBих неpBoI]иx
зв,язкiв - цс. тесlpiя зatrап,t'яl'сlвytsilннЯ rra фiзio.lloгivнoпry piвнi. Умов-
гrllй pсфлеr<С - ttс акl у1 B()pсllllя JB.ЯЗК} ,lti>ь нtlвtrм i paнirrlе,l;tкрiп:.tс-
ним зtltiсTошr, шlo с.гаI{oBиТЬ oс}IoBy aкTy ]аIlaМ'ЯТOtsy]]анI{Я.

flля pозyмitIIIЯ t.lplI(I'{tlIlrli.]yмtlв;lсfltlс.Тi пaм'я,гi Bart(ЛI,IBoГo ЗнaчсIitlя
нaбyвaс ПotIЯTТЯ rtiдкpiп:rення. Пiлкpiпле}I}lЯ - цr дoсяГнсIlня бсзпосе-
pедньоТ шtстl,t дii irrдивi:цa а.бo стиьlyл, ЩO М0тlIBу€ 21iю, 11с збiг новоyтво.
pснoГo зв'язку ]З JloсяГI{енняN,t N{lТlt дiТ. a ".якщo :jв'язок збiгся З /{oсяГ-
}lеHHЯМ мстlt. вjн ЗаЛLIIUIIBся й :зaкpiltltвся'' (l. П. ГIaв;roв).

Фiзio:lol.iчrrс po'lyмirtttя пi;tкpiплснllя сttiввiднессllс ] ПсtlxoJlol iчниьt
ПOHяТТЯM ьtстlt ,.liТ. l-{е _ пylIкт ЗJltIl-ГЯ r|li'litl.lroгiнrroГo Тe псиxoлtrгiчttого
aнa.itiзy ьlсxaнiзшtiв п;tм'ятi. Зaпaм'ятoвytsаЕIнЯ тoго, ..щo бyЛO'', Hс N4aJlo

б сенсy, якби вotto tIе ]иoГJIo бyти вIrкоplIс,гaI]е l{лЯ ТoГo' ..щo б-vдс''.
У rloясненнi п,tсxаrtiзмiв гtaьr'ятi € щс l.aк званi фiзичrra i бioxiмiчrrа

теopiТ trапt'ятi.
Згiднсl з фiзиннr.lкl тсopiскl пашt,ятi l]poхoJlx{rtlня бyдь-якot.о збу-

lцrtiсHtlЯ Чrpез llеBнy ГpyПy к.lIiтиtl (неiipонiв) ЗaJlишta€ пiс;tя ссбе r}iзи.r.
нrrii слi..t. ulo IlpиtioЛиТ|, l1o l\IсХaIIi.Iнllx La сJекТрoHних зьritl y сиHi.tltсaX
(мiсце сIIOЛучсI{ItЯ tlеpl]oвl'{x клiтиrr). Гlptl зoi-tовомy спpийшlаннi пpс21-

IvIсT'a llеI\{oBбll вi21бyвас.ГЬсЯ oбсTс>ttеt{ня ПpсД]\lеTа 0кoМ I{o кo}lTypy' щo
. суПpoвoД)кyСТЬсЯ pvxoМ iмпyльсу у вiдпoвiлнiй гpyпi llсpBotsих клiтин.

якi ttiбиro NloдсЛЮtt,lгЬ сttpийtlятий oб'скт y виl.itядi ПРoс.l.opoвo-часoвoТ
lrсpвtlвoi сТpy}сrypи.

Lirо теopirо нilзиBaroTЬ ш1с теtlpiсltl нсiipoнниx шlодслей. Прoцес с,тlзo-

prl{ня та aктивiзauii нсйpoнlI}{Х МoдсЛс}"t i с засаДoвl-lN{ rllolдo лpоцссiв
Зatlall'я"ГoвуBal{flЯ, вiдтвopсння тa збеpехссння.

Bстaновпсrlo' Щo aКсotlll, якi вiдxодять вiд клiтин, З'€Днy}oTЬсЯ З

/l.еIi/]pи.ГаМrr iншrоi к:tiтини aбо IloвrрTаIoTЬся Дtl .гiлa свoсТ клiтинll' У
pезyльraтi тaкoi стpук.rypи Bиtlикaс мoж;rивiсT.Ь t{иpкyJ]Яuii pевсpбсpу-
ioчltx кi.il збу.Цтtенllя piзноТ складrtостi' Taк виникaс сaп{oЗelpЯД)I(сннЯ

клiгинlt. збyД,lссtrня tlс t}llx()дllt.ь tа мс,,кi псвноТ сисгсl\lll. ['[с гак звaltий
нейpофiзioлoгiчний piвснь BllBЧс}itlЯ меxaнiзмiв пам,я'гi.

Бiоxiмiчнa тсоpiя пaм'ятi Bиpa)кaсTься гiпoтсзtlrо пpо двoIцaблсвий
хapaкTеp ПрoЦссy ltaпaм,ятовyBaнItЯ" Cvrь йoго ПoЛяГa€ B Tol,{y, tЦo tlll
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llсi]t]]оivly rrl:t6лi, вi;1р;t.lт пiсlя вп.illttзy l]ojlpitЗHиNа, B т\lo3ку вiдбyвасться

itор(l.|кoчaсl{a с]Iекl'pt)xiмi.rlIа pеaкцiя' Яка Bltк,'tикас звopотнi фiзittлo.
..i.ttti irpоltсг tt в lt..lt'гlttii

,11l1 l ,'r стtt.liя ttll|}iilii-l+ trl r pуtt гi lIс1ltItof це BJllсllс бtсlхirtiнrtа pс-

;rtiцtя, Гit.)Ii],я3аtiа З vTt-!tlljt-t{ttЯшl llрurгсiнiв. [lсpttla сTai]iЯ .1'риBaс сскyltll}{

iаб11 ХRlr;ll,ltllt) i с' мехаttiзlrопt кСlpo-Гк6ataснoТ пaм'ятi. llpyгa стaДiя, якa

5.iil]aнТfjрl{Зvсться неrl[iоpот'tliс.tкl xirr,i.rних зьriн у к;tir.ltttаx. Btsa)кaсTЬсЯ

.'t tlх;l нi:llt ilьr j10Br'fl T.рiI l]а.li t;Т Па N{' я'I.i.

ГIpl,tхtl;lьllltii}I }iiмiЧ}ltlТ r.сорiТ Паll''rTi Bt]aЖalo.ГЬ. п1о сгlсullфiчнi зьti-

,tll. lltti вi'.ti1 llltttlгь(:,l 8 llсi)tsoвttх клiтtttt;tx lIi,]l BП-|ltBoN,l ']овtlilttt.lix пo-

. цlli tttltttiв, i t ltсrltti'.r!;l\4it Пр(iilссirl 'lаltpitl.lснttlt' lбсpси<сtlltя i lliДr.во.

]1{j lt } l Jl с j] li{ 1 B o;1сp){ialll,tХ RрaiI{енЬ.

Pi lll'lви..1и l,t ?l ll.fl '''i

.j]L,tсjЫt,.t 
l.,r,l ttl:.сi^ Ijio 3itlIalt'яi.L)tsу(.l.ЬUЯ itli.t,гвopкti.tься. pol1li,lttяlОТЬ

ln lrtjст.ir;и tio,t}tрI,r рiзttовllii,l'l llаьt'л-li, a саNtс: o6pa.ltiу, сJloBссIlo--ЦoГiЧнy,

i-}\l.\ Jl]v l .i сNlrill'i'"lнy.
()(ir;u:ltttз n!-Llt'Яlllь tJ}tЯBЛЯe.ГI,CЯ rj ЗaПa]и,Я'ГoвувaнtIi обpaзiв, yЯtJJlс}lЬ

]r0tit.ipt]Гlli,tХ {li}g;riI!1сi.iв, явltlt'l.. ix в.ltас:.гllвtlсt.сй, наoutItl.цtlltlIx зв'язкiв i

вiдt;осIttt ;rti;к lrllltlr.
За:tс;кllt-r вiд .гtэгс..r, ЯкtlMи :rttа-lliза.гоpaмrt стlpиrirta}O.].ЬсЯ об'скти гtрtt

iх :;апalл'ятoвYваrltti' обilазtltl llii]\,l.ЯТЬ бyвaс 'зоpoвоIo' сЛ)iхoBoto' 'га.к.

Гilj lЬi ! L}t0, Il l{}K0в(]i() 1.or1{o.

сt''i.зtо:lоt.iчнОlU oсt{(}i}оЮ oбpa:зllоi ttalt'я.гi € l.llМчaсtlBi tlсpвовi ЗB''|ЗКЦ

l.Iсil1tloC}Il-l{il-llьtIIJI.L} Xаpitкгеpy. [1pотс в нiй берс yЧастЬ i дpyга сиг}]aЛЬна
:]lti.'lс\l.l , \!rlв;t r lltсоirtlrt -vсRi,l.rпlЛсitllя .:ll()JиlloЮ iJ чу,t гсвrlгtl дoсвiду.

.Jмiс'г сzl.lt;..lс|t0'-,'tо..l|r||оi tlа.tl 
->-.ttlti * tlс .цyN{Ки' ПoIIЯTГЯ. сyд)I(с}l}lя' y}IO-

li}illil/{}t' ;rкi вiло6рa;кi1кiГЬ i]рс,Ilii,fсгlt'fa Ягrlllllil в Тх iс'то'rttltх зв'язкax i вiil-
l!()сi'iIi;l;(' -\/ 

.JiiГаJlЬ}{l,lх R,Гlас.Гil3oс1''lx'.ГJy:rrкlr нс iснyкlть бсз шtови, тсlмY
j;tti;t llа\'t,'rгЬ i itaЗilB;1С.rЬсЯ с:lol]ссtlo-.lioГiчнorо. L{сй piзновllд пaм'ятi
|.p\TfГYС,llrCll на спi'lll,ttiii дiя.rьrtосri ПеpurОТ та 21pyгоТ сиГilaЛЬ};их сlIсTеМ.

С]цtrвссно-.,ltlt'i.ti,ll't П;}N,I,я"гЬ _ спсtilli}itнo ЛкTIсЬка ПaNI'яТЬ. нa вiltпti-

нy вilt обрaзноТ, руховоТ та сtutоtliiiнoТ" яка с i 1, твaplItl.

Р-t,ltl;;tt l1{rIl 'Ч:t?|| t}!lЯ!lЛЯгl l,сЯ tJ .tаilii\l'ятtlвувallнi гa вilтворсll}li jrЮ.

..jин()tii своiх pYxiв. l]и,'Iвл,ясl'ьсЯ Bо}Ia в pi'lrlttx вttдах iгpовоТ, тpy.ttoвоi,

itиnобttlrч.li jtiя.]lЬНсlс'i.l. н llрat{i xyl1o.лtII],Iка. бaлерt'lни. дpУкaрки To-
l1tir. l}i)Irl { i)Li{]rнi}l{) с'ltrlnсllllя рiзнltx уъtiнь i нaвll.tolс. lасвoсltttя yсltсiТ

t ;.] I.! i.! {'-.Ь\,,!il!J(Jт )!0i}1r'

il
тl

il
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Е-lloцiйrtа nаj\l'Я,mь BияI]JIясТЬся y зaПаМ,я1oвyвaннi тa вiдтвоpснlti
ЛIoДинolo свoiх емoцiй та пotуr"гiв, Зaпaм,ятoByIoTЬся не стiJtьки сaмi
гto сoбi оltoцiТ, скiльки ПpеДМrти Ta ЯBиЩ31 щtl iх виклtlка}oTь. Haпprt-
кЛaд' ПoЧyTTя ttoс.га'rьгii IIpи сПoГадaх пpо кpaТtty, в якiй ЛЮДи}Ja Bиpoс-
Лa. iulс З ЯкиxoсЬ llpичllH ;а-rltшlI;tlt iТ.

Зaлеrкнo вiд xapaктеpу псpсбiгy ttpоцссiв пa;rt'ятi OсTaннЮ пoдiляrоr.ь
нa лluлtoвiльну Ta doвi-lьtt1,. IIpо шrишroвiльнy гlaм'яТЬ ГoвopяTЬ тoдi' кoли
Ми lцoсЬ зaпaм'ятoвy(..Nlo I.а вiдr'вt)ptсtсмO, He C.ГitBJIЯЧи Псpеi{ ссlбoкl спс-
цiaльноi МеТи tЦoсЬ запaм,ятaти aбo вiдтвоpити" У Т}lХ B}lIIаДкaХ' кoJlи
I\,rи сTaBиМo сoбi за N,tсTy rцoсЬ :]аtlilм,ятaгlI абo пpиr.aд:tГ}1' Гots()pЯ.гЬ Пpo
дoвiльlty пам'ять.

MипIoвiльна i Довi.lьtta llаМ Я l Ь r ш1aбляrtlt p() lBllТку ltаrt.ятi Л}оjiиl{и
B oнToгс}lезi. Пaм'ять пtlдi:tяtoть 1aкoI( Нa кop'mКo|lс|с|1у, с)oвeompuва'uv
.Гa Оnеpсl||ILlвIIу.

Кopoткovaснolo HaЗиBaкll.ь пalt'я'гЬ' ,iкa ХаpaкT.сp}rЗyСТЬсЯ lllBиllttиN,t
ЗaПaNI'ЯToByBaнIjяM мaтсpiа"гty, t,"toгtl вill.tворе}lltЯп,i i нстpивtшl,rшr збеpi-
ГaннЯМ' Boнa' як ПpaвиЛo' обс:r1,гtlвyс aкrуlльнi rloтpсби дiяльносri i
мaс oбмеrкеrlий oбсяll

/{овгoтривaлa Пaм'ятЬ B}lяBj,ЯсТЬсЯ в прrluесi нaбyвaнttя й зaкpiплсrl-
ня ЗнaнЬ' yмiнь i нaвинок, poЗpаtxol]аtllrx нa Тx TриBaJIr збережсrtllя та
насryIIне BикopисТaI-|ня в дiяльнoстi люju,rнl,t'

oпеpaтивноro НaЗиBа€'tься шaш{'ять, якir зaбсзпе.lyс запaм'яToByBatI-
rrя i вiдтвoprння OI]сpaТивrlсli illфоpмаl1iТ, пoтрiбrtоi для BикoplIсTанrIЯ B
пoтo.tнiй дiяльttостi. IIапpиклaд. v.гpr{Nlatlня в 'цyмцi Пpolli;,к}rих чllсJlo-
Bих prЗyЛЬTaтiв пpи вllконaнrti сIijIа/(I1иx обчислtовaльriих дiй. Bиконaв.
lllll сBoto фyнкцiкl' тaка iнфopшlaЦiя мoжr-: забyва'гltся.

Зaпaм,ятoвyваlItIя тa йоr.о рiзновидl't

Зarraм'я.гoвyBaн}lя - oj]lttt lЗ ГoJroBFtих процссiв гtaм'ятi. ЗaсаДoвими
сToсoBнo нЬoГo € yTBopеIItlЯ й закpiплсн}{Я T.и]\,rЧaсoBиx tlсpBoBих зв'яз-
кiв. Чим склaднiшIIlй мar.сpiilл. ,гrIN,l скЛal(}lilшi ii тi тирtчaсoвi Зв'язки.
якi yтвоprоroть пiдгpyн.гЯ ЗAIlаNl.Я]'oBуBatIнЯ.

Зaпaм'ятoвyBаннЯ, як i iншli tlсихiчнi llрoцеси' бyвaс мипlовiльним
i дoвi.lIьнипl.

Мимовiльне ЗaПaМ'яl]otsyBaIrнЯ здiйснюс'ться без спецiа.гtЬнo IloсТаBJIе-
нoiметиЗaпaМ,я.гal.и. Haмttмoвi:tьнезaпaм'яТotsyBaннЯBПЛ}iBaIOTЬЯскpa.
вiсть' емoцiйrra зaбapвленiс,rь пpсдмстiв. Усе, шtо смor{iйнo сиЛЬн0 BIIЛи-
BаC Hа Haс, ЗаIIаl\{'Я,toBy(ТЬсЯ Hс'taIlс;+.IIo вiд ttlttшогo tlамilэy ЗaIIаМ ЯТaТи.
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МимoвiльгtoМy ЗaПaI\,I' яТoByBaHнIо сПpиЯс .гaкoж нaЯBнlсTЬ l нТrpесy.

Усr, що lliкaBиТь, ЗaПaМ'ЯToBy€TЬся ЗIlaчllo .ilсГшrс й yтpишtyстЬся B нa-

шrй свi]{oмoс.Гl llpoТЯГoм тpивалirшoГO Чaсу' нi>к нсцiкaве. Mrrмoвiльнi

фopми ЗаПaN'"ЯТoByBaн}Iя ]\rаюТЬ мiсцс в Тих BtlПaдкax' кoЛи бvдь-якс

яBище lloсTa€ кoHTpaсTHo }Ia зaгaЛЬнoмy тлi.

Пpслшtсти, сxoхсi на вжс вiдoмi нам pанiшс, мимoвiльнo ЗaПaМ.яТo-

By}oTЬся ЛегIIIе. Mимoвiльнr зaпaм'ятoByBaннЯ Nlaс BеJIике ЗI{aченt{Я B

життi лtоДини. I]oнo сПpиЯс збaгaчентltо iT Ntиттсвoгo досвiдy. Bеликy

poJlЬ I!1иМoBiльне зaпaм'ятовyвaння вiдiгpaс i y нaвзirльltiй Дjяльнoстi.

!,овiльнс ЗaПаM'ЯТoByBaHHя вiлpiзнягться вiД мимовiльного piвнсм

tsoЛЬoBoГo ЗyсllЛJ|Я, rtaявнiстю .JаBДаIIItЯ Та МoТllBу. Bсlно маг ui.lIсспpя-

мований xаpакТеp, y I{ЬoI\4}' BикopисТOByloТl'сЯ спсцiaльtli засoби 'гa

гlpийопtи ЗaПaМ'яТoByBaннЯ.

Умoвaми yспiшtного зalraN{' яТoByBаlltlя € :

бaгaтоpазове, poЗyМнo opгaнiзoвaне r1 системaтиr{I{с ПoBТopeн-

I{я, a I{е шtехaнiнне, ll{o Rl{знaчaсTЬсЯ ЛиlUе кiлькiсrro ПoBТopс}rЬ;

poзбивкa мaтеpiaлy нa alaсТItI|и, BиoкpсMЛсн}tЯ B tlЬoМy сlvlисЛо-

Bllx oдиItицЬ;
poз1,мirrня Toщo.

Залежtrо вiд м ipи poзyм iнr rя ЗаПаМ'ЯТoBуBаl loГo мaтсpiалy дoBiЛЬtrс

ial laМ' ЯToByвllHня бувас мсxaн i.l Hим i сll ltслoвlrпt (логiннl t шt).

Меxaнi.tним с Taкr Зaпaм'ятoвуBaIlHя' якс зДiйснroсться бсз poзyмiн-

lIя сyтi. Boнo пpизвo.циTЬ дo фopмaльнoГo ЗaсBo€tltlЯ ЗнaltЬ.

Cмислoве (лoгiнне) зaпaьr'ятовyвaнНя сПиpa€'гься нa poзyмiння ма-

тсpiaлy в пpoцесi дiТ з ним, oскiлькpt лиruе Дiroчи з мaтсpiil-.loМ, Ми Зa-

IIaМ'яToByсмо йoго.
Умoвaми yспiхy дoвiльнoгo ЗаПail,{'яToByBaннЯ с lliсвrrй xapaкTсp Зa-

свoснltя ЗнaI{Ь' iнтсрес дo матеpiaлy, йroгo вa>клtlвiсть. усl.аHoBка нa Зa.

ПaМ'я,IoByBaнHя Toщo.

Biдтвоperrня тa йoгo piзновиди

Biдтвopeння- oДИH iз гoлoвниx пpоцесiв Пaшt'ятi. Boнo с ПoкaзIlи-

кoм мiцнoстi зaпaм'ятoByBаHIIЯ i во.цнoчас нaслiДкoм цЬoгo Пpoцесy'

Зaсa.цoвоto для вiДтвopеtlнЯ € aктивiзaцiя paнiше yTBopr}Iиx TиМчa-

сoBиx нrpBoBиx Зв'язкiв y кopi Bеликиx пiвкyль ГoJ]oBHoГo Moзкy.

Haйпpoстirпa фopмa вiдтвopення - впiзttаваltня. BлiзнaвaннЯ - це
вiдтвopення) щo Bи}Iикa€ Пpи ПoBTopl{oМy спpиймarrнi пpедметiв. Bпiз-
IIaBaннЯ бyвaс пoвним i непoвним.

ii

I
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Пprt llовнопtv впi:знаваi;rтi повтоpltо сtlpиiiтtя'гi;ii ltред,'"tс,l' t]lilГ}aЗy
()гolo}l(Ilto( ].i'сЯ З рlttliшtс вi-1trllttirtt IItll-tliir:l ttr вi. tttов.ltt)l{).t I,UЯ \lil(. l!}(:itL]
rа iншti ,це,га'пi II0гIсрi],r[Lij,{")l.о rэЗ}l1tйllltl{dfi}t5l t нrrn,l. Ilовtrс вгti:зllatlriя ьt;tс
l,tiсttс. tlAltpliкji:lд' t!ри l\'L',l piнi r доб;r.J qцil1-1rlitt)l0.lhj,t!lll(}l{l аiji; кU.'tli
й,1емrэ дoбpе в iдoьr lt шt и ItуJиlIЯМ l,I f o lцo.

НеПoвl,lc вtriЗнaнrlя Xарaкl.сplrзy(]Т.},с'i t{t't]t,l.j}JaltL]lIlсT'}r01 rpу;{l|trll1;111il
спiввi]tнесснtIя об'скt.а, шttl сгlpltй1"-Ii]{]1.Ьс,I, j r.}I]\4" шil} t])кс ]\{ilt] ]\'tlсtiс ts

rlorlсpсдllЬoпl,v Досвii{i. l.aк. гttl.lyвцt!l jllс-:lс-}lll}0' Jllоli}!tiir Mo)t(с tlсpLj)t(llBa.
.l.LI IToЧyTТя ЗIlai!Oмог0, tlptl,rс б1,лс Ilссill1{}tlоiht{()l{.] t).t.{)'Го)кitrtr.lr iJ :t кOll-
I(рс'I'l{tli\{ t,IyЗ}Iliн}le{,I вonofui.

L.юпaДiriпIсlкr фс:рvIr-rкl l,I.l.I.l](]рс|ttt'.I L ,|-.ui).\,'{}GI|liя. {-Jсr:б:llttliс,гь зга.ц1,-
BaI{ня Пo.IIяГаf-.B'Гс)l'-У] t]I0 Bt]}lt) вii{бyillt.rr,ся 6ез rlt,'ш.горr;0l.tl спpllймatrня
]'LrГO' tцtl вiдтворкlс:ться.

Згaдyilзtlttя шtо;ке бy,гtl дl.;t;illьt;}tпt, l(0-rl}l l]0Ilo .tУМLrBjjlo{.IЬсЯ ;tкlуaЛЬ-
ttоtо псlт1rсlбоtо вi;1т.tзо1llt гil liогpiбнv iнфоршlаrtilо (tlаttpltti'l]а,rl, llрl,!Г'aj{il,г}|
lIl)ilIJll.II0 ItpII I(;lllltсаtltti .:'ltова:tбo lrс'.t.:ttltя. вi rпoпiс.lrt lil';ililIlгilttllll),
абo пtttмl'вi.lЬIIl!1l' кО.ltt trбР.t';tt rбо нi lll\!{]сl I L'JIjlilitjit('i.6 l". g6i..i.lrtосr'i
бс l бyJь-lrкttx усвiдоrt:lсlllIх ЬloJ ltl(lB.

Тaкс явrlшlе tlа:trItsа( l},ся tIеljL.(''rj(!|(lt|i.-.]{,- llljl li*рt.;l']l]сp;!ilir-кt ptl.lyьti-
l1].I'Ь yЯI]j]еtl}{Я' Якl ]v!il}oT'l, tIав.qJ:ltttзtti.t хi;рaк.гi:il' З'явltяlо,l'ьс:я t...6pз:ltll
Пt]1]ссBерaцiТ ltiс.ця бal'аr t:рitзoвt,lгt-l t:tlplritьlаtit{я |]t. l-lllit\: tli)(..1j!1t] гiв аiicl

'lri!tЩ1 
або колtl шlat: шtiс:l1с сltлr,ttrlr-i еьtоtiiйнrti! PI{.]lr{Е lta особисriсгь.

/{o rlrtпrtrвi-;II,lloI.(] вi.,lr воIlсrtttя t!а.i('/htl ГL fl!.tll!цс I),''1|iIliL,l|СI!|tli' ;i6rl
..BlIpllHаllIIЯ"' y свi.'lоlttlсl.i li't()' J![(r llсNlо)Ь'llllJU бv.lo sгli.'ll'rl вi,.1p:t.;v
l liс.ilя йoго Зaпaп,{,ятсrвvBil }I}Iя,

Ремilliсr1енlliя.. tlаслil{oк зr!fl]-.Г,| ltТо}rl| IlсрltоBrt-Y кj!iltlI|' яliе }la*
с't-ас lliслlt It}lк0tlаtlI!я сliJIaДIltlI.o ivlllе}lrrнi'ltlt}Г6l зitR/Iаtlня. З чассlшt
Ця BТll}rа зtlll}iас i tl рll,,lу'ктш Btl iсT !' в i,цr ворснlt'r зpoсТас'

0сo6лtlвoкl фopмоrtl ,1гlIзi-tьtlОтtl lзi;] t нt.lp.-llttlя .jaПaь],'IТOna}toГO ]v!аТе-

рlaЛy с tl1titzаdу'rtttttll,яl, [lот1lсбa B riрliГitil},ttittltii вltнttl<аг t.rr.{i, Кo-1l,I B llo.
.r.piбlrий \{oN{t]ЕI,Г Ilс B/Ia€ТLс)l .JГit,,la,ги .ГС. tцсl ttсoбхiдltо. У rtiй си,rуaцil.
ЛIt]диtla дloкЛaдaС ltсlJ}{},lx зyсIIJlЬ, ш{oб tltli{о']lal.и oб'€кТl,]Brri тa сyб'ск.
тi,rвнi тpу:t'нош1i, ltttв'я:заtri з ttсltolкливiс1}tl ЗI.liДal.Il, iiаПpРкy€ Bo,l]lo'
tsjlаСТЬсЯ ,ц() rIol,ll}ку шl.ltяxiв aкгивi lltt1ii.tIollсpс.lrtiх врaжсtlЬ- дo PlЗlltl\
мнсмонiчних r{iй.

ПpигaдyвarlHЯ l!'lo)ке бyтlt скл;t11t{0to poЗv\|овtlю i{iя;lьttiстtо, якa
BкЛIoчa€ в себе ПOсT.аПHе вiд'гвopення всix обстaвl{}{ Тa yNloB' Зa ЯкlIx
вiдбyвaстьсЯ Пpollсс :]aПaМ'яToByBaIl}tЯ ПрrДiltеТa aбo явl,lщa. Biд умiнrrя
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ilpi{гa/iYlrа,rli Jаjlе}к}ll'ь сф0к.Г}lBl{1сТЬ Bi,lкор}tсTaння нaСlутl,tх ЗнaltЬ" poЗ-
lj1]1.0}t Ilа},!'ятi як llсttx.i.l}J()ГO llрol{ссy взtrгалi. К" Д. Уurltнськиri оДну з
!(l,'!iэBllt,tх lip}lI{иi{ ..tltrгaнilТ rlaм,ятi'. вбaчaв сa]\rе B лirtoщaх ПpllгaдyBaг}{.

()'tiirим iз рi;новшliв jIоtl j.llьrtогo tsll.lТBopсllнЯ € спo,:аdи. СпoгaДlt -* Цс
лtlкa.ltiзовaнj. в чaс:i rа ttpос.itl1ri вiдlтвopенrtя обpeзiв tiаlllol.o шrинулогo. У
LlloI J.1а\ сТ;t!lи ;|illТТя JlЮ,1IlIlli спiввiд.trtlся.гьсЯ tIсЮ iз сyспiлl,lllIMIl II()-

дiяirtt.lt З B.t)к:ll'rв1{Мl,t в особllс.гoпty rкltт.гi даTaN{lt. Crrсцифi.rtrиI\,l ЗМlсTo]lr
llь.'.ltrl вi}1гiзoрОrillя с фalt,гlt )tiи'П.€BоГo l]l.ПЯxy jr}оilиIlи в кoн'гскс'ri iстo-
рI{aIH'{х yNl(]B IIсBIJotrl ltсрiо21у. /io якиx l]oнa TaI( aбo iнакrше бyлa tlpl't.Iст.-
tta безпtlссpсЛI|Ьo. l_(с rушttlвllltlс наси.lснiсть сltога;tiв piзномаltiт.tIими
0МoI (iЯМl{, якi з бaга.l.vrоr.ь i псlш trбJ lrolо't.Ь зшt iст в i;1твсlpеЕIня.

Зaбyваltltя гa iiоr'о ItриЧll}|Il

}.се, ttlt] ll}оj{I'llia ЗaПitNl'яТoByс, З чaсoМ ПOс.ГyПoBo :зaбyвaсться. За(lу.
8{lllltЯ '' ilРОt|еС, ,tвоpoпtlttlti за|1tl,||,Я!.]1o(tvвсIlrrrю. Зaбyвaнrrя BияBЛясТЬся
l] г(ll\,t!,. ll{t] {..ГрaЧа€.гься .ti.t.кiст'Ь 3аПa]\4'яloвaнoгo' ЗMсItU-IyсТЬся йoгo oб-
сЧl. !j}tIIllкаtol Ь lJrr}tlI-Ilrtl }, rliдтвtlpснtti. нtrrtо сl.1lС lIс\lo)кЛиBи}l i, trapс-
i ll гi. \,t rс rtох<] ! | l iJ.l к)c t t,ся llt t i'.tl lаl l H я.

|Забувutttt>t_ фnню1i,я aас'1,. ЗaбувaHIIЯ - l{с :JГасаIltiя ТиNrlIaсOI]иx Ilс-

рIJOBlrx. зв,язt<il*" tiIо BПpolloBrl.i Тl)lIBаЛoIЮ ltасy trс пiдкpittлювaлltся. Як-
11о rlаLly.ii Знaння tlpoТягo]!{ триBlUIOl.o чaсy i{с Bикoрl,Iс,1.oB1zтоться i нс
iIоBТoрltlЮ].l,с'i. Тo Rо}I}l Пt.tсlYt-loво зaбyвaК)ТЬся. flpyгoro IIриtII,rllo}o зa-
Uуi.};.tlIliЯ (] tlс,ц(}сl]а.гtlя l,tiцнiсть Зaпaм'яТoвyBat{IIЯ. Il{oб зaпобiгти зaбy-
t];ltll I}r-l' п о.гpiбtttl ilобpс'iаУ чу B4.г] I шlатеpiал.

l3aбyвaltня l]а.ltеж]IгЬ Тaкoil( вiд змiсry дiяльнoстi, ii opгarriзai1ii тa
yi\toB. За Як''{х t}ol];l вiДбvвaст.ься. l.Ipиtrrtlo}o' Яка пoгiplttус 'зaпам'ятo-
!:-vtiаlil|я. \t()жс бугtt HсГxТllB}tа iltd.vкt1iя, '}vl\lOBЛсIla змiстtlм матсpiа-
лv. С]xожiшii. сlш;rДrIltй ьtатсpiал IloПcpсД}rЬol'o Зa}tЯTТя yскЛaJIнIo€ yTBo-

Р(lнltя }loBl{x Т,llMtl{lсot]иx HеpBoB[rx зв'я,зкiв, Зltи)кус ефективнiсТЬ Зa-
i i'l i\,l' ЯToRy [ti-l'нrlЯ.

Alсr.атrtвнltй BIIлIIB pallitше зarraм'ятoва}t()ГO ]\lа].сpiалy ttа ЗaсBo€tlt{Я
|,L,ttot.o хаpаIiгсРllЗyсТЬсЯ Як tlР()u^.nIIIвIlа (гакa' щo лil. наllсpсд\ ittmеp-
rpеренt1iя. lJ поl.;lядy психологii нсДоцi-llьrlo пiслtя ltaтемaТики BиIJчaТи

фiзlrку aбо хiшriю' }{егaгивнttй BПЛив нaсryпнoi .цiяльнoстi нa ЗB'яЗки,
виpоблснi в попсpеднiii дiя.;rьностi, мaс HaЗBу pе||lpoакmuыюi.(тaкoi, Щo
, LIi 3rrсlpo l llo\ ittm,',pфс,1lеttt1ii..

'[.имчaсoвoю IlpиIIинoIo тpyдноuliв вiд.гвopення мorке бyти сильний
irvrrt1,льс -- бажaння lrpltl-aДaTи. якс iндукyс гаJIЬ]\{yBа'Itня. llpиклaдoМ Мoже
1)).tи сТaH сlудс1IТа rta iспитi. коли вiн t]AMaI аe.] ься вiдpaзy пpltгадaтlt вiд-
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ПoвiДi нa ЗaПиTa}lня в бiлетi й неpез хBиЛIОBaннЯ llе Мo)ке Цьoгo зpоби-

ти. Гaльмyвaння знiмaсТЬсЯ ll]ЛЯxoМ ПеpсBсДеHl-tЯ дyMки tla iншli oб'скти.
3aбyвaння - ПpoЦес пoсryпoвий, ЗaсaдoBиМ дЛЯ }IЬoГo е пoслaблення

i пopyrпення pанitше yTвopr}rиx yМoB}rиx зв'язкiв. ЧишI менrше Bot{и зa.

кpiпленi' TиM IIIBи.цпIе згaсa}oTЬ i зaбyвarоr.ься.
Як пoкaзyrоть дoслiДження пaм,ятi (П. I. Зiн.rенкo, A. A. Cмиpнов та

iн.), tпвидlше зaбyвaеться тa iнфoрмaцiя, якiй нaЛе)ttиTЬ dpуzopяdrtа po.пь

y змiстi Дiяльнoс'тi. Пpoтягопl набaгaтo тpивалitшoгo часy yTpиМуCTЬсЯ

iнфopмaцiя' щo tIесе в Дiяльнoстt zoлoвне С.x'lL|С.|Ioве ||с|всII!mqЭrсеI!ня.

Нaйвищi 'геМПи забyвaння МaIoTЬ мiсuе вiдpaзy пiсля ЗayчyBaння NIa-

теpiaлy.

!ля тpивaлoГo yTpиМaння B Пa]rl'ятi iнфopмauiТ вaжливo вi.д' сaмoго
ПoчaTкy зaбrзпсчити йiцне iТ зaпам'ятoBуBаH}tЯ i закpiпленt{я lllЛяxoМ

IloвToprннЯ в пеplпi Днi пiсля Тoгo, Як вoнa бyлa oTpиМa}Ia.

Baхсливa yl!{oBa ПpolIyкTиBIiого Зaпaм'яToByBa}IнЯ - oсмисленiсть,
poзумiння ТoГo' Щo с йогo ПpеДMсТoM.

Iндивiдyaльнi oсобливостi пам'ятi

Кoжнa особистiсть мас iн.цивi.цyaльнi вiд{мiнrroстi ПaМ'яTi, якi вияв-

ЛЯtoTЬся в рiзtlих сфеpaх iJ мнемiчнoТ дiяльнoстi.
У пpoцесaх пaм'ятi iндивiдyaльнi вiДмiнrloстi вtlявляюТьcя в tttвud-

кoсmi, moчtюсmi, лtit1нoсmi Заnаivr,яmОвувсltlllя mа Zomoвнoсmi do вid-

mв0pенHЯ.

Шiви.ц,кiсть зaпaм'ятoвyBаtIнЯ BиЗнaЧa€TЬся кiлькiстro ПoBTopеItЬ, Пo-

тpiбних лroДинi д.Пя ЗaпaМ' ЯToByвaннЯ }loBoГo мaтеpi алy.

Тoчнiсть ЗaПaМ'яToByBaHHя xapaкTеpиЗyсться вiДпoвiДнiстю вiдтвo-

pенoГo .гoМy. ш{o зaпaм' ятoвyBaЛoсЯ, тa кiл ьк iстю Д,oПylцсH и x ПoМиЛoк.

Мiцнiсть зaпaм'ятoвyBa[IнЯ BияBЛЯсTЬся B ТpиBаJloсTi збсpсrкення зa-

BчснoГo мaтеpiа.lty (aбо в пoвiльнoстi йoгo зaбувaння).

Гoтoвнiсть дo вiдтвopен}lя BияBЛяSTЬся B ТoМy, яК Il]Bи.tI.кo Ta ЛеГкo в

пoтpiбний МoменT Л}oДинa Мo)I(е Пpигaдaти пoтpiбнi iй вiдoмoстi.
Iндивiдyaльнi вiдмirrнoстi пaм'ятi МoжyTЬ бyти зумoвленi типoм ви.

щoi неpвoвoТ Дiяльнoстi. [llви.цкiстЬ yTBopе}IнЯ TиМЧaсoвиx неpBoBиx

зв'язкiв пoв'язaнa з сиЛolo пpoцесiв зaбyвaння Ta гuшIЬМуBaння' щo зy-

МoBЛIoс ToчнiсTЬ i мiцнiсть ЗaПaМ'яTOByBaння.

Пpи сильнoМy, .rЛс нс Д'oсиTЬ pyxЛиBoМy ГaЛЬМyBaннi лифеpенuiаuiя
Bpa)кеHЬ вiлбyвaсться пoвiльнo' tIIo Мoжс ПoЗнaЧaTисЯ нa тoчнoстi зa-

пaм'ятoвyвaння. ЯкпIo B Л}оДини сфоpмoванi pauioнaльнi спoсoби мне-
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ltiчнtli дiя:rьностi, виpобленi вiдповiднi ЗBиЧки .* aкypaтнiсть, тoчнiсть,
вiДrlовiЛц-'t ьн iсть, -'l.o HсГllТll Blti llpoя ви. lуltoвлснi типoлогi.tнll Mи oсo-
бливо с,rями нсpвовоi сисTе]\4 и' М o)кyTь кoрI{ГyBaTисЯ'

lндивiдya:rьнi вi21мlнtlостi пaм'ятl. BияBлЯloтЬся i в тому, якlrйt мaте-
piaл кpаш1е зarraм'я.гoвyсТЬсЯ 'обpaзний' с;rовсснl,tй Чи B oJlнaкoвili мipi
IlpoJук,I.иBllo той i той'

У зв'язкry З Цl'rN{ y гtсltxолot.iТ poзpiзняtоть нaoчнo-oбpaЗЕIиl"I' сjIOBсс-
нo-aбстpaктний, зпliшraнrll-i, aбо пpoмiжний, TиПlt пaм'ятi. Ifi типlr зy.
ьtсlвлсtri чaсTкoBo сrriввi,'Iнt,rшL'}{tJя]\{ tlсpшlоТ тa дpyгoТ сиГнaЛЬниx сI-{с.

гспl y вltшiii нсpвoвil"l д1iя.ltьllос гi jlloll}l}Iи, аJrе гOj]oB}I!IМ I{и}lol,t - yМoBa-
]vr}l )кI{.ГTя ].a BиNloГaМи гrpоtpесiiiнoТ дiяльнoсr i.

Taк' нaоvнo-обpaзний тип tlам,ятi чaстjurе зустpiнaсr.ься у xyJ1oяr-

ttltкiв, IIисЬN{еtIникiв. шtyзикаttтiв' с:rовсснo-aбстpaктний _ y Bчс}{иx'

фiлoсофiв' Змirшaнlrй тип пaм'яr.i шtaс мiсце в лтoдсй, y дiяльностi якttx
не спсlстсрiгa}o,IЬсЯ ПO\riТHi IrереBaГи нaоннo.oбpaЗIlotо aбo слoвсснo.
aбстpaк,rноГo T[Illy.

Bpaxовyватlr iндивiдуa.lrьrti вiдшtiннtlс'гi пaм,ятi вaтt.llивo B нaBчaЛЬ-
rriй ptlботi, щoб N{aксиil,laЛЬHo tlpoдyкlиBIro BикopисТoByBaТLI пoтеttцitiнi
Iv'o}кЛиBoсTi ко;кнor,tl УЧня l.a вссбi.lrto DoЗt]иBaТи йoгo rtaшt'ять-

ФоpмалiзоBаItа сTpyктyрa змiстy тепtи

Пiзrlaвальна функцiя па:vt'ятi: IraгpoN{aД)кL-HI]Я )кIlTТeвoгo дoсвi-
лy. Фiзio"rroгiчний пIеханiзlr: здaтнiс'r.ь вiдобparкaги i збсpiгaти BpaжеI]-
irя вiд впливiв дoBкiЛJrя.

Папt'ят.ь

flprlцеctt ttа,v'яmi
ЗaПaМ,яToByBaннЯ
збеpе>ксння

вiдтвopення

B id,u ittнtlсmi пам,яmi
rшвидкiсть зaпaм,ятoвyBaHI{Я
ТoчнlсТЬ ЗaПaМ'яТoByвaннЯ
мiцнiсть зaпaм'ятoвyBaнHЯ
гoтoвнiсть дo вiдтвopення

P iзн oвu du в idm всl p е tt t tя
впiзlraвaння
ЗI.aдyBaIt[Iя

ПpиГaДyBalrня
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,7. Чи всi нaзвaнi oсoбЛиBoсТi пaм'я'тt хapакТсpl|зуrот'ь iТ lнДt{ltll]y-

аJIl,l{i BiД"г,4l}lttoс'гi. шtвtlj1кiс гl, }aПaМ.Я гoByBаHttя' Гo,l,oBHiс t ь Jо вi.,,lt.вo-

рсн}I't, т.ривaлiсть збеpiганtlя, пеpссвсpацiя,i

ЗaвДaння'га пpoбJlе}'rli сlrтyaцii

l. З дoсвiдy вiдtэltо, Пк), хBlI'jlIi}ЮtiltСЬ. ЛК),i{ll}Ie Ntoжс зaбyвaти pанirшс

ЗаIlа]\r Яl.oвallс. Якс фiзiо;ttll i.lltс l!оЯсllсHllЯ \tL))кH3.fil,ГlI llЬol\rV явlItlty?
2, Бaгaтo лlоllей ]{JlЯ I'(pащor.о -]апашt'ятoByBalll{'I Bl],n}o'гЬсЯ дo кil-

poТКиx Зalto.ГУBаtlЬ. Чoмy такrrli rtpltйоrl сПpl{Яс крalцol\Iy 'lапам'ятовy.
BаtIн to N,tаТсpi ilJ]y.i

3. B сrднoпly rксl]сpиlllеrITi пi,'t'.цослijlнllшl булrэ ЗaПрoIjo}IoBaнtt

poЗts'я']aTи п'ЯTЬ Зaдav. У лpyгомy* чсрrЗ l5 хвилllн iм rкс пот.рiбtlсl

було склaсти П'яТЬ i}l{а''Iol.il1l{их Заl{ач. Пiс;tя ttього lIа tjl{МoГy rксПерtl.
l,lс}ITш'Opa BoЕ{и Т]oBиtIнi бy"lи вiдт,воpит.и чисIIa з усix l],ссяl.tl зaдa.l. B
я!(oМy BиПaдкy пiдuloслiдlli кPaIrIе зaIIaМ'яTiUI[l цlrфplr i .roмy?

4. Тpaплясться 1'aк' IIto Tpr{BaЛa pоботa пo Зaпaшl,ят.ol]yBllliнЮ Нa.
t]ч'шIЬtloгo пtaтсpiaлy тJияRЛяСTЬсЯ нсефсктивttoЮ. Ч}lN{ ПOясtI}l'rIt, щo,
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iлrозiя його зaпaм,ятoвyвaння.i
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ЧACTиIIA ЧЕTBЕPТA

MЕхAtlIЗrvIи ПPo ЕКTУBAI{ня MAЙБУTIIЬOгO

|2.Увara

Ключoвi ПoHяТТя:
yBaгa' yBa)кнiсть, осеpе.Цoк oптltМaльногo збyД,rкення' домiнaнтa, opi-

сн'ry вал ьний pеф.irекс. вЗaсгrlнa iндyкцiя, ми мовi.ltьнa y вaгa. дoвiltьнa
yвaгa, пiсrrядoвiльна yвaгa, зoвнitшнЯ увагa' внyтpirшня yвaгa, oбсяг
yвaги' стiйкiсть yвaги. poзпoлiл уBaги' tlеpеклIotlеtttlя уBaги' кoЛи-

BaншI yBaГи' poзсiянiсть увaги

Пoняття Пpo yвaгy

oсoбистiсть, пеpебyвalоЧи B бaдьopoмy сТaнi' акТttBЕto' пo-дiйoвoмy
сTaBиTЬсЯ дo Пpе.цМеTiв тa явищ rtaBкoЛиlllньoТ.цiйсностi, дo влaсниx Пr-
pе)киBaHЬ: щось спpийМa€, ЗaПaМ'ЯТoByс' ПpиГaДyс' Пpo rцoсЬ лyмaе. У
Taких BиПa.цкax Boнa Зoсеpе.ц'х(yс сBotо свiдoмiсть нa ТoМy, що спpий-
мaс, ЗaпaМ'ЯтoBу€' ПеpсжиBaс' тoбтo вoнa бyвaс Дo ЧoГoсЬ yвa)кнo}o.

oтrхе, уBaгa * це осoбливa фopма психiчrroi Дiяльнoстi' якa Bи-
яBЛя€Ться B сIIpя}|oBаностi i зoсepеД}I(еIroстi свiДoмoстi нa BaгoМих

Для осoбистoстi пpедIueTaх' яBиЩах нaBкoЛиItIньоi Дiйснoстi або

BЛaс}Iих IIrpr}киBaIrняx.

Baхсливorо зaкoнoмipнiсттo yвaги еIi вttбipкoвiсmь, якa BиЯBЛясТЬся B

ToМy, Щo л}oДинa' ЗoсrpеркytoчисЬ нa oд}IoМy, не пoмiчас iнtшoгo. Увaiк-
Ilo BсЛyxa}oчись aбo B.циBЛЯIочисЬ y щoсь, Boнa не чy€' rrlo.цo неt зBсpTa-

toТЬся. не пoмiчас пеpсlllкoД нa дopозi.
B ибipковiстЬ yBaГи Пoяс[|ЮCТЬся бiл ьLl BиpaжснoЮ гал ьмi внotо Д.iсro

вaГoМиx Для oсoбистoстi пpедметiв i пеpежиBaнЬ щoДo МенШ] ЗI{aчyщиx'

якi в цей Чaс }Ia неi дiroть. Зa тaкогo сTaнy Пpе.цМrTи yBaги яскpaвirше вi-

дoбpажaютЬсЯ нatrloю свiДoм iстrо.

Увaга пoтpiбнa в yсiх piзнoвИДal сеIlсoрнoi.' iнmелекmуапьнoi' mа
pухoвoi. diяльнoсmi. Увaгу пopiвнrоютЬ З TеpМoМетpoм, який .цa€ зМory
poбити BисIIoBки Пpo ПеpеBaги мето.цiв нaBчaltнЯ Тa пpaBиЛЬнiсть йогo
opганiзaцiТ.

Увaгy ЗyMoBЛIоlоТЬ нс ЛиllIс зoвнitшнi ПoДpaзники, a й зд'aтнiсTЬ Лto-

.цини дoвiлЬнo сПрЯМoByBaTи Ii нa тi чи iнuli oб'скти. Цrо зДaтнiсТЬ на-
']иBaЮТЬ уваэtснiсmю. Boнa являс сoбoю xаpaкТеpoЛoгiннy влaстивiсть
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oсoб}tсToсTi, :зaвдяки якil,"t iltо/1ина' вo:rоДiс сBoс}о yвaгoЮ' a ToМy сBo€'-
чaсHo й aктlltвпo ]oссpс.цжye'ГЬся, сксpoByс yBaгy.

Hсд.oстатнiй рoзви гок yBaжнoсl i виявляr.гьCЯ B pl'lОсеpес)ltссt toс ttl i
тtl вidвoлiкаtltti, незdаmlюсmi без зoвttitltttiх сntпl1'к с||pя-\|oв)'ваmц й nid-
mpu"ll',в{lm|r свoIО у6аё-|' B пpоtiссi ,liяльностi внy'гpirшнiми зaсобaшtи.

Cyтнiсть vBaГlt' rT пplrpо:tу IIс}{хoJloги П o я с}t tо ЮТЬ пo-pi.знoму.
Пpибiuнrrкll вo/ltoнnrapll('ttl('bКоi. l|lL'()рil. вбa.tatоть сyтtliс.гь yBaги Bи.

кЛ}oЧ1{o y вoлi, хoЧal\{иMoBi;rьнa yвaгa нr мO)кс бyтtt гIoяснсHa BoЛЬoBoIo

Дiяльнiстrо. Пpибiяникrl iнш]иx теоpiй BBа)I(aIоTь' щo y BияBaх yвaги
rlрoвiднy рoль вiдiгpa}oTь IlОЧyTTя, хoЧa довiльна yBага BияBЛясTЬсЯ Bсy-
Пrреч Пoчyттям. ШyкaЛи ПOЯсне}IнЯ BиiiикItс}II{я yвaги Tакoж i в змiнi
змiсry саМI{x yяBjlе}lЬ, I]с BpaxoвyЮLtи сгIpяМOBaностi oсoбисToсTi.

Haспpltвдi yBаГa Знач}lоtо мipою ЗуlIOBЛсIlа BЗaСMoBПЛивами мixt
спpямoванiстю дiяльнoстi, дo BИкollаll}lЯ якoТ ЗаЛytlсIIа ЛЮДинa' Ta
спpямoвaнiстlо iТ Психiчtlllx пpоцссiв. Увar'a с TаМ' Де наi]pЯМ .цiяльнос-
гi opiсrrryс сtlpяшloвarriсТЬ,|lyl\,loк' l.a]t.lк.

oтxсе, yBага Bиpaжaс спer1rtфivllу особ;rrIвiс'гЬ Прoцесiв' сIIряMо-
BанiсTЬ якllx pеI-yЛIoсТЬся дiяльнiстtо' B якy вони вклrочеlri.

oскiлькl.t yвaГa BllЯt}jlЯс сTaBЛеьIIlЯ oсoбисТoстi до пpедмстa' нa якttй
сIlpяMoBаllir свi,'loьliсть, тt-l вагoмiсть пpсДllетiв' ЯBиЩ Д.lIя лlоДиtlи вi,lti.
гpaс BсJrиКy poJlЬ tlp}l .loссрсJ{)ксrtнi на llих yвaГи.

Сaме rIим ПoЯс}I}o€ТЬсЯ Tl' щo лк}lIIнa' ЗoссpедиBIIIисЬ }Ia ЯкoМyсЬ
пpслмстi, Hс зBсpl.аС yваги llaвi'гь на си.llьlli ПoдpaЗllики, якi нсТ MaЮТЬ

сToсylrкy дo Toгo' чиN{ BO}lа ЗaйМa€TЬсЯ, aбo нс МaIоТЬ для лtодltни нi.
якoгo Знaчсtrня. Усr, ш{o осoбистiсть вважaс BaГoМиМ' сТaс ПpеДМеToМ

i1yвaги.
I1pиpоrа yBаI.и R псltхo;tоt.iТ po'JГJlяltшIaсЯ tlpсД,сTaBнLlкаМи piзнlш пси-

xoЛoГiЧHlIх нaпpямiв i ulкiл ЗaJIс)к}{o вiд j.xнiх пoгля,1iв на псltxitсy взагalri,

Пpсдстaв ники aн г:ti l:iс ь КО i сI сo ц i а m u g t оl. n c цхoл o е ii. пoняlтя ..yвaгa''

нrвкл}oчaЛtr B сисTеМy псиxoлогiТ як }{ayки. Зосеpедlкенiсть вoни .глy-

MaЧиЛlt як aсoцiaЦiю yЯBЛсHЬ.

Пpсдстaвники iнmpoспекmttвtto| nсuхo.цoеii. (Геpбapт' B. Byндт,
Е. Тiт.lенеp) вивнaли лише BнyТpiтшнro сyб'сктltвнy сTopoнy yBaГи Як

ЯRиIцa. Увaга. Hа Тх llotnЯД. _ цс стан свiДомoстi' rцо хаpакTеpиЗyсTЬсЯ
яснiстrо, чiгкiстtо, iнтеrlсивнiсТ}o нaЯBнoГo в нiй змiсry aбо пеpебiry
пpоцссiв. Bихo.цячи З Taкoгo pозyмiння, B' Byндт, нaПpикJ]a.ц' oбстolo-
BaB aППrрцеПTиB}io-BoЛtoнТapисTсЬкy теopirо yBaги.

з|2

Увaгa - це фiксовaнa Toчкa свiдoмостi, нaйяснitше ii пoле дlяJIЬt{oс'Tt'
'tуl\IoBJсHе ПеpсxoItoМ змiсry свiдoмt-lстi il зони ltсpшспttii дo ЗUHи аТ.l-

пеpцсrrцii. якa' нa l{уМкy B. Byrrдтa, яBЛя€ сoбo1о oсoГtливy Пси,KoЛoгiч.

rty aк'rивнiсTЬ' U{0 € BIlяBoМ llевi.цoпloТ trirшr вrryтрiшrньоТ сили"

Aмеpикaнсьttий психoлoг Е. Tiтченеp poЗyМIв уBaГу ЯК сенсop}ty

якiсть, якa BllЗнaЧaс оссrбливиii стaн вij{чyтгя в свiдомос.гi. Бiльшt яскр.t.

вс вiдuу.гтя IIaнyс нaд iнrшrrмll й нaбyвaс самoстiйнoстi, виокpемЛto€TЬ-

ся ссреll ttrtx. пiдtrоpЯ/lкoBуС собi менпr яскpaвi вiд'tу'гтя. Biн ввaxiав,

ш1o яскpaвiсть вi.цчYтгя .}ylvfoвЛ}oс.ГЬсЯ }lсpBoBиI!{Il схltЛЬнoсТЯN!}{' allе Iiс
poЗкpIIBitB1 щo ЯBЛЯlо.tЬ собоrо цi неpвовi сxи.llьtlсlс'гi.

[1pсдстaвник фiзiолoziullо.'r| ttа|tpЯ.l/l, B Псиx()ЛогlТ Т. Lliгсll поясню-

BaB yвtlIу нс сYб'сктиBниМи с,Та}ta\{и, a боpоr.ьбоrо вiдu1,.ггiв i rlеyсвi-

ДoМЛеIIиx yяBЛеI]ь за фiксoвaнy ToЧкy свiдоltостi. Уявленtlя' lцсl Пеpr.
j\laГaс, стaс yсвi: кl\4ЛсtIи}l' доrt i l tу ю.t и ;rt.

oтже, уBaга - l{е сТatl yсвiдoмлеrtl{Я yяBЛrl{}tя. Зltiнa vяBllctlЬ с Пс.
pсхiд yвaгrl З o.цн0Гo yяBЛсIrнЯ нlt iнrдс.. Atсг зосеpеД)ItсilllЯ l]}tн}lка€ ]]

pсзyльтатi асoЦiaтивних irlпульсiв вiднуr"tiв. яtti ,lалсlкаr.ь вiJ iнтснсltв-
нo стi, яс lloстi, сIrJ]lI сyПрoвiДногo смоцi iiного .гон,v.

ФрaнЦyзькlrй гIсrrхo.lloг Т. Piбо, с;lii1oilt зa I, М. (]счеttовrtм' BBa}IillB'

ulo уBaГll бсзiiфiзllнHoГo BllЯBJlснtlя Ilс iсlryt'. У.tB'Я.lку з Цltlt вilt вrlсу-
нув mесlpiю pуховoi,vваzи. Увaгa, сТBеp.цllЦ'вaв вitl. tlс lIс .цyхoвIlltit aк1
rцo дtiс .Г;tС}IниЧo, if мсхaнiзм - pyxовиli, тобтo ,гакrIii. щсl BI]ЛиBaС на

N,I'язI.l у формi ЗaТрttl\{ки. На;i}ццкy T. Рiбо. ЛЮJ.I'llttll, яка lIс впliс ксpувaги
I!{' яЗa]!rи. iIс З/ц.aT.t{a Зo с cре.цxtуBal.и yBагy.

Пpсllсrавttики бi.rсвiopu3-|tу, po-||JядaЮЧlr ltсitхtl'ltoгiltl Як Ilayк}' Прi)

rroведiнку; y свoТйr псиxo-'loгiчнir:t систешli BизllaЧaк],It, уBагy jlиU]с як opi-
сrtтаttilo повс.:liнl<lt' як yсlitlloBкy оpltattiзпrу tцtrД'o ;овltitшнiх стltrtу.ltiв.

l lавсдсlri данi п1lо pо'lупtitlня yltаги свiJ.la ГЬ Прtl ск' tltjltliс гь З.яс},Bllll-

ня сyтнос,i'i yBar',t та особ.пивoотейr iТ BItЯB,']r-'tItIЯ в Дiяльностi.

Фiзiolltll'iчlli оснoви yBaгIl

Уваtа. Як ПoкaЗаjlll Дtlс.ltiДхtеtlIlЯ, деlеprtittyс'.гr,ся сtliввi;1tlоluсllllЯ}r
збу./tя<снь y кopi Bе.!1икиx пiвкy.uь Гo.IloB}toгo 1\{oЗку' ЗуМoBЛеIlих Подpaз.

llикaМи, Iцсr вlIЛиBаЮТЬ Ha ЧvТгЯ opгattiзrlу. r вllyтpirшнiМи ус'гаIlolзкаМИ
тa псиxiчнrtN{и сТat{aМl'I. Iд{еi I. ГI. IIaвловa llpo oРl€tlryBaЛЬtlo.pефлск.
ТOpнy Дiяльнiсть оpгaнiзlty, пiзнitше пoшrtб'lrцэнi нейpофiзio;roгiчнlt;rttt

Д'oслiД>кеннями, З'ясoвyrо,гь фiзiологiчне пiдт,pун,гя уBaги'
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I. П. Пaвлов пiд opiснryвaЛЬниMи pефлексaми poзyмiв aктивнi pе-
aкцiТ твapин нa змiни tiаBкoJlиll]}lЬoгo сеpеДoBищa, якl зyl\{oвлIo}oTЬ Зa-
ГaЛЬне lIo)кBaBЛrння й низкy вибipкoвиx pеaкцiй, сПрЯMoBa}Iиx нa oЗнa-
йoмлення iз змiнaми сиryauii.

opiснryвaльний pефлскс зaбсзпсчy€ )киBиМ iстoтaм ЗМol'y ПрисTtr-
сyBaTисЯ до piзнoмaнiтниx зoвнiu-tнiх впливiв наt opгaнiзм. Biн BиЯBЛЯ-

€ТЬся B aкТиB}loМy HaсtаtroBЛсtiнi aна.lliзатоpiв нa !(pаIце спpиймaння
подpазникiв. llt'o BПЛиBаЮTЬ Ha opгaнiзм.

I. П. ПaвлоB ItисaB: ..lIloxви:rинlt кolкний нoвий Пo.црaЗник' якиl"t дiс
lla Hас. B}lк"illlкaс вiдпtlвiДнi pyхи З tlaшJoГo бокy. шoб краIцс. пtlвнiruе

Дoвi.цaтися lтpo uей ПoДpaЗник. Ми пpидивЛЯсMOсЯ .ц,o ПprДМеТa, щo
|з,ЯBИBQЯ, ПpисЛyХaсМoсЯ Д,o звyкiв, щo BиttикatoTЬ' ПoсиЛrнo BTягyсМo
ЗaПaх, який пpиxодиTь Дo нaс. l, Якщo ПpеДп,Iст пoблltзy, нaNlaгa€МoсЯ

дoТopкlIyТисЯ дo tIЬtrl.o. i взaгалi llpal lIсМo oxolIиТи або пiзнaги кoжIlс
нoBс яBище aбo пpсдме.г вiДrIoвiJttlиMи сIlpltl"INlaJlЬнllМи ПoBеpхItЯМ}I'

вi.цIlовiДниlrI{ opгalti}Mи vyттiв''.
oтlкс, фiзioлогiнrrrrм ltiдrрунТЯNt yBаГ}t с збyДrкеннЯ' щo Bи}I,{кa€ B

кopi вс;lикlrх ttiвкуль ГoЛoBнoГo МoЗкy пiД. впливошt ПoДpаЗltсl|ь' якi tlа

нaс дiroть.
У пpоuссiДiяльнoстi пiд впливoм зoвнiшlнix i вrryтpiLшнiх ПоДрaЗllеtlЬ

y вiдпoвiдниx Д'iлянкaх кopl{ BсЛlIкиx пiвкyль гoЛoBtloГo l,Ioзкy Bиникa-
ють бiльtц aбo мснrш стiйкi осrpедки oПТиl\IаJIьнoгo збудrкення. [{i oптll-
мaльнi збyДження сТaтoТЬ допlittукlнltми i викликаloTЬ Г;LTЬ]\,IуBaння слaб-
Lшиx збу:riкс|IЬ. lцr.l RиlIIrкaЮТЬ в iншиx ,liлянкаx кopи Bсjlикиx пiвку'llt,,

У зв'язку зi зr.liнotо xapaкTеpy .Гa сllлlr ПoдpаЗнснЬ, якi дiють нa нaс
ззoвнi aбo зссpедини opгartiзNly, oсеpедoк oПTиN,t'шlь}loГo збyДжеtlltя
i\4o)I(с ПсpсМiщyвaтltся ] oдних ,tiлянок l(oplt BеЛllкиx пiвкyль loJoBlroГo
MoЗкy ,Дo irlшиx. У r.aких BиПaДкaХ змiнюсr.ься i спpямoванiсr ь увltr lt. У
ЗaГaЛЬN{oBaних /{lJlЯнкax кopи ГoJloB}Ioгo j!{oЗкy BIIниКa€] збyДrксllня, а .Цi-

ЛЯHкll' щo пеpсбyвa.iIи в стaнi збуДrкення, ГaлЬMyIoT'ься'

З цього Пpl{BoДy I. [l. ПaвлоB ПисaB: .,Як6и Nro)кнa бyлo бauити кpiзь
чrpсП}Iy коpобкy i якби мiсr(е великих rriвкyль З oIITиI\,IaЛЬнorо збyДлlI-
вiстtо свiтиЛoсЯ. Тo ми пoбa.tили б y свiдrtшtoТ лIсl.цllни. lшсl poзмipкoвуr.'
як по tJ Bелrtких пiвкyляx пoстiйнo пеpесyBaсTЬся xиМсp}Io-FlеПpаBиЛЬ-
ниx oбpисiв свiтлa ПЛяМa, щo pаЗ y pаз зlrilttоСTЬсЯ y фopмi Тa Зa BrЛичи-
нolo' oToLIенa пo pсrштi rriвкулi бiльцr aбо менrп зI{aчнo}о TtttнIо'..

Знaчний Bнесoк y З'ЯсyBaння фiзioлoгivrтого пiдrpyнТЯ yBаги зpобив
o. o. Уxтoмський своiпt вченняМ IIpo домillaltry. floмiнartтa - це rIанiв-

a1lJt+

rta дiлянка, якa пpивaблЮ€ .цo себс хвилi збyД'жсння з нaйpiзttoмaнlTlll-
IlIих Д)кеprЛ" 

..!oмiнaнтa - це /loсTaTIi€,ц)l(еpеЛo збyДlкеllня, Яке ДoсяГa€

Цеt{Tpу в певний MoМеIlЪ нaбyвaс знaЧенIlя пaнiвнoго Чи}ttlикa в poботi

iнrших центpiв' IraгрoMa.цх(yс збуД.rксння з OкpеМиx Д)кеpеЛ, aЛе ГaЛЬМy€

зДaгнiсть iнlшиx центpiв pеaгyRaТи нa iмllульсll, якi Mаtоть ,.lo ниx без-

пoсеpсднiri сToсyнoк''.
Сеpед бaгaтьox збyдrкень, Illo BиникaroТЬ oд{нoчaснo в коpi ГoЛoвнoгo

]\{oЗкyl oд}lе € дoмiнyrоним. Boнo i слyrкltть фiзioлогivнltм пiдгpyнтям
свi.д'oмих пpoцесiв, yBaги. Iншi збyлжrlrня Пpи цЬoмy гaлЬМyloTЬся.

Зaгальмoвaнi вiДнoсlto слaбrшi збyДlкення (пopi внянo з дoм iнyroultми)

o. o. Ухтoмський нztзиBaв сyбдoшliнаllTllиМи. Cвоiшtи .цoслiдrкеннямlt вiн
ПoкaЗaB' що домiнaнТa нr Лиlrlе гzшlЬNtус сyбдомirraнтнi збyДжоння, a й
ПoсиЛЮСТЬся за ix paxyHoк. У зв'язку .з цим,r.oмittaнТа сТас сltльнirпoю.

Mirк .цoмirraнTolо Тa субдом iнaнТaМи BеIIстЬся бopотьбa. !oм iнантнс
збyДжсння з;UlиtUаСГЬся лoмiнytониNr ДoТи, lloКи ЯкaсЬ сублoмiнанта нс

нaбyлс бiльшlоi itlтенсивнoстi, нirr' сила Дoмirtаltти. ТoДi сyбдoмillаltта
с.гас ДoмilraltTo}o, a Домiнaнтa - сyбдoмiнаI{ToIО'

o. o. Уxroмськltй BBa)каB' ш{o в Дiяльностi нсpвoвoi сLIстеN{и Ba)ккo

УЯBLITI| цiлком бсзДoшtiнaнтний стaн. ЛroДинa зaB}I(Ди бувaс до ЧоГoсЬ

yBaЖнoto.
Btlpазсl,lt do,l,tiltшtmu' за О' o. Ухmoлrcькttlt, с 1loбсlaа пoза opzаttiз-

,llH У стaнi yBaI.и Л}oДинa вi.цповiдlнo l{aПpy)ку€ м'яЗи' мaс свосpiдrий
виpаз oблltччя, oсoбливi pyxи' B opl.aнах нyттiв Пpи ЦЬol\,ly Bиникaс

сснсибiлiзaцiя, тобтo гliлвишyсться нутливiсть д'o зовнiшlltix пoДpaзItlr-

кiв aбo )к ЗHи)кyсТЬся нyтлttвiсть дo зoвнirшнix пoдpазнlrкiв' ЯкЩo Ми

Зoсrpс.ц)кy€МoсЯ нa внутpirпнiй Дiяльнoстi. }Iа BЛас}lиx психi.lних стa-
нax. Пpи цЬoMy змiнroються всгс,гaтивнi ПpoцесI{' сеprцебиття' кpoвo-
обiг. oтrкс, зa циМи зовнiшlнiми змiнaми, Зa BиpaЗниМи pyxaN{и Мo)кttа

Дiйти виснoBкy Пpo сTaн yBaГи oсoбистостi.
Bиlrикнсння yBaгt{ тa вiдвoлiкаttllя Пoяс}llo}oTЬсЯ BПЛиBoМ BзaсМIroi

iндyкцii збyдrкенгlя Тa ГaЛЬМyBання. У рaзi, кoли yBаГa.цo якоТсь oзнaки
абo дiТ BИЯBЛЯСТЬCЯ illтснсивнoro' спoстеpiгас't ЬсЯ 'ttIиlксltrlя нут.llивoстi

Дo iншrиx пolIр:BI{(э}IЬ.

Bзaсмнa iндyкцiя збyДження Tа ГanЬМyвaння € фiзioлoгivним rtiД-

гpyHТяN{ нaйpiзномaнi.гнiцIих вtrявiв yBaГll: ii стil"rкoстi, iнтенсивtlостi,
вiдволiкarrнЯ' ПсpеBедlеньIя yBaги Toll{o.

Bзaсмo.цiя пpоltссiв збyлжеtlня Тa ГaЛЬМyBaнttя в кtlpi вс.lIикиx пiв-
кyЛЬ ГoЛoBнoгo N{oзку Пoясtl}o€ pЯII BЛaсТиBoс.гr'"l yвaГtt. Тaк. обсяг yвa-
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t-и Мo,кIlа ПoясI'{t,I,I.и lljиplПllNt aбо вyжvrtr,t oссpс;fкoМ oIIT}{Мa.iIЬIloгo Збy-
.:i.,ксIll{Я пi:lянок кopIl Bс]IllкиХ llIBкyJtЬ.

РoзпtlДiл уBаГ!I, тобто зд;tтнiсть бyтlr уBа)r\нIlN{ до кiлькoх о6'r:ктiв
aбо дiй BoДtloчaс' П()ясItк]сТЬсЯ T'llj\{. IЦO ЗBlIlIна ,цiяльнiсть мoxtс зДir-t-
с}lюBaТисЯ й тltr,rи дiлянкaми Кopи. шlo I]сBI{olо мipoю псребyваrоть у
стitнi га-.tьltyBaнHЯ. [IеpсвсдсннЯ yBal.rl .J сlдЕIoГo oб'сктa нa дIpyгltй пoяс-
н}оСTЬся rlсрсмitt1сннЯ}t oПТl.lМiulьного збуд;ке[It{Я З oднiсТ Дiлянки коpt,t
в iнrлy y ЗB'яЗку З tsl{}tикнс}{tiЯМ t{оBoгo ГIOДpaЗI{еIlНЯ.

LIJвидкiсть ПсprBсДсIrHЯ }'BaГIt в piзниx :ltодсй бyвaс piзнокэ. L{е зa-
Лс)киTЬ вiд тltгty llсpвовоТ сl|с.гсi\rи opгatriзшtу. Зб.vдливий TиlI ш]B[lдiIIс
ПеpеBoДlrtь уBаГy З oд}toГo oб'сктzt нa дpyгий, нi;к opганiзм з iнеpгним
TIIIloN'l нервовоТ сисТсN{и.

Сy.laснi нсйрофiзiо;toг.i.ltti,IослiДжrннЯ IiОрекoнyIоTЬ. ПIo Пpoitсси
yвaгlt ttов'язaнi нс Лtl1llс З кop()Ю BсJlикl{x пiвкv;tь l.oЛoBt{oгo мoЗку, а }"l

з пiдкopковrl;rrl,t iiого yTRopr}lllЯlvlи. Bибipкoвtrii xаpлк'l'еp yвагlr забезпс-
tlYсI'ЬсЯ сTi]}{oM бaдьtrpoс.гi к()ри I'oЛoBIroГO l'{OЗкy, якиli lti;дтptlMy€,гЬся
вtIсхiдttltшtlt iпtl-tу;tьсаrмI4 prТикyЛЯpноi фоpмaцiТ. A.це стaн бaдьoростi
кopи зaбсзrlечyС].ЬсЯ Itе J]lttllс вltсxiДнtlю aкTllByЮrlorо pеТикyЛЯplroЮ
с}l с.ге]\,lоto' a ii нtlзx iltlloto сl:lсTе]l{olо.

Якщo вtrскiдrra реTик},ЛЯpнa систеМа' якil ilссс iшrпyльси Дo кopll
ГoJIt)B}{oгo N,!oЗк}i с бiолоt.iчrro ,Jyl\{oBЛ{JНоrо 

фopьrоrо aктивaцiТ (oбмiн-
rti llpоttсси. с..lсМсllТlрнi llотяt и oplаltiзшty). то низхiдHа рс1 икyЛЯpIIa
сllсТсМа tsllКЛIlка(' акгивукlнttii вll:tив iмllyльсiв. lцo BIrH}{кalorь у кopi
Гс}Л()Bll()l.o МoЗКy' rtа tli,,tкopкoвi утвtlpснttя й ltим саMи\{ забсзпснvс вищl
фopми вибipкoвоi aктивaЦiТ, пoв'язаtti iз склaдrlиьtи ЗаBlIaн}IЯN{и свiдо-
мoi Дiяльностi,

Ссpсд МoЗкo*их механi'зцtiв vBаГи Bс.|llкy pojlЬ вiлiгpають лобoвi дi-
jIяllкlt I.oJ|oвHoГo Mo'tкy. Г}онlt бсpvть бсзltоссpсдlII() yttaсlь y пiДвиЩсtttli
piвня бaдьopостi вiдгroвl/ItIо Дo 

.гrIх ЗаBДa}IЬ' якi lrlо]{ина Пoliиннa poзB'я-
зaти, i TaкиN,'I Чtlllol'{ зaбсзпенуtоТЬ BIIяBи B}lU{их Д'oBiЛьних форп,l yвaги.

Пoкaзrtirки нсйрсlфitiо-ilогiчнrtх Дoс-iIi:{жеirь ДoBoДЯTЬ, що aктltвaЦirо
л обовlrх .цiзrянoк ГoЛoB}loгo N{oЗкy Л IоJ1II tIи ЗyN,{oBЛ тo€ ]\,roв}tа дiяль нiсть,
il4oBlla iгrстpyкцi;l оргarrlзaцiТ дiй.

РiзновиДи i форlrи yвaгIr

У псltхoлor'ii ptlзi.liзьtяltlть мипtовiльнy дtlвiльIry Тa пiс;rядовiльrry
YBaГ}'.

-!l{l

}.i:t 1-.i ;;lrilзtiдlt уl].]-{.}t tlсIlL] tlttt].я'3ilil! l,lt)lt сo0o}О l за IleвI'lrtx уitloB ITс.

i}r]Хtl,l-'lTtj itiiit1 tl l*ijll;',i.\,

.\!1, |:,)!,l,.!t,!l|! .|l::,,, Ll B.litltiril( J!ссltrl,titl:1t'.}. tIс titJс/i\ll(.t itt-t l-Bl..lo\l()с.

,i' rtg,1g,....'1;;.('сli(:' iii vi\lt)lt tlяjlЬl!()сlritбtl вt'ill()Чtlllhу. ttз,1о;вt,t.,ti пiд
iзti.lll,|B0]!1 tt;riiplзноtuitltiт'нitшrlх trол.pa';rlitкiв. яl.:i вrl;rtlв.]к)'I,Ь llit гrrii чи тoй

аlll,.пi,зlrt'.-,р l'lрr:tt;i'tlv;.,,. -I:ltrн;t tз;taстrtвir ,i .trюj{lliti. i t.вlrirlrtlаМ. х(lЧa Bиl,l!lк.

ifсl-ill't ij ij ".1itr:l.''}ll,1 яI!i\.rli] вili-ri'зtt:lt гьсч вill мttрloвi.llьttоi уrзaгtt,|}raрp|tl.
.] :l(] \lltiil. I';r ,,i.i\l!.l\ |it'l Гtiitl)llli}|. tl.J./hс (}:lаHYBlill| сB()Ю }rlt}l()!]l.lьlty

t.,J! }- itl)с,:LllсI i!!|N!q'}tl.,lЬlI(lГ() }Oссl]с,(иit.lIIl, i\lL},l..с с'l.llIll IIJ]с.ti\lсгоrl свi-
j't(jx!{)Г(l .}()ссрt]jl}Iiс}ittя'

Ф>t'lir..l;li-:l i.ttlltl,t tli,;tlГ}trтлir,t ;rttIllllвi;tьнoТ vвaгit с бсзyмовно-pеф.;lск.
.Гi.)i]i{a t)рil]]l'{]"/BaЛЬllа i{iя.rьнiсТь },1oЗкY. }{сiipor!iзiологi.ltlt,i;t,t j.i мсxанi'з.

l'lоь,t t.збy.i,нсl]}lЯ' l{}сl }lаjltoiрt.Гь j,li} Кopи'з rti]lt.oрitriвilх..Iillяtltrк RсJI}lI(их

'Тi 
Bl{yjrЬ Г.tj,! t]BilQГil N,loЗI\l'/,

Nlltlll.lвi,'tt,rтi] ,v Ba]'a Rl.li{[.{i{ас' Зir уl'4ORI,I. кo]l}l сil.lt:t ]]i]'.lиBу сТОl]0}I}{lх ПO.

.t;rltlttlttit. llсрсBи:;IiГ ('Ii,]у:i'l,lllR\.rснi.t.эl,l.trt'ва;tlt\ ''Iiitiчltх liivl.lъксltь.

Кt}]iIl су(ijlОrtilIati'llt .зГl1?i.;кснгtя, Зa iIijB}}ltx сlбсr.it*l.ltt" с1.lil.J].Ь irtrсrtсttвtti-

ilIll\ill ltr.рirrttя:to ? iil)ltl, ttlt',lt)rttнУl.lгь v ll.:ii \!o\!g!Ii,

ЗtlV, 17Кi'Ll3.l:lltи l,lltrttltti.tьtlоТ yвal 1i 1rl)ili''1ь бyl rr н(" .iit!ltс .tовtliшt-

нi пprэ,ilr'tс,гlt" oбсз'ltвltttll' а й вн1"lpiшrнi llrуtрсбlt, емоiriiilri с,ганtt, tlаtrli

ilpаI-tiсl]нЯ ._ t]сс 'rс, til() l{(J]!tусЬ хt]l{.IIк)Г l{iс. IliriiЧirс,ritirс ьtlt,.-tоrli"ltьtrа

ytsi.lI'l.i l]'иt{lIкltf.' Тt}lr. к():ll! jl{il,l1uliа L:l ()Nl"iiсllil, Чсpс.j tIссllрIi,чТJIивi упttlви
llрaЦi 1сtlсl;(],Гrlo. :".()jl(j.цгlс' 'зaбpyДllеttе uовir.pя в пpишtiш1сIiнi) абo ко.;rи

,l1iяlrьiliсi.Ь' яItОI{.-r Л|3/i}Iн:l .}aйN{aсТЬся, il нс цiкавltTl,' Еlе rlогp,:бyс iнтен-
;t l tlt ttli l )( 

}.j) \!r'-lBt,,.l. ill( Гl,IIl ! loс I i'

lv{ирlr:rli,;ьl-tа },BаГa {] к.tlрt]]lii}ЧaснoК]^ ].Ле Зa ltсtsI{иХ yМoв, ЗаЛе)ttt;о вiд
r-:tIiIll B{l-1l,lliу r.iороtтнiх tтодpa.tнtlкiв, ti{() RIU!иBa}o,I'Ь llа t{ilс, t3Oнa Nro,i(с

Li!1!Il{кa.ill /1{)с!i.гЬ Чaс].o.:ji]Ba,'fiaЮЧll осlttltзнi-ii j{iяльtroс.гi'

,Ц,lвilьtirt .\.t'u1.L] -. llr- свi,цi.lмg сl|ря\tОBаtIr Зoссрсд;'кgння особrtстoстi
lta IIрс.rIl,i;'l';tХ i l{B}lllil]x Iiаl}кO-ч}IUlllЬсlТ Дiiiсtttlстi. rra вriy.гpiпtlrit"r психiч-
rriii .1iя.liьl;ll.-;'гi. f1.овi;ll,tJll }'IillГа q.:вt-liпt гtl"'ILlB}Illi\'r lt{J}IПOItс]lIT'oN{ N,Iaс Bo-

.tкl' Сtt;lоrо B(}.'ti Jitg;it'ilа .}jIаТIlа мriбi;riзyв;rt.lr ii зoссpсдllТI,l сBo}o свi.цo-

ltiст.ь ttз пirгрiбlril*t ,r]iяльttсстi Лрo].ЯГoI\i .loси]]Ь ТрlIl]i'ul(.:}l.O tlliс}'.

Хatrrакl*lрtlt{jvttl rlсoбЛНBoс't.я]lt}t Jдовi.ilьllоТ .-vrrar-rl с: Цi.llеспpяlttoвa-
iliс1-Ь, о1зl irlliзtrвalliс.гЬ /tiяjrЬlraс'Гi] Усвijtопr;lеlrня llос;riДовностi ,цiii,

,l{irсllrlпдi*l{-!}iil|{iс'I-Ь pозумrrвоТ iIiя;lьlIост.i' .Jl-(a'rttiсT.Ь боpоr.lrся iз сго-

;зriн lriшtrl E}iдшо.'riкirtl Ц't h! tt"

J{оt;iцьttit Yi]ага сijoi]\,l ttriзiо.'llэгittt}ri1/т ijl'Дiр-\'}1ТЯl\l ltltA. у.мoвlto-рсф-
.;Iск]'t)р}iу :liq:tьriiс.гь I'.rilо1]н{)Г() },l0]i(Y. ]/IaТtjiс.ГL Г;1-lЬ\tvRal lt lrспttтiliбнi
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pУхи Ta Дii. Пoзитивнa iндyкriiЯ r{еpl]oliих tlpоLtссiв - oДна З гoJIoBFILIx

фiзiолoгi.rниx гtiдвaлиtt lloвi:rьноТ YI]aГIt. С всj rriдстаBll BBa',кa'lи' Iцo oД-
н,{i!I З ГoЛotsних нсйpофiзiологi'rrIих меxaнiзlliв довi;lьнoТ yвaги f' pобо.
та ;loбoвих дiлянoк кopи BеЛI,Iк}Ix пiвкyль Гo]loBI{oГt; М0зк.v, якi бaгaтo
дослiдникiв фyнкuiй Гr;JloBtloГo l\loЗкy BBаl(аЮТЬ ltсхаlti ;rtt.lм poзyмoвoТ
дiяльнoстi, a oT)кl' й ;1oвiльнoТ уBaГlI.

У дoвiльнir'r yвазi пpовiдним с вибip ПpсДМс.гa ЗoссpеlрксI{ltя, зaсобiв
дiй, який сyПpoBoДкyсться бopотьбorо шttlтllвi в. УсвiдoшrЛен}Ul ltpoцrсy
дiй, кожнoгo йoгo етaпy -. Гoj]oBtlr' щo Bик'IикаС ЗoсеpеД)кеHI{Я IIа lio)кtto-
шty етaпi дйльнoстi li готyс Д,o Зoсrpед)ксttoстi нa l]ас"ryПнoмy ii етaпi. I]ей
Дllнамiчний бiк ДoвirьllоТ yвaгlt rroтрlсб1,г yшtiнllя pозпoдiляr'и yвulу мirlt
yсiсro дiяльнiстю - BiЛ пg.131кy Дo кillttЯ та мiж oкpсМIlrlll iJ с.гапами.

Гoлoвним збyДжyвaнем ,Ioвiльноi yваги с усвiдoпtлrованi пoТpе-
би тa oбов'язки, iнтeрес}r ЛIrlДини' ]llеTа та засобrr Дiяльностi.

Чиьt вiддалснiLuа в часi мсr.а i(Ill\,l скЛа,tlIilшi yrtови та спoсoби'tT
lloсягI{ен}lя' чиi\{ МеIIIIIе пpивaблrоС ЛюДиlty сaмa ,цiяльtriсть' тиirt бi:тr,.
Ilroгo lJaПpyжсн}tя свiд1oltoсr.i та вoлi, a oт)кс, r"t ДовiльttoТуBaги, RoHa Пo-
тpсбyс. Така дiяльltiсть' а сa]\,lс 'ТаКoЮ С HaBЧlЛЬllil i гpудoвlr .]iяльtliсть,
BиМaгaс нaЛrжнoГo Зtlссpсll)кrrrнЯ ytsaГи та ii спpяllyBaнЕIЯ.

Пiс'lяdoвiльIr(I увa?а, Як Псpcкoгlyс .цoсвiД i спсцiaльнi ДoслiДxссlrня,
виникa€ B peЗyЛЬT.aTi свijloмoгo Зoсeре,ц)кс}IЦЯ }ra ПpсllМеTax Ta ЯBиЩаx
y пpоцесi ДовiльноТ yBaги' floлаlо.tи тpудrIоrцi пiд .13" довiльнoго зо-
сеprдrltснtlя' ЛIоДll}la ЗRикaс ,цo ll}lx, сама дiяльнiсть зyмовлlo€ lloяBy
ПrtsнoГo iнтсpесy, а чaсO]!{ i зaхoплroс iJ вllкоtraвця, i yвaгa набyвaс pис
мltмoвiльнoГo зoсrpсД)ксtl Hя.

Toшtу пiслядовiльlrу yваГy I{aЗtIBaIoТЬ ще й вrtюpttrшrlкl:lttt,vtoвiльнoкl

увсlZОIo. У пiслядoвiльнiй yвaзi нaпppкснIlя вolti слaбшa€, a iнТсrtсиB-
нiсть yвaги I{с ЗМенrrryсТЬсЯ. зaЛtlш]ar.гЬся на piвнi ;{oBi:IЬI.IoТ .vвaги. Хo-
чa в пiсляд{oвi;lьнiй увaзi свiдомс Зoссpсllжен}lЯ нa об'ск.гi дiя'пьнoстi
'гa йoгo oкprN'Iих еTагIах i змсtttrtyс'гЬсЯ, ПрoTс цсй piзнoвиll yBaI'и, Як
i довiльна yBal.а. с свiДомo кol.iТp()ЛЬoваtrtrм. Jав,]якll IoМy' шlo iIlТсн.
сивнiсть нaПpyx(еFlttя в пiсляДoвiльltiti yвaзi 'зlIснrшyeT'ьсЯ' а iн.геpес дo
Дiяльнoстi ЗpoсTaС' BoI{а сТa€ бiльlл Тpl,lвaJlolo Та Пpollyк.гивнoro. .lЪьry

Bа)t(ЛltBo в пpсlцссi дiяльнoстi - I|аBчa.]ЬItoi. тpyлoвoТ - зaсобaшrи ii tlp-
гaнiзaцiТ Тa МeТoДaN{lr пpаui СIlplшпlI перcrodу ува{1r вid doвiльttoi' do
пiсляDсlвi.lьtto|.

У нав.Iaльttiй Дiя.llьtlос r.i дyкс BiliкJlltBo сГlpиЯТlt lIoявi в уннiв пiс:lя-
,,1oвi:tьнoi.}.BaI.и. Hав.tаIlня. як вiЛоrro. ( Ba)IiкoI() дiя.lьtliс'гнэ i пt.lpiвllяtro
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lllвиj]кo сТoМЛ}Ot.' ()сoбЛиBo To,цi, кoЛи змiст ypoкy не зaцiкавлrос. Tомy
пiслядовiль}ra yBaГa на ypoцi сПpиЯ€ успilпному BикoнaннIo yчHяMи нa-

BчаJ]Ьниx ЗaBl{atlь i зменrшеннro сyб'сктиBHoгo вiднуття BToMи.

Залсlttllo вi.t lмiсry д.iяльнoстi уBаГa сt]pЯМoByСТЬся абo на ЗoBнitш-

нi, бсзпoссpсд}IЬOlо дaнi пpсдмсТи' ЯBиulа Тa pyxи BЛасlloГo тiлa' якi

с oб'€кТсlМ нaшlllx вiднуттiв i спprrймaнЬ, aбo нa внyтpiшlltlo. Псиxit]-

нy ДiяЛЬнiсть. У зв'язку З циМ BlroкpеМЛ}o'toть зoвнiul|tю, aбo сеI!Сoplrу'

Tx p.v.Yoв|, (lttпl()рн-v) vва.'.l, i вн-vmpiutttltl, ittmелекm.vа;lbltу увu?.v. Пoдi.п

yBaГll rra ЗoBнiПlнto тa вну,гpiшrнIo, ЗвиЧaйIIo' yМoBниЙ, aлс цi фоpшrи
BlIяBy уI]aги МaюТЬ сBoТ oсoблиBoсTi, нa якi пoтpiбно зBa)кaTIl. opганi-
ЗоtsyюЧll й ксрytо'tlt нaBча-.lЬнotо. l.pyдoвolo Тa сПopгиBltою .'tiяльнiстю
JlЮ,I{и}{'l. Зовнiшtня увaгa вiдiгpaс прoвiднy poлЬ y сПoсTеpс}t(еннi пpед-

r,tет.iв i яBpIщ нaBкoлиrшньоТ дiйсностi тa iх вiдобpalкеннi нaulo}o свi.цо-

шtiстю. Boна вllяв,rясТЬсЯ B aктивlliй yстановцi, y сПрЯмyвaннi opгаtriв
ЧyTТЯ }tа oб.скт спpltйпtaнllя i спoстеpе;ttсHнЯ, B Зoссpсд)кснtli lla дiючиx
OpГаlIаХ тiлa - pyках. llol.ах. на Тx напpy*tсннi.

Зовнiшrня yвaгa (сснсopнii' pyxoBа) яскpaвo BиявЛя€TЬсЯ y свoсpiл-
llиx pyхilХ o.tсй. гoлoви. BltраЗax oбличчя, в пtiмi.lних r.а паIt'гoмiмi.Iниx
tsиpаЗaх i pуxаx, y свос:piднiй гoтoвнoстi з.цil"lснrовaти тi чll iнuli тpулoвi.
нав.tал ьtli, сl tоp,гltвнi ЗaBдallllЯ.

Зоссрсltll'сн}lЯ Hа llpсД'\,rсТаx i явиutаx д.iйснoстi сlIPиЯс rriдвиtЦсн-

н}o чyl].lllBoсr'i, r'об'гo сснсибi':liзaцii oргaнiв нуттiв - Зopy' сjlУХy, н}oxу'

сМаКу, J{оТикy, а Такo)к ТсMПсpаМсHry сТаТ}lЧllич i кiнссгстиЧllllх стаttiв
оpгatli.lьlу та iiolо оpгаttiв.

Ссttс'ttбili'lоuiя с'lptаttiв ч.l.tttmiв сПpиЯ€ бi:lьшl нirкoмy вибipкoвому
спprrймallнro пpе2rмстiB Тa ЯBищ' iitIiх елсшtентiв.

У зсlвrtiшнiй yвaзi BиoкpеNlЛIоIoTЬ зoсеpсджеHHЯ на о.riкyвaн}lх Пpед-

N4сT.rХ i явиш{ах - сигнilIaх дo liil i pyхiв, як цс бyвас в тpyлoвiй i спop-
гllвIliй лiяльностi. Увагу Дo oнiкyвaниx пpсдмстiв Та ЯBиЩ IIаЗиBаЮТЬ

Прrсенсop}Io}o ].a IlpеМo.topнoю yBaГoЮ.

Btпtnpituня, сl(lo iнmелеКmуаr1L,rl(1, уваZсl сПряМoByсTЬся }Ia aналiз дi-
яльrtoстi псltxi.tttptx пpоцесiв (спpийняття, пaпt'я'гi, yЯBи' МисJIення),

псt,tхiчниx opганiв i пеprживaнь. Bонa яскpaBo BияBЛЯeТЬсЯ' нaПpI,I-

клa:], гliд Чaс poзB'яЗyBaннЯ ЗаBдa}IЬ lroДyN{ки, y ПpиГa/цyBaннi. у лrip-

куваннi Пo.цy]\{ки. Xyдоrкник БoгДанoв-Бсльський B.I{aJIo зобpaзив вlt.
яви внутpilпньоТ yвaги y.rнiв у своТй кapтинi ..Уснa лiнбa'', a хyДo)KЕIик

Псpoв Яскpaвo шrpе.цаB I]еpе)киBaння мltсливцiв y кapтинi ..МltсlrивЦi

тla спониtIкy''.

319



lJДа.гнiсr'ь ЗOсCрсl1жyl]af.lIL]Я Ilil вtlvт.pitttнil:i. rIс;triчнtli ,,.llЯjlЬIiirсТ? ]\4li{

BсЛРIкс Пpaк:l"}lrIHе Зl{аtlснн,I. Тaке :lосеpсl1)ксItll}T rIсB'}iЗiltit: l.i .i.'(i1.Гrllr] l,tt}

уяBЛЯTи ПpеДМстlr Тa tlpОI.iсс дiТ, tlt.l;lYlt,lкlt аttilпiзr'т';.j,Г!l тх. [iрlt l.tьllnl}

BaжЛиBс З}IaчеtIFlЯ ltaс внy.гpiшI}{t },l(ltJ,т]сItня. (-аi.tiiсвi,i{оr:ir.:ть ri{]^,{o)li.j]!i-

вa бс:l Зoссpс;l)кt]tl}{Я Ha BlryТрiutttiх. L]уб,€'l'ir.}rl]}{ltх сТil}t;}Х тit itl.lиtit,l} -

;lJiЬI{lIx oсoбJlitBoсTЯ,\ llсIlхlrllloi.:,tlя:tьно; гi tlсобltсrr.iс,l.i.
У стaнi вtlуr.рiшньоТ увaгlt .ly,lлtltзiсr.t, оpl.liriв .t},.г.гiв З}lltlii!t,i}'CЯ,

-r]It)jl'ltlll Ilс ПL}MlЧаС Jliайllj\ll{х. llс ll!(. i..1'.:il1 '|1t iIi.j 'i!iUi"li:lt)I l,t't. вlitнrl'ti.
кaс'Гt,сЯ вi21 дiяльнос.гi, яliу Bиltl.].rly(:. Гilitу rl iiyrl,-яriiii .,liя'-lьit.llстi Гi)i.-

rtoвitYl. }titв.Iajtьнti{, спilр'гltвlriii -. ЕlgJ'ltii!ji!,li-i t)l{l:i]Ч;11.jI{C' ';,iltsiltll luп1.ззтti i

зовttiшtlю. i вtiутpiшrrrtl yBaI y'

}IltпрlIt':ru.r. ]Iс,rloI1l..ll,IIr-},lаlJJI!| )llltl;r. 'iiiГ,t.riltllr !.,.1.+l:":li.',!,.itli |!() l.V\!-

ки Зii.l{аЧу aб..i IIриГадуBilI.}r фcp\11'j1y',ц;tГY, }iit.ilJ}/ ifl 1lс}i 't.lL.i*iliOllс"i.i]-v
ва'гll наoчtIi З3сОбll l!al{llillIllЯ: сtt1llliittl-tгtt I!а!lltсlllIс il.l lt(}IiIil;. rlt.ir lr.-

рiгaти r"согpaфiurlу кai]1-1/' с1-е;'!(l11.,1 ]a рL}сit.l.Гi,}Ю irpl;.rlliJlY ll'.l'i ltt,сil.о tttl.

Гl)iсiH3.l()си,.I' рt)'Jt,tlilсIlil з.r'lititiсгь рt,tt:():tijlЯlil \li;tiv }!;/h li!!'tiiiUill,trjt,
I.а lilty l РllitlIЬ(Jl() Jiя.lьrliс t ю.

B;rастrrвосTi -vB:rr и

Е} yвaзi [it{oкрсj\,!'llЮtttГl' 1.акi ii х;rD;'t;t,tср|{i Irrtil(.it{lJt](-i !. .;tlсi.pе:-{ittе..

нiсr.Ь, абo кorlце}I'граЦiя \.I}irГttз сriйкitтl'" !!еi}еitJ!!or!е!!tl'l! рDlI}L'.,ii-
jlсll}IЯ .rа oбсяГ.

I'{i в'nас'rltвoсТi (. t-о"ll0B}lotо l{среii\i}.i()l]l1t{} l.l["]О.Iir',кl tiRiii-il*-ТI г]раlli,

llilt]ЧaнIlЯ" сПopl ttBlltri та itttriоi,l.lяltt,tirlсгt rrсiri,ittt;,;r;I,i.i. У r:;iагirrцi t1r

влlttjтl t ttoс t i lJltЯl}j! яrL) !'l,J,t i lo.pi]l l()}1..

'fulс,еpеdэк'atlI|Я увtt.,!! .- llс Гo.'I{lBI];r ji tlt ilб.tllрiст ь- }Jоtl* ltiti{l*Лj.If.l.Ьt]J{ l]

мipi iтlтсlttсllвнt.lс.гi ЗoсtjрсlT7кrНoсl,Ii tllt tlрсiilitjГl ll(.}З-v-МОlJt)Т itбо tlilзtt.;itоl,

Дiяльнtэстi. Заr::lllСlлltilсlЧ}tсЬ у llрс,liNlL]l.- .liRrliil}ill i!L] l.lс)\!ltiit{. rtIi jIlltJ.V liа ttt'l.
с.l.оptlt.tlIiх подрirзнltttil,], 'Гt]Г(). ttlгr вiдбуrla(],tlэСi! }l[lRlilllitr. (li.l!о:ltll j*I}iIt.rl

пiдl.pytlr.ям'loссl-lс:t;liсtiilсti t !I()JlIIиl3H;t itt,'1.'ц'11' l|срitОItl'\ ltрrlttссiв
збу;ц;кенriя .Гa ГitЛI,l{ува}l liя.

'ltlссpсджсrtiст.t,. гt.lб.tо t\(]НцсIl.ГpilIlrя уваr rl. ;а Iс;ttttгt, гi''l lltl.;t\ .ll-
я-цьtlосr.i. м iри заl tiкlr в''iсlt()с гi .rо нсl. i tiсoб,|и tlr l trt. i il t. ilt t; i. 1\'il. tЬI lIlх ! !с{)().

Л}lBoс ]'сi1 ЛнJj]иHи - tt впliння. ЗI]ItчКlt зlэссlс.l7(\ Bi] l l IС,I ' гt l '1г1ir'' нт.яьt 'I<tr t;

... ltкгllвнiстьiсгiйкiсrьзбу,,Irксrtь IJ;1кi!lIJHIl\.ll-lЯilкi!\ !\Ull!t Bс,liti'!tч гliв-

к-vЛЬ гoЛ()BнoГO Nl oзкy.
[iьюr'он tlа ЗitllIllitI'ttiя' ЗaB.i1ЯKlJ .IOllty ltr.lrtv ,з' 1l!.Jl()ся I]i.il-i]}J.{и З;ldt.}l-l

всесвi.гtlьtrгtl 'lя,кiнltя, вi.Цtrовiti: ..,-]lв;lяlсп i{)l.IЧ r}lЁ я l{сBil}lttIIi) дjv-fuIaB

з2a

Прo це III,ITaНня''. Aлс шpи llЬoМy Ba)кЛLlIJу poЛь Bullt.paloTЬ МеTo.Ц.и po-

бo.гrr, вiд ,{Itllх ЗHaЧнoiо мipокl Зajlс)hиТЬ lliд{Tpи]\,rКa iнтrнсивностi збy-

Jl7ксHllЯ ПpoГЯI ()М пoгрrбlIого насy.

ЗосеpсДжен11Я уBaтИ TiснO пt.lв'яЗаHс Зi стiйкiстю yBaГlr.

С'гiйкiсть уBaги xaрaкТсpизy€ТЬся тpивaлiстrо зoссpе.цжr}l}iя Ha

oб'сктaх /iiяльнсlс.гi. Стil"tкiс.гь, як i зосеpед)ксtltсTЬ' заЛе)киTЬ вi.п. сили
aбo iнтеltсивнoстi збУДrксння, Що зaбсзпеtly€ТЬсЯ i сltзroro BПJlиBy oб'ск-
тiв Дiя;ьrtoстi. i iн/iивiдyltльнltrltr МO)I(ЛllBoс't.яl\|и oсoбисТoсгi, Bа)кJlи-

вiстto /l-ilя нсi дiяльнoстj, зацiкaвДе}IнЯM i{сIo.

Силa увaги ЗNlсt{l.lIyCTЬсЯ Зa ri{ЭсПpиЯт:lиBих умoв дiя;tьностi (гaлaс,

HссIIpИЯТЛlIBa ТсМIlеpaГypa, Irссвi>кс rlовiтpя).га заЛс)кHo вiд мipи втo-

Mи, сTaIIy зl1oрoB'я'
Пpо сrtlty ytsill.!l Mo)ttllа pttбtlги tiltснoBкl| 'Ja ЧасloТoЮ i тривliлiс,гю

вi,lвtlлiкань, якi с мимовiльнlI}lи pсаl.yBaIIllЯ\lИ tra piзtri вlItIаДковi пo-

.црaЗrlики ЗoBнiIIIЕIЬoГo i внуlpirшI{ЬoГo iIoхoдхtсиIIЯ. Cтiйкiсть увal.и бy.
вас тplt в:шt i utoю Зa с l IpияТJIl l Bих yMtlB .'ii яльtlt-lстi. пplt усвi.]oмЛсH H i Bа)к-

ilиBoсTl ЗaB.цaItHя тa теpмittовoстi йoго BикollaннЯ, якщo oрГalliзaцii тa
МсTo,1аМ Itpацi в. lастивi елсмсtt ги, якi активiзуrоть poЗyмoвy Д,iяльнiсть.

Зоссpс/lrкснiсть увагlI гa j] сгiйкiсlЬ y Пp0Цссi дiяльtloсгi мorкyть
lloрytl]yBaTисЯ: сt{JIa i тpиваrriсть Зt4сtlшIуtоTЬсЯ' уBaГа сЛaбIпaс' ЛIoД.иНa

вiJ(вoлiкагr.ься вiд oб.сктз дiяльlloсгi. BiдволiканнЯ HасTа(' To/'li, кoЛи

вiдсутrri ЧинниК}t' якi сrlpияrоТЬ Зoссpсl])ксностi тa стiйкoстi увar.и, гtpo

ШIo iIшIЛoсЯ Bиtllc.
Hесllpия.гливi умoвIl ,'{iяльностi, ваrккi За сBoТ]vI змiстoм i спoсoбoм

Bикol IаL| нЯ ЗаBданHЯ, ttсt-ti кавi ЗаB/'lаl l HЯ. вi.rсyтltiсть il rтсpссy .'to зм iсry
..liяльнtlстi, ttitliнЬ Тa нitвlttloк |IрaцЮlraТи Ilpискopю}oTЬ BТOMy i вiдвсpтa-
ЮТЬ уtsагy вiд oб'скгiв дiяльностi.

Oсoб:tивo l1oМiТt{o вiдвo.ltittанtlя ytsаГи BиЯt]ЛЯ€TЬсЯ y t{еyBa)кHиХ ЛIо-

Деir. Рoзoссpсд)I(е}liс,гЬ *' цс ЕIсГaТиBнa oсОбЛI1вiсть увaги, якa ЗyмoBЛto.

€]TЬсЯ IloсJlaблснняп,t с}'lЛI,I Зoссpс.цlкенoстi. Фiзioлогiчrtим пiдrpyнтям rТ

с слабкiсть збуz1хсснrtя -У l{i.llяltкax кop}t ГoJroBIioГo МOЗкy.

ЛюДи, a oсобливo дiти' яким BЛaсТиBа слaбкiсть yBaги' постiйнo вiД-
вoлiкarоться, ixrtя yBaГa rr]Bиl]кo ПеpеxoдиТЬ З ГIpr,цNlrTa [Ia Пpс.цМrT' не
ЗaгpиN{y}oЧисЬ Е'a )I(oднoмy, iм Bая(кo .}oсеpед}r]l{ся Ila ЧoмyсЬ o.цнoМy
бi.ilьшr-меtrшr тривалl.lli чaс. .Гaкi лIollll' Гo;lOBIiиМ чllH0М yннi, пoтpебy-
Iol.Ь, П1Об ixtiro pозyмtlвy Д'h.пьtiiсть пiдтрипlyBaЛи ЗaсOбaМLl у}IaoЧнеI{-
ня, aкгивiзyвarrи збуi{хtrtlllЯМ iнтсрс.су Дo ЗaвДaнЬ, rrе ЗaTpиМyBrUrи нa
oдltrlмaнiтному магсpiaлi. ttaвlнта)ttУЮЧи ..llIUIс o/т1иH рi.tнови.т спpий-
MlllIllя lr,lpовиЙ а6tl с;lуx..lвllй.
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Чеpгyвaння Зopoвoгo, сЛyxoBoГo Ta pyxoвoГo рiзнotsидlв спpиймaння
сПpиЯс ПoД.oЛaнH ю poЗoссpс}t)ксностi.

Pозсlсеpеджснiсть yBaги сПoсTеpiгaсться пi,l ..'ас i нтенсttвнot.O Зoсс-
pсджсHня нa ЧoМyсЬ. Aлс цс ПoЯсHЮeТЬся lлибинoк) ЗoссpсДжсHЕIя. а llс
йoгo слaбкiсТЮ Тa пoвсpxoвiстк-l.

Piвснь ЗoссpсД)кеЕIостi yваги в пpoцссi пpаtti та l.tABllaH}IЯ к()lиBaгlЬ-
ся. Цi кOЛиBaHня BиЯBЛЯЮTЬся в псpiодинHo]\ry ЗHll,т(сннi ,га пiД.вtrшiсннi

ЗoсеpеД}кеtiня. Taкi пеpioди кoЛиBаItЬ. Як ПoкaЗaJlи.цoсЛl.Ц,)кr}tня Bl]-tIllЗ.

ня}Ioгo ПсиxoЛoГa М. М. Лaнге, сTa}ioBЛяTЬ вiд 2-3 Дo 12 сск-vнд. Ко.
JlиBаtl}lя Пoяс}ltotoТЬ ЗHи)кеHllЯl\t i пiД.вищсннЯM lIpallсЗllатностi клir.ин

кopи BеЛикиx пiвкyль гoЛoBнoГo МoЗкЧ яКе ЗaЛсжиТЬ не Лr{[Iс в-i:1 вlly-
тpirпнix yмoв (втoмa' )киBЛrння МoЗкy КисtIсM тощo), a й вiд зoвнirцнtx
yМoB - oДнoмaнiтностi пoдpaзникiв, якa ЗIiижyС силу збyДження клiтин
aнa.пiзaтopa в кopi BсЛI{киx пiвкyль ГoЛoBнoГo МoЗку.

Aле зa ittтенсивних yМoв гtpацi, jJ змiстoвнoстi, гtoзllтиB}{oГo сTаB-

ЛеtIHЯ.цo неТ пеpioди кoЛиBaннЯ набaгaто збiльtпуються'
Bi,цвoлiканнЯ Ув,aГИ нс слi,ц ПЛуTaTI{ з if псpсключенt]яNr.

Псpсклtо.lеIIHЯ yBaГи - це l{aBlvlltсllс Псpснссснilя yBaГl,l з olI}toгo

ПpсJlMсTa на iнший' якщo цЬoГo виМaгaс Дiяльнiсть' Фiзioлогiчrrlrlt пi,.l.

rpyнTяМ ПсpскJ]}OЧс}IнЯ yBaг}I € ГaлЬМуBaннЯ OПТllNtaЛьнoГo збyl{яtr:ння в

oДниx Дiлянкax МoЗкy i винrrкнення йoгo в iнrшиx.

Пеpск"гltонсн}IЯ yBaги З oд}tиx ttpсдмс.гiв нa iншi lioтpсбyс t{aЛс}кtloГo

oПaнyBa}IнЯ сBo€}o yваГoЮ' yсвiдoмлеttня послiдoвttос.гi,{il"t тa опеpatцit"t

з ПpеДN{сTaМt,I, якиx Bl{Мaгас llpацЯ' вмirtня кеpyl]aТи сBсlсЮ yBaГo}o' lцo
здобyвat ться в Ilpоцссi Д.iяльнoстi.

Пеpеклro.rсrtllя yвaГи вiдбyвaсться з piзнoю rшви/iкiстto. IJ.е залсrкить
вiд змiсry,цiяльrtoстi тa вiд iндивiдyaльнt.lx oсoбливoстсй. Iснyють piз-

Hoвиllи Дiяльнoстi' B Якиx rшвидкiсть llсpскJlloЧсHIiя с виpiша.1},lltllo дЛЯ

пpаui. HaПpикЛaд, цс потpiбtlо лля пpaui пiлotз, во,tiя, oПсpaТopa, oUo-

бливo в aвapiйниx yNIoBax.

Лro.ци iз збудливиM TиIloМ нсpвoвot сlIсTrми !]tts}t.цltJе IIеpекЛIoЧaЮTь

сBoIo yвaгy' нi;к лtоди гaльмiвrtогo ,гиПy. ШвиДкiсть l]сpскЛ}oчснt{Я yBa.

Ги' Як ПoкaЗaЛи ДослiдlrкенrrЯ, сТaнoв]lТь 0,2-0,З сскylrJlи, Тoб.гo цЬoгo
Чaсy BисТaЧaс, щоб ПoдoЛaТи iнсpтнiсть, яha нас1.аС в llpоttссi пpaцi' i

ПеpекЛroЧиTИсЯ Нa iнший oб'ект.
BпpавляюuисЬ y ll]BиДкос'гi псpскЛ}oчrнНЯ yBaГlr, Mо)I(}Iа дol\4oГТися

ЗМrншеI{нЯ iнеpтнoстi t{ерBoBиx пpoцссiв l,IoЗкy i полittIrrиr'и rшвиJ1кiсть

llерскЛIoчеHtlЯ )JЛЯ Bикoнaн}Iя iнrшttx дiй ra опеparriй.

Кtltttуеttпt1lаt,1iя -l:ваеtt моrке бyти ByЗЬкoЮ тa бiльlш ltlиpoкo}о' кoЛи лю-
,r(l,ttIa ЗoссpОДiкy€TЬсЯ ЕIе нa o,цнoп,ry, a нa кiлькox oб'сктaх. Зa бiльшt tпи-

1lllкtlТ кoнl1ентpaцii увarи вti16уBa€ТЬсЯ poзlroдiл yBaГи. Biн виявляеться
lt |0Му. tцo jIЮ.циltа (ЦнL)чaснo BикOHус кiлькa piзнoвидiв Д,iяльнoстi.

iVlо;кнil. l{aПpиКJlаД,. сЛyхаl'и l,IoЯснсннЯ BЧиTеЛЯ i занoтoвyвaти Тx, ви-
li()llyRilТи IIсBllс ЗаBДаннЯ Ta сJ]уxa'ги pадiо. Пеpедyмовo}o Taкoгo Пере-
lijtЮЧr}{}lя с Tе' 1цo oдHа ]ltя :]Bltчна, BикO}lyсTЬсЯ aBТoМaTичнo' a Дp}.гa -
t tliдоrto. pgj111rдi;tя}o.lll yBаГy. слiд вpaxoвуB;lТll. Щo ПсBl|а lliяльнiсть
llOB'яЗaна З oсоpсДкoM ollTlllиaЛЬнoТ збyДхссностi Дiлянкtt кopи BrЛикl{x
IlltiкyЛЬ ГoJoвlloГo N|oЗкy. а ilrrшl. ,lкa BиMаГа€. lrtенrшoТ yBaГи, здil"rсню-
t''гьi]я дiлянкaМ и N{0З кy мсtiiл oi збу:{ливoстi.

,}taтнiс,ть poзподiляти сBo}0 yBаry BЛaсTиBa всiм лю,цяlt' aJIе Boнa Мaс
i rrдlrвi;1уaльнi pllси"

С людlt, яким бyвrг Bа)\liо ]oссpсД')I(yBаТисЯ ltа .ttвoх piзнoвидах дi-

't,:lьttOсt.i, i с такi. кo'грi златtti oJ].IIoчасHo Bикol|уBаТи кi;rькa piзнoви,Цiв

.ltiяльнtlстi. Каrкуть, нiбито Ю:liй [{езаp, HarIoлеoн були зДaтнi oДнo-
rlaс}lO ПисaТl{ o'цIlе' LllITaTlI IIpyге. сЛyхaT}I ТpеTс' гoBop}lTrI Пpo ЧrTBсp-
ге. З,1aтнiетr, pr:зподi:tяT}r yBaГy I,|е tslIкЛLIкaс сyмнiвiв. Мaбyть, Botlll Bo-
.rодi;tи yмiнняшt,цyжс trrBиДкo ПеpскJIIоЧaTи сBo}o yBary з o.ц}roгo oб'сктa
r ra лрyгtlй. а Такoж дoсЯI aЛи висoкоi ilBТoМаТиЗaцiТ y викopистаннi звич-
tIllx oкpсМllx I(O]VIПOHсFIгiв тиx чlt iншrих Дiй' якi BoHи Brlкoнyвaли. Сaме
itс 1!{oгЛo сПpaBЛЯ'I.и Bpа;ксннЯ oдl]oЧaснoстi iх вltконaння.

oбсяг yBaI и. }Ъaга лro,xини бyвaе llОo.цнaкoBa зa свoiм обсягoм' oб-
сяГ уI]aГIi .- Ilс Тaкa кi;lькiсть tlб'сктiв' якi мoжyть бути оxоп;tенi yвагоtо
i спplrйнятi в ttaйкoрот'ttttttt час" За цiсю oЗнaкo}o yвaгa Nro}I(с бути вузь-
к()ro Тa шIиpoкoЮ.

Шiиpoгa oбсяц' уBaГlI ЗаJс)сlr,гь вiд спt-lpiднснoстi матсpiалу. якltй
спplliiмaсться, a Tакo)к вiд вjковиx oсобливсlстсй лro.цини. Якщo r{сl"t

ьtitт'сpiал лсгкo aсоЦiто€ТЬся^ тoбтo пoв'яЗyсTЬсЯ' тo oбсяг yBaги зp0с-
r lс. /[oс.lliлжсHHЯMll Bсl.а!lt)B-lсllo. Щo обсяг уBаГи ДopoслоТ лtoДиttи пiД
.tt-tс с:tlpиiiшtattнЯ Ilе Зв'яЗal{oгo за змiстoм мaтсpiaлy (нсзpoзyмiлi спoлy-
.lснilЯ лiтеp, фiгypтr, oкpспli лiтеpи) доpiвнlос 4*6 об'сктaМ' ПIo спpий-
i\l ilК)TЬся BПpoдоB}( одl riеТ-Двоx ДrсяТllx с екyн.ци.

oбсяг yBaIи дiтсli пpи спpиймaннi Taкoгo саМoГo матеpiалу i зa тaкoi
с;lмоТ tlrвltдкостi експозицiТ дopiвнloе 2_3 oб,сктaм. Пoпсpсднс ознa-
litlмЛеtt}tя з ltaтеpiaлoпr збiльшrус обсяг yвaги.

oсoбливосr.i вttявлсння BЛaсТиBoсTсй yваги ЗaЛс}каТь вiл станy. iн-
tсIlсi{Btloс,гi, спpямoва-ностi ra шtотивaцii як пiзнaвaльнoi, тaк i емoцiй-
l I( )-ttoJЬoBoi дiя:tьrroс гi.
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I]лaстивoсr.i yвaги BltяBJlЯ}oTЬся в piзнllй спoсiб. Haliдoсryпнiшtltй
MrToд дoс.ltiдx<сшня yBaГи _- tlr сПoсTеpс)*{еннЯ за дiя.'rьнtс,гrо осoбистoс-
гi. Bolro Даt 'i]\,1oГv спoстсрiгllти iн'гснсивнiсть i тpивaл,iс.t'ь зосеpеджен-
ня. вi,,tволiкaнttя, Кiлr'кiс гь i тptlвiтriстl, вiдволiКallЬ IIpoTЯl.o}l l1с}tlIol'o
vасy (нaпpикЛa,{, у poкy) с покaзниксlм .i нтсrlсив trо с.г i зo с сpеil,(еtlнЯ.

flля дослiд)I(rння обсягy i pозrrодiлy yBаГи lllиpОкo Bl,lкopllсToByЮ'ГЬ
TaxiсToскoП : ПриЛall, Зa дOI1oN,l(]Гolo якoГo Мс}}(}lа rксПo}tyB;]Tи шtaтсрiа:r
ПрoТЯГo]!I нrTpиI]ajloГo vа сy' Кi.:rькiсTЬ сl IрийI]'IТогО ]\{aTсpiалry - o/Iн oN{a-

нiтнoгo aбo piзного з;t змiс.ltlм тa (lopпtorо. HeдaIlоI.о о/il{oчaс}Io, _- llo-
ка]Hик tlбсягv абo р.''tItо,'1iЛу vBаl Il.

Bиксtpистанt{Я .Гrс.lY Буpлoнa (lrетод l."LrpскryрнОi пpоби), якиii по-
ЛяГаС у BикрL'сЛк)Ilitttнi llсвltttх "тiтср ссpсл llсopГаHlЗoBaltоt.о r скс.гy ltбо
ПсB|l}lx фiгуp ссрс,1 баr.lrьоx фiгур. Jlа(' }lс}жЛlIBiсгt, дoс"ri,tttrи i ;осс-
pедxtенiсть, i pо'lгlсl,l1t;t' i ttсpск-rrtoвс.llt|Я уBаГl{'

Фо р;vr aлiзоB irнa с-r рyк'I уpa зьr iс'ту т'епr ll

Функl1ii \.Bаt.tt: ']rэссрс..lжсння свi..(оrtос r i rtlr прсliмtlтi rliя,rьlltlстt.
Фiзiологiчllиii lIeхаtliз}l )iBаt'rI: tsза€N,rна irrдукr1iя пpоl1сс:iв збу-

Д)l(е}I}lя Ta Г;IЛьN{yBaFIнЯ, l]lI}lI,l}ttlснrIЯ в корi пiвь1,.гtь Il)jl(]Bl.I0Г() t,toЗ-

кy oсеpсllкy OII.ГиN,lа.ЦЬl{oГtl ,lбyi{хtення (I. [[' Пaвлов), домittirttти
(o. O Уxrомськlrii).

Уваl.a

6. Чим зyмовлснt piзttt ПoгЛЯДи психoлoгiв Hа llp]IpoДу уваги?
l- - Якою с стpукТypа' yвaги?
t(. Яким с мсxаltiзпt вiДволiкаttr|я Га PoЗoссpсД'rксностi увaги.?
9. Як пов'язatri мirк собою Yвaгa i iliя.llьtriсть .llюДини?

A"ть'r,ернaтllBtlо- l'rс.r.oвi зaвдarlllя Д-Ця саМoК0нТроJII{)

t. Чrt п,tоrк.ltива Itсltхi.tItа ак.гllвttiс.l r, бсз yвirгil?
?-. Чrl мо;клilвa дiяльнiсть бсз уtlаt lr?
.]. Чtl заttlк'цlI дlовiльitа }'tJttГll Зy\loBrrеltir свi.,{оl-.tlэtо lvtсlоlоl)
+. Чltзго..ltti Bltз,Ilvl\,lкolО. lIl()yBаГaBlI'lB;tЯ(rься гi.,ilI,кlttl .tiя,Il'tttrс-

т.i i тtl.цтpимy{,ТЬся B},rкJI}o!I}Io 1 lсtO./

5 tIlr згtl.'iIti Bи З 1liсp..I.)hсtlllя\1. Il1rl ].ltlttiutll'l yBll|а вtttttlкаt l,ti ;til-

l;;с, tli}к вtlут.pitшня?
(l. (Itt taвждtt lJtl}lllt\}tсHttя itrlсpссу:(.,l .'iя"tьriсlсI.i Зу\loR..lIoс Il(jрс-

хijl,Чitвiльttсri уваги в lriс"tяllовi':rьltу?
7 , Чи ввarкzii:те Bи' tllo fiL|ясllсill{я фiзiоrlоr.iнrrоT сyтi рrсxnнiзшliв

уti.]I и Як {)Uсpс.iку oП Гlt\lilJlt,lli.l1р ;rJ.y. 1дgrtllя ] il як ;lомittltli l ll llprrHIlиll()
во вiД'lriннi.l

li. Чlt rlоа.ltlвIIii prl lIttl.,1i,t }'ttlll.ll Nll,,h lаl(lrМll рr,tttrlвlt71эrtll Дiя-rь-
rtосl i: !lсрс!IисуtJiltIlIЯ t'uкс l-v. с]l}'Хl|l!ltя }lv,ltlliIl. lrсpiоjtttчlli Biдtltt1li.,1i 1111

JitlT}I.I,at{llя i tlшrlТ oсtrбlt.l
9. Чu завxсД'tr poЗOсерсд,{еrtiс,гь yвaГll ,.] ГIoкA.]tIикt.}l,'1 tlсlзr,titlltrt oсrl-

6 til.:,t.oсr. i ]oс среii)кyваTl{сЯ }{а об, r-к.гi дiя;t ьllt.t стi.l
10. Чlt зкlднi вt{ З ]l.yМкОlo, iцo RиСti}iа кtl}{llL-t]Тpirlliя 3zвi.гll нa об,с.кr'i

,'.iя;lьносгi .tаB,к,1tt llt)IJ.Я }lJrlil il сttГiiir I'JllItlll}1l| \1'loBа\lIl I.t вiдсy'гltlстtrl
l r lil С Гol)o!I I l i х по.'tpit,lt tи к i в t'i. (ut}j r i кli кl' i i t х..)

ll. tItr нсi tlа'lsаIli \iii)ilN|сpltс,l.l!I\и.:liЯ-Il,ltt)с!i ш;trIаtаlt'r.ь 13i.l ,ltrJ]ilI-

rlIl бi.rtt,lrtс l),'си.jIЬ trз пi,'tтpttrtyВаIlIIя \.l;.it tt: вi.(,.1iлсrrl }l(l:l. сш;l.lJ(lliсl.ь'
ltсцiкllвий fN,li!:l., tlсBсJlикtIii обсяг робоr.и?

Зaвдaнrrя Тa ll р{)б.ilr]}l нi сltт,vаtдii

l. Якi o6'с-к'гивtti 'га суб,сlк.гиrзlti Чll}.lll}lки МO,{iу.IЬ IIoЗиТиBtlo tjПЛIl.
ltaT]l Ilа tsиЯI}jlсIlHЯ yвaгri особttстостi?

2, Якi tэб,скr'ивнi, пpсдьlетнi ,га сyб,e-ктrtвнi ttl{lt}tl,Iки l\{o)tt/vТЬ I|с.
i 
.lП l,IB}{0 Bl IЛ и i]а'I'и tia BltЯBЛсI{}lЯ ystl l.1{ осoби с.гостi ?

]. Чoмy в свiruсlвit]i pеклапti свiт;rо псpioдit'tнo вимttкaсться? З
)|l(()Itl ]\{е.гolo ttс роблятr,?
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Сmpукmуpсt у6u<]II

стiйкiс.гь
кoнцентpaцiя
oбсяг

З а уl t:,:1l'п я t,1 i с,, t t l
lrtrмoвiльнa
jl()t]iЛЬ}rа

rIiсляДовiльlrа

З сl сnp>t.lt o в а t l i с rп ю
]0внiцrttя
вttутpiшня

ПсprкЛючrння
pозпo11iл

кoЛиBaнHя

Зaпиr'aння Дjllt саtlrос.гiйttоi poботи

l. У нопry BI.IяI]ЛяCTЬся yвaга?
2. Якиьl с фiзioлоr.i.lltиl"l мсхaнiзrt yвaг.ll.l

3. LI{о тaкс oссрсl]oк 0ПT}In4а.IIЬ}iOгtl збyДх.ення.l
4. Ш{о'rаке,'1омiнalrтa?
5. [!о с лксpсЛoNl уBl1Ги tlс:сlбltс.гt-lс:t.i в ii iiiя;rьнoст.i?
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4. Hьroтoн MaB ЗBичКy BapиTи яйце нa спиpтiвцi зa pобoним стo.
лoм, щоб зailьlцй pаЗ Hе вiд{вoлiкaтltся вiД' poбoти. oДного paЗy B МoМеI{T

нaпpy>кеноТ poзyмoвoТ пpацi зaмiсть яйця вiн вкинув y кастpyлro свiй
гoДинHик. Як можrra ПoЯс}lиTи цей фaкт?

5. Якry людинy Мoжнa нaзBaTl{ бiльlш yBaжHoto:

ту1 ЯКa1 зaliмarочrrсь сПpaBaMи, пеpсбyвaс в стaнi глибoкoi зoсе-
pсд>кснoстi й нс пoмiчaс нiчого HaBкoЛo,

Ty' Якa 3a кopoTкy МиTЬ ЗДaгнa пoшtiтити всi дстaлi сиryaцii i ьrе

BиПyскaTи з пoЛя Зopy )кoдlloi дpiбr.lиui;

Ц,, ЯКa неЗaЛе?t(нo вiД тогo' щo Boнa poбить, ЗдaTHа 6aчитуl it
IIyTи Bсс' щo Taк aбo iнaкше сToсyeтЬсЯ iJ Дiяльнoстi?

6. Хиrкaк Мo}кr BПрo.цoBж'I.pиBaЛoГo чaсy BItсTе)кyBaTи сBotо Здo-
бич. Чlt Мtl}(на йoгo yвaгy сХаpaкTеpиЗyвaTи як дoвiльну?
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l3. Еivlоцii i по"lvт,гя

К"ч ючовi ltt) }|'t,[1.я T.еI!t lr :

Ilоtlvт.I.я. ешro11ii, сr.сItIчlti tIсlЧу.Гтя, aс'геttiчrlt iIotl-yl|я, 'Iy'гl.свttй тoн,
н;rс:тpоТ' ati.rскr'rr, п1.lttс'грaсr.i, сТprси, фpус:rpацrя. iltoрlt.;rьнi ПoЧyl1.я,
itlт.еliеt<туzutьiri ttону.г.rя, есL.е.t.ltчtti llсlчуi-rя, пpaксrt.lнi lI()Чv.ГГя

florlя.rтя про епrtlцii i rIочyгтя

fliя:rr,iriстr, -lltoдll{t{ll' il rtовсjlittка ]аB).It]ll{ ЗуN{OB.ПFJIОТI, ПtlЯBу I]сtsI{их

спlоцiii i rlонy.гтiв * IioЗII'i]I.rI]ilс aбo tiсI.;lTиBtIе сТz]BЛсlltlя llio ttсi. Стaв-
jlсI{HЯ до дil."iсностi вiдобpаrкаr]ТЬсЯ B Iу1()Зку i псpсrкltвat'ТЬсЯ Як ЗаlloBo-
ЛсIIHЯ абo нсзaДс.rвoЛсIlltЯ, pадiсть. с!'r\t. ГI{iB, сopo]\,l. 

.Гакi 
пеpе;киtsaннЯ

ll ;tЗИ l] illol' tr е М o ili't ]vll,l' П oЧ yTT.Я N{t l .

ЕпlоItii i по.IYr'тя зДiйснюtотЬ сltr.на.jrЬIry fа pеI УЛtоBaJlЬlly фy'n.-
t1iТ, споllyкaЮl.Ь Лк'Iиrrу Д0 ЗIiallЬ, llрal1i, I}Чtlltкil} aбо yтprrrrryю.гь iТ

в!I негатtlвнlrx в"tlIнкiв.

JIrодськi сшtоttiТ i гtoнут'rя наiiяскpltвituL. Bllpa)кa}оl.ь r{Yхсlвнi зaлttти i

IlpaГIlс}l}Iя .I]lоl]t,ltI}t, iJ стaв.псltltя ,tо lliiiсrrосr.i' К. f{. Ушtrttlськltй ttltсав,
Iцо..rii сJ|tlBа, tti .:1y11ц11. ttltвiгt. lJtIllIlКl! tt.tr-ui ttс ltlIРil)кllк)lЬ'ГаК ЛOчУl-I.я

lIaс сa]\,lиx i ttauiс С'I':tЬ:lClltiЯ дttt сtsilY, яlt нaшi tl0н3lвatIltя,''
Емoцir i tltl.lуття сtpгattiuttr:, ttoв'язiltti шlilк ссlбою, i}JIс Зzl свilТшt змiс-

r'ом i фopп'ttlltl ПсpсniиBlllltlЯ t]rlIl}I }lс] l.(IГ0л{Iil.

Емоrliя * rtе ЗаI-аЛr,llа аlt.гtlltllir фоpмa lrерeиitltsillrrlя оргarliзпrошr
сBoсТ }ки,l.I.сДiяльнtlс.гi"

Poзpiзttяro.гь пpосr.i гa склzr,]tli смоt{iТ' IIсpсжrtвaнЕIя зaДoвoJlеttня вijl
iжi, бaдьоpостi, втoмt,l, 6о:ltо _ цс ripос.гi сlьtоt{ii. Btlrrrl в.лaстl,lвi i лroдяпt,

i твaptlttirм. IIрос:т'i еltоt{it t] JII{}lсЬкoN1} )lrt|.ГГi ПсpсТt]()p!l.IlИСЯ IILL скJla]]-

Ili смotlii i trо.ty.гтя. Хаpaкr.сpнoК) o:]tlаl{oЮ t]кJla/tllиx сlvlot1ili С Tс, щo
BО||и _ pсЗyJll;lir,Г vсRIД()i\l-|сlttlя tlб.r liГа. IIto tYtloB}|B Тх tlояву. pоtумiнtlя
tхrrьoго )кLtl.].сB()l.() Знatlеil}Iя' IiаtlpliкЛir'jl, ПсpсЖIiBeI]ttЯ Заllol]oЛснIIЯ Пpи

сПp}il"lМаtl}li l,tyзrrки, псii зaжy

Пo.ryт'r-я * t{е с[lсl{tlфiтrlо ;rroдськi, уЗat.аjIЬiIсrli llерeiхllваItltя
с.t аiU!еIrtIя до пoтре6. ЗaДоB0.]lе}l rlя irбо t|сЗaДоrroЛеtlfI'I я Кltх Зy}t{.}l}-

.jIloс llo:]}i'Тrrвlli або HсIагIlI}нi еltсrt1iТ _ рirдiсГЬ' "rrroбов, I'oр/liсTЬ' с-Y|!I'

гltiв, соpoм"Itrrrl8.

t28

L-1},IoЦl,l 1 ПoЧy.ГT.Я Xapaк,Iеpl1ЗyrО,гЬсЯ: 
'tкlсTю 

Ta ПoЛяpl{lсl.lo' акТ}IB-
lliсr.rо ra iI{Теt{сItBнiсТIo.

У пону,ттяx BtIяB,:lя€TьсЯ сT]аBj]с}ll{Я с)сO6исТoстi дo пpaui" полiti, iн-
tltиx :lнэдсй' l1o сaпtоi себе' Зa якiстro Псpс'кl{BaнЬ вtrрiзtlяrо.гь о2-1rti сltо-
lllТ iпо.ty,гrя }-ПoMl,t\ itlttiltx- tlаПрикJIitJ. pа:iсr.ь iгrliв. Copoм, обу,pснrrя.
.lюбов ТolЦo.

ЕмоЦiя'lt i пo.ty.l.тяшt BJtасТиRa llоляptriсть. Bottа вrrявлЯсТьcЯ B ,r0Му'

ll{o кoжrta t:мotliя, l(Oжllс- ГIОl{yI,lЯ зa pi зних oбставин МoхiyTЬ NlaTrt Пpo-
гttлr:жний вrlяв: ..pa;1iс1I, -_ Гopr''. ...пrобoв'. нс}laв}'rсТЬ'', ..с}{]\,lПaTlЯ._ all-
lltltа'гiя'', .,Зa;iot}o.]lсIl}{Я-. llrЗaдioвtl.пснltя''. По:tяprri ПсpсТ{}lBaI{нЯ NraЮ'ГЬ

ЯСl..p:ll]o виpaxtсниli lloЗttгиB}l}Il,"l aбo нсгативtrийr вi/{тiнок. Умoви )'It}t'Г1'Я

l.a дiя.ltьttoст.i вrtклиIсаtо,ГЬ lll]ljуl.ТЯ piзного 1.liвня актlrвtroс.гi.
Pозpiзняtот.ь сl'сttiчнi емоцii i пон1,lтя _ тi, шIо tloсиJl}ot()TЬ aк'I}IB.

нiсть' сlttlнyкaloT}, j1o lliяльнoстi, i aстсrriчнi -- т,i, Щo llptttrtivу}tlТЬ Л}o-

дlit{у. Гl o сЛil блrоroть iJ акr.rtвlt iсть, дсмоб iл i зytoть.
Зaлсжiнo вi:] iнДr'tвitlyitjlьtl,lх особ;ttlвoсr'еr*{ oсoбисТoст'i' iТ с.гit}tу l

L:"ГaIJJlсI{llЯ .'1o сtlц_llt1ii ,гa rrб.ск'r.iв' l-llo ЗУМot}.jtlОlo,ГЬ Псpс}i}lBil}tнЯ' смоL-(iТ

i iiонуrr.я B]{'llJЛЯIoTЬся бi;tьt-t.t абo l'tенrп irll.сllсивнo, бyвaю.l-ь dtlвl:otпptt-
li.1 ]l 1 ! -N I |,1 aб o tiсl р сl t,t t кr l L 

| а (: t t |t,|1 LI.

Хapaктсрlit'llо oсоб.гlltвiстto смоцiй i ttoзyттiв с TC. шIo BoItи оxoП.rllt.l-

t,;lз.l, Oсoбltс'гiсть повttiстю. Здil"tснtotо.tlt май;tс блt.tскaвlt.lнy iltтсl'paцiю,
rоб.гo об'сДнatIHЯ l] Сllиllс цiлс всiх фyнкцii1 opгaнiзму,, смtrцiТ i по.tyт.
гя с:ttzttсt'ltiзvr{)tlIэ |lpО ксl1lltctti абo uжidлuвi вn.luвtt ttсl tlp.-оtti;.v. ЗaвддкI,l
l[Ьorlу BtlltlI l\l:tЮ ГЬ у нiвсpсальне Знаttс}l}tЯ,rtJIя жиТtя оpt анiзму.

oxorr:rюючи всi piзrtrlвиДи Псpcх(tlвatlь rltо/{liнlt - вiд г;rltбоко .гpaв_

\tyЮчl|х сtpа)кДalIЬ дt-r Bllсoкrtх фоpм pа.rtlстi lа соrtiа.rьнсlt,tl вiднуi'гя
;i}I г.l Я. сyottii ]\lL),t(уТЬ с.l al и як tIО tll I ИBlIIt}| чllltttикtlМ ;ки,t'I'с'дiяльнoс гi,
Il()сиjIк)Ючlt активнiсrь орlIаltill,tу' Тi'lк tIlсГJlllBl{}lll, ltpttt.rti,tyкlни всi
iiого фyнкцir.

BiДомиli фiзioлсll. П. К. Arrоxi}i BсTa}IOBI{B' Щo смoЦiТ, сaпlr: .цoRI.o-
r.pl,lвa,ti нсr-irтивнi сl,lоr{ii (сr'pax' Псpc)киBat{ня болtо тoЩo), вiдiгparo'l.ь
i;rtpiLшальну ponЬ y poзB}ITКy Taк Зtsaних HеBpoгсн}IиХ ЗaxвoplОBaнЬ.

ГIpирола ешtоI{iй i по.ryттiв оpганiнrro ПoB'яЗaнa з шотpебaьlи. Потpс-
Гie як пoтpiбнiсть y ЧoМyсь зaB)кlIи сyllpoBoД}кyt]TЬсЯ ПoЗиTltвними aбсl
ltсI.а.гиBIlиМи Псpс}киBat{}lЯ\{и в рiзномaнiт.ниx ii ваpiaцiяx. Хaрaкr.еp
IIсpс)l(иBal{ь :]yМoB.ПIo€ТЬсЯ сTaB]IсннЯМ oсoбI{с.Гостi дo псlтpеб i oбста.
rlltн, якi сIIpI{яIоTЬ aбo не сIIРияroТЬ i'x задовO:rсltнrо.
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Пoтpеби Л[oДиHи i твapини вiдpiзняrоться зa свoТм Змiстoм, iнтсн-
сивнiстtо тa спoсобoм ix зaДоволення. I{е .]yNloвЛК)С вiдмiннiсть смoцiй
лrодей i твapин, нaвiть TaкIlx' якi с' спiльtIИNI'| I\ЛЯ лtо,цей Ta тBapин _

r.нiв' стpax, pадiсть, сyМ Toщo. Лю.цськi смoцii дoкоpiнно :tмiни;lltся в
пpоuссi iстopltvнoгo poзBиТку Л}oДи}Iи' вoни нaбyл}l сyтo Л}oДсЬкllx pис'
свсlсpiдниx oсобливoстеl"t' ГолоД, нaПplrкЛаД, Ilеpе)кl{BaсTЬсЯ ЛI0динo}o
tIе Tак' Як .Гвaрrll{oю. ЛюДиtra ЗaПе)к}io вiД oбстaвt-t}l Morl{с сTplr},{yBaT}l

свiй гoлoд' вi,ц'мовлятися вiД ixri.
У :rюдltни як суспiльноТ iстoтlt BиLtикЛи вищi, дyxовнi пoтpеби, a з

нишttt ii виlцi гtoнyггЯ--:rl0pсI1ь|1i, есmсmttчtti, tti-tttttвсutьtli, якi нс влaстttвi
твapltнi. Твapиннi омoцiТ зaлlttшу|IlИcЯ нa piвнi iнстrtнктllвнlrx фopм жиTT€-

Дiяльнoс.гi. Пoнyття сopoмy. вкаЗуtsirв Ч. /{apвirr. Bj]aCГll}iс.,tltше люДинi.
Емoцii тa ПoЧyТTЯ ЛloДини взaсмoпoв' язaнi з iТ Дiяльнiстtо : Дiяльнiсть

B}lкЛикaс piзнoмaнiтнi псpсlкивaння y зв'язку iз стaвлснrrяl't дo нсТ тa tf
pсзультaтiв. а смoЦiТ i пoнyття Tакoж с.ГиMyЛto}oTЬ ЛЮД.lllIy Дo .цiяльнос-
l.i' доДаtогь iй снaги. сТаК)ТЬ внyтpilшньою сlloнyкoЮ. if шtoтивапIи.

Поuyггя збaгaчylоTЬ )киТTЯ JlIоДиIlи. lдеi без пovyггiв _ xoлоднi, ..свiтять,

тa не гpirоть'', пoзбaвленi rкltтr.свoстi та енеpгiТ, не зДaтrri до в.гi.IеlIня,

Псpскoнaнiсть без пoнyттiв }|е]\{o)I(ЛиBa.

Фiзiологiчнi оснoви еlroцil"t i понyттiв

Ешroцii i пoнyтгя ЯBjlЯЮTЬ сoбoro скJlaДнy pсaкцirо opl-анiзмy, в якiй
бсpуть yЧaстЬ мaйжс всi вiДДi;rи неpвoвoТ сисTсМll. Емоцii i пouуття, як
i всi irrlпi псlrxiчнi Пpoцrсtr, NtaК)TЬ pефлсктopнс Пoxo.ц)ке}lt{Я.

Фiзioлoгiчним меxанiзмом смoцil"r с Дiяльнiсть пiдкopкoвиx нсpBo-
вих центpiв * гiпoтaлal\,{yсу' лiмбiчнof сисTеN,tи' pеТикyЛЯpнoТ фopмa-
цiТ. Aле кopа всЛИкиx пiвкyль ГoЛoвHoГo ]\,loзКy вiдiгpaс пpoвiдну poЛЬ y
BиЯBax емorliй i пoнyттiв, здiйсrrroroчи pеГyЛюBaльнy фyнкr{iто стoсoв-
нo пiдкopкoBиx Ilpoцесiв, спpяпroвyroни ixнrо Дiя:rьнiсть вiдlloвiдно дo
yсвiдoмлен}Iя Лto.ц.и}Io}o свoix п еpеllt иBан Ь.

Miж кopoio тa пiдкopкоBиМи це}rTpaми HсpBoBoi системи пoстiйнo
вiдбyвaсться взar:мoДiя. Пiдкopкa, BBa)кaB I. П. Пaвлoв' ПoЗи1.иBIIo tsПли-

Ba€ нa кopy BеЛикиx niвкyль Як Д,iкrpеЛo ixньoТ сили" тoнiзу€ кopy МoЗкy'
нa.цсliЛaкJчи .цo нсi пory;кнi ПoToки ПoдpaЗ}IсtlЬ. Кopa pсry.J]Io€ збyД>ксн-

F{я' щo йлyть з пiдкopки' i пiд ri BпЛиBoМ oднi з циx збyджень pеалiзy-
toТЬсЯ в .цiяльностi тa повсдiнцi, а iнlпl. гaлЬМy}oTЬсЯ ЗaJIе)кнo вi.ц oбс'гa-
вин i стaнiв oсoбистoстi. Пiдтpимкa aбo пopyrшення стiйкoстi неpвoвltх
зв'яЗкiв ЗyМOBЛIotoTЬ BlIHикaн}iя piзномaнiтниx еьtoЦiй i поvyттiв.

з]0

oДин iз фiзioлoгiнниx МеxaнlЗМtв пoяyттiв - Динaмiчнi стrpеoтипи,
гoбт.о yтвopенi пpoтягоМ )киТTя сисTеМи TиМЧaсoBиx неpBoBих зв'яз-
кiв. Тyт BиI{икaк)ТЬ IroчyТTя вaжкoстi i легкoстi' бaдьоpoстi Тa BToMи' Зa-

Дoвo.;lсtlHЯ i пpикpостi' paдoстi, TopжесТBа' вiДчaю ТoЩo. ..Mенi ЗДaсTЬ.

сЯ' lцo тaкi пovyття vеpез змiни звичaйногo спoсобy )киTTя' ПpиПиненIlЯ
звичайниx зaнЯТЬ' BTрaТy близькиx лrоДей... МaIoTЬ свoс фiзioлoгiчне
пiлгpyнтя ЗHаЧtloЮ мiporo сaМе B змiнi. в пopуruеннi сТapoГo динaмiч-
нoГo сTеpеoтипy i B скЛaД'HoсTi станoвленI{я ttoBoГo'' (I. П. Пaвлoв).

У виникненнi тa pyсi пoнyттiв BсЛикy poль вiдiгpaс дpyГа сиГн€шЬЕIa

сис.гrМa в ii взaсмoДii з гrеprшoro. Cлoвo змiнtoс нalпi нaстpoТ, викли-
кaс ЗaxoПЛення, глибoкi пеpеживaння. HaйкpaщиМ ПoкaЗникol\,l цЬoгo с

ПoЧyTTЯ. якi викликaЮTЬ ПoеТиЧнi твopи. Усвiдoмлtotони сиryaЦiю. яка
BикЛикa€ певнi пoнyття, та сaмi IloчyTTЯ' Ми МoжеМo зМе}IIшити сиЛy
Пеpе)lоIBaння' сTpиМyBaTи, pегyЛ}oвaтll Тх, aле зoвнiшнiй вияв емоцiй,
внyтpirшнiй емoцiйний i пouyттсвий стaн Пpи цЬoМy збеpiгaroться.

Bияв емoцiй i пoнyттiв

Пеpсживaння емoцiйнlrx стaнiв * pадoстi, любoвi, .Цppкби, сиМПa-
тii, пpиxильнoстi aбо бoлю, сyМy' сТpaxy' ненaвистi, ПpезиpсТBa' oгиди
Toщo -ЗaB}I(.ци МaЮTЬ певний зoвнirшнiй aбo внyтpirпнiй вияв. Tiльки-нo
BиI{икa€ емoцiйне збyДжсння, як негaйнo зaJIyчa€TЬся весь opгaнiзм. Зо.
внi емoцii Ta пoЧyTТЯ Bиpa)кalоТЬ pyxи' ПoЗи' pyxoвa Тa BoкzUIЬнa мiмiкa,
iнтoнaцii МoBЛсtl}lя' pyxи ovей Тoщo. Bнyтpilпнi, aбo вiсцеpaльнi, пеpе-
)киBaння яскpaBo BиЯBЛяс pиTМ сеpце6итrя, ДИl.'aHHЯ, кpoв'яний тиск,
змiнa в е}i.цoкpиHl{их ЗulПoзax' opгaнaх TpaBЛенItЯ Тa BиBе.цеIIнЯ.

I{i внyтpirпнi пеpеrкивaння бyвaють aстенi.tними aбo стrнivними,
тoбтo BиЯBЛЯIoTЬся в пpигнi.rеннi aбo збyДrкеннi.

Зoвнirпнс, aбо експpесиBне, Bиpa)кення емoцiй i пovуттiв пoмiтне
нaвiть y неМoвЛЯT. Aлс в них BoHo щr МaЛo дифеpенuiйoвaне. З Дo-
свiдoм, oсoбливo iз зaсвoсннЯМ .цLlTинo}о МoBЛеtl}lя, експprсиB}Iе Bи-
pa)кення емoцiй i пoнyттiв нaбyвaс piзнoмaнiтних вiдтiнкiв. Бaгaтствo
ix нaстiльки Bелике' Щo в мoвi iснус близькo 5000-6000 слiв' якиMи
з.цебiльtпoгo ПеpеДaIоTься тi чи iнrшi пеpежуIBaHIIЯ.

У пpoцесi нaбувaння досвiдy i poзвиткy МoBЛеIlIlЯ ДИTИHaПoсryПoBo
oвoлоДiвaс rксПpссиBними спoсoбaМи BисЛoBЛсt{}Iя емoцiй i пoнуттiв,
ПеBIloIo мiporo сTриМу€ Тx, але це не oЗнaчaС' щo ТaкиМ чи}IoM гaЛЬМy-
сться емoцiя. П. К. Aнoxiн BBaжас' Щo B ТaкиХ BиПaДкax пpигнiнyються
лицlе тi чи iнrцi пеpифеpiйнi компoнснти емoцiй - pyxи, мiмiкa; сaМa )к

I
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r]\{olllЯ' ЯкlЦo Bo}{a B)ке Bи}lltкЛa. l{еMинуЧr ПoшIиpIo€ТЬсЯ нa lнilil' ГOJIOB-

HI,{ j\l Ч | l t lс)М liа l]iсцсpаJ l ЬI li' кolv{Пol|сllТи.
flpoтс BtlхoBa}iнЯ Bpl.гpиN{кll У дir.сr] ПoЗи.гиI]нo ПOзнaчa€].гЬся нa Тхнiй

жситгсдiяльнoс.гi тa сToсyнкax y кoлсктивi"
З оlIaнyвaннЯМ сксIIрссиBIII{Mи зirсoбaми ПrpеДaBaнrrя смt.lцiй i ttо-

.ry.rтiв фоpпlyе.гьс-я зД,aтtriсть спpийшra,гlt й рoзyмiти piзrrомaнiтнi фoplrlr
t а вiдтiнкrt RиЯBJIсHllЯ Псpс)кlltsllHЬ, yшtillня Тх pо'lпiзнавe,ги.

Поpял З TиM pOЗBиBaсгЬсЯ yмiння BикopисТo}iувarlt iх r Nrс,гolо tsПЛи.
Ba-Ги Нa iншrиx. [{я здaтrliсть пoтpiбtla apТисТy, a осoбливo l]сДaГoгy'
якиt,1, рtlзпiЗнaB[lи ЗaBдЯкrl сIIoс'теpеiкЛивoстi внyтpirшнi сTal{и Ta Псpс-
жиBa}iнЯ уtl}tЯ' N{oяtс кеpyBаTи t{иМ},I 3 МеТoto BиxoBallнЯ' BПj]иBaТи нa
iнur цх BДaс HI,lМи сксПpссI{Bi{o BltяB.Irе HиN{и tIoЧyTTЯMи.

Залсжltо Bl/i oбсlaBин iстану rrprаttiзму. йtll.о пi,.ltoТoBJ!сlloсТi до пс-
pсж}IBaнЬ сп,rоr1iТ i понyття N,lo)кyTЬ бyти виpaжснi пo-рiзrtому-. Пolyr.тя
сTpilxy' HatIl)ltь.ЛaД, Мo)кс iyМОBиrи aбо aсгсlliнну pсакttiro _ сItyгiсtь.
rлoк, aбo >к pсaкl1irо стснiнttу'' [bрс мо>кс BикЛIIкаТIl апaтiк), безДiя:rь-
нiс,гь, poзгyб.пеltiсть абo вiДпoвiдrri сrrсргiйrri дiТ.

Фоpми ,гa itltсltсttвнiсr.ь вияву сrIоltiи i lto.tу.гтiв ]lIitчH0Ю шliporo lа-
JIс)кaTЬ вiд виховaнoстi' piвrlя кyЛЬ.fypи осoбисr.oстi, тpaдицiй Tа ЗI]IIчa-
iв. t{с oсoблlrво tloЗtlaчa€ТЬсЯ I{a BllЯBJlсtlнi ii Зa дotlo]\{oГоrо зoвrrirлtliх
зaсобiв - шriмiчцllх та пан,гошtiNIiЧниx BllpaЗI{llх pyхiв. Brrутpiruнiй Тx

вия в (ссpt 1сбl rття' lll lхlll ll l я, дiя сI lдокpI l н но'f сttстсм l r ) вiдбyвaсться вiД-
IloсIlo l{е:]aЛс)кIlo вiд сotti альниХ .tl lltttикi в.

Фоpпrи llерс)lttlBаtltlя емоIIiй i lIоuyттiв

Емoцiйнi сTaHи Тa фopми tх виявлсltttя дстсpмiнylОTЬсЯ зДсбiльrшo.
гo соЦia:lьttиМи чиrIникaМ}l' aЛе' з'ясoвуЮ.IIl tlpиpoДy Тx виникнсtltlя,
llс Мoжl{а iгнopyваги li Деякi ПpиpОllжсHi осoб:rивoстi :rrодltни. Бaгaт-
ство сшlсlцiйttlrх стaнiв BI,IяB.ПЯ€.гЬся y фоp;vri нaстpoiв, aфскгiв' с"гpесiв'

фpyс.грацil"r, пpис'грaстей.
Hаcпlуliti - цс ЗaгaЛьi{ий смoцiйний стaн, ЯкийI нa]lа€ сBo€pulЕioГo Зa-

бapвлсttня нa rrевrlий чaс ДiЯjlЬнoстi лtoдинll, xapакТеpизyс tf rкитгсвий
Toнyс. РoзpiзняlотЬ ПOЗиТиBнi нirстpoi, якi виявляrоTЬся y бaдьopoс.гi i

Bllсoкoг\,ly тtlнyсi, i нсга,ltlвtli, якi ltpигtliнyloТЬ, ДсMoбilriзyroть' сПpиЧИ-
н}oIoTЬ пaсltвttiсть.

Haстpiй - тaкl,Iй зaгa.пьrrиii смoцiйний стaн, який нс спpямoвaний
rIа щoсЬ кo}IкpеTнс. Пpинини нaстpoiв нaйpiзнoмaнiтнitrli: непiдгoтoв.
ленiсть дo дiяльностi, стpаx Пеpс.Ц oнlкyвaнotо l{еBДaчеto' хвopoбливi

сTа.Hи, пpисмнi ЗBiсТки ТoшIo' oсoбливе мiсtlе сере.ц ПpиЧLIн, rrio ЗyNIoB-

.itlоtОTЬ гoй чи iншrий rraсr'рiii. ПoсiДaс мaplrовipство. Bipa B т]pикМrТи,

oсoбЛиIro неГaтltвнi, сIlpиllIIf{нJ€' пасttвнiс.гь, сl.рax' poЗЛaД психiчнoТДi-
яJIЬнoсТi oсoбI lс.Гос].i.

Mipa rriдпaДаIIHя tIiд вп.rlив насгрt'iв мас irr,'ltlвiJtуaJIЬltиЙ хаpаК-

теp' oсоби, ЯкиNr BЛaсТlIBс сaN,loBJIaдaннЯ' l-lе Пil]I,IaДaIоть пiД BПЛиB нa-
0-tpo}o, нО зa[{еПа/laЮTЬ ДyxoМ Hatsl.Гl' y 'гtIx BиПai{кaK? i(oЛи для r{ЬoГo €

певнi гliДстa:вИ, a, HaBПaки, псpсбоpюtо'I.Ь тpyl1tloщi. Легкoдyхi tшвиДко

пiД'Лaкtться llaсТрoЯt\l. Bоtttl псrтpсбylоть гIi''t'гpиьtкlt кoJ|сl(TIlRу.

Афекmu _- Це сиJlЬI{с кopoТкoчaсtiL. ЗбyiI]кснIIя, Якс Bин}ttdас paПloBo,

oBoЛoДiBас Лю/'tlIllою Так()to мipоlо. lцс} B()llа ltTpа.la(. }.{аTlliсТЬ tio}lTpo-

JlIoBaTи сBoТ ДiТ Ta Bчинки. Пpltк:raдопt aфскry ьlоlкс бyтll IIrсПoдjBaнL'

Ilrpеx(иBаHHЯ BсЛI{кoi paдостi, вибyхy гнiвy' стpаxy.

У стaнi афекry ПopyшIyсТЬся сaN,lOpсГуjlяцiя оpгаttiз]\,{у, Яка з,.liйснroсть-

ся еtl/цoкpи}rltoto сисTеMоro. У ЦУoN,fy с.гalli ПOсJIaб':lюю.гься llpotlеси гaЛЬ-

М}tsa'}Il{я B коpi велltкltx пiвкуль ГojlOlt}IoГo N'{oЗк)i. I. l I' Пaвлов, аtlllЛiЗyЮЧи

aфскгивний сTaн' зaЗначaB' U.lo ЛtоДи}ta в с.ганi aфск.ry який пеpевaHTDкy€

гaльмiвнy фyrrкцirо кOprI, Гoвopить i pобlrть Тr' Чol'o Boнa нr Дозвoляе сoбi
в спoкiйrroмy станi i пpo шiо шIкOllyC' к0Ли МIIIIе BIIJI}IB aфекгy'

oсoбливo piзко виявлЯ€I.Ься aфсктl,tвttий с.ГaI{ tlpи сп'яtriннi, Зa Якo-

г'о га;tьмiвнi пpoцеси Знatlнo ПoсЛaбЛIоroться. Aфск.Iи ЗуМoBЛrtli нссlro-
.цiвaнимll ГoсгpиN,lи )киTT.€BI,tl\4и сtt.ryаtliями, lз якi IloтpaПJTя€ JIIoДLlнa.

Aфект, як i нaстрiй' зaЛсжlITь ПеRlloro шtipоrо вiД itrДивiДyаЛЬtlих oсo-
бливoстей ЛIоluIIlи - li темпсpaМснly, ХapакTеpy' вltховaнoстi.

Aфективнi Л}oдll ЧaсTo сrlaЛaхy}oТь без бyль-як!lх нa Tr ПpиЧиH.

Aфекти BикЛикaIoTь глибокi змiнrt псllxiЧI{oгo }кlП-Тя JIIоД,ини' Bиснaжy-
rо'rь ii. Лrо.цинa, якa виpoбиJla ЗДaTнiсTЬ oIlaЕIoByBаT'и ссбс, кo}ITpoll}oBa-
T.и сBOi сN{or(ii, Мo)кс скеpoByBаТи сlзoi а(lектtlвrri pсакцii.

Рaзoм з тишt yсiм Л}olxЯМ бiльrшoкl aбo мсltшlоrо мipoto BЛaсТиBс афск.
ТиBt{е )KИTТя' без якoго BоHI{' Як сЛyшIнo ЗaуBa)кllЛa Л. l. БoжовиЧ' Пеpе-
TBopиJlисЯ б нa пaсивних, безликих iстoт.

Сmpес.це B ЧoМy нaгaДy€ aфек'г' Biн, як i aфскт, Bи}{иКас за ylltoB нa.
Пpy)кеtloГo жlrТTЯ тa Дiяllьнoстi. y небсзпечttиx сиryаuiяx, ш-to BиЯBЛЯ-

loTЬся нсспoДiвaнo й пoтpебy}oTЬ }lегaйIlиx зaxoДiв для ix Пo.цoЛaння.

У стpесoвoмy стaнi пoвсjtiнка JlЮ.tl,иtllt значHoIo мipoю лсзopгaнiзy-
€TЬся' сIloсTеpiГa}oться безлa.цнi pyхrr, Пopy[IсHI{Я МoBЛеHня' I]oMиЛки
B lrеprBrДсннi yвaги' y спpиймaннi, пaм'ятi Ta M}IсЛеI]}li, виявляroться
llеаД'екBaTнi смoцiТ. Лише ТBеpдo засвoснi вмiння Тa HaBи(lки в стаtli
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сTpесy Мo)кyTь З;ЦIиlllaТися сTaЛип{и. Пpaкт.иннllй досвiд ДoBoДиТЬ' шIo
дисцИПЛlHoванiсть. оpганiзoванiсть тa сaМoBЛajlаIttlя зalloбit.аI11ТЬ l1с.
зopгaнiзaцii пoвеДiнки Зa yМoв сTpссy.

Фpу c mp аt1 iя являс собoro свосp iднltt,"t емoцi йrr ий сТaI{' xарaкTеpнoЮ
oЗнaкoto ЯкoГo с дезоргaнiзацiя свiДoшtoстi тa дiяльностi i зa якtlгo ;rrо-
Динa oПинясТЬся B стaнi безнaдiйностi, B.грaTи ПерсIIекTиBи.

M. fl. Лсвiтoв вltдiляс такi piзновиди фpyстpaцii.. аzpесttвнicmь, с)i-
яльttiсmь зсt ittеpt1iсю, dепpесuвнi сmсlнlt, дJlя Якиx xapaк'геpниМИ С Cу"\,|,

t t евn евне н ic mь, б езсttлл я, в id ч аit.

Фpyсr.paцiя BиI{икaс внаслiдок кoнфлiктiв oсобистостi з oтovу-
ючиMи' oсoбливo B кoJIeкТиIti, в якoпly jlroДинa Hе }ta€ пiдr.pимки,
спiвнyття. flегaтивнa соцiальнa оцiнкa JIкЦIиIIи' якa зaчiпaс if iн.
дивiдyальнiсть ._ if вapr'iснiсТЬ' сt.oсy}tки' зaгрo}I(y€ ПpесТижy' Пpи-
I{и)кy€ ЛюllсЬкy гiднiсть, _ сПpичиHяr сТaн фрyсrpацii. Biн виникас
в лrоДей з пiДвищеною збyДливiсr.ro, з HедoсТaТI{Ьo рoзBинeниiltи
гaльмiвниМи ПрoЦeсаIrtи' y ltеBихol}aниx' рoзбеЩенlrх дiтеli.

Пpшcmpаcпi - r{е сильtti, стiйкi. ДoBГoТp}rBaлi rlо.lуття, якi захoплrо-
}oTЬ ЛIoДинy' ксpytoТЬ llсю i вltявлЯtoTl,ся в oрiснтar1ii всix пpагllеHЬ oсo-
бистoстi B oдЕloМу наrlpямi, B Зoсеpед)ffсннi Тх на однiй метi'

Пpистpaсть - Цс BеЛикa с}IЛa ЛЮДиtl}-{' Якa aкTиBЕlo ПpЯМy€ дo свосi
мсти. Boнa ПopoДжуC B J|Юl'lиHll tlсoслaбнy снсpгiю в rtpaгнсIrlti /1o l\lс-
тrr. ПpистpaсТЬ BиЯBЛя€TЬся B нaйpiзнoмaнiтнirultx сфсрaх jlloДсЬкoгo
}кllТTя r'a Дiяльнoстi . в пpацi, навчаннi. науui, сtlоpтi, мllстсцтвi.

Boнa мaе вибipкoвий xapакТеp i виявлястьсЯ }lс ЛиtlIе в смoцiiirriй' a
й y пiзнaвaльнiй, вoльoвiй сфсpax, y llaПoЛсгЛивoстi.

Пpистpaстi бyвaють пoзltтивнi ,гa негaTиBнi. Haвiть Поз,ITиBIIа flpи-
сTpaсTЬ' якщo Botlа ЗаB]жae ,1iялl,ltoстi, наBчaннЮ, сТaс HсГa.гивнotо. Кo-
Ли yчrнЬ' зaxollЛюtoЧисЬ tIИTaнням абo сПopTOlvI' ПpoПyскa€ ypoки, Irс-
.цoсиПaс' To саМс tto сoбi ttoЗиTиBIlс ЗaнЯ.гTЯ - t{иTaнIlя кt{и)кOк -_ IIrpе-
TBopIoс.гЬсЯ нa нсгaTиBнс. ПpистpaсТЬ Дo ilПкoГoлю, пaлiння тощo згyб-
tlo ПoЗнaчa€TЬся Ha Пpацl Тa .lки.гтj лloДини,

Позитивнi ltpистpaстi - ЗаxoПЛснHЯ llpaцсЮ, llаBчaннЯМ - с тiсю си-
лoю oсoбистостi, яка ПopoД)кyс BеJIикy енсpгiю в Дiяльнoстi. спpияс
Пpo.цyкТиBностt пpaцi. l. П. ГIавлоts зaкЛикaв МoЛoДЬ 6утилpистpaснoЮ
в poбoтi Тa нayкoBиx IIIyкaнняx. ..Пaм'ятaйте, - IIИсaB вiн' _ щo нayкa
BиМaгa€ вiД.ltюДиtlи BrЛикoгo нaпpy)ке}rня i великoТ пpистpaстi''.

ээ+

Bltш1i понyття

\, пiзнaвгtьrriй сtpсpi Jl}o.'lиllи осoблllвс мiсце пoсiд.arоть виЩi пo.
чу.г.ГЯ. Boнlt. являк.l.гь собоrо вiдoбparкеtl}IЯ Пере}(I,IBaннЯ J]}oдинo}o сBo-

Гo сTatsЛсI{t|я l{o ЯBl.llt( сoцiaльнoТ дiйснoстi. Зa змiс,rом вищi пoнyггя
lIо..liляtоть FIa }lopc. IЬIIi. сстстичtli, iнтслскryaльtti тa пpaксиннi.

Piвсrrь ДyxoBнoгo poЗBиTкy ЛIo.цI{нIl ol{lнroЮTЬ За TиМ' y якiй мipi Тй

влaс.гивi r1i псrнуття. У вишlиx IIotIyT.гяx ЯскpaBo BияBЛя1oTЬся ix itIтrлек-
tуa'rьrli' смoцiйlri та вольoвi кoMПoнеtlТll.

Bищi поvуття с не Лишr oсoбисTиМ Пcpс)киBaн}IЯМ' a й зaсобoм ви-

xoBtl0Гo BПJlиBy I]a oToЧyЮall{x.

Mapальнi nu|уmmя - цс ПoчyТTЯ, B ЯК|4X BияBлЯ€TЬся стiiiке сТaBЛсн-

ltЯ Jltо.цII[tи дo сyспiльниx подiй' Дo iншrиx лro.цей, .цo сaмoТ себе; ix д>ке-

pслoМ с сгtiльне )киТTя лroдей, Тxнi взaсмини' бopoтьбa Зa .цoсяГIlrн}Iя
сyспiльно BaжJIивoi МеTи.

Mоpaльнi iloчyгТя ЛIо.п.иI{}I сфсlpмyвaлись y сyспiльнo- iстopи.rнoмy
життi лrодей' в пpoцесi ix спiлкryвaIrня i сTaЛи Ba)кЛиBиМ зaсобoм oцiн.
ки вчинкiв i пoвеДitlкll, рсгyЛIoBaIrнЯ BзaсМин особистoстi.

Еt'lnеmtrчtti nUIуШmЯ * цс вiдяу-.гтЯ кpaсtl ЯBиtц Пpиpoди, пpаrti' гap-
монii бapв, звyкiв, pуxiв i фоpм. Гapмoнiiiнс Пoеднa}Iltя пpедмстiв, цiлo-
l.o l.а llас,I.ин. pиТМ, кoЕIсoнaнс, симс.гpiя BикЛикaЮТЬ вiднyrгя ПpиСМHo-

Гo' HaсoЛoду; якa глибoкo ПеpО)!(I{BaсТЬся .гa € нaTхI{енHЯМ .ц.ЛЯ .цyШIi. Цi
ПoчyТ.lЧ BltкJIиКaК)TЬ пoЯBу твopiв МисTецTBa. Hе тiльки в мисленнi, a й

ПoЧyTTяМи Лroдина yТBеpДжyс себе в свiтi pенсй.
За:lсrкнo вiд piвня загaльtloi Tа r4исТецЬкoi кryльrypи Л}oДи пo-piзно-

Мy pсaгylоTЬ нa кpaсy. o.цнi зaxoпл}оIoTЬся гapмoнiйними pитмaми i pи-
}lаМIl. ПсpеxoдaМи'tа BЗаСМoПсpсхo.цaМи кtlльоpiв. звyкiв. фоpм тa pyxiв.
iнrшi не вiднyвaroть цiсi гaрмоtliТ й захoплroloTьсЯ гpyбими, piзкими звy-
кашtи, бсзлa/{I{и Ми pyxaMи' BиПaдкoBиM Пo€,j]ЕIa нн я ]\t кoльopi в.

L.,стетичнi ПoЧyTТЯ тiснo пов'язaнi з t\,{oрaЛЬниМи ПoЧyTTЯМи. Bони
нalцихaloТЬ oсoбистiс'гь BисoкиМи ПpaгнеIiняМи' yTpиMyЮть вiД нсга-
гlItsЕtих вчинкiв. oтжс' сстстичt.li tl()ЧyТГЯ с iсr.oтними нинниками фоp-
МуBalIHЯ моpa-rьtlостi.

Bищi рiвнi poзBиTI(y есТrTиrIнoI.o ПoЧyTТя BияBляIоTЬся B ПoЧyTTях

t]I{сoкoгo, пiДтlесснoro, тpaгi.lнoгo, кoшti.tнoгo. IJi piзнoви.ци есTrTичниx
пoнутгiв opгaнivно пoв'язaнi З l\{OpaЛЬ}lиМи ПoчyTТЯми i с вarклиBиМ Зa-

собoм ix фоpмyвaння.
Irtmелекtпl,а'tьнi ttoч-уnlmЯ Яр.ЛЯloТЬ сoбoro емoцiйний вiдr-yк, сTaвле}l-

rlя oсoбисТос.гi дt.i пiзrlавzutьнoi,liя;tьttoстi в rшиpокоьrу ii pозyмiннi. I{i
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IIoчyTTя BияBJIя}OTЬся I] ,|l,oП1lTЛI{Boс'Гl. ЧyТ].l Hol]OГo, Зl1LIByBa[t}{i' yПев-
ненoсTi aбo сyмнiвi. Iнтелскrуальнi понуr-lЯ Яскpaво Bl{ЯBЛЯIo.Гь пiзlta-
вaльнi зaцiкaв.llсння,лЮ6tlв ДO :i}raIJЬ' нaвчir,льlti i н;rукoвi yItодобattrrя.

Пiзнaвaльнi tlо.rу гтя ЗaЛсж 1ltr вiд1 умов )tiи'гT.я' нaBt{aJtI{Я Ta BrlxoBаr{нЯ
Мa}oTь piзнi piвнi poЗR}I.Гкy. Taкими йоt'о piвнями с' t1iкавiсmь, с)rlnttm-
лttвiсinь, t1ilесnpя.ttовuttit'пtl,. сtniЙкttЙ itttnс'рt't' д.o псвнoi Г:lJlyЗl З}llнЬ.
7сlхО|1.7еIIItЯ ttiзttttва-.tьtttlttl 0iЯ.tt,ttiс',иlo. lIi'lнавitЛЬlll IlorIуТТЯ сlJ()i j\'t l,lс-
хatriзмoм МaIoTЬ IIрI{рo/tя(сний оpiснryвaльtlиЙ pефлекс, aле t"tого змiсr.
цiлкoм ЗaЛсжиТЬ вiд ttaвнаннЯ. BlI\oBаtIlIЯ. llаtsк().lишньоТ дiiiсrloсri'
yМoB x(Lll"IЯ.

Пpакcuннi пoчуmnш * це I]rpr)кttl]iltlня JtloДиI{0Ю сBtJГo сTats.jlсIlня дo
Дiяльtlостi. ЛlоДIlна pсаryС на pilнi вlt,'tlt Jiяllьltостi - Тpy:tt;Bу. наBЧiLtЬ.
нy' сПoрTиBнy. Це BияtsЛясTЬсЯ ts ЗaхoIIЛсL{}ti' .зaдoвсlлеtlнi дiя.ltьнiстtо, y
.l.BopчoМy пiдxoдi, в рaдостi вi,.t vсtriкiв aбo нсзa,цoвoлс:нt.ti, в баiiдуlкому
стaвrrеннi дo неТ.

Пpaкси.lнi Пoчy.г.Гя BIlIlикаtoТЬ y .ttiя;Iьrlостi. Яскpaве yяBJrrIIIIя
про змiс.г i фopпrи дiяльltoстi, iT процес i pезy.пьтaц гpol}taДськУ цiн.
нiсть _ гoЛoBI{a пepедlyпloBa Bин!lкIIення i pозвитIdy прaксиtII{их IIo-
.lyттiв.

Г[pаксинн i lIoчуТТЯ pOЗBllBilК)l Ься itбtl .il aсаЮ гЬ JаJlс)кнtl вiд оpгaнi ta-
шiТ та уьroв дiяльtltlс'гi. Llони oсоб:ttttlo yслiutнo Рo]tsIIBак)tься i стак.lть
пoстil'lними roДi. кtiltи дiя.;iьнiсtь вi,.1пoвi;taс iн'гсpссаьl' lIilxиJla\4 iздiб-
HoсТяrи ЛюдllltИ' кo,llt B дiя;Iьнoсri BияttЛЯlol.Ься сJ|еMсHl.и твоpчoс'гi.
oкpссЛroЮ,гЬсЯ |lсрсIlсктltви il pOJIJlI,lкy.

Пpaксиннi ПoчyтТЯ сТaюTЬ бaгaтrшиiltи, якU{o llo€Дlly}oTЬсЯ З мopaлЬ-
ниМи ПoЧyT.l.япlи. Пpаuя ЯК сIIplltsil нсстi. rуьtaнiсr'ичttс сТаBЛеIlIlЯ дtl дi.
яlrьнoстi pоблять пpаксиннi Пot{уТTя Bа)\jlиBи]vl Чи}l}lикoM бopoтьбrt зa
BисoКy ПpoДyк.IИBHiс.l.ь та яКIсГЬ tl1rашi'

Форма;liзoBalta сТрyк'rypa зпtiсту теми

Фyrlкrцii епloцiй i почyт'тiв: I]сpс)liиBaнHЯ 'Пlol1llнo}O сBoгo сT.aRЛенI{Я

Дo Дiйсrrостi.
Фiзiолоr.iчlrий механiзм: вз:'tсмolliя

BеЛиКиХ пiвкyль ГоjloBlloГ() Мсl''ку ttри t'x

Tttпtt е,lltlt1iit i
с,гсttiчнi
ilс.гсЕ{lЧttl

[lo.rу,гr'rl

I
ntlчvпllпiв Bttdu е'vоt1iй i пrlu'уп,ttttiв

.tутгсвий тоtl
l}uuрi пauуmmя
моpа.пьнi
iнтслсктya;lьtli
ссте't.lt.ltti
rtpaкси.tнi

Boнo

сNIoLllЯNl}l Ta ПoЧVТ.

BllЯB

AI

нaстpоi
aфектrt
rrpистpастi
сl.pеси

са;ttoстiйнoi poбоr.и

1. Як вiдбyвасться вi'i1обpax(с}tнЯ дiйсrlос.гi гto.lyт-гяivtl,r i

пirtlliзнясrься вiД. вiдoбpalкс:нrrя y пiзнaннi?
2' У'tопrу ПoJtЯгaс вiдмitiнiсть пliж смotliя]vlи Ta ПoltyТтямlt.J

З. За якlrми ознaкaМи ]!ltl}Кllа tt.JllсTaTyBaТLI, щt; ЛЮllинa шеpсбува,с

в с"гaн i с;rцoЦil:t1tого збYl{;ксння.?

4. }Jкi. об'r:ктrtвtti т.а суб't:кr'lrвнi .lиtrники l,!o)i(yT.Ь BПjII,lBаTit нzl

нaсr'piй./
5. Якrtмlt с гollовrti oЗнaкLl афскгv?

Якi ознaкlt xllpакTtlриЗytо].Ь tlpl'{сTpастi як фоpr,rу l]сpr.,{tl,Iljal|ItЯ

riоryтгiв..,
7 . У .loМy lloЛЯIa}о.lЪ вij:'rrrittносr.i смоцiй J]ЮlllflIt'{ вiД смоцiй твapини?

8. Чoьly ьtоpа:rьнi. ittгслсктylльrli, сс.гс'гичнi Гil ПpAксllll!li понуt.гя
!{Jj!са(аl'Ь Дt-t BиliIlIx пoнy.ггi в..,

AльтeрнатиBIto.Тeстoвi завi]ання ДЛя сaNroкorr1.рo.]lк)

l. Ltrtt зго/tнi Bи з llyt\'lкo}o, tr{о вi.цмirtltос.гi

гЯМll МaЮ.гЬ зД,ебi.шьtшогo кi;tькiсний хаpaкгеp?
2. Чlr зг.о.цlli Bи ЗтBеp.цжеtil*яМ, що фiзiологiчttишt IilI-

щl1x tlоtlyТTiв с кopa тa пiдкоpкoва зонa?
3. tlи ltoжrta BBа)каги, rцo ексПресивнi pixи

trtrх стaнiв лlодини./
4' Чtl с нaстpiй pсзyльтaroм кiltькiснoТ llсpсвaги ПoЗиTиBllrrx aбo

tIсГaTllBниx еьrошiй?
5. Чи зго.цrii Bи З TBеpД)ке}I}UIМ, щo змiстoвнiс,rь емоцitiнotю )KI-I.ГгЯ.]1Ю.

/{l{}tи з'Ljtе)кить тi;lькt,t вiД зl.'tiстoвнсlстi iТ rсон.гaктiв з oб'скrltвним свiтом?
6. Чи зaв;к.цl-r в стaнi афекry JI}oДиI]a BTpaчaс КОllTpo'tЬ IlaД сBOсIо

llовсдiнкoro?

Зaпrrтання ilля

IIlдкopкOBиx r{енTplts 3 кOpo}o
провiднiй pо;li'
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7. Чи зaв;к,ци стpax невiдoМoгo BLIкJIикa€ B ЛIoJ{иЕtш стpесilвltй стalr./
B' Чи мoжнa сТBеpд)I{yBaTи' lIIo Пo}lЯ-fTЯ ..мtlpa-lrьrri пoчyTTя'' Ta

..мopшrьнi Пеpекoнaння'' B Пpинциrri с тoтохiними?
9. Чи мoжнa сТBерД}кyBaTи' щo мсxанiзмIt BlIникненtIЯ стprсу Ta

фpyстpацii ПpинrIиПoBo вiдмiннl?

ЗaвДaння тa пpoблемнi сиryarцii

l. Чrrм можнa ПoясFIиТи' щo TpIrBаЛC poЗЛyЧеIl}rЯ блrtзьких лroДсй
ЗaBx(.ци суrrpoBo.фrryсться стiйкиN,{и IIеГaIиBЕ{иМtI ttеpе}кltвaнrIярtrt?

2. Чим мохtна ПoЯсHиТи' шlo iItодi еr,lоцiйнi pсакrtiТ ltс вiдIrовi]rа-

tоть oб'сктивнltм впливaм./
3. Чому лroдrtнa в гopi IIoчуBa€ себс ЛrГrшс. I(oЛи вlttlлa.lе,rься.?

4. Чи ьttrже pсГyЛЮBaHня смоцiямlt на piвнi пiдкopковоТ .toни lIс

бyти пов'язaним iз свi.цомiстю?
5. ПiД вп"lивoМ Яких чrrtltltlкiв BI|ЯBЛЯIоТЬся мopа.tlьнi ПoЧyТТЯ Осo-

бистoстi?
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l4. Уявa

Ключовi ПoняТТя Теl}tlI:

уявa, Д'oвiльt{a yЯBa' мttмовiльнa уЯBа' вltltеpеl1)кzulЬнr вi/rобpaження,

PеllРO/tyк1.иlJllа yяBa.-lBopЧa уява' мpiя' Jисоцiltцtя' at.;tютинацiя' ак.
llеL! IуBaнllя. r ir rсpбolriзaulя, схеMa | иЗаl tiя, r иr t i'tattiя

floняття IIрo yяB}'

Biдобpaжarочи дiйснiсТЬ, Jl}о/циHa нс ЛI1IЦс спpийшtaс Tе, lilo Ha }]сТ

BПлI{Ba(] ПеBнoi митi. a r:i r,ивляс Tr' Щo нa r|сТ BПЛиBaJ]O paнirшс" Життя
B'lМaI.aс вi.ц iitодulни сTBoрс}{Ilя обpазiв i такtrх пpсдrtстiв, ЯкIlх tsoнa щg'

нс сприйlra.Пa, yЯвЛсIIItя подiй, свiдкошt як}Ix Boна r.Iе бy]a, передба.Iснttя

нaслiДкiв свoix дir"r Тa BЧиt{кiB. ПpoгpаMyBaн[tЯ сBO€i ДiЯЛЬI{0сТ1 T0II{O.

Уява - це спeцифirl}to ЛIoДсЬкrrй псIrхiчtlltii прoцeс, rЦo виtlик i
сформyвався Iriд laс пpaцi. Б-vДь-який акт lf,iя;rьностi обов'я3кoвo
BкЛroча€ уявy. Hе yяBиBrши рrЗуJrЬТaТ tlрашi, r|r il'o}t(нa Пp[iсTyIIшТи

до pоботи. Сaпrе в цьoмy l"r ПoЛягaс Bа,,t(ЛиBа фyнкцiя yяBlI як сПецrt-

фiнно лrоДськоi фopпlи Bиrrеpсll)кaJlЬнoгo вiдoбрaженttя дir"lсllостi.

Пеprп rri>к щoсь poбити, .]l}o.циHа yяBЛЯс кiнt{евий pсЗyЛЬTaT свoсi rr,i-

я:rьностi й тi ruляxи, якиMи йоrю бyлс.цoсЯГ}IyTo. Ще до Тol.o Як BиГ0Тo.

BLITи ПсBt{y piu, вoна tIoJIyМкll сTl]opЮ€ rf обpaз y своТй yявi'
У rкllттi JltoJ.lIH:l сТRopЮ(.обpази ТаКиХ п1rедмстiв, Якиx у пpиpолi нс

бyло, нсмaс й бути нс Мo)t(е. Taкимrt BlIТBopaМи люltськoj. yяви с фaн.
тaсти.lнi кaзкoвi oбpази pyсaЛки, киЛиIvra-сaМoЛЬoTa, Змiя-Гopинrtua,
B Як}Ix l{сПpиpoДнo IТo€Днаtli oЗHaки piзних t"ipсдметiв. Пpoтс якипци б

д}lBoBи}кHиМи нс ЗДaвaЛися Пpo.цyкTи лrоД,ськoi yЯBи, в усix випaдкax

пiдrpyнтям для ix ПoяBи с Пotlеpеl]'нiй дoсвiд ЛЮДи}Iи' тi вражеtlня, що
збсpiгаються в iJ свiдoмос.гi.

Уява - цe прoцeс сТItoрeнн'r JIюДIlI|oro на осlloвi Дoсвiдy обpaзiв
пpедмет'iв, яких Boнa нiкoли не сприйшlaлa.

!.o ствoрснHЯ нoвиx oбpaзiв ЛЮД'l|IIy сl|ot-IyкаЮТЬ piзнoмaнiтнi псl-

тpеби, якi лoстiйtнo Пoрoд)кy€ дiяльнiс.гь, якi з'являтoTЬсЯ з poзBиТкol\4

ЗнaHЬ' yскЛaдне}rням сyсшiльнllx ).N,{OB }кИ.|-ГЯ, пoтpiбнiстro ПpoгнoЗyBa.
ти мaйбyтнс.

Ствopення oбpазiв УЯBуI ЗaB>KДи ПoB ЯЗaHс.t ПеBHиМ вiДxилснням вiД

pеальttoстi. Bиxo/'loM .la il' мсNii. Цс значно poЗlшиpЮС ttiзнавaльtli мorк-

з40

lIивoс.гi ЛI0]1}tt{и, зaбсзпснyrочи Тй з.rlaтнiсть пеpсдбavyBaTи Ta BI'ITBоpIо.

вaт.lr нoвий свiт.як ссpе.цoBtlшlс сBoГo lснУBaннЯ.

{iяllьнiсть Yявll r iснo П0в'язaна з NIисJIеtl}lяNt.

opiснryюни Л}o]iиHy tliд .13. ,,liя.пьностi. yЯBa сТBopЮс Itсtlхiннy ьtо-

.'lсltь кiнrtсвr-ll.o .Га пpомirкниx pс-lу:tьтатiв пpаlti i TaкиM Чllt|o}t сIIpиЯ(.

в,гiленrllо i/{rального oбpaзy в мaт.сpia.irr,ний або iдеaльний вllтвiр.
Bибip спoсoбy дiЙ, кошrбir{yBа}rнЯ елrментiв в обpaзax yявlr зДiй-

сHЮЮТЬсЯ lUЛяхoМ ;loгiчнItx мipкyвань. Btlкoнаtltlя piзttltх poЗyМoвиx
опсрaшiй. ЗаBJ]Якll .1gl.uty jflсlpiгаСТЬся Зts.ЯЗoк мiж пpодyктaмtt llюдськoi

фaнтaзiТ iдiiiсrriс.гrо' iх дiйовий xapaкTеp. Cпецифiuнiсть випеpс.ц)кaЛЬ-

ного вiдобpа)ксHнЯ pсальностi в пpoшссi Д,iяльнoстi yЯBи BllЯBJlя€ТЬсЯ B

кo}tкpсTнo-обpaзrliй фopпri як яскpaвi уЯBJIення.
Mислсння цrо фyнкцiю зДiйснroс uIЛЯxoМ oПrрyBaння ПoняTTяМи' BHa-

слi,цoк tloГo B oбрaзaх yявlr зaбезпсЧy€ТЬсЯ oПoссродкoвaнr Ta yзaгa{Ь}Iе-
ltе вiдoбpажснltя дil"tсtrостi, Iцo й poбlrть Тх pеалiсти.l}tиl\4и' )t(иT:ГeBиМlI.

[{iннiсrь oбpaзiв yяBи ПoJrЯгaс B Tot,{y' цlО yяRa.цoПoМaгaс людltтti opi-
€IrгyBaTися в пpoблсьtгtltx сltryaцiях. пpиймaти ПpaBиIlЬrti piшення, пе-
pедбaнaти peЗyЛЬTaТ свoТx дiй Зa yNroв' кoJIи ltaяBllиx З}{aнЬ BияBЛЯ€ТЬсЯ

неlloсTaT}IЬo Д;Iя безlloссpсдньоi pсалiзaцii пoтpеби пiзнання.
Зaв,[яки уявi с гaнэr.ь Mo)кЛиBltMи pс3yЛЬТaТИBtlа повсдiнкa iДiя:rьнiсть

oсобистoстi зa yмoв oТplIМаЕItiя непoвttоТ aбо непевнoТ irrфopмацiТ.

Зв'язок yяBи З oб'сктивною zцiйснiстro

B yявi Jltoдиtlи ЗaB}кди с певний вiдхiд зa меlкi бсзпoссрсднЬo Дaнo-
Гo' I1сBнс ..вiдxo.'lжсння'' вiД дil"tснt.lстi. Прoте як би Дaлскo нс сягaJ]o цс
..вiД,xo.цхiснHЯ'', y HЬoМy ЗaBжДI{ збсpiгaсться Зв'язoк з pсaльнiстro. Hе.
мас фaнтaзii, oснoвotо якoi нс бyлo б pсaльttoстi' Зв'язoк з .цiйсlliс.гrо
MoжItа J!сГкt-l jpoЗyмi.гll, пpоallалi'зyвавIшtl piзнoьtаlliгtti вltтвopи yявrt.

Уяв.ltяtони, HаПpикЛzlД' свогo мaйбyT}{Ьoгo геpoЯ' пrtсьменник trадi-
:lяс йoгo pисaN{}I лtодсй, яких вiн сrrрийl,taв кo-ЦисЬ' с}lнTсзy}oЧи ui pиси
в нoвий oбpaз. Taке сaмс BикopисTaннЯ ПoПеpсДнix вpа>ксrtь ТpaПЛя€TЬ-

ся й тoдi, кoЛи Л}o.цинaуЯBЛЯс собi oписaнi iнtшими ЛIoДЬМIt кpa€BиДи
aбo пoдii, свiДкoпц яких Boнa не булa'

За вислoвом I. M. Сеuенoвa' ..BиTBopI{ 
уЯBИ- rIе небaченi в свiтi

сПoЛyчrlrнЯ бaченltх вparкень',' Taк, I. КoтляpевськиЙ у свoТй ..Енецi''

oПис ПекЛa Пol1a€ чеpеЗ ПpеllMети i явиЩa, взятi з д'iйснoстi (киплянa
сМoЛa, BoгoI{Ь' rорбищa лroдсй). Hсбaченим ryT € ЛицIr сПoЛyЧyBaнI{я

Цих елементiв.
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Без потpiбнoгo чyТгсBoгo дoсвiдy, зaфiксoвaнoгo пaм'яттIo' сTBopеl{-
I{я I{oBих обpaзiв Hе]\{o)l(Ливе.

Чим piзнoмaнiтнirшi сnpийняття лtollи}tи, чим 6aгaтrший iJ житгсвий
.цoсвiД, Tип,t ЯскpaBirпими, пoвнirпими й тoчнiurими бyвaroть витвopенi
неto yЯBЛення Пpo ПреДМеTи, якi вoнa безпoсеpедttЬo нс спpиймaе.

Baжливим y зв'язкy УЯBИ З дiйснiстro с Tе' щo вumвopu уявьt - t1е ttе do-
вLltьнct кan'бiнацiя oкpavuх елеменmiв, вЗЯlnuх З docвidу. Ствoptolovи з циx
елементiв обpaзи }loBиx oб'скгiв, ЛIoДиI{а ЗBажа€ нa вiДoмi зaкoнoмipнi
ЗB'ЯЗки мiж пpедметaми. Taк, ПрoГнoЗyloЧи poзBиToк пoДiй нa пiдстaвi
aнaлiзy соцiaльнoТ сиryaцii' пoлiтик BpaxoBy€. лoгiкy Тa зB'ЯЗoк чинникiв'
щo BЗaсМo.цirоть мilк сoбoЮ, oб'скгивнi тен.ценцii, якi вoни BиЯBЛя}oТЬ.

Cтвоprованi письменникoМ Пеpсoна;кi Дirоть Taк. як вoни дiяли б i в
життi зa Tиx обстaвин, в якi ii ПoстaBиB aBТop.

Фaнтaзiя, пoзбaвлена рис pеaЛЬHоТ Дiйснoстi' стaс безсилotо, пpo-
.цyкTи тaкo.i фaнтaзii пеpетвop}oloTЬся нa пopolкнi мpii, пpoжскгеpствo i

N{o)кyТЬ ЗaBlIaTи IIIкOди.

Пеpевтiлсrrня oбpaзiв yяtsи B дiйснiсть :}а.Пе)киТЬ вiд pсальниx пo-
тpсб, спpoмoг тa сoцiа.l]Ьнoгo ЗаПиry сyспiльства' щo потpсбyс ix. Ha-
явнiсть пoтpiбниx yMoB пpискоpюс втiлення oбpaзiв уЯBИ B >кtlття. Пpи.
кЛa.цoN{ цЬoгo мo)ке бyти пoтpебa в пoстiйнoМy BДoскoналеннi зaсoбiв
обмiнy iнфopмal1iсto мilк крaiнами, кot{,TIl}IенTaМи' щo З).N4oBиЛo lroЯBy
Iнтеpнеry - свiтoвoi кoМП'toТеpнoТ меpежi.

Baхiливy poЛЬ дЛЯ pеaлiзaцiТoбpaзiв yявlr вiдiгpа€ Те' ПpaBДиBo чи сПo-
TBoprнo вiдoбpaжaсться дiйснiсть y свiдoмoстi лtодини, в i] Пеpекoнaн-
Hях' BoЛЬoBих якoсТЯx. Уява тiснo noв'яЗанa З ПpaKТиЧI]otо дiяльнiстю
лtодей, з ii пpaцею. CпiввiДнoсяЧIt BиТBopи свoсТ фaнтaзiТ з дiйснiстro,
oсoбистiсть ]vtаC MoжЛивiсть псpссвi ДчИTИcЯ в Тx pеалiстичнoстi, Пpи Пo-
тpсбi вдoскоНaI|И.IИ, зpобити бiльrп viткими, збaгaтитlt tIoBиМи pисaМи'

Пpaктикa ЗаB)к.ци с кpитrpiем ПpaвиЛЬнoстi тa сyспiльнoТ знavyЩос-
тi пpoлyктiв людськoi yявll.

oтнсе, yяBа _ це свoсpiДнa фopма вiдoбpaжeння ЛюДинolo дiй-
снoстi, в якiй вияBЛясTЬся aкТиBIlий випередlкaльний хapaкTеp
пiзнання lIеIo IIpеДMеTнoгo свiтy.

Уявa i opгaнiннi Пpoцеси

Як i всi iншi псиxiчнi пpoцеси, УЯBa- uе функцiя кopи BеЛикиx пiв-
кyль Гoлoвнoгo Мoзкy. Фiзiолoгiчним пiдгpyнтя|{ УЯBИ € yTBoprнIrЯ Ho-
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l]t{x сПoЛyЧеI{ь Tиx ItеpBoBиx зв'яЗкiв, якi виникa.ltи paнirпе в пpоцссi
вiдoбpalкеннЯ ЛюдинoЮ oб'€ктивнoi,rliйсностi.

/{ля виникнrння HoBoГo oбpaзy Iroтpiбнo:
l) щоб paнirпс yтвоpенi сисTrМи зв'язкiв' Тх стpyктypa бyли.цетеp-

мiновaнi xapaКTерoМ paнiшlе спpийнятиx предметiв'
2) щoб вoни poзIIaJIися (.Цисortiauiя) i yтвopили нoвi спoлyuення

вiдпoвiдrro /{o нoBих пoтpеб, щo aк'ryaлiзyЮTЬся в Д'iяльнoстi лroдитtи.

Бaгaтствo oбpaзiв фarrтaзii ЗaЛежиTь вiд opигiнaльнoстi ПoсДнarrня

B нoвoМy iT пpoлyк.гi pис вi]toмиx oб'сктiв. lloвиз}iи' нсстаltдаpтtIoстi

Цих ПoсднaнЬ.

fliяльttiсть yяви тiснo ПoB'Язa}Iа з смoцiяшtи. ltсвiДдiльнишtи вiд твo.
pеннЯ нoBtlгo oбрaзy. Цс дaс пiдстaви ПpиПyсТиTи' tцo lllехal{iзми пpo-

Цссy yЯBи вi.цбиваtoтьсЯ не ЛtrШе в кopi великих пiвкyль гoЛoBнol.o МoЗ.

кy, a i в пiдкopковиx ценTpax' Зoкpеtvta в гiпoтaлal,tо-лiмбi.rнiй системi,
yшкol]}кення якoi IlpиЗBoдиTЬ llo Пopylllення pегyJrl.I.ивнoi фyнкriii псlr-
xiки, пoв'яЗaнoi з IlрoгpaMyвaннЯМ IIOBrДiнкш лroД.ини.

ЕкспсpименTаЛЬt|o Д.oBеДеHo, Щo iмltyльси, якi надхоДять з пiдкopкo-
виx вiд,цiлiв Мoзкy' aктивiзyro.гь Дiяльнiсть кopи BсЛикиx пiвкyль, сПpи-
яIoTЬ сT'BoрrннЮ Плaну Тa ПpoГpaМи ДiЙ, щo Мa€ Ba)кЛIlBl Знaчення.цЛЯ

сTBopсl]нЯ HoBиx oбpaзi в пpеДмстiв.
Ствоproюни oбpaзи пpедметiв' якi BияBЛЯЮ1.Ься безпoссpедньo

ПoB'яЗaними з емоцiйнoro сфеpоrо oсoбистoстi' iТ понyттями, лroдськиri
Мoзoк Мo)I(r сПpаBЛяTи pсryЛ}oвaльний вПЛиB нa пеpифеpiйlri частини
opгaнiзмy, змiнroвaти ix фyнкuiонyвaннЯ.

lI{е в ст.apодaвнi часи бyло пoмiuенo' щo y .цеяких лrодеri, ПrprBa)к-
tlo B Tиx. Щo сTpа)кДaЮТЬ нa iстсpiю, пiсля po,lлумiв пpo Мyкll, якиx Зa

€RaнГсЛЬсЬкIlМи ТексTaN'{и ЗttзHaB Хpистoс' З'явля.lIltся ..знaки poЗП'ЯT-
,Iя'' Ha дoЛoняx' сТyllнЯx нiг y виглядi кpивaвих ПЛяМ, BиpaЗoк. Taкi слi-

Ди мaЮTЬ нaзвy ..стигМa'' (y пеpеклaдi з гpецькoТ..pyбецЬ'', ..Знaк'').

Biдoмi BиПa.цки, кoЛи ЛIo.ци' Мa}oчи ЯскpaBy фaнтaзirо, МoГЛи змiltlo-
BaTи TеMПсpaTypy pyки' yсЬoГо тiла, yявляIoчи в нiй (нa ньoмy) кplrry
aбo poзпеяений пpедмет. Hеoбеpе>кнo скaЗaне ;tiкаpем сЛoBo Мo)кс Bи-

кЛикаTи y BpaЗjlиBoГo пaцiснта pсaЛЬltс вiднyггя xвopoбливoгo с.гаtty i

вияв вi.цпoвi.цниx симптoмiв зaxвоpюBaнIrя.
Хвоpoби Taкoгo IIoхo.цжеIlня IiaЗиBaIoТЬся ..ятpoгенiя''. Hетактoвне

сЛoBo BЧиTеЛЯ lpаBMyс псиxiкy yЧнЯ. IlopoДrкyс фантaстиннi стpaxи'
iнoдi мolке BикЛикaTи неpвoвi poЗJ]а.ци - .ци.цaктoгснii"
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Сiпецифiяниl{ BиЯ|]oN,t BПJIиIty tl6paзiв yЯBи нa pуxову сфеpy особltст'ос-
'rl с idесl"ъtott.tсl1llti сtкttttt. f[сlсlriдксt|t{я цoвo.ЦЛТЬ. Щo кoЛи jl}ol1инa УЯr,ЛЯ€
pyх якoiсь ЧaсT.иllll свt-lгo.гi:ra (pyки, нoт.и, ry':lyбa), ajlе rrе вllксlltyt'с:tшlоТ

;]ii, то в м'яЗax, якi пoвrtrrlli r1еir pyx зДiйсriитlt, фiксyrоr"ься слaбкi iмIly.itь-
сll. aHaЛtll iчнi I tlм. якl рсссlpyitltЬсЯ tIpll рс&rЬIlО\ly tiIlКoHJHнr pуxiв,

Ha ttpинrципi pозrшифpyBillltlЯ iдеомoт.optlttx aк'гiв rpун.tу€.rЬс'1 сtpскт.
..читaння liyl{oк'', кoЛи ЗaвllЯ}ill HaДзRt,|llаlйrrо тoнкiii нy.гливос.гi .r'сякi
ЛloДи з.'lаllri, псpсбуваЮtllI }i кr.lIlIaкll З lHlIit-l}o.lКЦllH()кJ. спpиЙпtа.гtt

слабкi с}IгнaЛ}t if iдеомо'гоpнtrx акгiв i ..вr'aдyrзa.гri'', яltий IIprjiМсT ].a B

кОГo З пpисyтllix сXoRaB pсl1t,tпiсttт. Iдсомoт.opнltп,I]{ aкTа]\lи як зaсoбамlt
i.цсaльногo МollсJl10Batlня Дiй, якi trii:lсx<и,l.Ь Bilкol{аlТit, шIиpoкo корl,IсTy-

юl.ЬсЯ сl'OрТс}tеIiи' i.аHцl()pисLlt rа itlLшi.

Tpсrrсpи pскoNlсI{llylo,rь сtltlТrl BlIхOBа}ltlЯМ iIсpC.ц BикoНaнHЯL4 BI]paBll

BикoHaти ii пtlдуltкtl, yЯR}{BrrI}l ii вijl пo.lагкy ,fо кiнЦя. Тaкс ..гlpогрaп'tу-

вartrtя'' позtiпrпус pсЗyJlЬТaTlI iT pсnльttогo I]икoнa!IIiЯ.

Рсгу.Itоrtальttиii вп-rtlв }lo'tKу ttа всi ()pI.аIll{ ,]lI().tсЬк{)l.O 'l i"llt ',' зако.
lIомipним Яt]Itltlс]\l' oбpази уЯ|rll, l!to фоprryються в Itроttссi ,цiяльностi
ЛIo.ц}It{и, МО)кyT.Ь Itoси.]lIoBaTLI tцеit вп:.tив. У вlrпаllкax тtатrrлoгiТ ьтозкoвtli

Дiяльlroс,гi спtr ст.сp i гarоться :зl,l i нlr фyнкuiТ уя ви.
}-lrй.tасl iulс тl'tкi змiни BиЯB.lЯlo'IЬсЯ B,'rl,7Il)lIlltt(/1/1Я,Y. кОЛи хвopllй бii.

чиr.ь ltсiсttуrоний пpедlvtсг. Пpи rll,o]vly обpaз, який винttкaс, r: ttaс.гiлr,кtt

ЯскpаRиМ' Itto ЛКul}lH{t aбсо'ltкlr IIrl BПсBllсtrа. щrl вilr насtlpllв,1i iсttvr .

Тимчaсoвий сТaн i-aЛroЦинltt-liii l.]l.li(Jltlкaio'r-Ь Hapкo'гикrt' Нaдмipнс
R)киBll}tttЯ tlЛкoГoЛtо мoжс BI,II{J]I{кa1.ll xBoрoблttвий с.ГaH * бi,,tу ,:ttрячк}l,

кU.7lt в.llI)()IItt!I nU,lIrtILtI()tltьt'н |l,ttttlttt,''tltttнtti 'tttt1)с1ltt'l, Щ\J llс y tГ(u.t}KуIt)l Ь-

ся ; бу,/tь.яt(oю )(и'l.ГСBotо .tor iкtlю'

Пpоuес сТBоpеllHя обpазiв yявrr

Ствopсння JltoДиIloro обpaзirз IlоBt,Ix oб,ск.гiв Зy\{()B-llеllе rtoтpебaми
ti rкит-гя та /iiяльrtoстi" Залсжtto вiД зaвlialiь1 lll0 lloс-IаtoТr' rlrреД tIсIО.

активiзуються дся к i ЗаЛll t-t]IilI П()Псpс/lнlХ BРа}!(сllЬ i у.l воpttrкl гься ttовi

кoмбiнaцiТ aссlЦiliовaнlrх зв'язкiв' L{сl*r проuсс нaбyвaс рiзноТ скЛill{}toс.

тi .зaлс>кно вi/( rtсги. змiсту l'а tIollсi)с,lt'Ilьoго,цoсвiДy Лк)ji!llIи'
}lайбi'.IьlЛ еЛсIисн.Гapl.loю фopмolо сЦнгсЗyв;}lt}lЯ tloBиХ oбpaзiв с

QZЛЮmuНацiя (вtд Лa.гинсЬкoгO aglutinalс _ ..t:клrlовaння''). L{е ствоpсtl-
ня обpaзу lшЛяxoM llo(.JlнаIlltЯ якoстсй. BJlасliIBOсlсii абo час,t.ltн рiзtttIх
oб.сктiв. Тaкиrtи с. HаПpиtJlа,'l' казковi обрiази pyсaJ|ки _ нaпiв;кittки'
ttatliвpибtt; кенTаBpa _ наItiвчoловil<it. нагtiвкoнЯ: }'r.сxнi.lнiй твоpнoсr.i
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Liе тро.пейбyс'. сПo.ilУItен}IЯ р}{с TpaMBaя .га trвruмобlЛя, Tаtlк-'rNlфiбiя'
U\t) Пoс,lltуС риси lllнt\а l чoBHа' Т()lц()'

Пpиliопtсltrl сТBoрснHЯ t{OBliХ обpaзiв С, а|ldлUii'1.

Сy.гь llpиl'tt]N'ry tr}IaЛоГiТ lrолягirс: B ТoN,ly' Що нoBосl'Bсlpенltй oбpaз,
xкий вllбyltоBy€ТьсЯ. сxожий нa pсaЛЬнo iснyкlний Прсj{\rс,г. аЛе B нЬo]!{y

llрoекTу€ТЬсЯ IIpи}IЦ}!IIoBo ItоBа N,rоl{е;lЬ яBиШ{a aбo фaк.гy.
Ha оснt-lвi Пр}llIцltПv аtlалttгlТ BинllкJlil HoBа l.aJIуЗ}. iн;ксltсpttoТ стr1la-

Btl -- ittltttко. Бiоrriкa BиoкpсMЛЮс -цсякi власtивtlстi l(иBllx органiзшliв.

якi с.ratоть:]асаiloвиN't}I l.lpи кt-lIrсTpуttlвarltii trt.tBи\ тсxнi.tttиx систсшt. Taк
бyliо сrвоpеtiо бaгaтtl pi'tноllаtti'rrlrrx пprtiltц1iв - ЛoкаTop, ..сЛскTpollнс

tlкo''.гоrЦo.
Llовi обpaзи Мo)кyTЬ сTвop}oB;rг[lсЯ :]a ДoПoN{oГOrо наГoJlolllyBilннЯ -

aкЦсн.ryBaння" I{сii пpиiiом ПoJIЯI.J€ B IIаBMисLloe{y ПI.}с}IJItoliaннi в об'ск.
тi псвнtlх oЗНaк, якi виявляlогься доrlittу}ot{иМ}l lra фorri iнrrrl*х. Мiъцtо-
кrнlt дру;кrtiй шаpж або каpttкаtypy. \у.1о)Ьiнttк вiдtlaxo7,(II.lЬ } хаpак.гсpi

aбo зtlвнirшtrсrстi .:rrоДинl{ щoL.Ь }lсПoвТoрнс. ПрIlТаNlaнЕтс тiлькlt iй, i нa-
ГoЛoшry€ Еtа цЬol\{у хyДorкнiми засобaмrt.

С.твopсння нoBItх обpазiв ьtorкс бyтrt ДoсягltyТе lllЛЯхo]vt пеpсбiль-
lrlе}IttЯ (a6o пpтtlt еl ttt t еl tl t я,) усix хapaкr.сpисТик ПpсllМсТa. [dсl"r пpиrioм
I1lирoкo t]икOpис.ГoRy€],IЬс]Я B каЗкaх, наpоднiii .гвоp.tостi, кoлtr гсрoi тtа-

r(iляtоться }Iаl{Пpllpo.цHoio сиЛoto (IVfикlrт.a Коиtyшl'якa, Котlrгoporrrко) i
зlliiiснroкlть tIOIII]иГIl.

Нaйбi.;lьrш сКЛaд}IrlNr спoсобом yTBopсIrнЯ обpaзiв уЯBLI (: стBopснI{я
'ГrIIloBllх обpaзiв. [-{ей сIтосiб BиNlaГaс ,r'ривалоТ твop.toТ pоботи. Хyлоlк-
HllК сTtiopl0с lIollсрсдlIi сскiзlt. ПисЬNlсll}lик _ ва1liаtltIl !IJoi)y. Так, ма-
jlК)toчlt кaрТи[Iу ..З'явлсння Хptrста нapо;1овi.', х},/loжHttк IвaIrов зробtlв
близько 200 сскiзiв,

Уяву в хyrожнiй Тtsopt16g1'i l4o'Кllit rrpоi;lrост1lуililТи BtlсJIoвj|юBltгlFlЯМ

К. ПayстовсЬкoГo: ..Кохiна кl]и,III,lHil, кo}кнс кllljyТс rtllмохjть с.]]oBo Ta

tlolltяд, l(o,}кнa глибoка aбо жap.гiвrlиBa /{yп'tltit, ксtжl'tltl,i ttспoмiтнrtr"r pyx

'lt}oi]сЬКоl.o ссpцЯ' Так сaNlo як i ;liтaючиj,"| llyx IoItоJli або вогоttь 'зipкlr в

triчrriй воДi. - Bсс Це криxт|4 ЗoJlt]ТОГo пилу. Ми, лir.еpaтopи, видобyвaс-
мо Тx llpо'гяI.oNI /IссяTl.tpi.i. r1i шtiльйони криxT. збrtpaсltl..l нспоivtiт.tIо д:tя
сilult\ ссбс. llс1lс.г|]oPКl(}lo Hlt сllJа!} i trотirt il r1ьоtо сllЛllBу BllКoBу('Мo
своto ..Зr.l.ltо.r.у т.pояtrду,'_ lloвiсть' po]vlаit aбrэ посмy',.

Tвор.tий lIрorlес llов' язаllltй з RиrlttкIrgн няnl бaгaтьoх aсоцiaцiiit,
.lx aкт.yaлiзацiя шi/lшоpяДкoBана пlетi" потребalr i пroтrrвам, якi дo-
пl irlYrот'ь l] аКlГ:lх Тl}оptl1;g'1"
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Bеликий BПЛиB Нa gТBopенHя обpшiв yЯBи ЧиHиTЬ пpaкТичнa.цlЯЛЬ.
нiсть. !.oки ствopений обpaз iснyс тi.ltьки ..в гo;loвi'', вitl не зaB)кД.и зpo-
зумiлий.цo кiнця. Bтiдкltочи rдеli rэбpaз y МaЛ}orroК aбo мo.цель' ЛIoДи}ia

пеpевipяс pеa:rьнiсть йoго tснyвaння.
ЗaсaДoвorо щo.цo сТBopсння обpa:зiB уЯRИ с взасмoдiя l]Box сигнаJtЬ-

Hих сисTеМ' CпiввiДнoшIeннЯ чу.ГT€Boгo Ta NIoBI{oгo, oбpaзy'Ta сЛoBa Пa.

бувaс piзногo .х'aракTсpу в piзнlrx Bидlaх yЯBи. ЗaЛежtlo вiд кoнкpсTHoГo

змiсry дiяльнoстi, B якy BкIIIочa€TЬся сТBoprннЯ обpaзiв.

Рiзновиди yяви

fliяльнiс'гь yяBи Мoже бyти охapaкTериЗoBal{a з ornя.цy нa yЧaсTЬ y
цЬolllу пportесi спсЦiальноТ вo.llьoвoТ pсryляrtii, З;шc)кHo вiд xapакгсрy
дiяльнoстi ЛЮДи}tи та вiД змiсry с гBopЮBаHИx IlеЮ обpaзiв. Зaлсrкrlo вiД

yuaстi вoлi в poбoтi yяви iТ пo/tiляroть нa пrимовiлЬIry Тa довiльнy.
MuлloвiльttoЮ € Taкa yЯRa, кoЛи сTBopсн}lЯ tIoBих oбpaзiв FIс сПpЯMO.

ByсTЬся спеlliaльнo}о N{сТoro yЯBt{Ти псвнi пpсдмети абo пoдii. Пoтpебa
в шtимoвiльнoМy сTBopеннi обpaзiв пoстil:iнo актyалiзyсться piзними вlt-

Дaми Дiяльнoстi' дo Як}{x зaЛyчaсться oсобистiсть.
У пpol1есi спi:rкyваllня спiвpoзмoвtIикlI yЯBЛЯtoть сиryaцiТ, псlдii, пpo

якi йдеться. Чltтaroчи xyДo)кнto абo iстоpltнну лiтсpаrypy, Лtoдинa Ми-

мoволi спoстеpiгaс pсaльнi кapТllЕtи' якi пopoдxtyе iТ yявa пi.ц впливoм
ПpoЧиTaнoГo. MимoвiлЬHе Bи}IИкaнHя уяBЛень тiснo пoв'язaне з ПoчyT.

TяМи ЛIo.цини. Пouyття € Пory)к}rиIvt ГеtlсpaТopoM ЯскрaBиx oбpaзiв уяви
B Tих BllПадКак' кoЛи BoHа сТриRo}I(сIIa Чеpс.t HсRllЗHaчсHiсть oнiкуваtlиx
пoдiй aбo, нaBIIaкIl' Пеpс)киBaс ег"tоцir"tне пiДнссення чrpеЗ yЧaсTЬ B ypo-
ч}IсTих пoдiяx, rцo МaЮTЬ }киT.ГсBo важЛиBс З}tаче}l}lя Для неi.

Пo.lyвaroчи сТpax, TplrBoгy Зa бЛиЗЬкиx itля llеi лro.цеli, Лlo.цинa Мa-

лroс сoбi oбpaзи нсбезпечних сltryaцiй, a ГoTyЮalисЬ Дo ПрllсМItoi поДiТ,

УЯBЛЯ€' aтмoсфеpy дoбpoзин.ilивост.i, ПoIilaHtI з бoкy кoЛrц пpисy.гнix.
Гlpикладoм мlrмoвiльнoгo Bиникнення обpaзiв уЯви С снови.цiння. У

стaнi сну, коли свiдoмий кoнтpoль зa психiчнorо Дiяльнiстtо вiдсyтнil"t,
зaЛишtки piзномaнiтниx Bpa}кеIiЬ, Щo збсpiгaЮТЬся B Мoзк}'' Легкo poЗ-

ГаЛЬМoBy}oTься i шloжyтЬ сIloЛyчaT}IсЯ llеtlp иpo.цно i н с визrtattенo.

Пpoцес yЯвil Мo}ке TpиI]аTи doвi.цьtto, кoлlt вiн сПряМoBy€TЬся сtlr-
цiaльнoro МсТo}o сТBopиTи oбpaз ПrBнtlГo oб'сктa" мorкливoТ ситyaцii,

УЯBI|ТI| або пеpелбaчIlTLl сце}tapiйt poзвиткy подiй.
Заlryнсння довi:tьнoi yЯBи д() ПpoЦесy пiзttaння ЗyМoBJIснo потpсбoю

свi.цoмoТ pегуляr1iТ побуДови обpaзy вiДпoвi:]нo дo ЗаBJ(aHHя .I.a xapaкТе-
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pY BикolryBaнoi.цiяльнoстi. loвiльне сl'BopеI{I{Я oбpaзiв мaс мiсцс гoлo-

BHиМ чинoМ y твоpriй.цiяльнoстi ЛIoДини.
Зaлc)кно вiд xapaктеpy .Цiяльностi лrоДини ri yявy пo.цiляroть нa TBop.

Чy,гa pеПpoД,yкTиBнy.

Уявa, яка сyПpoвo.ryкy€ тBopчy Дiяльнiсть i ДoпoпIагас люДинi
сТBoploBaТи новi оpигiнальнi oбрaзи, HаЗиBa€Tься TвopчoIo.

Уява, яIta сyПpoвol{)кус I]рoцес зaсBoсншl tsже с'гBoрснoгo Ta oПисaнoгo
irrrпиlrи JIIoДьNllt' [IzrзиBa€TЬся вiдтвоprоваЛЬllolо' або pепpoдyкTиBнoю.

Taк, y кoнс.грyкTopa-винaхiдникa, який сТBop}o€ }loвy МаIПинy, yЯBa -
TBopЧa' a в iнхtенеpa, якиЙ згiднo :] yсниel oписoМ aбo кpесленIlяN{ сTBo-

proс oбpaз цiсi мaurини, yяBa pсПpoДyкTиBнa.
Твopна yява активiЗусТЬся 'taм. де Людиlla вiД'нaхоД,ить щoсЬ I]oBе -

нoвi способrr .цiяльrroстi, ствoplос тtовi, оpигiна-цьнi. вapтiснi ДJIя сyс-
пiльства мar.еpiальнi тa дyxовlti BиТBoplt.

Пpoдyкти твopuoТ yявlr, iх бar.aтствo i сyспiлЬ}Ia ЗнaчyrЦiсть безпoсе.
pед}lЬo ЗаЛежа1 Ь вiД' знаtlь i ltи.ггсвoго дoсвiдy oсoбисТoсТi, iT стaв:lеtl-
ня Дo дiяльнoстi, iJ сoцiaльноi пoзицiТ Toщo. Baж.ltltвy poЛЬ .цЛя 

.гвopнoi

yяви вiдiгpaс МoBa' якa е засoбoм yсвiдoмЛrнHЯ ,ГBopr1g19 зaдyмy тa iн-
сl'pуNIеHToM aнaлiтикo-сrrнтетltчнoТ дiяльностi.

Pепpсldукmuыrа уявсt _ це Пpoцес сTBopсннЯ ЛIo.ц.иlto}o обpазiв IloBих
pеuей нa пiдстaвi ix yснoго oПисy aбo гpaфiuногo зoбparкення.

llo'rpебa B pеIlpoдyкyвaннi oбpaзiв дiйснoстi - пoстil:lнa i aкryaльнa
в rкиттi тa Дiя:Iьнoстi лtодини як свiДoмоi сyспiльнoi iстoти. flyжс вarrt-

ЛrlBa poЛЬ pсПpoДyкTиB}roi yЯBи для спi:lкувaнtrя лIодейt' якr Знaчнoto

мipоrо зyMoBиЛo iТ poзвитoк. Moвне oПI{сyBaння яBищ ЗaB)I{Д,и BиМaгa€

вiД лroДини сTBopеIrItя вiдпoвi.цниx oбpaзiв.
РсtlpодyктиBнa уяBa пoтpiбна tliд час ЧиТa}tня xyД,oжньoi лiтеpаry-

plr, poбoтlt з пiДpyнникal{и З геoгpaфii, бioлогii, aнaт.oмii Toщo. Oбpaзи
пpедметiв фopмyroтьсЯ Tакo}к нa пiдс.гaвi ri грaфiннoгo oПису' нaПpи-
кЛаll B iIrжснсpнiй спpaвi. Пpи кopисТyвaнtti схсlvlаl\lи. кapTами. Tвopuа
yявa i pеПpo.цyКТиBнa yЯBa тiснo пoв'язанi мiхt сoбolo, пoст.iitнo взaс-
мoДitoть i пеpеxодятЬ oд{нa B oДHy. [ей зв'язoк BI,IЯBЛясTЬсЯ B ТoN4у' щo
тBOpt12 yяBa ЗaB)I(Ди rpyI{TyсTЬся }Ia pеПpo.цyктивнiй уявi, вклrouас lТ еле-
МенTи. З дpyгoгo бoкry' склaднi фopми pепpol]'yкTивноi yявlt пtiстять сле-
МеHTи твopнt-li. Hапpиклад, y пpaui акToра втiлсння сцснiчнoгo oбpаву с.

prЗyЛЬTaToNl :]iяльнoстi твopнoi i воднoчaс pеrrpo.цукТIrвноТ yяви.
Зaлежно вiд змiсry дiяльнoстi yявa пoдiляС,IЬся нa технiннy, Irаyкo.

Rу. xyДo)кHlo га iншIi piзновиди, зyмoвленi xapaкTсpoМ пpaui людини.
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Xуdoэюня уЯва Мa€, I]еpеtsaжнo нyт'rсвi (зоpoвi. с:ryхoвi, дотиковi та
iншli) обpaзll _ нaДЗBI{Ila!"Iнo ЯскpaBi тa,1е'гaльнi. 

.Гак, 
I. Pсtlilt' N{a.ПlОк)ttи

кap.гrlнy ".Зa.lrоpоlкцi IIиlIIy'ГЬ Лис.Га'I.yрt)цЬкt;Mу gylT.arly,,, IlисaB: ..[Ълoва

обсpтoм i;tе вiд ixгtього ГyМopy та галaсу''. tllлoбср ГoBoриB, ш1o вiн го-
ст.po вiд.1y6ав y себс в рoтi пpисltак шIlltш'яку' кoЛll tlПt,rсуBal] сцснy сa-
пroгyбст.вa ll{aдaпl Бовapi. ХуДoжttrlкy. ПисЬМсI{tl}tкy .заts.цЯ ки яскpа вlr ст.i
Ч}.I.Т€BI{X обpaзiв Зl]aсTЬс'I, шlг} Bo}{tl безпtlссрсj{ttьо сп1lийl'raЮтЬ l-c. ulo
Зобpir)кy}oТь y свсlТх ТBopax.

fл я m ехн i н t t o i. vя tl u хaрaкТсpгIиМи (' сТlrоpсttня oбpa:з iв llрoсТopoвl,{Х
вiдношlсьtь у вtlглядi геoNlеТpиЧl-Iиx фiгуp i побу;tов. Тx легкс illlсоllilо.
ItанllЯ Та об.сдttаiltlя в новi сll()j|},Чсlil|Я. vяtJllс ПсpсHсссIIl|я Тx y prзrIi
сlrгyаl1ii. Oбpaзlr ].еxl]it{itо; yявlt lraiiulrстiшtс об,сjlllУrотьсЯ y l{ресjlсll-
lIЯх' схсrlах, нr lti/lс,гавi яt'.ltx ilt.lti;tl сIts()рloh'l t,ся ltoвi r,tltшltlнtl. tltlвi
Пpе].(Nlе.ги.

FIi.ry'кoс;L,t .уявt| 
,зHaьОi]rr.гь свit:l вl{яв ttijl Час с.| tioрt]I!ilЯ t.iпoгез, I1рoBс]-

l1с}lHя ексПсpplMсIrтiв, yзaгzulьI{сI{Ь.цjlя с.ГBOрснIIЯ ГIонЯTI,. Фaн'гaзiя вi'цi.
l.pa(, tsa)кJIl|1]у lroЛЬ Пi,t .lас ПJl:tllvt]ilttIlЯ tIaук(.){lt.iI.o .1ili:-.1i.,1жсtlttя, IIoбvДo-
Bи rксПсpиМснТaлЬIIоi сrrrуar1ii, гiсpсдбa.tеrtlrЯ хo/ly rксПсpимсIlry. Пpll
побyi]oвi rtayкоBoi сllс"fеNtи уява поr'piбнa, IЦоб дotlоIзllиTi{ BillсyТHi. tlс
ви'tttа.lс}ti IltC :IilIlКИ B ЛаЕlцК),I(кy ф.iктiв.

Фitllта'liя rrla(' 8сЛltкс .JIliltIсtIl|я ,рlя tt.liЛttoТ l |10Prlol. дiя:ll,rroстi tJЧсtlt-l.

гo. Бсз фarrтaзiТ iioгсl пpаliя Мt.l}кс гIере'гBopиТися lla Haгрома:тl)+iеIIнЯ rIa-

J-кot]иx (laктirз, aку]\{yJltoBattня свrэТх i uуrкltx l-ty]uoк, а tlс tI;l pсaльнtlii пir-
сlryП дlO tloBltХ rзиllaxoдliв, iдсй, сr.вopе}IlIя lIpI{}Il{l,IП0Bo llr.lвОГo B }lаyI.ll.

()соб.rttlвоttl (ltrpмокl уявlt l' ,ttpiя.
Мpiя * Ilс ПpO|lсс с:.rBоpсtlIJЯ J]}ol'{Llllol0 irбpазiв бa;кaнсlгo мaйбу,гtlьоrо.
Мpiя - ltсобхiдrrl vNrt)Bа вr.i;lснгlя l.BoрчI,rx зaдyмiв, ксl;rи обрaзи Уяви

Еlе Мo)l(yТЬ Сryти pсirлi,зoванi ttсгltl"tнo з об'rк,гI'lB}1РIх або сyб.сктlIBIrиХ
llpиrIиH. За.t'itt<llх обст:tвtttl l'tpiя сlllг pсll.,lЬlt()l() сП()IlyкoIr,. rlотtlвort j{i-

я:tьrtос.гi' ЗaRдIЯки Якиl!{ с.ГаС N,loiк.ilL!i]иМ ЗilIJеl]шlс}lt{Я poзпo.tirтоТ сttpа-
ви. Бсз мpiТ, зaувaжyвirв ll. l- llrrсapсв, tlсN1o)к'l}Il]o б,v;rо б зрtlзумi.l rr.

Якa сПoнyкaЛЬна сLlЛa З]\,lyшJу€] ЛЮДиtIу ЗaIl()чаl.ltoвyвaти i .цoBOjIl,I1.}l l1o
кittllя вслllкi iвисtla,клlrвi зa обсяtuм рoбtlrlt в llt..I\, li МисТt:tlгНil, HауI\ll
.Г.t tlpа.к,г[,IЧ |{oгo )}i иTТЯ.

Мpiя с сЛе]\'!c}l тoN,l т{ayкс)BoГo llсpс,цбa.tсttнЯ. IipоГl]оЗy,гa IlЛанyl]atIHЯ

Дiяlьностi. I{я ii фyнrtttiя псpскон;lI|BL) tsиЯl],jlЯ€.гЬсЯ B xудо;кнil*t. r.вopvili
.'liяльttостi. ,lсp)к{lBotRopснlti. Рo'lBllТt(v суспi.'lt'..: гвlt. Яскpавtrю iлlост.pa-
Цiсrо Цьoг'o € -гBopPj )Кyля Bсplra, B якиx вiн гснiальlrо гlсpедбa.rиts BиTBo.
pи мaйбy'rrrьo [,rсxt l iч нoi дyм ки -. п iДвoj1нtrt]l чtl всIt, t'слiкоrrтсp.
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Iv{pii можу.гь бутlr реaЛЬнllМIl' j{iйoвими Tа неpеaJlЬ}tипtrr, безп;ttдt;tl-

мll. fliсвiсть мpii- rrorpiбнa yNtoBa в.гiлення ТвopЧиx зад1yмiв Л}oJ1}tl{I{'

сIIряМоBa}tиx Нa реа.ЛЬtlс ПоpеТB()рrtlня ,liйсttoстi. Tакi мpii в ПеBI{oN{y

рсt:;умiннi с pyш-tiйнotо с}IJlolо дiй тa вчинкiв ЛюдIlни, ьIaдaЮ,[Ь iй бiль-
пtоТ цiлесгtpЯМOBalloсTi в lкиттi' ltol]oМaГaЮть бopотися З Tpyllt{oшlaN{I{'

LlрoT'lIсToЯ].и I.lссПpиЯTЛиI}иМ вtlJ]иBaIvI.

МpiТ lurожут.ь бyти IIyсToIlopo)fitriп,trt, бсзплi.ц,ttrtltlt, ".маltiловсьI(I{N4и',.

Tодi вotlи .l{сЗopiсl{Tylo.гЬ Л}oJlrrнy' ПoЗбaвjtЯlО].ь ii бaчення pеzUIЬtIиX )t(иT..

]'(]Bltx llсpсПск'Iиr]' шl"ГoBхак)ТЬ }t.t lIIJtяx ПРиNlаp}tol.o ЗaДOBoЛсtlЕlя свtli,х

мрil",tнишькlIх vГIo,lобatlЬ, poб.jrяТЬ нr:]]1aТllоIо l]рoTtlсToЯl'и rlОГapaЗllaN,{

реaлЬнOГo бyття.
Позlrт.ивниi.i t]IljlиtJ llil )к}1'Гг,{ Лlt)j1}Iltи Чинl{ТЬ jlllшle aКгиBrla, TtsорЧа

.vtpiя' вонa :збaгая1lс ;'{tит.lя JIн}'{иtlи' pобить riого яскpaвiruitм i ttiкавilлипt.

},явa i оiJoбисr.iсT.Ь

fl'iяльrriст'ь yЯBI{ заjrсЖIlr'ь вj:i зrгa.,;tьtlоТ сПpЯ]vlOt]aнoстi особllс.гoс.гi,
вiд yсього iТ rlсlrxiчtlого жlr Ггя' oсоблttвll рojlЬ У сr.воpсннi обрeзiв уяви
llа:|с,l.иТЬ Заltih.llBJсllняьl, потрсбам. свiтогllя.цy oсtrбtlстtlстi. tIlo llilПоB-
IllоEfТЬ ri духовrrий свi.г. З /1iдльнiстю уЯBr{ IIОB.я'зане {lopшtувa}lllЯ рЯ/ly
MopаjlЬ}lo-Псptxoлt]t.i.rllttх яlt<эстей aсOб}lсТОсТi - гуьrlннос.ii. vуiittосr.i,
Гl0tlj-'I.Тя oбов'язку T()lцo. Зpозуl'tiлo, Щo B}l,IB}tТl,r '+yйrtiстъ, Iиoж(t] jlltlllе
Лl{), lиllil. яКа.'illilto(Iи )hlt'l-lЯ тa oсtrб"'tиBосri 1lltс xllpltКТL.Рy itttliui;ttll'tи-
н}I' З,.lll.Гilа }'яBиl ll ii дylltсtlIrlrй сТаll y псвttttй \roi\lсIi|.

У rtоrуиtrtoс:'i ,га яскpaвoстi образiв yЯBи I]иЯBЛЯIоI.ЬсЯ 'r.ипoлoг.i.tili

особ.пllвоgтi lзишtrrТ нсpвoвоi дiя;iьнсlсr.i. УЪвa - одt,tit iз lioкаЗ}I}lкil}. jа

Яки]VIit l. П. IIaвлов поj{iляв Лti]дсr-I нa xyl{oiкнiii aбо мltслtrтс"lIьttltii гlt.
tlrl. Хylil'o}к}tllк ]\l.rс сПрi1B}. з обpа:зartи (зоровltivtit, pyхoBlti!r}l' сjlУхoRl{Мl,l
1.oщo), 1rIО сBilltli{l't, IIi)o ПсpсBa;кaнIlя в йrоr'о дiя.ltьнос,тi ttсрrлoi сI{|-IIаJIЬ*

нoi с и с,гrn,lи, сrбpirl; t t ого вiдобрa;'ксlнtrя св iтy.
(}гкс. yяIJа Hс JIltllIс BП'llIBас ltlt хi.t психi.tttot.o }ки'l. lЯ:lюJ(ttttlt'.t ii

зyl\{Or]ЛIoe фopмyrзaннЯ Ba)i( jtllBllХ якoсТей ]j о со6ttс,го с t'i.

Форма;liзоBаIIa с.Гp-vк.l-у pil змiстy тeм lr

Функцiя yяBи: с.гBopеtll{Я обpазirз нoвllХ об,скт.iв - BиПеpед)Ita-ltЬHе

вiдoбlrажсння pсitльl ttlс,I.i.

Mехaнiзм yяRll: ;lllсol{iaцiя )I(t!ТT€BItx Bрa)кснЬ 'гa об'сДнarrнЯ Bt,l-

i)КDс]\,lJlgtlиХ с;rспtсtl't,iв v новi комбittarriТ.
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3aпитанIrя ДЛя саМoсTiйноi роботп

l. У uoмy I]oЛяга€ специфi.rнiсть вiдо6pa}ксFlнЯ дiйсltосгi в гlpo.
цссax уявll?

z. Чrtм зyмoвленa дiяльнiсТь ЛIоДсЬкoi уяви?
з. Bt.ц.loгo зrlПсl{fllтЬ баг.атство сТBop}oBаt{иx ЛloД}II{0I0 сlбpaзiв vявll./
4. У нoмy ПoЛягас IIpиHIlиПoBа piзниuя tlбpа'liв рсПpo'lyli,lIIвноТ гa

Пpo.цyкTивrю\ уяви,?
5. У voмy ПoЛягalо.гЬ осoб.пltвoстi lrpiТ як piзнoвидy r.воputli уяви.?
6. У номy BияBЛястЬсЯ зв'язок пpоцссiв чyTT€Boro ttiзнаttня l ]\{llс.

лrннЯ з yявoю?
7. Яким с tvIехaнiзм Bl]Ливy o6pазiв yяBLt tla фiзiологi.rrri rlpоцсси

лro.п'ини?

8. Як пoв'яЗанaуяBa з епloцiйнo-tsoЛьoвot{J сфеpoto осo6ис.гостi?

AльтеpнатиBIIo-Tес.I.oвi завДання iljlя са}l0кot{ТpoJrк)

l. Чи згo.цнi Bи з TвrplI)кеItнЯM, iцсl t1с.; yяBи l;с]\loжлltвa бyДь*якa
ПpaкTичIla дiяльlti сть лlодинlt?

2' Чи зaвжДи yяBa с ЧaсTlIЕIoIt) дiяльностi rtислеrrпя?
з. Чи с yявa y твaprtни?
4. Чи с tlplrнцllIloBа piзнltr1я мiж yяв.ltсtlняl\tll Тl}oplJ(tТ уяви Та ГшIЮ.

цинaцiямlr?
5. Чи мoжс яскpaвiсть }'ЯBll HсГal иBtlo IIoЗHaч}lТllсЯ tIа псttхi.Iltoмv

)t(и.ГI.i ЛЮДинlr?
6. Чи пoгoДитrся B[{ З дyМкolо' щo мpiя - ttе сг|]opсння обpaзiв

УЯB1I, B сtIpaB.ц)кеIrI{i яких ЛIoдинa впсвненa.?
7. Чи можс бути уявa /I,llТиFIи багаrшotо. нi,к yявa дopoслoТ лю-

лllllи?

3s0

ЗaвДання гa пpоблемнi ситyaцii

l . Г[ояснiть. }/ чoNty l|oЛЯl'аtoTЬ t.oлoвнi вiЛьtiнtlостi yяви вi,t yяв-
.:tеI-IЬ ltам'яTi. Зa якими oЗнакaМlJ цr Мolкнa встaнoвити?

2. Blrзнa.lте, якi пprrtiо'llи сTRopенtIя oбpaзiв yяBи BикopисТaнl: Bи-
ttaхiдником - Пр}t I(olIсТpyroваннi дltриrкаб"пя, гiдpoлiтaкa; Ilисьlvtе}lни-
кoM -- I]pи сr.ворегlнi лiтеparypнoГO IlCрсoнaжa; xyдoж}IикoМ-кapикary-

рисТoМ - llpll сT'Boренrrr дpуltнЬoГo шtaр)I(}r

3. [lояснiть, ному Деякi Л}oJlи, нс обiзнaнi з MеДициttolo, Пpoчи-
г1lBllJи oilис,гoГtl чи iнrшtlго ЗaxBoрЮBaння. схильнi yЯtsЛЯTи, щo й вoни
зeхвopiли сaN{r на цrо хвopoбy, rrцо й y }Iих BияBЛяIоTЬся симптoми цiсТ
xвороби.
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aглrотинaцiя
сxсмaтизaцiя
aкцснTyBarrня
.гllпiзzu{iя

гirrеpболiзaцiя
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l5. Bоля

Клlочoвi tlol|я.f'I.я Ге]!t}l:
lloJlЯ. I\lиMoHi;tьttlt,ltя..tttвi.ltt,нlt дiя. вo.'lьoвс 3усIIJl"iЯ. вoЛЬ()81 дiя. за-
.ГpиNrкa' баiкltння, гttlтяt, всl:Iiнirя' бopoт.ьбa ьruгивiв, гtpltйttя.r.е piu'tенгtя.

сlt-'ta вoiti, безвi:lля, aбуlriя

Пorrя.г'гя Пр0 B0Лro

Boля _ rtсrrхiчllиii процес свiдоtlloi i цi;rесl!ря]ltoBlllloi рсrylrяцii.llюди-
ноro свос.i j{iя",-tьностi та повеДirlки З NIеТOrt) Д0сяГIIсtlIlя ба.л'*аlrоТ мети.

У во.ltl,оtзих дliЯx .r]tо]{!ll!а З/li}-{снtoС сB{lto ggiд1оl',ty ]\{rТy. Свi:{оьrа ,tli-

яJlЬlliсl.Ь _ rIе Дoвi.ltьна,1i-li.ltьнiсть. .|]овiльне l{aЛpy)кенtlЯ фiзt,tuttltx сил,
.'ttlвiльнс спpиiiшtаtrtlя. ЗаПа},|'Я,ГtlBуBаlIнЯ..lto}tiЛЬIla yBill.а Ioщo цс свi-
j{oМа pсI y,lяttiя. сBi.{(lN|с сIlpЯl\l},BаHltя tl-ri lи.rrtих i poзумr-ltrtrx си, l t{il Jio-
сЯl'IIсIlllЯ свi,'toмt-l П0с г:llJ,IсI|0Т ьlс l.lI.

o.lrкс. l-tсlJ|Я ( ()jilIi( К) 'l ttайваж-rllвiutих у\,IoB jIroдсЬкtlТ дiя.;Iьrltlсli
Bo.llя rl toДиrtи вrlpоби:raсЯ B ПpoЦссi ii сусrl i:rьнo. iс.гopl l.Iнoгo рoЗBrl,гкy,
в тpyлtlвiir дiяльнoс,гi. )Кlrву.tlt ii rlpirцrокl.iи' jrto/{и IlOсTуПoBo t{aвttиjtll.
сЯ с.ГaBlt-гll собi псвнy мсгy i свi,toмо ДoсяГaTи ii здiЙснсttttя.

У бoprlrl'бi зa iсrlувattнЯ. ДOЛ1ttоlltl tру,lll.ltIti. HaIlpу}(уЮ'Irl свol' си.ltlt

ч}l oПaнoвy}o.lи себс' Лto.llи}la вlrpoбll:la в сoбi piзнi якoстi вti.пi. Чltпt вa;к-

ливilшttми бу:lи тi 'tаBJ,(allIlЯ. яlсi ма.цtl BикotIаТи Jll().llt B rки't"гi. i чltrt бl:lьLuс
воtIи Тх усвiлoм:lrоr}llJIlt' l.ltl\t акгивttiruс BoHlI Дo\|аI.lt.llltся iх вttpiruсttttя.

Bo;tьtlIзy дiяльttiс.гь tlс ]\loiкнa ЗB()ДIITи.цo аКl.tIBнL)стi opгаiliзмv й o'гtl-

To}tttЮBаTll З не1o. АктtlвtliсГЬ BЛас'гиBа i r.вapиtlaм. I3oни, За,Ilol]oЛЬня.

кt.llt свt-li бiолоr.iчtti rIoтреби, I]pисToсoByтoчисЬ .цo y]\{oв }I{I,ITTя' tl}Itiя-ГЬ

тpltвалttй BIIЛиB нa IlаBt(OJllllllltlo Пprlpо/цy, a"Це це вiлбyвaсгься бсз буль.
якot.о ltaшtipу з Тxшьогo бoку.

B0ltя виявляс.I.Ься B Зусll.Irjli' y вttyrpilшtlЬolltу lraПр),?{tсннi, яке
ДoJIirс JIroД}IlIа' llсpеборrою.lи внyтpilшrli r.a :зовнiшlнi гp1Дноrшi, шpаг-
Ilylllr Д.яТlI a6о с.гршllylOtlи ссбr.

[Jо:tя t ,'tсгсpшtirrсlвal{ll1\4 ПГt()цссoм. llстсpпtiнir:гIt.ttrс pt-lзумiнltя во.lti

rIiдтвсpдrкyкrть tpiзioлoт l'tнiдосrliД')ксllllЯ l. it,l' Ссченовa i I. П. llirв.гlовa.

[. N{' Сс.lеttов y с:воТi.i rrpaцi ..РефлексlI ГllЛoвI{tlГО N,{oзкY'' вкaзyвa,в, tl1о

вo;lьilвi .'lii.tlpи.rиннo 3у}|()R.lсlli зовlliшttliмtI Itoдрil;Hllкаi\,tll, Усi дt;вiлr,rri

рyXlI с вiлобpa;кa'лЬ}{ttN{ll' тoб,то pефлектоpнимrl" Bо;rя _ Дiялl,llиi'! 6iк

poзyМу i моpа;rьноГo !IOЧ.YT'Tя. I' []. ПaвлoR']aЗнaчaB' II{o tsесь МеxaHlЗM

I]ojlЬOBoгo рyxу - цr yМoBtlи}"r. aсоцia.гrtвний пpoцсс, якийt гliДпoряД.кo-

l]y€T.ЬсЯ BсiМ oПLIсirнипI зaкoна\,l вишlor IiсpBOBоi.Цiяльнoстi. Birl дiйrшов
Bи(:lIUtiNу шio -.1овi. tьtlt дti. якi ttlltIllКltltэTЬ внасlti].lt-lк вttyтpiLшньоГo Зy-

C,И.|UI}|, Зy&loBЛto}oTЬсЯ .Г1lN,1, lцo pyxoBа дiлlяrlка Кopи ГoЛoB}toГo МoЗкy
Btll{ноlIас с i сt'ttuоpttоttl .ti:lянtсоlо' Ittr.]iбltо до зtlptlвoТ. с.llyхoвoТ'tolцo.

('.:ti,lи, lц().Ji'tЛllшilt}U Гl,ся It pyхtlвiй.'(i.rlяtttti Кopи ГoЛolrHol.tl l\toзl{y внас.lti_

;iol( BiUlиtJу lIOllсpсJll!ix полpазниtiiв, aкt.tlвiзyються i мoхqlгЬ сТaТи }rМ()B.

}trtNlи Пqr{paзникaМtl .П.ЛЯ BoЛЬot]}rx рyхiв. Mсxаrriзмом .цoвi;tьниx pyxiв с

збу.'lжсtlня, |цt-l l,lа.,lх(ЦЯть вi.ц r.trptt BсJикlrх ltiвtсу.'лl, loJoвllol.o МoЗКу'

Кiнсс'гст.шчнi к.lliгl,tttrt ь:oрil, BRa)кaв l. П. Ilавлoв, ]1oB'яЗуЮTЬся з yсiмa
к.пiт.rrнaь,tl.t кopll' l]oгIll €- Ilредс,гaBнl{кaN{и як ЗoBllirШнiх Bпj]lrвiв'.гaк t BI{yг.

l)Il!llllх lIр()tlссiB tlpl:tнi'lму. [1с i с гас пiДс'гltвott-l l.lЛя ,ioBiЛЬttlrх 1lцiв.
j{oвiльнi :tiТдетсplriнtlвatli, як i всi irrlli дii JtIoдиHи, a.ltе oскi;rькlt Bottи

tупttrrl;сIli с.lliдаltи tit-ltтсpс.1ttiх tIoД.р:.l rtlсllЬ y коpi r()lt0BtIoГO Мr)Зк}, тo ittо-

.li зj1асr:ься, !r(O I]oFIi{ Bllникa}oТЬ сilмoстiйнo, бсз бyль-якoi лpltнllни.
Tс, щo pуХoва Дi:rянкir кopи BсЛIlкltх пiвкyль ГoЛoR}loГo Мoзкy с oд.

Hotlасllo i ссtrсоirнolсl дi.llяtlыorо, вi,liгnltс Ba)кЛиBy poЛЬ y pсry.пяuiТ вo-
jIЬo{JI4x дil'r' ll' К. Atlохirt Bкa.jyBаB' шtо ltiД alaс BикoНa}Irtя вольовиx Дiй
вi.ц викrlнавчOГO alrаpаТу llo K0pl,l l.0ЛoB}toгo МoЗкy Ha.цхoli[IгЬ iнфopма-
цiя ltpо xapaiiТеp ;riir (звоpот'на aфсpсrtташiя), де Bolta lropiB1ltoеTЬся З

yЯBjlсtt}iЯM ПpO ЗаrlJlаt{ol]aHy дiro, вttпеprl{)кalОчIl i]. 'Гaке поpiвняння
t]llкOItyt}аIroТдii l yliв.;Iсl{!IЯ\{ Ilpo il вItкоtlаltllЯ, яке П. К. Arrt-rхiH нa.tBаB
(iкl|еtIn|o!r(Itt 0ii, сllptlslС )lorlllсI!tlю pсф-'rскгоplIolo акту вiдtltrвiJltо jtо

ТoI.{]' ЧoГo llpir!.r{r Л}Olцинa.

flовi;lьнi Дii та Тx осoбЛиBoс]"i

У вo;lьовiГt Дiяльнoс.l i pо зpiзtlяюr ь Довi;lьtli тe ьtltьloвiльнi Дii.

fliя - oднa iз ск.ша;loвllx дiя.пьнtlстi людlтнrt, якa ЕIсto yМOTиBoBy€TЬся

i вiltгlовiДас ПеB[Ii}"l мстi. fiя ЗaB}i.цpt сПpяlloBaнa }Ia ДoсяГнеFI}lя ПсBнoi
ьtсти. [[iлiснa 'цiя (за т'соpiсlо [1. Я. Г'a"тьпеpiнa) сКЛа.цa€тьсЯ з TрЬox Чaс.
r.lIll: орiс:нryBaЛЬнoi ОснoBи, Лpoцесy BиI(0HaIlHЯ i пpоцесу кolrтpoЛIО.

,\iя _ сrpукТypIlil o.ц!IHицЯ tIове,1iнки" дiя.ilьtloстi ЛЮ/I'иItIl, яка Зaбсi-
iIcrtуС iТ взaсмо"цiю 3 IIpс"|IМеTHиl,t сBi'гoМ. Зa псиxoлoгiчноro бy;]oвoro Дiя
lliiJllotl;lс МсТу, СПoсiб i рloви Bикo}{aннЯ. Зa Дoпoмtrгolо N,{сТи ПoПcpсД-
ltt,tl о.tiкyс:'rЬсЯ ТОй pсЗy]IЬТaT, якOгo .r{oсЯГa€Мo HaПpикiнцi дiТ.

С]пoсоби дiТ служaть Т0]\{у tlеpеTBopе}llr}о IIpеlI]\,IеTa' яке ПpI{Boд{lIТЬ Дo
,l{)с,lI.}{снiIЯ iиr.I.и. Уь4сlBи BикoнaнHя :]ii стartoвЛЯтЬ IIrсПецифiчнi oсоб-
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ЛиBoсТi Пpс/{Mrтa дiТ i осoбливостi стaну Л}o.цинr{ B NloМенT IJI{кoнaннЯ

дii. Зa сTpyкrypo}o псиxiчноi pеryляцiТ Дiя склaДасTЬсЯ З .цBox oсrtoвtlиx
чaсTин: a) pегy:lяцiйrrоТ, б) вt,tкOнaвчоТ. Усi дii ЛIoдинa oПанoByс B Пpo-

цесl нaBчaнНЯ.
Пpoблемrri сиryаuiТ в навчаннi poзpiзllяtoтЬсЯ JaЛс)кн(l вiд гсll.o, якttl"r

кol\{ПoнeнT дii с нсвiдoмим.
МимoвiльнlrпIи Дiями IIaзцBaк)TЬ неyсвi71оtvtлювaнi дii .га 

рyхи.
I{с нaсaмпсpсд бсзуlrовно-pефлсктоpнi pyхи, спpинrtненi безумовнltми
lloДpазHllкaми i ксpoваlri пiдкоpкtlвиrtlI вiД.iliлаМи ЦеHТpаЛьноТ нсpвoвoi
сисTrМи. Bottlt пов,язaнi iз ЗaХ}lсToМ opгaнiзrrу вiд ytшкo.Ц>кснь aбо iз
зa.цoBoЛснняМ I"loГo оргaнivtlих потpсб.

Мимовiльнi pуxи Мo}кyTЬ бyти не тiльки безyмoвно-pсфлектopними,
a й yмoвtto-pсфлсктоptlиМи. Мимoвiльrli pуxи нс yсвi.цoмЛlоtoTЬсЯ' a

oтrке' й не кoнTpoЛIoloтЬся. l'Iaйчaстirше це бyвaс тоlxi. кoltи tloдpaЗHики
вПЛиBaloТЬ ЗHсllацЬка. неспоДi вaно.

loвiльнi dii. mа pvхtt завэюdtl свido,lti. Bони xаpaкTсpизytoTЬся цiлс-
спpямoвartiсТ}o Ta вiдпoвiДнoто oргaнiзoвaнiстто. У пpоriссi свi,l.oмогo
BикoнaннЯ зaB.цaннЯ pyхи кoнTрoлIоIoТЬся, сТaiоТЬ Дoвiльнltмlt. Haвiть
мимoвiльнi бсзyмoвнo-pсфлектoprri pyхи, tlаl]pl lкЛaд, клiпaння oчиN{a'

кaulеЛЬ' ДихaI{}IЯ тa iншi. ]\Io}к}lа Довiльttсl pеГyЛIoBaTи.

У rкиттi ЛIo/{иtiа кoрlIсTyсTьс я з.цсбiльtпOГo t{е oкpеМ иN{и,1о вiльни мt t

pyхaМи, a Дoвiльними .цiяшtlt' щo склаДa}oТЬсЯ З рyхiв, IloB'яЗaних y ПеB-

Irу сисTеМу. HaвчarочrtсЬ чиТaТи' ПLlсaTи' гpа.ги нa МyЗllЧlloМy iвс.гpy-
мснтi, ЛIoДина з.цiйснtoс бсзлiч.цсlвiльниx pyхiв i лiй.

/{oвiльнi pyxи сКJ]aДнiшti, ttiж пlимoвiльнi. Пpo,гс, Як ПoкaЗаjlи l{oслi-
llжеt]ня l. М. Ссчеrroвa i [. П" Пaвловa' ПpинIIиl.|оl]oi piзницi в мсханiзшti

ix зДiйсненнЯ tlсМaС. llовiльнi pу-xи' як i мимовiльнi. матоть pсфлектоp-
ltий xapaктсp. /{овiльнi ;tii лrоДини BинltкaюTЬ yMoBнo-pефлектtlpним
ll]ЛЯхoМ з мимoвi-цьних pухiв. У маленькиx Дiтеli yсi pyxи мttмoвiль-
нi. Aлс в pсзyлыгaтi HаBrtaнHЯ .Га tsиxoBаll}lЯ Дiти ltoсryltовo oволtlДiBaloТЬ

tIиМи' нaBчaIoTЬся свiДoмо кO}ITpoЛloBатll свoi pyxи i сксpoвувaтlr iх.
Кoлъt sttьltсlвiльtпtй pух' tLlo vcвidoл'шюсmься, .зditiснtoСmьсЯ t1iлес'пpя-

.xloвшro, mo вiн сmас dсlвiльнttu. Taкi py(Il' як ПoсТyItуBa[II{Я Па.ПЬЦЯ\,{и Пo

сToЛy' Мo)кyгЬ бyти мимoвiльними, нсyсвiдoмлroвaнIlМи p).xaМи' аJ]е Boни
Мo)кytЬ стaти й .цoвiльrrими' Якщo це pобиться нatsМиснo' з ПеBнo1o &{r.

ToЮ' нaПpикЛaД, щoб вiДбивaти тaкг, спiвaточи aбо нatsчa}oчисЬ 1\4yЗики.

З дpyгогo бoкy, кorкний Дoвiльний pyx в pезyльтaтi бaгaтоpaзoвого
ПoBТopеtIIIЯ стас настiльки ЗBиЧHиМ, |цo Mи BикotlyСlllo йoгo aвтoмaтlt.t-

tI(), llс зoссpеlркy}oчи нa нЬoМy yBaги нaBМиснo. Haпpик]la.ц' tlавчalo-
'Ill(.|, lIисЬМу ни мyзиui. ЛЮдllHа кtlжнttй Пopуx pyкoЮ BикoнyС свiдoпlо.
il llill}ttиBll]исЬ lfисaги aбо гpaти нa МyЗиЧl{oму iнстpументi' вoнa poбить
||l I)yхи B)кс aBТoMaТичHo1 MиМoвi:lьно.

Pyxи iдii зyмовлroЮtЬсЯ l'эвнillнiми ПoДpaЗниками. Bнaслiдoк ollс-
1lllr1iй з ПpеДМеTaМи в кopr BrJ|икIIx пiвкуль гoЛoB}toГo МoЗкy Jrк)Дини
ltlIIlикаloгЬ yЯBЛсlIня Ilе j|иlUс Ilpo pс.li .lовнiшlньогo свiry' а й про оllе-
IlyBaннЯ ниМи' Пpo pyxи tsJIaсЕIoГo тiлa. Aктивiзaцiя слiдiв pyxoвиx yЯB-
lсliЬ llсMllllyчс lrpивo,цить дt.l pyxiв Tиx чи iнrших оpгаttiв тiла.

oт>кс, pуx i дiяльнiсть циx opгаtliв 'lyшtoвлснi нс тiльки зoвlIitlнiми
Ilol{paЗникaми, щo BПЛиBaIoTЬ нa нaс безпoссpеднЬo, а й викликarоться
rбyджснням в кopi BrJIикиx пiвкyль гoЛoBнoгo МoЗку внаслiдок ЗaЛlllrl-
rtirr ltопеpсДнix зoвнiLtltliх пoдpа.зtlснь, якi С oсttoBoЮ yЯBЛсHЬ, 'цyМoк,
llсрeкoнaнЬ Тoщo.

У пpoцссi poзBиTку ЛIOlIинa нaBЧиЛaся нс тiльки doвiльlto diяmu, а й
, |t lв i-l tэ t |o npu nu н Я m u с,вoi. d ii-.

toвiльнo ditoчtl i doвiльtto npunulШIo|ttt cвоi dii, tttodaна maкuл' чIl-
tIoJ|' pеZуЛlo( cвol0 вItасt'у diяLtьнicmь i noвеditшу.

Baж;lивy рoЛь y здiйсшеrrнi BojlЬoBиx aкriв вiдiгpaс МoBЛrн-
rrя. I. ll. Пaвлoв ЗaЗнaчaв' щo слoвa наrпoТ мoви пов'язaнi з yсiмa зo-
lrlriшнiми IloДpaЗIlснHями. якi нa.цxojlЯТЬ дo кopи BсЛикиx пiвкуль гo-
,jlotsнoгo МoЗкy. Caмс тoмy МoBa Moжr сПpиЧинtoвaти всi тi дii opгaнiз-
\|y. Ulo Тx зyмoвлloють цi lloДpaЗHсIJHя. Cловo, зaмitltoючи кoнкpстнi
ll()/.Ipaзники, вiлiгpaс Таку сaМy poЛЬ' Як i сигналtt псpLшoi сигнальноТ
сlIс.ГсMи' З)rМoBЛIоIoЧи пoтpiбнi pyx}r Ta дii. Тaким чиrloМ' здiйснення
l!()JIЬOBиx pyxiв тa дiй 1pyrrryсTЬся нa взaспtoдi[ пеptшоТ тa дpyгoi сиг-
llli.ilЬ}{l{x сисТrМ.

,Дpyгa сигнaЛЬна сисТеп,{а, МоBлсtlнЯ' у склaднiй вoльoвiй дiяльнoстi
rri;цtгpaс пpoвiднy poль. Boнa € oс[IoBoto свiдoмoго ксpyBaнIrЯ ЛЮ.циI]и
('l]oсto дiяльнiстro.

A:rе мoвленнсвi сигнaЛи сТaIoTЬ зaсoбсlм Дoвiльноi Дiяльнoстi не
ll)'jll' кoЛи сЛoBo Пpoсto BиКoнyс po;rь зовнiLшHЬt-ll.o ПoДpaзHикa, а тoДi.
l\l)JIIl Bo}lo сrас засoбoМ BHy ГplшIlьoгo аltaлiзyBа[I}lЯ ЦЬoгo пoдpазникa. У
|;lIiиx tsиПa.цкaх аналiз сТaс ПpсДltе.l.oм вlryr.piшHЬol.o МoBЛсння. Унaслi-
l()к ТaкoГо aна.пiзy гIoДpirзникa вшyтpitшttс MoBЛс}lнЯ' aбo, Зa BисЛoBЛIo-

llilIII{'IМ l. ГI. ПaвлoBа' jvIoBJ]еI]I{Я ((}liroi{инцi 
з собoro',, tsLlкo}lyс pojlЬ BнyТ.

l)lIllIIЬoгo, центрaЛЬ}lOгo 
..lryсковогo сигнaлy,' jlЛя Boj]Ьoвиx дiй, тобтo

rlii. ..lr{o l{aДxoДяТЬ З кopи BеJlикlIx пiвкуль ГoJ]OBHoгo МoЗкy!',
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Слoвo Як сигнaJ] ЗуМoBЛto€ цiлеспpямовarri дii: сlднi з }Iих ЗaT.pиМy-
}oTЬсЯ, ГaПЬMуloTЬсЯ, a Дpyгt сIlpяN{oBylol'ЬсЯ }{i1 ,Д'oсяГ}IсЕ{ня I\'сТLt' МOв-
Лс}Iня с Ba)кЛиBиМ tIиHнLIкoМ poзBиrкy дorзiirьrtrtх pyхiв i 'itiii"

Aнaлiз складноi BоЛЬoвoi Дiя.lIьнtlстi

B oльoву дiяльнiсть ЛIoД}lI{и Bи ЗнaЧaс] с: вiдoмо с фоpмyльoвa }{a ]llсTil.

!iro.rи, ЛIoДинa сTaBи,IЬ ЗaвДa}t}{Я, IlJlaIIy€ йогo вlrкоrtarrня, добltрat.-
засоби йoгo poзв'яЗal{}tя. Ш{о6 yспirrllio tJltI]чztILIсЯ. Люl1и}Ia ПoBI1Е1I{а

yсвiдомлювaТи Mсry нaBЧaH}"IЯ' свtlТ tllкiльtri зltв.1l:нIlя. вмtr'lt opганiзУ-
вати ii BиКoltaння, бyти напoлегЛl{Bo}o.

Кoжнa BoЛЬoвa Дiя чимось N{oТиByC,гЬся.

Мотив _ uе рyrшiйtlа сиЛa' якa спorlукaС Лю/цIiнV до дiяльностi,
дo боpотьби Зa IIосягHe}IHя ]vtе.гIl. Mоr'rrвaми дiяльltостi с лtоДськi
пoтpеби, IIочуTTя' iнтеpeсrr' yсвiдомлення необхi,цtrос.гi дiяти"

Чiткiсть Mети' poЗyМiння спpltви, Усвiдсlмлеtltlя ЗaBДaнlIя' йoгo вaж-
ливiсть ЗaB)КДи ПopoД)кy}oTЬ сlIJry, енсpгirо i pirпy.llстr" дiй. tIим бiль-
tпoгo суспiЛЬ}loгo знaЧrнНЯ нaбyвaс :jaB.цaнHЯ, тим бiльшry сttеpгiкl та
ЗaBЗЯTTЯ Л}oДи ДoкJraДaТиMyТЬ /цo l-|oГo здiiiснсння. l1pt,lс.гpaснс ЗaхoП.
Лсl]llЯ сBoСЮ сПpаBoЮ сПoнукaС людсй до гвopнoi.ttpltI1i.

Boльсlвa дiяльt'liсть бyвaс пpoстoЮ Ta скЛaДlloto.
Пpoстa Bo.iIЬoBa Дiяльlliсть - цс Дiя:rьнiсть, яка ДjlЯ сBoГo зДiйснен.

tIЯ нс BиMaгaе осoбливoгo нaПpy)кеtll{Я сI{Л i сгlсlliaльнtri ii opгaнiзаl1ii.
Bона хapaкTсpиЗyсTЬсЯ безпоссpсднiшt пеpсxо]1оlr Сlажartня в piшIсttrtя i

зд{iйснсння цЬoгo pirrrення.
Hапpиклад. захoтiвIши ПиТи. ЛloДиrrа вiдpазy Hа.'IиBаС Bo/lи B скЛЯнкry

i п'е; якщo iй xолoднo, Boнa BДяI.а€ IlaЛЬTo .гtlщo. lli дiТ не BиN{aI'aIoТЬ

скЛaДнlIх засoбiв для Тx tsикoltаtlltя'
CклaДнa BoЛЬoвa дiяльнiсr'ь B1{]\1aгас ЗItачtlot.o }IalIрy)t(сIltlя сl{Л'

TсpIrЛяtIoсTi, rraпoлсгливoстi. вмiнttя сtlpя]!lУI];tIи ссбе на виконaння ДiТ.

Taк, лrодинa, poЗB'Язytotlи MаТсМа.tи.tнi зад1a.li, lцоб .цосягти ба.;кaногo
yспixy, ПoBиHнa з.цiйсrrtoвaтrl низку вoльовиx /titi.

CклaДнiсть вoльовoi дiяльнoстi :]аЛе)l(и.I.Ь Blд скJ'raДItoсT! ЗaB.IIatIllя,

нa BикoнaннЯ якoГo Botiа сПpЯМoB;ll]il.
Boля:llоДиtIll RltЯBJIЯС'ГЬсЯ B ПoДO.lаttIti нс.rlиtllс зoвнiutнix тpу'tнoш1iв.

tцo нсo,'lмittнo BиникаloТt, y ItP()Цссi вltкtlttattllя рi ;rrrIх вll.(ill Дiя.;tьtttlсr.i,
a й внyтpiшrнix' сrtpиниHclil{Х. наIlpикЛaД, б;l;кliltttяшlи, якi супсрснal'ь
IioсTaB.;lсIiиN{ ЗaB.цaннЯN{, BТol\'f oтo .I.0щo. Пtrдо.tання внуr-рrirшнix 'грyJ{I{o.
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IIiIt] t]иlvIaГa€ сaМOoflaнyBallнЯ Ta yсвiДом-ltсння неoбхiднoстi викoнати r.е
.rtt iнurе ЗaB"цaннЯ.

[Iуlаененtlя lttoduнtt iнodi вuявляСnlься у фop,l,ti nсltnяziв.
Як пpaвltлo, ПoTЯги бувaють неBиpaЗниМи' NlаJlo усвiдoмленими. Лro-

,i(lrl|a кy/{исЬ ПopиBa€TЬся, aJrе чoгo сaМr iй зaбaжaлосЯ, Boнa чirкo не
yсвiдoмлtoс. Haявнiс'гь ПpaГIlсtlЬ' tцo BиЯBJlЯIoТЬсЯ ЛиШIr y фopьri гrотя-
l'itз. - tlсДос,TаTI]Я yN'loBa для цiлеспpямoвaнoi вольoвoТ Д'iяльнoстl'

Усвiдoмлtoючи сBoТ lloТЯГи. ЛЮдиlla в 'гакltй сIttlсiб ltсpсгвоpюс ix
ttlt бaxсaння. Бaжaкlчи чoгoсЬ' Jlto.циrla B)ке Mаe бirьrп aбo мсншr чiткс
vЯBЛсHLIЯ Пpo N{rTy сBoГo lrpaГненItЯ' нaПpяпl свoсТ Дiяльtloстi.

Пpоте, yсвiдoмившrlr N{сTy свосТ дdяльностi, люДиtta Мox{с Ще не ба-
lll.l.ГIt Toгo ll]Ляxy, яким тpеба йти, щоб yспiшrно ii здiйснrrти, нс Nlaк)-
.trt зaсoбiв Дrя rJ ДoсягI{rнHЯ. Haкpеслтorovи потpiбнi rшляxи Тa Зaсoбll,
Лto.ци}Ia глибше yсвiдом:lloс своТ пpагнення. Глибoко yсвiдoмлснс ПpaГ-
lIсll}Iя ДаC'JMoГy лю.цинi виpaзнiLtlе yЯBиТlt нс тiльки мстy,гtiяльttостi, a

ii шrляхи Ta Зaсoби ii зaвсptшсtt}tя' Зyl\{oBЛIoс волiння, aкTиBHr бa;кaння.
Boлiнttя пеpеdус: в.I(IсI1е dil., яка ЗсIвеpIaу€ вoltьtlвttl.t акtn'
oДrrак ГaК Tpа[IЛЯсTЬсЯ Hс 'taB;.I\ilи. ItlоДi люДина BaГаСгЬсЯ; Дiяти чи

lri. У тaкомy BrtIIaД'кy мaс мiсцс тoй oсoбливий' пpoшtiхсний стaн y poЗ-
|}иТкy BoЛЬoBoГo aК-,ry' який називaсTЬсЯ бopomьбoю ltomuвiв. (сr"t стaн
ltин}lкa€ .гoДi' кoли B ЛIод{ини € сyПсpсЧЛивi баrкaння - однi сПoнyкaloTЬ
iТ до псвнoТ дiТ, a дpyгi Пеpеtшкo.ц)кaroть iй.

Нaпpиклaд, JIIоД.иrry poз.циpаIoTЬ сyПеpечЛlrBi бarкaння: BЗЯ^ГИcЯ Зa
l]llкoнatlllЯ ЗaBl{a}t}lЯ чи пiти в кiнo. ПiД чaс цiсi боpотьби мoтивiв лtсl-
,1иtla пpиймa€] ПеBнr piшення. Bоно с нaмipoшl дiяти aбо нaмipoпt вiд-
MoI]иTtIся вiд виконaння дiТ.

Pitttеtпtя, tt1o с zлltбoкo усвidrl,vлеrtux|, |lеpеmвОpЮL'mьс'Я ttа diкэ.
Bикoнaння дii пoultнасTЬсЯ з li планyвaння, з opгaнiзarliТ зaсобiв. по-

l1liбниx д.ля здiйснсHHЯ ЗaBдa}Iня. i закiннусться il' ,JаBсptUснHЯм. .rlrк.

]llоДинa' BиpllIIиBlIIи скoнсТpyЮBaти paдioпpийN{a.l, BиBчaс сTpyкТypy
1laдioпpиiiмauiв' кpсслиTЬ сxеМy, дiстас пoтpiбнi для рaдiопpиймаla Дс-
rlшti й нapеlптi мoнryс йoгo. Tак зaкiннусться пpийняте рitшення.

Успix вoльoBoгo aкry ЗaЛrа(I,lТЬ вiд вoльових якoстеti ЛItlДини' глtlби.
llrr yсвi,lомлсHllЯ ЗaBl1аIiня. iн,гсpссy. a Taкo)к вi.ц зttань, умiнь i навltчок
l1iяt.ll, бсз якltх усtlitltне l{осЯгнсttllЯ MеTи нсМ0жливе. Умiння, звичнi
1ii pоблять вtlльовi ДiТ чiткitпиllri тa бiльш оpганiзoваниМIt. сПpLIЯIoT.Ь

l I I lJl l lкL)Мy Тa yсl I I tl] ! |oмy [x викtltlal I I I к).
Бyliь.якa дiя маtс yсrlix, Якlцo сTа€ ЗBtltttlolо. Нaвички Тa ЗBички сI]pl'-

1ll{)ll'.|с| lllo\|у tlО1(o"IаIrнк) гpу.tношiв Га yсПllUlttl\ly'lаl3сpшIсllrrю дii..
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Гоlroвнi якoстi вoлi

[{i"uеспpямоваrнiсть - o.цI{a з нaйвaжлllвiurиx BoЛЬOBиx якостей осo-
бистостi. BtlItа визtlача('ТЬсЯ пpинЦиповiсTIо Та Пеpскotiа}Il{ям людини i

BиЯBЛЯсTЬсЯ в глrrбoкомy yсвiдошtленнi нсrо свoiх зaвД.aнь i нсoбxiДностi
ix здiйснroвати. [(iлеспpямовaнiстЬ BиЯBЛЯСТЬся в умiннi Лloдинll кеpy-
BaТllсЬ y свoТx Дiях нс BиПaДкoви]l{и ПpaГнеtlнЯN|И' a пoстiйними псpе-
КoнaH}IяМIl' ПpинциПaMI,l.

I]iлеcnpялtоваttiсmь i npuнцunовicmь осoбucmocmi - nidrpуtmя Ti

сllльttоi вoлi.

Лю.ци бсз чiткoi цiлсспpямoвaнoстi' кoтpi не l\tаtoTЬ мiЦних Пеpекo.
I{aнЬ' сТaЛиx пpинципiB' якLIМи б вoни кrpyBaJrися в свoiй дiяльностi,
часТo-ГyсТo Зajlс)кaТЬ вiд виrtaДковиx бaжaнь, пiД,пaД'aють пiД BПЛиB

iншIиx людсй. ПовсДiltкa нсЦiлеспpямoBa}{иx i непpинuиlloвиx лlоДей
хapакI'сpиЗyсться слaбкoЮ BoJIсIo. Без стiйкoгo rlеpекoнaн}IЯ Ta Пpинци-
trовoТ спpямoвaностi ПoBсДlнки B ЛIoД.иItи tlе Мo)ке бути il сильнoi вoлi.

Balклива BoЛЬoBa якiсть Лrol{иHи - iТ iнiцiaтивнiсть, тoбто з.цaтнiсгь
сaмoстiйнo сTaBиTи ПеpеД собою ЗaB.цaннЯ i без нaгaдyвaнь i сПo}{yкal{ь

iнlшиx з,'liйснювaти Тх.

IнiцiaтllвнiсTЬ JIIollиHи xapaкTсpиЗyсться дiйoвoro aкTиBнiсттo. Зa-
Ма-цo BиЯBитlt iнiцiaтивy, 6еpyuись Зa BикoнaннЯ ЗaBдaнIш; тpсбa йoгo
poЗв'язaти, зaкiнчити. I|.е мож.пивo ЛиIПr За HaЛе}кItoТ aктивнoстi Дiй.

lстoтними pисaМи вoлi 'rtюдини с Тaкo)к piLuy.riсть, витpиманiсть i

rtаIloJlсГJlиBiсть. Цi якосr.i виЯBЛЯЮTЬся в умiннi сBoсчаснo та свiдомo
lrpийп,tати pirшсння, oсoблtrво B скJIa.цних обстaвинaх' у гaЛЬМyBaннi нс-
ГaТиBLIих Пpaгнеllь i дiй, y здaтttoс.гi Лto.циHи ПсprМaГaTи,rpyлнoшli, шo
BиHикa}oTЬ нa шЛЯxy Дo ДoсЯГIlеrItIЯ МеTИ. Qi pиси ЛIоДиtIи.цoПoМaГaloТЬ
Тй Дoвo.цити ,цo кiнЦя кoжнy poЗПoЧary сПpaRy, .цoЛa}oЧи всi пеpепlкoди,
якi r'pапляtoТЬсЯ BПpoДoвхс iJ викоttанlIя.

Bс.lrикi сПpаBи' ви'ltlачнi ttаукtlвi BиHаxoДи мo>кливi ЛИlxс Зa yМoBи
нaявнoстi циx pис.

Hапtlле?.цttвiсmь лtoДини с.lliД вiдpiзняти вiД тaкoТ iТ pиси' якa нi}Зll-
Ba€TЬся впсpтiстro.

Bnеpmiсmь - це неoбrpyнтoвarrий, нiчим tIс BиПpaBI{aний вияв волi,
кoЛи Л}o.цинa нaПoJlяГa€ I{a сBo€]Мy llедorliльtlомy бarкatrнi, нсзвaжaro-
чlt на oбстaвини. Уrrеpтiсть с виявoМ }lе сиЛи, a певнiпrе слaбкостi во-
лi. Пpиймаro.rи pilшення' BПеpTa ЛIoДинa Зallсpечy€ poзyпIнi ДoкaЗи' I{е

ЗBa)ка€ rra iнтеpеси iнпlих, с1'спi"rrьнi iнтсpсси i свo.lми Дiямlt чaсТo-Гyс-
Тс.l зaв/laс iм rшко.ци.
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Упеpтiсть - I{егaТиBнa pИca Лto.цини' тoму тpобa B)кивaТи ЗaxoДlB

rrlоДo iT yсyненIIЯ.
Baжливorо BoЛЬoвoю якiстrо ЛtollиHи с й сaмос'riйнiсть. Caмoстiй-

rtiсть волi BиЯBЛясTЬсЯ в зДатнoст'i Л}o.циtlи кpиTичнo стaBиТися.цo Bчин-
кiв i дiй, як свoТx BЛaсHиx, тaк i стopoннix. нс пiДпa,'lати lliД негативний
t]l]ЛиB iншrиx.

Саlvocmiйнicmь - цr prЗyЛЬTaT висoкoi ПpинЦиIIoBoстi лrодtrни, i1.

iдсйнoстi Ta MopaлЬноТ витpимки.
Hавitoваttiсmь - Цe якiсть ЛIoj{llтlи' ПpoТиЛе)кнa сaмoстiйнoстi. Нa-

вiюванiсть BиЯBЛЯeТЬся B ТoМy, щo ЛЮ/lиl{il леl.кo tliД'пaдlrс пiд BllЛиB

iншlltx лtод,сй. HавiroваltiсTЬ ПpиТaМaнHa TlrM ЛЮдЯМ, якi нс MaюТЬ BЛас-

ноТ думки' }IсПopylllниx пpинципiв, ix пеpекoнaнIlя пoстiйнo змitrrоrоть-
ся. Boни HекpиТичнo нaслiдують iншrиx. BaГaЮГЬсЯ мirк сyпсpенЛиBиМIl
ГBсpЛ)ttсннЯMи. ЛсГкo спpиймaютЬ .Iужi lloГЛяди. zшlс ЗГoдoM i Цi пoгля,tи
змiнюroть нa iншi.

ЛЮди, якi лсгкo пiДдаються нaвiюваннto Ta саМollаtsiloванню, _ це

лтo.ци iз слaбКoЮ BoЛс1o.

Baжливorо BoJrЬoBoIo pПсoto Лto.ци}Iи с сaМoBЛа.цaння. Bонo B:*1Яв.ЛЯ-

СTЬсЯ B здaтностi ЛroдиI{}l себе oпaнoвУBa|И, скеpoByBaги своro гIoвсдiн-
I\ry Ta сBoto .цiяльнiсть.

Cамoыlaдaння - BaжЛиBa pисa особис.гoстi. якy ми I{aЗиBасМo jtlуJtс-

ttiсmкl. Boлo:{itочи сoбoro, Л}o.циIla смiливо беpе,гься :]a BикoнанItя вjд-
гlовiдaльнoгo ЗaBдal{ня, нaвiть кoЛи знa€, що iiогo викoнaннЯ пoв'яЗaне З

нсбсзпекotо .цля нсi aбo нaвiть зaгpo)rryс iJ житr'то. СамовлaДaнFIя - o.цна

t yМoB ЛисциплiнoванoТ людини.
B iдсyтнiсть сaМoBЛa.цaння pобить ЛroДи}ly t{есTpи MaHoю, i мгtyльси в-

нoю. ЛюДи, якi tlс зДaтнi ссбе oПaHoByваTи. лсгкo ttiД,пaД,aюТЬ пiД вплив
rlovуттiв, чaс'гo ПopyrшyloТЬ дисциплiнy, tlасyloTЬ ПсpсД Тpyl{нoщaМи'
BIIaДaЮTЬ y poЗПaЧ.

Свoеpiдним IrиЯBoM вiдсyтнoстi вoлi oсoбистoстi с кслtфop"ltiз-ll' Сyть
iiогo в ТoМy' IЦo Л}oДtIHa xoчa i мас BЛасHy ДyMку, iLПе ЛеГкo iТ змiнroс пiд
I.ItскoM ГpyПи' BияBЛЯс сBoЮ ЗaЛе)кнiсr'ь вiд сТopoнllЬoГo BПЛиBy. нс oб-
с I.oЮс свoix пеpекoнaнь.

Як пoкaзaли Дoслiдlкення, кoнфopмним oсобaм влaстивi негнy.rкiсть
ltсиxiчниx пpоцесiв' бiДнiсть iдсй, зниlкснa здатнiсть володiти сoбoю,
lroBеpxoBс yяBЛе}tня пpo ссбс' fм бpaкyс вipи в себе, вoни вияBЛяIоTЬ
rii,;lьrшy пaсивнiсть. нaвiroвaнiсть i зaле>кнiсть вiд iншlиx.
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Сyкyпнiсть ПoзиTиBIIих якoстсй вoлi' властиBиX ЛIoдинi, зyмов:rrос
ii'сиllу волi. Як позllтltвнi' t.ак itlсгaгивнi якoсri BoЛi Ilе ( BpoДжеHи-
ми..Boни po:]BиBaЮTЬсЯ ПрoTЯгON{ )l(иТ'lя та дiя,rьностi.

Cлaбкa BoЛя' ПрI,Iчини цьoгo i rшляхи пoдoЛaння

Bi;tсуr.нiстr' волi тitк .tи iнaкtuс BиЯti.lяк)T.Ь pi'зttoмattiтнi фiзи.rнi Ta p()-

зyмt.lвi дiТ. ХаpактеpHIII\lи iТ oзltаl'ами С 'ЗHи)ксIIIIЯ piвtlя зltгальнtlТ aктив.
ltос'гi, псиxiчнa МЛявiсть, BaгaнIiЯ B ТLtx BиПa/{каx, ксlЛи неoбxiдно iliяти.

Jlюди. BОЛЯ ЯКllХ слaбка' зJсбiльLшoго не 'закiнrlyloTЬ pозtlо.tатоТ
сI1pаBи' нсзJtатнi .il'ojlaТll навiть нс'lначнi тpyлlrощi. вiДклaДаюrЬ сПpаBу
rrа.дa:li. Boни легкo вiдволiкaються вi/1 вaжливоТ дiяльностi, беругься
зa дpiбrri, неlroтpiбнi ЗaBДaнНя. Bоriи не МaIoTЬ пoстiйниx .зaЦiкaвлень,

Lii.гtсспpямоBaниx iнтеpесiв, сaмoстiйнoстi i кpитичнoГo с'гaBЛенIlЯ Дo
себе тa oToЧеннЯ.

[{i люди }lс МаЮ.1.Ь BJlасl,loj.,цyМкll. ЛсГкo lriД,llаДaю'ГЬ пi,rt вплllв iнtuttx,
лсl кtl IliддaюTЬсЯ ttавilоваttнlо га саltoнaвiloBа}IHlo, внаслiДtlк Чt-llO нс
вtlсвнОtti y свoix дiяx. Bони здебi.rIьшoгo нс BиЯBIIЯtсlть iнiцiзrl,lвll, хoЧa
l llсts}Iolo мiporо кoМIlеTеttTtri. Bони нс здa.гнi сTриi\lyBаTIl свoi бaNсaння'
ДoЛaTи влaсrti епtoЦiйнi с.гaнll _ Гtliв' сТрaх, aфскти.

[3 скстpсшtaJlЬ}lих oбставинax вoHrI poЗIyблroют'ься, сl.aloТЬ безпo-

l){ljllIlINrIl. Borrи мpiйllики, i xочl't ЧасoМ Пo.tl,аl{JTЬ ttittавi llpoгIoзиttiТ. ltptl-
r.с ttс pсaлiзуrо,гь ix.

С]лraбкa BoЛЯ - цс o]riaкa кollriltlpмнoстi осoбистос.гi, яка схиЛьltа
y}l'IКaT'I{ сaмoстiйltlllх piшtеtlь, ПilсиBнo спpиitмaс lroi]jlЯil}| iнruиx, пpи*
с.ГoсOtsyсTЬсЯ Дt'l tlсl}ltиx сТatlJ]аpl iв Ilсlвсltiнки.

BrtпaДки хвоpoблttвtl слaбкоi всrлi пrarоть rlaзвy ..абy:riя.'.

Oс:raбrlеrtrrя волi зyмoв.illо€]ТЬся бaгaтьмa Пp!Iчинa}.{и. У J(еяких ви-
Ila/цкax йогo спpининЯIOTЬ opт.aнiннi aбо фyнкцiонa.тrьнi поpyшrстrня ,,li-
я.lIьнoс.ri кopи BrЛI{киx гtiвкyль гoJIoB}{oгo ]\{oЗку' осo6:rивo лобoвиx iioгo
дi.пяtloк, Щo l}иЯBJ]Я€ТЬсЯ B:lисoцiaцiТ' poЗ'С.iirlа}roстi обpaзiв дiТтa pyхiв,
пасивнoстi iдеii, yявлснь.

llpининоto r{ЬoГO € piзнi хвoрtlби i особлиBo B)I(иBaннЯ aЛкoГoЛto,
нapкor.икi в' я кi с пpи.t l t t lol0 ПaсlI lJtloсr.i pозумовoi' Дi ял ьнoс гi' пttpyLtlсн-
ня гaльмiвнoТ функuii кopll Bс.]lIIкl-lх шiвкyль ГoЛoвrioГo МoЗкy' внаслiдoк
.lot.o aктивiЗyЮl ЬсЯ пiдкopковi Пpollсси. .toкpсМа смtlцir.

A:tе слaбкiсть вolri Tиlly кЛaсичнoi ..сlблoмoBщини',,'.мaнi;roвщинrr',

ЗуNIOBJlсHа З.'lсбiЛI,tUoГo BllХoBaнHям. oбшtсж;снiсть pyxiв iДiяльнrlсгi дi-
'tсй' ltpal.tlснtIЯ B yсЬrlN4У iм .цorroьrAl.аTи Bиxoвують Тх Itзсивtlимtt. HaД-
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N,|lplrе oПlкyBa}I}lЯ ПpиBo.циTЬ Д14TИk1У Дo ToГo' lцo ПaсиBнlсTЬ сTa€ iJ звич-
lioЮ. Якy Bа}(Кo ЗДoЛaТи в стaprшoмy вiцi.

Фоpпгyвaння y лiтей пpaцЬoBиToсTi, ЗaJ])Дtе}IItя дo пpацi' сПoнyкaншl зa-
кiнvрaти poЗПoЧaTy сПpaBy с HaйBa)кЛивirшими ЗaсoбaMи подолaння слaб.
коi вoлi. Фiзичне BиxoBaHнЯ' сllopТ. piзномаtliтнi ви,гlи ЗМaГatlнЯ зНaчнoЮ
ll i pоtо сПpиЯ}oТЬ pозвиткoвi aктl lвнoстi' саN|oBiaДаHня. си.l tьнoТ вoл i.

ФopмaлiзоBaна с'грyктypa змiстy тепtи

Фyнкцiя вoлi: свiДоМa pеryЛяцiя псltxiчнoi aктивнoстi oсoбистoс-
гi. Механiзм волi: зyмoвленiсть свiдoмоlo МсТoЮ pсГyЛIoBaTи pyхи, дi['
t]Чинки i дiяльнiсть.

Bоля

P iзнoвttdu вoльoвuх diй
lvtимoвiльгIi

,цовiлььri

Boльoвi якocmi
цi;rеспpямoBaHiсТЬ
сaмoстiйнiсть
iнiцiaтивнiсть
BиTpиМкa
з.д'aтнiсть oпa}{oByBaTи ссбс
нaпоllегливiсть
pirшy'riсть

С mpукmуp а c кл а d н oi. в oл ь o в сl i' d ii.

пoтяг (неyсвi.цoмлене бarкaння)
бarкaння (yсвiдoмлене ПpaГнсIrня дo пpсдметa)
вoлiння (усвiдolrлене ПpaГI{сннЯ Дo ПpсДМеTa' кoЛи ТoГo

BиМaгa€ мстa i Зaссlби iТ дoсягнення)
бopoтьбa мoтивiв (зiткнення сyПеpсчЛиBиx сПoнyк Пpи

добиpaннi мстlt i спoсoбiв дii)
пpийнятrя pitпення дiя (pеaлiзaцiя pirшення, I]o.r{oЛ а llнЯ

oб'сктивниx i сyб'ективниx тpyднoщiв)

Зaпитaння ДЛя сaIиoсTiйноi poбoти

l. У нoмy BияBЛЯIoTЬся гoлoвнi фyнкцiТ волi?
2. У uoмy ПoЛЯгa€ iстoтна вi.цмiннiсть мixt ДoвiльIlolо Ta MиМo-

lri'llьнoro дiсrо?
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3. Ш[o тaке BoЛЬoBr ЗyсиЛЛЯ Тa якиМи чиt{}IикaNIи Bot{o зyМoB-
лrосться?

4. IJ[o тaке сила вoлi i чим вoна зyмoвлrосться?
5. Якими с гoловнi еTаПи poЗBиTкy скЛaД}Ioi вoльoвoТ дii?
6. Чим y психoлoгiчнoMy Знaчеtltli вiдpiзняtoТЬсЯ Пo}tЯTТя ..бaжaн-

IlЯ.'Тa ..волiння''?
,7. Якi пpltнlrни I\,loжy.ГЬ BикЛикaT}l боpотьбy мотивiв?
8. ll-{o мoже BПЛtlBaги нa пpийнятгя ЛIoДинo}o pitпення?
9. Якi чинник}l' Ha BaIJ]y Дylикy, сПpaBJIя}oTЬ нaйбiльrпий BПЛиB нa

poЗBиToк волi лtoДинlt?
l0. У.roмy IIoЛягa€ слaбкiсть вoлi i якi ri пpинини?

Aльтeрнar'I{Bнo-тестoвi зав,Iання llЛя сaNroкoIrТрoЛк)

l. Чи с бyдь-яка свiдoма дiя вoltьoвoю?
2. Чи зaв>к.цlt .ц.oвiльнa дiя пoтpебу€ BoЛЬoBoгo зусилllя?
3. Чи зaвжДи дй-зatpимка шtoже бщи хapaкTсpисTикolo сIUIЬнoi вoлi?
4. Чи с зaкoнoмipний зв'язок мirlс висoкotо свiДoмiстro осoбистoстi

Ta сиЛolo iТ вoлi?
5. Чи завrкди pсaJIЬHa ситyаuiя дiяльнoстi BиМaГAс rtaявltoстi всix

стапiв склaДноi вoльовoТ дiТ?
6. Чи мoжнa сTBеpД}кyBaTи, що бopoтьбa мoтивiв Як еTaП вoльoвoi

дiТ зyмoвлснa BПЛиBolvI як сyб'сктltвниx' Taк i oб'сктивниx чинникiв?
1. Чи можна с.гBсpд)кyBaТи, щo ПpaцЯ ЛIo.циtlll бyлa головниM Д}кс-

pсЛoМ фopшryвarrня i] вoлi?
8. Чи с вllеpтiсTЬ oЗHaКoro сильнoТ вoлi?

ЗавДarrtIя тa прoб;rемнi сиryацii

l. У життi ТpaПЛя€TЬсЯ Taк' щo в Лю.цини' якa пpийнялa piпrеttttя.

BиникaюTЬ сyмнiви в йoгo ПpaBиJlЬHoстi, i вoнa не Bикoнy€ йorc. Чим
I]oясниTи BиникнсннЯ Taкиx rrpoтиpiv? Пpо якi осoбливoстi вoлi oсo.
бистoстi цс свiД.tить?

2. {oбpе вiД.омo. Uio кoЛи лtоД'инi' кoTpа наBЧaсться ТзДити tIa Bс-

лoсипедi, скzвaТи' щo ЗapaЗ Boнa BПa.це' Тo Boнa й спpaвдi пaДaс. Якi
мехaнiзми вoлi спpaцьoBytoTЬ У Цьoмy випaдку?

3. Iнoдi дoрoслi. спiлкryroчисЬ З дiтьми. B)кИBaЮTЬ тaкi вислoвлю.
BaннЯ: ..У тебе' як зaBжД,и' в гoлoвi тiльки.Цypницi'', ..Я нiчoгo дoбpoго
вiд тебс i не чекaв,'. Чи зaвrкДи такi зayвalкеriнЯ Мo)кyTЬ Д?rTИ ПoЗиTиB-

ний ефект? Ha фopмyвaнHя якиx якoстей ДИ.|ИI1И це впливaс?
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4. B якиx BиIIa.цкаx oцiнroвaння BчинкlB ЛIо.циt{и ]vloжr сTиN{уЛIoBa-

ти ii вoлro?
5. Якi пpиr"Ioми poбo,ги нa.ц собою Mo)кyTь сПpияT}{ фopмyвaнrrro

BoЛЬoBиx якoстей?
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l6. TeмперaMен.г

Ключовi ПoняT'fя'гeшltt:
геMПеРaMrtI г' гtlп вttшtt-li нсpвtrвoТ Д|я.]lЬH(}с1 i" си';rп llеpRot3!tх lrpoце.
сlв. pухливiс| Ь HеРi}()Bll\ rlpouесiв' вpiвнoваrкеlIiс.гь неpвoвllх lIpo-
ttесiв. скст1rавеprrriсlь. irrrpoвеprнiсtь. ссttсttittвнiсtЬ. PеaкlIIвHlс|Ь'
tl.lrlс t ичнiс l t,' pигi'цн iс l ь. pе lис t еlt t ltiс l t,

Поняття Пp0 Тe}t Ir ера]l,t еIlT

Ha фtlнi ЗaГaЛьItOj]I{}].сЬKих фiзиuни,к i rlсltхiчниx сlсоб.пltвосr'сй y
кoжHoТ JltoДltHll пovir нo виpiзttяю't.l,сЯ IIpl{ laшltttltli JiиUJс iЙ lHjlиBiЛуaЛЬ.
Iri осoблttвt-lсr.i. якi BlI.lll}ttlIOl.I, ltij'i' }\l|гГя' tll)l]сlliHкy.,цiЯJlЬнlсIЬ.

lндивiдyальнi осoб.;IltвсrсIi бyл,tlвtI тi"lа - l(с кol{сТиryцtя opl аtliзмy.
йoгo фiliолtlгi.lнi ПpоIlсси: гуьtоpа';lьtli, снjlrэrtpиннi. tlсpвовi. У коxснo-
N|у oкpсj\loМy оpгаlriзмi l(i llроtlссIl вi.'tбувaюгься свосpiдtttl. хotlit Зl{с-
бi:Iьцtoгo y всlx лrодей Borlt,t Mah]TI, бaгaто слiльнoго' Щo ЗyпloBЛснс aн-
T'poI]oГснсЗoN4, ТoбTo Пoxo;1)t(с}l }t яп t i pоз вrt,rкoN{ ЛIо.цItни.

Псиxi.lнi iндивiдyaлЬrli oсoбЛиBостi _ ]"rNlIIерaLIеHT Jlк)ДIlни _ Bи.
яBJ|як)ТЬся в piзlliй lrrBrtДКoсТi pеaкцir"t, y Пopoгaх нyтlrивостi' BJIaс-
TиBoсTях yBаги' tlапl'я.гi' y сПoсTrре}кЛивoсTi' кмiтливостi, iнr.еpе*
сaх. OсоблиBo яскpaBо вi;дpiзllяtoTЬся JIю/ци За сBoiN|и iндивiдyаль-
нrrпrlr здiбнOсTяMи _ Dry:}ичIIrlшIи, oбpaз0ТBoрчи]!|и' сПop'гиBlIиMи'
хyДoжнЬo..,riтepатyp н lr м и.

lll,tивil(yaль}lo-Псиxo;l(}ri.ttti оссlб"lивостi _ цс l|сtl()tiТ()plIа своrpiд-
tliсть ttсиxiкll ttolttttl.i JIlo,1иllll' ПРrrp..lДrlоro ПсpсДуМOBolо ilrдtlвiдyаль-
l|их oсoб.-1иBoсТсй j|юДиlIll с псpсдyсirr спа/tкoвi га вpоджснi бioлогiчнi
oсoблиBoсТi бyлtlви тa функнiй оргaнiзмy"

!итинa нapoД.)кy€тЬсЯ З BЛaсTивимtt iй кo}IкpсT}IlINIи ЗallaТкаМ}l' ltа
грунтi якIIх ПpoTЯгoM )ки'гТЯ ЗаЛе)кнo вiд yмов BихoBaннЯ poЗBиBaIоTЬсЯ

й фopмyro'гьсЯ llpи'ГaМаннi псвнtlшty iндlrвiдy Сlyлoвa тa фyнкцiТ opгaiIiз-
l\ty' BЛасHс психiчIlс бyття.

Пpoтс вpодхtснi бioлoгiчнi oсoбЛиBoсTi нс визнaчarоть фатальlrо iн-
]iивi,'tyaльнi якtlстi tlсoбисТoсТi. Багатьмlt спецiа.lIьttllмll псttxo.;Iol iчни.
Mи Тa фiзitlлoгiнrtиьtlr ,цoслi,ц)ксЕIIIЯ\lи .цoBсдсlIo. Щo BpoД)I{сllс змiнкl-
€TЬся Залrжно вiД yМoB )киT.I'я i виxoваttttя.

I. П. Пaвлoв y вi;tсlмiй ..Biдпoвjдi 
фiзiолor.a ПсиxoЛoГaN{,'пiдкреслto.

BaB' ш{o зaB.il.Як}r нa]]звичaйнс'l вслllкir"t ПЛaсT],lЧLIoс'гi вищoТ нсpвoвoТ дi-
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я:lьнос'гi нirшо в нiй rrе зaJ]llшlа€]TЬсЯ }Iе:]N1tt}IниM, неПlд/IaтЛиBиМ, a Bсс

:]aB)к,lI{ lvtоrкс бyт"и j{oсяГHуTс, замirrенс }rа Кpaщr, aби тi:rьки бyли ствo.

irенi вiдпoвiднi yмoви.
Iндивiдyaльнi oсoбливос.гi лroдиtrи с.lliд вlдpiзняти вiД вiкoвиx осoб-

лtrвос'гсi,l, якик ЛtОДиtla нaбyвaс: Blrpo]loB)к дозpiвaння aбo стapiння op-

t l,tlti trlv. l ll,tивiдуа"tьнi якtlстi. lIаПpик,lliд шlBиД,кiсТЬ pсакuiй, мipn ак-

t;tвнt-lстi. BpаЗJIиBoс.Гi ГtlЩo, BиЯBJIЯIo'ГЬся HеЗaЛс)кHo вi,l вiкy бс'l осoб-

ливиx зшtiн.

[J('lIl0Чilс з вittом ttiД вплllвo1\l yМoB )киТ"l.я Tа BихoBaHHя iндllвiлy-
а.lЬttс ДoсltT'ь свосpiдtto, ЯскpaBo BияBЛЯсTЬсЯ в пiзнaвaльнiй дiяльностi,
.'lltll\iйH0.tso.|IЬ(.}tsiii аКТиtsIl()с'|.i. pисaх ХapаКТсpy' iнтсpссах, щg дaс tIiД-

сT.aBll ttBа)t(aТи ЛIоДиIIу бiльlл aбо менrш здiбнoю' емoцiйнo BpaЗЛl{Bo}o

абo .qгOвсr.оrшкipotо,', BoЛЬolto}o чи сЛабкo}o, сМiлиBotо Чи бoЯЗЛиBoro.

Hlt;lсяких l.:ТlПaХ вiкoвoго рoЗBиТкy. llаПpиКJIaД y rliдлlir'кoвoмy вiшi.

ТpаПJIясTЬсЯ Taк, IIdo вiксlвi та irrдивiдyальнi oсoбливосTi Л}oДII}rI{ Ba)ккo

.1llфс1lсttttiкlBill и. lМПуЛьсивнiсr Ь. нссl'plll\lalIiсТЬ. вpазливiсть пiдлiт-
кiв, якtr{o }Ir :JBa)кaTи }Ia oбсTaBиНи, B Якиx Boни BиЯBЛЯIOTЬсЯ' ЛсГкo

tsиТJIyMаtIll.tlI яli BиЯB ittдtlвiдyaльtlиХ ptIс i вiковиx OgoбJlиBoсТсй.

У нaвчaльнo.виxовrriй робoтi Ba)кЛиBo вiдpiзняти вiкoвi oсoбливoстi
вi;i iндивiдyaЛЬ}tиx' щоб пpaвильнo BиЗ}taчI,{ти неoбxi.цtli вихoвrri ЗaхoДl|.

lrtдивiдyaльнi осoбливoстi особистoсTi нaйЯскpaвiшrе BияBЛЯ}oТЬсЯ B

'гсN,rПсpaNIсIrтi, xapaкгсpi тa зд1iбносТЯx, l]iЗнaBaльнiй, емoцiйнo-вo:rьo-
rзiii Дiя;lьнoс,li' по.гpебax тa iнr.сpесax. oсoблиBoсTi Тx вияву ЗaЛLr)кaТЬ

ttlll BИх()BаHHЯ ]],и гиtIи. ltlдивiдyальнi pиси хаpакТсpy. як свiДчaть Д,oслi.

, iжсll|lЯ, Л()сиТЬ ЯскpаBo вияBЛяЮlЬсЯ B)t{с B ДotUкiЛЬtlt-lмy вiui.
У ltаь.ta*пьllo-вtrxtlвttiй pоботi oсoбJ|иBo Bа)I(ЛиBиМ с itrдивiдуальttс

сТilBJlеI]}lЯ дto Дir.сй. A. C. MакapснKo paдиB BиxoBaТеЛЯI\{ ЗaB)к.ци пaм'я-
гaги, ll{o Jilol{и яBjIяЮть сoбою .цyЖr piЗI{oМaнiтний мaтеpiа.rr дЛя Bихo-

tJа}Jн,i. i б-vлo б rIсймoвipниМ BеpхoГЛяДсTвoNI нaМaгaТися ..BTиснуTи''

itoго в заt'it.ltьний Для всix сТаJIoH.

IitдцlIвi:ryа-пьнi вiItпtiннoстi мirк Jltol].ЬMи BиBrIaс дифеpетlr1iйнa' Пси.
xtl;iirr.iя. Псиxо;tогiя пpaцi. МисTецТBa, нitBчaння Тa BIlхoBaIIlIя. ЗaсТoсy-

l,аlI[IЯ Ilсиxологiчних заttirномiptloсТ.ей З;rB)к.ци BиМaГaЮТЬ ПoПерсl1нЬo-

trl tti:знаtttlя iнДlIвiдYальнrrx вii{мiнностсй мirк лroДьми. Бсз таких ЗtlaнЬ

llL:]\'',to/кЛ}IBo гOT-vBаf.и МoJIo.цЬ до пpaцi. .tIо свiДомогo oбиpaння пpoфесiТ.

,гiiяльнiс-гь i пoвсДiнr<y ЛЮ.,lllttlt Зy\4tlBЛtoЮТЬ нс Лиll]с сouiальtli yмо-
ltll )кI{ТTя, ir it iнд{ltвiД;vaльtli oсoбЛиBoсТi iТ псиxофiзичноi бyлови. I]е

'tl!ll:l 
,]lIO IlltЯRJlя(. i тс.vпсpаrtсtt t trсобltстitстi.
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Teмпеpaмеrrт (вiд лaт. tеmpеrа - змitl'tyв:шtl B HaЛе)кItиx спiввiдно-
llIеЕILIЯx' пiдiгpiвaти, OxoЛol{жyBaTI,r, yпoвi.пьнtoBаТи' кеpувaти) хaрaк-
.геpиЗyс динaпriнrlий бiк психiчних реакцilii лrодини _ [x Тeмll' ulBи/l-
кiсТЬ' риТМ' irlтенсивнiсть.

o.цнaкoвi за змiстоll i п,tстoто дiТ кoжнa ЛIoдинa BикOнyс iJo-сBoсNlц
iндивiдyaльно. oднi pсaГуIоTЬ aК.ГиBHo, )liBаI]o, глибокo еltotiiйнo' lloBГo
Псpе}киBaЮTь впЛI,IB tloДpаЗIIикa' а дpyгi - спокiйнo, поrзiльнo, ll]BllДкo
зaбyвaroни Пpo Tе' ttlo нa I{их BПJlttBiijlo.

€ лтоди, якi нaдмipttо aфскт.ивнo pеaryroTЬ на пoдii, на сTaBJlснIiЯ Дo
t{иХ - сПaЛaxyroТЬ гнiвoм, ДiIоть aГpссиBtiO' а дpугi ts Тaк|Iх виПaДкaх Bи-
яBЛЯIоTЬ бoязкiсть, не ЧиняТЬ жoдrloГo oПopу тoдi, кr.lли LtЬoгo виМaГa€]
сиryaцiя.

Темпеpaмеltт _ iнДltвiдyаJlЬtra осoбли вiс'гЬ Jtюltи}t и' щo BIIяBJtя-
СTЬся в iT збyдливoстi, еtuoЦiriнiй BрaзЛllвoс.гi, вpiвноваженoстi та
tшвиДкoстi пеpебiгy trсихi.ltlоi дiяльнoстi.

Iндивiдуaльнi oсобливoс,гi pеaryвaннЯ Ha piзномaнiтнi oбстaвини
.цaли пiДстaви пo,'1i,rити лto;(сй нa кi-lька гpуп, вllpiзнИТИ Зa типами ix
TсМПrpaМенTy.

Bчення Пpo TсN{ПrpaMснТ ЗaПoчaTкoBaIIc BиДaТниМ ДaBнЬoqрсцЬкиM
лiкapсм i фiлoсoфoм Г.iпlloкp;tтошr. Biн тa йoго послi,цовники (pимськиl"l
лiкap Гaлсн тa iн.) oбстorовалli Гv]\ropaЛЬ}ry тсоpirо (вiд лaт. httmor - pi-
ДllHa. сoкIl opгаrliзмy: кpoв. флсI.ма' )кoIJЧ). згijltltr З ЯhЮЮ oЗHаки TсМПс-
paМснry зyN,toBЛ}oс Ilсpсвa)кaння в opгaнiзпti псвноi piдпни. Гiппокpaт
BBaжаB, Що життслiяльнiсть оpгaнiзмy Bи3llаllаСТЬся сrtiввiДttolllеllHяtu
кpoвi, жовчi Ta слизy (лiмфи. флегми).

Ha пiдстaвi Цих Пpипyщень сфopмyBaЛoся BЧеt{}tя I]po ЧoTирtI TиПи
TсМПсpаMсH.ry: сангвiнiчний (вiД ла,г. .sсtngtti,s - кpoв' ПеpеBllГа в оpгaнiз-
мi кpoвi)' флегшtaти.tний (вiд ГpсIIЬк. phlеglnа - СЛИз) ПеpеBaгa B OpГa-
нiзмi слизy)' xoлеpt,r.rний (вiд Гpеt{Ьк. сho|е - )кoBtI, ПеpеBaгa в оpгaнiзмi
жoвнi) Tа MсЛaHхoлiйrrий (вiд lpеt1ьк. mеlсt'у - vopний, пoxмypий тa cho-
/e - lкoвн, ПrpеBaгa в opгaнiзмi .ropноТ жoвнi). Сьоrю.цнi це BчrнllЯ цiкавс
ТiJIЬки з iстоpиvtlоi тo.lки зopy.

Aлс кtpaктернi pиси TсМtlеpaМенry, опllсatti ГiппокpaтoМ, .цoсllTЬ
тoЧнo BизнaчaloТЬ oсoбЛиBoсТi окpсмиx типiв темпсpaМенry. l. П. Пaв.
Лt;B. poЗГлЯ.цaЮЧи rlpоблсму ТсМllеpaмсHry. ПисаB. ulo генiальниl'r сПo-
стсpiгau Л}oДи}tи Гiппoкpaг, к;raсltф i кyrочII ТсМ Пеpaм енти' пiдi litлoв дo
iстини нaйблtlrк.'Iе.
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Нiмсцький фiлoсoф l. Кaнъ Пo.Д,iЛЯ}oчи l]oгЛЯl-l}I нa TсМПеpaMrHТ

ПpсДсТaBHllкi в ryмopaльrrоi,гсоpiТ. BПсpшс Дats сBo( pilну ttсихолoгiннy

хapaкТrpисTикy TеМllеpaментiв. Biн ввarкaв, Що флегмаT}lкaМ властltвi

llсДoсТаТнЬo ptrзвиltснi мopaльнi пoчyТТя' a MсJаHХOЛlкaМ - сПpaR}(ня

дoбpониннiсТЬ; y хОJ1сplrкiв наrfбiлЬlll poЗBинrнс ПollyTТя чсстi, а B сaF{г.

вiнiкiв _ ПoЧуТTЯ ПpскpaснoГo. A:rе Кaн1 тлyмaнaчи TсМПсpaМrнЪ Пjry-

тaв йoгo з pисaми xapaКТсpy.

Bчений, iriкap i ПсДaГoГ П. Ф. Лесгaфт пoяснtовag TсМПсрaМснT oсoo-

ЛиBoсTЯМи кpoвoобiry якi зaЛе)кaТь вi.ц дiапlсTpa oTgopy' ТoRlI{ини t"I

гнyнкoстi стiнок сyД,иH. Кaлiбp сyД'Irн i товщиrta ixнix стiнoк' нa .ц}ъ{kry

Лссгaфтa. t),.г!,tOBЛ}0ЮTЬ шIBидкiсТЬ i силу кpовooбiгy. Hевс:lикому Дiaмс.

тpy сyдl{н' BBa)каB Лесгaфъ вi.цпoвiдaс сaнгвiнiчний тсмlсpaмсHT' a Bс-

ЛикoМy oTвopy Ta ToBсTиivI Йoгo стiнкаМ *.NrеЛat{хoлiйний; флсгматинний
TсМПrpaМеIlT ЗyМoBЛ}oсТЬся BеЛикиМ oTBopoМ i тoнкими сTiнкaМи сyДиrr.

Нiмецький псиxiaтp Е. Кpе.lмеp oбстoroвaв за.ltежнiсть rlсиxiннoТ бу.

ДoB}l oсoбистостi вi,ц бyдови (кorrстшryЦii) тiлa. Biн зaпpопоI{yBаB кJ]a.

сифiкaцirо TиПiB кor{сTиryr1iТ (пiкнiнний, aстенiчниii' аTЛсTиIiHиЙ, диc.
плaтинний) i ввaжaв' щo кo)кt{oМy з ниx влaстивий свiй тешtпсpaMсIlT.

Гyмоpальна тa моpфoлoгiннa теopii тсмпсpамен'ry N{aIoТЬ ссpйoзнi

недIoЛiки. Bони oбстоЮ}oTЬ Як ПсplПooс}lOBy TеМПrpaМенry фiзioлoгi чн i

сисTеMlt opгaнiзмy' якi нс j\,latoТЬ дJrЯ цьoГo Нсoбxi.цrrих tsЛaсTиBoсТсй.

Кpiм тot.o' цi теоpiТ не вpахoвуtomь вid.уtittнсlсmей mе,\Inrpа"|Iеllm'у

figpoвt'l,,o md хвОpo?g tLpzuнiз.ltу, ПoяснЮЮТЬ вi.,tмiннoстi Тс\4ПсpaМсHТу

лиrше Дiсrо бioлсlгiчниx rlиHникiB' a ToМy не Bсс BttяBЛяIo'гЬ в його суr.-

tioстi. Aлс цiлкoм iгнopyвaти ui теоpiТ в пoясtlснtti BliЯBiB TсМПсpaп,Iеl.Ily

[tс Мoжнa.
BiДoшlo, Щo tlopylllснrrя сpyнкltiТ ryМopаЛЬHt.lТ 

.гa сндокpttн ноТ сисТсМ

tlpгaн iзмy ЗyцoBЛ}oюТЬ poЗBиToк,цеякиx BиДiB гIсиxoпar.iТ, що tsПЛиBa}o1Ь

lta oсoбЛиBoс.гi типiв Trl\{ПсрaМrlr.Гy. Це, Зoкpемa) rшизoфpснilнi, манiа.

кaЛЬнo-.цеПpссиBr,Ii ПсихoЗи' }lеBМo'гиBoBанi нaстpоТ, ПсиxaсTсIIiТ тa iн.

Tипlr темrrеpамeнтiв

У сyuaснiй псиxoлoгii кopисTyroTЬся гiппoкpатiвськorо клaсифiкa-

rliсю типiв ТсMПсpaМеHry: сaнгвiнiк, xoлсpик. флсгматик i мслаtlxo-
rIiк. Кorкнoмy З циx типiв влaстивi свoсpiднi псltxoлoгiчнi oсoбливoстi.

Сaнгвiнiку пpитaмaнн i .tloсиТЬ BисoКa нсpBoBo-Психi ч нa акTиBHiсТЬ.
(Jaгaтствo мiмiки та pуxiв, емoцiйнiсть, вpaзливiстЬ, ЛaбijlЬrriсть. Paзoм

t .ГиМ еМoцiйнi пеpеiкиBaннЯ сaнгBiнiкa здебiлЬIlloГo rrеГЛибoкi, a йoгo
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pyxЛиBlсTЬ При НеЗirДoBlJ]Ьtiих BlIх0tj}tиx BПЛиRaX € ПрplЧи}loю I{ед(.}сT.al'.
HьOТ зtlсерс/{?кс}.ioсTi' I]oxaплиI}oсT.i, а 'Io й lIовеpхtrвoстi.

flля хo.iIеpикa XарaкI.сpниii високиri piвr-lrIь HсpRt)Bo-ljсIrxiчноi' irк.
тr'rвнilстi .тtt сlrеpгiТ дili, piзкiсть i стpiшrкiсть pуxiв' сиЛЬtIа iмttу;tьсltв-
ttiсть тa яскравiсть емoцiйrrих Перс)киBattЬ. Hедoстaгня спrоцiйнa i pу.
xoва вpiвttoвaжснiсть xoJIсpIIкa N40)ке tsItЯBи'гисЯ, За УМoBи вiдсугнo..:.
r.i нaлсжнoГo ts}lxoвaннЯ, B 11ссT.prtltaностi, зaПaЛЬнoсТi' rtсз;{атнoстi
кoI{Tpoл}oBaTи ссбе в ешtotli огсннlIx o6стa в инaх.

Флeгмагик XapаKIсplIЗyсr'ься пoрiвlшнo lIIl tЬiill}' piвltсм aкгивнoсr'i пo-
вс21iнкrl, yсrti]aДнr}{шlN,I llrpскЛ}oчсtlня, yповiльнсrtiстro i спсlкiiirriстrо дiй,
мiмiки i м0влення, piвнiсr'ю, посr.iйrliстtо.гa глl-rбиtlою tttluу'п.iв i нaстpоiЪ'

Hсвда.ltс BиХoI]aHнЯ Мo)ке сIlpиЯтrr фоpьrувalrн}о у флегмaт.икa Taкиx
нсI.aТI{Bl{иx pliс' як МllявiсТь, збi,1нсlliст'ь i слaбкiсть емоlriй' сxItльнiсть
/to BикOHаHl]Я JIиШс 'зви.tttиx -iiiii.

NlелаIlхоlliкy lJЛасгttвий tllrзькllit piвсlrь llсрBolio-Псlrхi.lнoi aкТ]lB.
tloстi, стprrманiсть i пpиглуrшсrtiс'гь l,lo.Гopitк}i Тa N4oBJIсlIlIЯ' ЗltаI{нa сМo-
цiйrra pеaк,гивtIiсть, глибlrнa i пoстiйнiс'гь поvyrтiв' aлс с;raбкий ix зo-
вlliшlнiй вияв. Зa yМoBи tlеДoсТltГнЬоi вtlxовaнoстi в мелaнxо:riкa пlorкyт'ь
po'JBllHуТися тltкi негативнi pltсlt, як xвopоблrtва смоцiйtrit вpа'lllивiс'l ь,
зaмкнyтiс'гь, вiднyжеttiсТЬ' сxиЛЬнiсгr, ,1о ,tя)кNиx внуг1liшlrtiх IIсpе;ки.
вiltlь, якi BIlЯBЛяIo'гЬся i зa неiсr.оT'}IIIx )i(и.ГгСвих oбсr'авиIt.

Зв.язoк гипiв тспtпсpаМсl|Тy 'l'a тиltiв виlцоТ неpвt-ltlоi. дiяльносri
сТисJ]o Мo)кнa IIollaTlI у виглядi тaблицi.

Tа(lлuця I6.I
Зв'язок тиrIiв .l.еNlIrеpа]иrlir'y Ta r.lrпiв вllщоТ llepвoво[ дiяльностi

Tип тсмltсpa-
NtсIlry

Cила Bpiвнoвaженiсть Bид нсpвовоt

дiяльност'i

Хoлеpик
Сaнгвiнiк
Флсгп,raтик
Мелaнxoлiк

Cильнlrй
Сильнltй
Сильний
Слaбкий

Hсвpiвнoвaл<сltrtti
Bpiвнoвaженrrй
Bpiвнoвarксний
Hевpiвнoвaxtсций

Рух:lивltl:i
Рухлllвиl"l
Maлopyxливий
Iнсpтний

ГолoвrIi BJIасTиBoсТi r.емпepaмеllтy

ТемпеpaменТ як ДиItaМiннa xаpaкTеpисТикa психi.tноi дiяльнoстi
oсoбистoстi мaс своi BЛaсТиBoсTi, якi позитlrвнo aбo негaТиBнo BПЛи-
BаlоТЬ ltа йoгo повсдillкy. Poзpiзняtоть такi голoвнi власгивoсТl TеMПс-
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рil\,IсI{Тy, як сеIlси.t'llвнiс'гь, pеaктивнiсTЬ' ПЛaс.гиннiсть, pигiднiсr.ь,
peзlrсT.еtIТHiс.гь, екс'гpaвеpтнiс.r.ь тa iнтpoвеpтнiс'r'ь.

Сенсlrтивtliсть .. мipa .ryтливостi до явиЩ.цiйtснoс'гi, п{o Мalo.гЬ сT.o-

сyнoк Дo особI,tс.гoс.гi. HсзаltOBOnе}IIlЯ пoтрсб, конфлiкти, сoцiaльнi пo-
дiТ в oДниx ЛIoдс}"I сПpl]ч}lr{}oК)ть яскpа.вi pеакцiТ, сTpa)кДaIIIrя, a дpyгi
UтaBЛЯTЬсЯ .цo них сtrокiйно, бaйдy>ке.

Bi;rомий t]с[lхoЛol.Б. I'.. AнarrьСB BBa)кaB' Iцo ссItсиTивнiсть IIoB'ЯЗa-
tlа з оpiсtttуBaЛЬIt..llо 1rсфлск,гtlpнокl Дiя.llьнiс.гю i с скЛаДoвoЮ сTpyк-
rypи Тс]\lПсpaМсIll.}'. С пiдс-гави BBа7кa|и. Щo iснyкlгь Hс ЛиlUс окpемi
piзнoвиди нyтлltвoстi Як Пol сtrrtiйrri BЛaсТИBoсТi oкpсмиx аналiзатopiв'
а й загальниii .'t.llя псвttoТ -lЮДиHи сttсlсiб ч\,тлllвoстi' rцo с в:laстивiсr.ю
сенсоpнoi оpганiзar1iТ ЛtoДиt{I{ ЗаГаЛoМ.

Сснси.гивнiс.ГЬ, нa йoго дyivlкy, являс сoбоrо ЗaГaЛьнy' поpiвнянo пo-
стiйну oсобливiсть oсoбистoстi, якa с xaрaкТеpнoЮ oЗI{aкoЮ ТиПy нсp-
вoвoТ систсМи ЛI(Цини i яка вltливаС IIа сxlIЛЬнiсть лtодиllи Д,o piзlIиx
вIrдiв дiяльнос'ri.

Реакr.ивнiсTЬ - цс oсoбливiсть pеaГytsaння oсoбистос'ri на piзнo-
l.тartiтнi llo.цpaЗники, ulo BПJI]{Baс tla ТеN,{II. сиЛy Тa фopмy вiдпoвiдi, a
rraйяскpавirшс - rla спroцiйrry вpaзливiсть, i вiдбивaсТЬсЯ }Iа стaвлсrllli
r.lr:сlбltс,тсlстi до нilвкo.llиtlttlьoi Дiйснoстi тa дo сaп,roi ссбе. Бypxливi pс-
aIyRaHHЯ нa yспiх aбо невд{aчi в будь-якii:r дiяльностi ПoЗнaЧalоTЬся Ha
pi зtlltx сlсoблltвoстЯх Tс]vlПеpaп,lс}lTy.

Рraктивнiсть як oсoблrrвiстьтемпеpaМснTу яскрaBo BияBЛЯ€TЬсЯ Пpи
псrtxiчних ТpaвМax * y pеaкTl{Bнiй дспресiТ (гlpигнi.lенiсть' зaгaльMoaa-
rriсть pyxiв Тa N{oBЛсtlHя), в aфектиBllo-[IoкoBиx pеaкцiяx (pеaгyвaння
н;l кaТaсTpoфи, aвapii, пaнiкa). xaрaкTеpIIиN{|I Д,ЛЯ Яких € aбo бсзлaДнa
pyxoBа aктивнiсть, aбo пoвнa ЗaГa]1ЬI\4 oвaнiсть, сТyП oр.

Пл aсr.и ч нiс.IЬ B и'lBJlяCTЬсЯ B здaтнoстi шrвидкo llpис.гoс o BytsaTися Дo
обставrrlt, щo гlостiliнo змiнюro.гься. IIсвнi сTopoни психiннoi дiяльнoс-
тi псpебyлoBy}oTЬсЯ aбо кoмпенсy}oTЬсЯ ЗaBДЯки IIЛaсTиЧIloстi вицoi
trсpвoвoТ дiяitьност:i. Cлaбкiсть, невpiвнoвaяtенiсть aбo неДoстaтня pyх-
ливiсть ТиПy lrсpBoвoТ систсми Зa нuulrжниx yМoB )киТTЯ Ta BиxOBaннЯ
r laбyвaroть ПoзиTиBниx якoстей.

Риr.iднiсть _ особливiс'ГЬ. ПpoTиЛсжHa ПЛасТинностi' Цс скllадн iс.гь
lrбo нсз.цaтнiсть пеpебyДoвyBaTисЯ Пpи Bикoнaннi зaвдaнь' Якщo цьoГo
ItI-{МaгaIоTЬ oбстaвини. У пiзнaвaльнiй дiяльнoстi pигiднiсTЬ вI-IЯBЛясTЬ-
(.я B ПoBiЛЬнiй змiнi yЯBЛеttЬ пprr змiнi yМoB }киТTя' дiяльнoстi; в емo.
rtiiiIloмy життi - B ЗаГz}JlЬМoBaнoстi' млявoстi. l{сpyxЛиBoстi пoнyтгiв; y
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ПoBедiнцi - B нrг}Iyчкoстi, iнеpтнoстi мoтивiв ПoBедlнки Ta МopaЛЬнo.

сТичtlих вчинкiв зa всiсТ oЧеBи,цнoсТi Тx нсдoцiльнoс.гi.
Резистeнтнiсть - мipa з.u'aтнoстi чинити опip негa.гивним абo не-

сПpиЯTЛиBим обстaвинaм. f{осить яскpaBo ця oсoбливiсть виявлясть.

сЯ в yМoBaх сТprсy' пpи знaннiй наПpyжrнoстi в Дiя.llьнoстi. o.п,rli ilroДи

здaтнi чиниТи oпip нaйсклаД'нirшим yМoBaМ Дiяльнoстi aбo oбстaвltнaм,

щo неспoД'iBal{o скЛ;UIися (aвapiТ, конфлiкти, aсoцiaльна бpaвaдa), a Дpy-

гi poзгyблюIoTЬся' .tlсгкo вiдсryПaюТЬ' не з.цaтнi Пpo.цoBжyвaTи poбory

xoЧa Зa звичaйних y{\,toB З I{иМи цЬoГo не ТpaПЛясTЬся' }lсЗBa)кaloЧи Ha

BToMy, Ha Baжкi yМoBи пpаrti'
Екстpaвepтнiсть тa iнтpовеpтнiсть. Cпpямoвaнiсть pсaкцiй тa Дi-

яльнoстi oсoбисТoсТi нaзoвнi, на iнших - Цс ексТpaвсpтнiсть, а на сaМo-

гo ссбс, на свoТ внyтpirшнi сТaHи. ПсpежиBaHHя, yяBЛс}IHЯ - iнтpoвсpт-

нiсть. BважаlоTЬ' ЩO екстpавсpсiя та iнтpoвеpсiя як властивoстi ТеMПс-

pаМсHry - цr BиЯBи динaМiЧниx, а Ilс ЗMiсТoвttиx стopiн oсoбисToсТi.

ЕкстpaвеpтoBaниМ TиПaМ BЛaсTиBa сила i pyxливiсть I]rpBoBих IIpo-

цссiв i y 38'ЯЗку З циМ iмпyльсивнiсть. гнyнкiсть пt-lвеД.iнки, itIiltiатив.

нiсть. У iнтpoвсpтoвaнoгo TиПy ПеpеBax{aЮть слaбкiсть тa iнеpтнiсть

}trpвoBиx пpоцссiв, зaмкнyr:iсть' сxиЛЬ}IiсТЬ Дo сaNroatlulпiзy' тoмy воtlи

МaloТЬ пpoблсми шIoД'о сoцi aльноТ a.цаптaцii.

Фiзioлогiчlri oснови TеlиПepalr{енTy

Bчсння I. П. ПaвлoBa Пpo TиПи }lсpвoBoТ сисТеМи Ta Bищoi tlсpвoвoi

Дiяльнoстi сПричИtlилo iстor'нi змiни нayкoBoГo ТЛyМaчсння TсNIПсpa-

МенTy. ПoсДнaння piзнoi мipи виявy сили, вpiвнoBa)кеIloсTi Тa pyxЛl,t-

вoстi пpoцесiв збyДжснttя Ta гаJIЬMyBa}IнЯ Дa;lo пiДстаtsy BиoкpеN4иTи

чoTиpи гoлoвнi ,IиIlи tiсpBoBoТ сисTсМи, a сaMе:

l. Сильний, вpiвнoвaжений, аЛе pухливиil -х(BaBий ТиП.

2. Сильllий, вpiвнoвarкений, irrеpтний - спoкiйний, aле МaЛopyx-

ЛИB]1|й ТИI1.

3. СильниЙ, невpiвновaiкений TиIl З ПеpеBilканtIяМ ЗбyДжrння }ra.ц

гаЛЬМyBа}IrI ЯМ - ЗбУД,Лу1вий, ltсстpимaний тип.

4. Слaбкий тиrl.
I{ю типoлoгiro неpвoвoi системи I. П. Пaвлoв IIoB'яЗyBaB З ТrМПеpa-

MrнToМ. Bживarочи TеpцiнoЛoГirо ГiппoкpaТa Щo,цo теI\,tПеpaМснтiв, вiн

ПисaB' щo сангвiнiк _ пaлкий' вpiвнoвaжений' пpoлyкTиBI]ий ТиI1' аЛе

лиrше тo.цi, кoЛи B нЬoгo с бaГaТo цiкaBиx сПpaB' якi йoгo збyДжyroть.
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Флегмaтик - вpiвнoвarкений, нaполегливиЙ, ЛpoДyl{l.иBний пpац i в гl и к.

Холеpик-* яскpаI]o бoйoвий TиП' ЗaДеpикувaтий' легкo й rшвидкo збy-
j{){tyсTЬся.

Mелaнхолiк - пoirliтнo загaЛЬМo]]анttй тип неpвовoТ системи. !ля
tlьoГo кoЖl{е яBище в тситтj стaс гaльмiBниМ aГеI{Toм' вiн не.цoвipливиr"t'
B yсЬoi\tу бачи.гь ПUГаHс. нсбсзпс.tнс.

Хo:rеpи.rний i мслaнxолiйrrий TеМПеpa]uеt{ти I. П. Пaвлoв poЗГЛя.цaB
як кpaйнi, R Якиx HссПpияTЛивi си,ryauiТ Tа yl\4oвll }(tITТЯ Мo)кyТЬ Blt-
I\JllIкаTи ПсиxoПlТo.jloгiчнi BlrЯBи - HCt]pас.Гснiю в xолеpика та iстеpilo
rj Ме.]lаtlхoЛiкa. У золотiй сеpсдиlli, Зa BислoвoM Пaвлoвa, пеpебyваtoть
сангвiнiчltltй тa флеr.мaтичниii TrМПеpaN{снl'lt - Тх вpiвнoвaженiсr.ь с ви-
яtsoМ ЗДopoBoТ. по-спpaв)I{нЬo]\{у )киТТ€]ЗДaТнoi. неpвoвoi сисTеМи-

Aлс rtоясtrrоBaTи Приpoдy ТеМПераМсtlТy З пoзllцiй типoлогi.ttlиx
tlсобливoстейt неpвoвoТ сисTеМи нсДoсТaТнЬo.

[]енr.paльна I{еpBoBa систеМa фyнкцiorrус y BЗa€МoзB'яЗкy З L.Hllo.
крIlннoto Та ryМopaлЬI{olо сисTеI\{aMи opгal{iзшry. Гiпoфyнкцiя I]IиTo-
виднoТ ЗaЛoЗI,l, tIaIIpикЛaJ{, сПpичи}{Я€ шtлявiс,ть, моttoтоннiсть рyxiв, a
гirrеpфyнкцiя мoзкoвогo ПpиДaTкa сПpllчиня€ З}l и)ItсI]rJЯ iмпy:lьсивнос-
тi, вrrовiльrirнI{я pyxoBoТ pсaкцiТ' /]iяльrriсть сТаТrtsи,\ ЗaЛoЗ * сTaTrBс
дoзрiватrня' стapiнrIя' кaстpацiя - тloшti'r.нo ПoЗнatlaeTЬся нa фyrrкцiях
усЬot.o оpганiзм1,, B ToIvIy чlrслi й нa oсoбливoсТЯХ ,геN,rl]сpaмснry. Hе.
B\toТиBoBaнi в.lиltки пiд.lliткiв _ ltс l{tlHаt\li.tнi вияви ТсМПсpаl\Iсllry rliд
rtttЛиBoМ с гaТсRoГo дозpiваtrня.

Bплив ТеNtПеpaМeнТy fra дiя;r ьltiсть ЛIollиHи

/{iяльнiсть (трyдова. наBЧаЛЬHa' iгpoвa) tsиN4aгaс не Лlllilе ПсB}loГo

рiBi{я ЗItаtlЬ i piвня poзyмoBoгo тa емoЦiйнo.BoЛЬoBoГo poЗBиTкy ЛIoди-
tм, a й нaявнoстi ПеBниx типt.lлoгiчнttx oсoб.пивoстеii нсpвoвoТ сисТсN{и.
il oT')ке' й тешtпеpaменry.

За-rсжно вiд змiсry Та yМoB дiя-цьнt-lстi сила, вpiвнoваrксttiсть i pyx.
,lивiсть нсpвoвоi сисTсMи (тсмпеpaмснry) людини BиЯBЛЯЮTься пo-piз-
rrtlмy" вiдiгрaЮ-гЬ I]oзиTивнy aбo I{сгaTиBI{y pоль. Коли неoбxiднa знaЧIia
IlрaцеЗ.цaТнiсть, витривaлiсть, кpаrце BиЯBЛяс себе сильний тиrr неpвo-
lrtli сlrстемl\ a Дr пoтpiбнo B|7ЯBII.IИ спiвнyтливiсть, лar.iднiсTЬ' ,гaМ кpa.
ll(с BПoрa€Ться слaбкий TltП rtеpBoBoТ системи.

HсвpiвноважсHiсТЬ \oЛеpикa йомy LlкодllТЬ, кoJlи пoтpiбнi BиТpи-
.llitliсТь, теpпляuiсr'ь. Haдмipнo повiльнltй темп pyxiв' пoвiльнс:, Мotlo-
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To}Iнr N{oBЛrн}Iя флегмaтикa нr сПpиЯ€ yспixy Дiяльнoстi, якa BиМtlf.ас

:знaчнoi pyx.пивостi' шlвидкостi BПЛIlBy нa iнrлих"
С;itбкiсr ь lбvдltllвrlстi tа JаГa.|Ь\,1()BaIri дii' влас-гttвi пtс;tlrtхолiкy.

ПpиЗBoдяТЬ Дo бoязкoсri, нсpiшlvнoс,гl' tlopylllуlo'lЬ кoнTaкТнlсТЬ l] lн-
lI]иN{и. Сxи.ltьнiсть санr'вiнiка захoIiЛк)na.ГисЯ tIoBиМ, його гtyдьгyBilllt{Я

BI]po.цgBж o.цноlraнiтrlоТ, хоча й вax<-rlивoi Дiя.,тьrtостi ЗNrенш]yс aкТtlt]-

нiст.ь Дiяльнoстi, пoстiitt{o сIlpиllин,I€] IloTяГ дI,сl }ioBoгO, l\{oДнot.o.

floслiдrкеннями Б. M' .iепrlсrвa, l]. Д. НсбitлiЦинa, Е. A. IЪлyбсвоТ

дoBсдсHo. шlo Hа гpунтi oд}l:lк0Bи\ l}-:laсТиBt-lс'Iсй виrцоi Irсpвовol дiя,tь-
нoсTi Мojl(Еla сфopмувiгги iстотнtl рi']lll JIиЕIаЛ,{iчнi особлllвoс'i'i oсllбIlс-
гoстi: у сЛaбкoГo .гlrllv }tсрBoвiiТ дiя.ltьt+остi _- силу дiй, y }{еl]рitstl0Bа)фiс-

l{tll o - t}piBl|0Bil)ксlliсть. у illсpтнoLo ;кllltвiс't.ь' p}x:lиBir'.l ь. l..rкi зrttни

моя<ливi tri,ц впливol\r з1\,{ iс.Гo B}Io]'o aс IIек'гy Jl i яльно сr i.

Bлpавtr д(oПoMaгa}оTЬ iloсяГTи гIсBI{0Гo ptвня гa:rьшlуBiltl1Iя' сjlaбкoсTi,

iнсpтнoстi aбo нсстpиманoс l.i рyx iв, аЛс ПrpсТBopеrli в тaкиii спосiб псl.

зитивнi дiТ (сrrлa, вpiвltовaхiсltiсть, pyx"пивiсть) Irr yсyBaЮl'ь вpoджсноi
сJlaбкoсТi, IiеBpiBнoBaЖсносTi aбо iнеp"гltосTi ЕIrpBoвoi Дiяльносr i.

Зa екстpсмaЛЬниx yN{oB ЗBиIlне з"цсбiльшroГo B.lpaЧaС свtltо сlt:ty i
BсТyIItlTo.ГЬ } лiкl пpиpо,1нi осoблrtвoстi T1IПy нrpBoвoi сltстсми, llрtlТa-

МarllloТ .lrroДинi - с:лaбкiсть, гa;rьмiвнiс.IЬ, ЗбудЛ1{Biсть, якi Bl,tЯl]JlЯ}oТЬсЯ

в poзгyблснoс,ti, с,lo[lopнol\4у с.r-alli, бсзшоpаднoстi, нaдмiрtriй збyДлrr.

вoстi, втpaтi сaNloB.jlalla}ILIЯ.

Cтrtль jliя;tьrtoстi кoх^Itoi. liltl-tИ|lll'tHаЧtItl}o мipoкl ЗaJlс;.I\lI,I.Ь нil ttIrIy

виtIttlТ Ilсl)BoBoТ Jtiяльtlос.гi. lllt-l ( сt\.l11,(oBolo с'Гp},кгуpи iТ li]\rttсp.lrlс|l-

ry. oтжс, y пpоtpссiiirriй оpiсrrгаttii гlt lli,'u.tlloвtli дtl пpацi lloлtl,li tt,'-

тpiбно ЗBa}iaТи tta oсoб;tивос.гi r.сltпсpаNIеriTy.

ФopмaJIiЗoBaнa сTрyI{]ypa змiсту тепlи

Кoпtllонеrl,rl| ТeмПераj!trн].y: зiti.аJlЬllil псltхiчttа активнiстr,. N{o].o-

pика, сшtoцiiiнiсть'
Mехaltiзпlи гс]llПера}lсII l.v: Тиll вltu(tlТ IlсplJ()B().i дiя:lьrtосl.i ,

Tемпеpапtент

B l а сm u в o cш i вlt tt1 rll.

t t е рвo вt l1. d iяit ьtl tl с rп i
сLIЛa

вpiвнoвaжснiсть
pyxлIlвiсть ПpoцссiB
зб1,ДжiсrIrrя i гaльмування

lЗласmцвoсmi
mе"1'tnеp{]xIенmу

сrнсиTиB}l,iсTЬ
плaсти.tнiсть

рсзистентнiс'гь
pсактtlвнiсr'ь
prtгiднiсть
екстpавеpтttiсть
iнтpовсpтrtiсть

Tttnu mемnеpа'u'цtmу
с aнгвiнiк (сильниri, вpi вноваlксниir, pухли вий)
xojlеpик (сильнltй, нсвpiвнoвalкениi,r)

ф-тlеr-мaтик ( с ил ьний, вpiвнoвaжс гrиir' iнсpr.ний)
МеЛаrtxoЛiJ( (слaбкиir, MaJIopyxЛиI}ltl"t, нсвpiвповaжсrtиl"t)

ЗаrIrrтання .цЛя сaIиoсТiйlloi pоботи

l. Якими BЛaсTI{вoсlЯМи псиxiч}ttli дiя.ltьttoстi хapактсpl{ЗyС,гЬсЯ
IОМПеpaМrнТ?

2. Якс IIo€]ДнaннЯ BЛaсTиtsoс.геii BиrttoТ ttеpвoвoi дiяльностi
[. П. Ilавлсrв зpoбив Засадol]иM пpll гlодiлiТсlv{ПrpaN,lснry нa.rипи?

3. У нoмy t]I{яBJlя}o]'Ься oсoбJIиBoстi пов.-.дiнки скстpавеp.гa?
4. У номy BияBЛянJTЬся oсoбЛиBoстi tloвсДiнки iн.гровсpтa?
5. Як шrоже fioЗнaчаTися TеMПеpeMенT нa фоpмyвaIrгri pис осoбис'

тoстi?
6" У ноlty lloЛЯгaс BIIхoBaнЯ тсмпсpaшtсн.ry./

1 . Якy po:rь y ДiЯjlЬ}toсTi фaхiвuя tз сис'rспli сyб'€к.гtlиx Blдllloси}l
вi71iгpас: ЗнaнtJЯ TсMПсрaшlcнту лtодинlt?

8. У uoмy l\{o)t(с BtlЯBЛяТ}Iся BpaхyвatltIя Bчtll.CJlеil{. лiкаpем oсoбли.
iltlс,rсli ТeМПсpaNlенTy yrrнЯ aбо пaцiснтa.?

AльтеpнатиBIIo-ТесТoвi завДаrIня /UIя сaDtoкoIIr.po.ilк)

l . t{lI тотожrri ПoняТTЯ ..тип вишloi неl"lвoвоТ 'цiяльнoстi," та ".темпе-

1raпlсн.г''.i Apгyменryйте свtlrо вiдповi;tь"
2. Чlr мorкнa сТBсp.ц)rryBaTи, щo RЛaсTиtsoс,гi т.смllеpal,rеIrly € lrpи-

l'tli{жсtlими./
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3. Чи зaвrкД.tl Динамiкa пoвеlliнки Лtо.циtlи a.цrкBaTнo xapaкТеpиЗy€

ii темпсpaмент?
4. Чи с екстpaвеpтнiсть aбо iнтpoвеpтнiсть oсoбистoстi зaкoнoмip-

IlиIvI вLIяBoМ ПcBнoгo TиПy ТеМIlrpaментy?
5. Чи мoжtс геМIIсpaМсll1. ЛЮ.i-lи}lи ЗазHaBaТи iстoтниx 'змiн yIrpo-

Дoвж rкитгя?
6. Чи мо;кнa сTBеpД)кyBaIи, Iцo TеМПеpa]\,tснт безпoсеpе.цtlьo BIIЛII-

BaС нa фopмyвarrнЯ pис хapaктеpy лroдини?

ЗавДaння та пpоблемнi ситyaцii

l. Чи мoжнa дiйти виснoBкy Прo Tеl\lПсpaМrнт oсoбистoстi за

яскpaBиMи' aле спiзo,1иtlHиMи BияBаМи iJ rrове,ч,iнки? B якиx )кtlТT€BиХ

сиryaцiяx Tсl,{ПеpaМен.t BияBЛЯсTЬся нal:iбiльtп п овнo?

2. Залежно вi.ц' стaнiв ЛIoДи}lи в нсТ шtоlкyть змiнroвaтися TеМП

МoBЛеl.tttя' емoцil:iнa зб-vдливiс.гь. Чи зaвжДи rli oсoбливoсТi нaЛс}кaTЬ

Дo TеN{Псpaмснтy? Bизнa.riть r.i oсобливостi, якi I]zшежaTЬ Дo TеМПсpa-

Мс}ITy' i тi, що зyмoвлснi мо.гивaцiйrtиМ чиннИкOм. Зa якltьlt{ oЗнaкaМи

цс Мo)кнa встанoвrtти?
3. Чи зaвrкдIlt iндивiдyarrьнo-ПсиxoЛoгiчrti влaстивoстi лroдини, ш1о

BияI]Ляк)ТЬся B pанI]ЬoMy ltитинствi, збеpiгarотьсЯ B Пoдa'IlЬllloМy ii rкит-

тi? tIrrм Цс Мo)кна ttoяснити?
4. Якi пoсдIнaння тиltiв ТсNlПсрaN{еlJтy найнасrirше зустpiнaroться?

tIllм цс MoжHа ПoЯсllиТи ltсиxo.ltor.i.tно?

Лir'еparypa
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8. Hемoв P. C. ПсиxoЛoГия. - М.: Пpoсвещение, 1995.

9. oбщaя ПсиxoЛoгия / Пoд реД' C. !. Maксипtrнкo. _ М.: Pефл-

бyк; К.: Baклсp' 1999.
10. oбщaя ПсихoЛoгия / Пoд pед. A.B. ПетpoBскoГo. - М.: Пpoсве-

uюниe, |9,7'7.
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17. Здiбностi

Клroчoвi ПoHя.tТя ТrDIи:
зlliбнoс.гi' сTpyкTypa здiбнoстей' зar'zurьrri зДiбнoстi' спецiaльrri зДiб-
нoстi. за]lа гкI t. trб,Цаpoвaн it:ть. гaлaнr. t ен taltьн iсr ь

Поrlя'гтя прo ЗДiбIroсТi

Здiбrroстi J]IоДиHи с ti iстoтними вЛaсTиBOсТяl\4и.
Здiбнoсri i дiяльнiсть, oсoбЛивo Пpaця. оpганiянo BзaсМoПoB'яЗa-

rri. ЛюДськi здiбнoстi Bи}lикЛи i pозвинулисЯ B ПpoЦссi лpaui. 3ДiбIloс-
тi "цюДини BttяBЛяIоТЬся B ДiяЛЬнoсТi' B прaцi. Здiбнoстi як pyшiйнa
сиЛa п,IаJlи виpiшa;Iьне ЗнaЧс}IнЯ дJlя рoЗBиТку нayкIr i теxнiки, сTBopен-
ня мaтсpiaльниx i /lyхoBниx нaдбaнь, сyспiльнoгo ПpoГpесy.

З pозвитком пpaцi та суспiльнoгo жиTТЯ лtодськi здiбrrост.i poЗBИ-
вzLПисЯ, зaЗнaBaJIи змiн ix змiст i сTpукTypa' BI'IЕIикЛи й poзвинyлИcЯ Зa-
гaльнi r.a спсцiaльнi здiбностi.

Здiбнoстi _ це свосрiднi влaстивoстi лlодини, iТ iнтeлекTy' щo Bи-
яBJIяк)ТЬся B IIaBЧaЛЬHiii, тpyловiй, oсoбливо наyкoвiй,та iншiй дi-
яльнoстi i с неoбхiДlloк} ylиoBoro iT yспiхy.

Кoжнa лIol1иtla ts}IЯBЛЯ€ влaснi здiбнoстi в певнiй .цiяльнoстi. [loзa
дiяльrtiстto rlЮ BЛaсTиBiс.гь лto,1ltни нс Мo)к}ta BИЯBИТИ, oIIисaТи Ta сxa.
paкTсpиЗyBaти. Tомy ми li poбимo BисIIOBки пpo здiбнoстi лкlДини за it
I]paцс}o .гa Зa pсЗyЛЬTaTaМи lT дiяльtrостi.

Хapактсpизyrouи здiбностi лrоДини' ми poбиМo BиснoBкll Пpo tlиx'
ксpyloчIrсЬ ТиМи BиMoгaми' якi сТаBиTЬ tICpед{ ЛIоДиIloЮ нaBtIaJIЬнa, Br,l-

pобни.ra' нayкoBa тa бyД'ь-якa iншa дiяльнiсть, oцiнrосмo ii як акTиBI]oГo

дiЯ.Ia, ТBoрцЯ мaтеpiirльних i дyхoвниx цiнlloстей. Ifя хaрaктеpисTикa
BкЛ}oчa€ й oцiнкy Л}oДи}I}l' якa гoryсTЬся дo мtriiбyтньoi трyДoвoi' твop-
чoi Дiяльнoстi' Зaсвoюtovи лtодськi на.цбaння в певнiй гaлyзi пiзнaння.

Успiх викoнaЕIнЯ Л}ol{инoro певнoТ Дiяльностi ЗaЛе)киTЬ' бсзпсpеннo,
нс тiльки вiД зДiбнoстеЙ, a Й вi.ц iнпrиx якoсTrй' Haпpиклaд, двoс дpyзiв
BсTyПа}oTЬ дo iнститyry. oДин склaДас iспиTи, дpУrиЙ ЗaЗнaс невдaчi. tIи

свiДчить це Пpo Tс, щo o.цин З них бi;rьшr здiбниil? Ha це ЗaПиTaннЯ нс
Мo)кHа Дaти вiдповiдi, доки нс бyл.с BсTaнoBЛеl{o, скiльки Чaсy BиТраТиB
нa пiД.гoтoвкy кo)кеH iз ниx.

Taким ЧинoМ, o.цIlиМ фarгoм yспixy, нaбyттям ЗнaнЬ здiбнoстi ще }rе

BиЗнaЧaloТЬсЯ.
Кoxснa здiбнiсть Л|oД|4HИ . цс tf склaДна влaстивiсть' внyтpiLш}lя ЗДаТ-

нiсть вiДпoвiдaти тим BиМoГaM. якi стaвить Пеpсд неro Дiяльнiсть, вoнa
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сПиpaсTЬсЯ нa бaгaтo lнпIllx BЛaсTиBoсTеl,r. 2]o них нaПе)кilТЬ' нaсaMПl-
pr.ц' )киTТсBий досвiД ЛIo.циtIи' нaдбaнi Hr}o ЗнaннЯ, вмitlня Tа IiaBиЧки"

Biдомo, lцo ЧиМ багатIший житгсвий ДoсвiД, TиN| -IсГiUс люД'инi дося-
гaти yспixy в .цiяльнoстi. tloсвiдче}Ia' нayкotJo oбiзttaнa л}oдllнa [IиptIIе
й глибшIс yсвiдoм,ttос 'tаBДaнHЯ. якi сyспiльсТBo сTaBиТЬ Псpед нею. i
yспirшнitпе !x poзв'язyс, нiж люДинA, яка не Мaс Taкиx знaнЬ.

Iстoтнy рo.ПЬ llpИ цЬ()i\4y вi;riгpас нс Лlrltlе lraявнiсI.ь сaМllx Знl]lIЬ. a l"t

yмitltlя ЗaсToсoByBaТи ix до poзв'язitнt.lя lloBиx [IaBчaЛЬН}lx, ПpaкT}{чttих"
Е{aукOBLiх Ta lнIIIих зaBl1aLIЬ.

Tопry lle пrоir{нa рoЗгЛяllаТи зДiбrroс.ri .iIlo/lини як BЛaсТtlBoстi, не-
:зaлеrкrli вiД if знaнь, yмiнь i нaви.tок.

Здiбностi Л}o.Il,ини сПирaloТьсЯ на нaявlIi в нсТ знaння, вмiння Ta нaвиЧ-
ки, I{a тi системи TLIМЧaсoBиx нерBoBиx зв'язкiв, шо фoplryrоться й pоз-
BиBaIoTЬсЯ в пpоцесi нaбyвaння JiЮllинo}o tloBllx знaHЬ) ytltiнь i нaвttчttк.

Пpоте це itс oЗнaчaс, Iцo зДiбностi ЛIО/IIIHи - це Л}IшIс iТ вмirrня, знatr-
ня i нaвички. Як6и цо бy.lro Taк, .to зa вiДгlовiДдlо бi.,rя .цoшIки aбо зa
tsllаЛo Bикoнaнoю poбoтo}o Ми pобили б oстaтoчrrrt}"I l]Ilсtloвoк пpо здiб.
ttoс.тi лlодини.

A llaсllpавдi. як свi.\чarь Даtli спсЦiальttиХ llсliхOЛсlГiчнltх .цoс.lli-
д)t(ltlЬ' oкpешti Jttolut' якi сrtочaтку tIс Mo)ку.гЬ BlIкoI{yBaТи ЯкусЬ pобory.
пiсля спсцiаjIьllol.t-l lIаBчallltЯ ПoIIиlIitЮТЬ OПitнoBуBaГи tlсвtti вмiItня т;i
HaBIlчкtl r:i нaвiть l]oсягaloТЬ BисoкoГO piвtlя шtaйстсpнoстi.

oтxсеn зДiбностi нe то.гolкнi з}Iaнняill' вivriнням Тa ПaBичкa[r.

Здiбlrостi _ це такi психoLlогi.lнi особливос.гi лro/illrrrl, вiд яких
JаЛе?киT'ь oПанyBаIlня з}IaнЬ' упliнь Ta наBиtIoк, а;lе якi, ПpoTе' Hе с
]HaIIlIяll{и' упliннями або нaвичкaми.

Стосt-lвно ]HaHЬ' yмirlь i llaвltчoк здiбнtlстi ЯBЛяЮТЬ сoбoю пев-
Ilv МO}l{ЛиBiсть. Як ки}ryTс B ']еMJIIo Зернo Ц{r Hс € кoЛoскoNт, a тiльки
Мaс Мo)кЛиBiсть poзвиткy ЗzLIlе)Itнo вiд склaдy. вологoстi rpyн,ry, [Ioгo.цI{

l'tiщс.l' Tак i здiбностi ЛIo.цинИ € iIIlLtIс мoжливiсткt ДJIЯ oПаl{yвiltiнЯ Знa}lЬ'
уьliнь, }IaBиtIoк. A тr, uи rlсрr'ГBopЯTься t{i ]\tO2ttJ]I{BoсTi tra :здiбностi, Зa.
]lсxtaTиl4с вi.ц бaг.aтьox чинникiв - фopм i мегоДiв наBчaHHЯ Ta BиXоBaII-
tl'l' сПoкOIo в poдинi "Гoщo.

Псиxoлoгiя' ЗaПс.pсtlyЮчи'гoтoltнiсть здiбнoстеii та ваrжлI{Bих кoМ-
rltlt1gц1jg,'liя.пьнoстi - ЗHаHЬ. 1zмiнь i HaBич()t\" HaГoЛoшIуС нa Тx с,l(нoс'гi.

Ti.ltьки гliсля спеlliaПЬtloгo HaBчаHнЯ МL)}I(нil BсTaHoBиТI,l, Чl{ NIa€ Лto-
.(rrrtа з:{iбностi Дo певноi,Tiяльнoстi. Пошtилкоttl ГIсДaгoга с вiДнссення

з7.7

F

I

I

i,

t



.цo неЗдiбниx Tиx yЧHiB' y якиx нсМaс знaнь. Iгноpyвaння вi.цмtннoстсЙ
мix< здiбнoсТяМи Ta ЗнaнняMи в певний МoI\{снТ нaBЧal{}tя ЧaсТo IlpизBo-
диЛo Дo ПoМиЛoк в oцiнroвaннi мorкltивoстсй.

Taк, М. B. Гoголя - генiaльнoГо ПисьIиrнFIикa -- булo oцiненo сBoгo
чaсy як JIIoДинy з посеpеднiшlи з,цiбнoс.гями. МoлoД'ий Сypикoв не бyв
ЗapахoBa}Iий дo AкaдсмiТ мистсцrB Як Л}oД.иtla З ПoсеpсДнiьtи xyДorкнi.
шrи зДiбнoстями. Йoгo щr HсДoскoнaлi мaлroнки бyли ПpиBo.цoМ llo цЬo-
гo. Зa тpи мiсяцi Cypикoв oПaнуBaB теxнiку N{aЛ}oнкa' нaбyв нсобxiД.ниx
вмiнь i бyв зpештolo Зapaxоtsaний До Aкa,Iеlrii IvIисТецTB.

Taким чинoN{, здiбнoстi .гa ЗнatlHЯ тiсно i скЛa.цHo взасмoПoв'язa-
нi. Здiбнoстi зaлежат'ь вi.ц знaнь, aле здiбнoстi вlIзнaчaють ruвидкiсть
тa якiсть oПaнytsaннЯ циx ЗнaнЬ. ll{oдo Знaнь' ушriнь i ttaвичок зДiбнoстi
скopirле BиЯBЛяюТЬся I{е B Тх нaявнoстi, а в Дttнaмiцi опaнyвaння tlиМи,
тoбтo B Tollty' нaскiльки Зa oД}Iaкoвиx yMoB Л}ollинa rrlBи.цкo' глибoкo,
легкo i мiцно oПaнoBy€ знaнLIя та вмitlня. Tомy мoжнa ]Ja.ГИ бiльlп ToЧнr
BиЗнaЧr н}Iя зД'i бtlo стсt"r.

Здiбностi _ tlе iнДивiдyа.llьно-психологiчrri oсобливoст'i oсобис-
тoстi, якi с умовоrо yспitшlloгo зДiйснення певнoi Дiяльrroстi i якi ви-
зI{aчак)TЬ вiДпliнностi в оволоДiннi необxiДrrипrи [й з}Iа}IttяМи' yпriн-
t|яIr't{ Ta IIaBI,IЧкaN|и.

Cтрyктypa зДiбнoстей

Здiбностi BиЯBJlЯ}oTЬся y всiх сфсpax I(iяльнoстi Л}oДllHи.

BoIrи ltодiл'lloTЬсЯ за змiстoпr i xаpакrсpом Д'iяльносr.i. Taк' виpiзttя-
Io,fЬсЯ здiбностi дo I{aBчaння. I\{aЛlotsaннЯ, МyзикIl' сПopry нayКи' opГa-
нiзaцii, l{o кoнс'ГpytoBaння. aртttстиvнi' пеДaгoгjчнi здiбнoстi .гoщo. У
piзнltх сфсpaх Дiя.ltьнос.гi lздiбнoстi N,l.ltoTЬ бaга,гo спiльнoгo i pазoм з

ТиМ MаtoTЬ спеttифivIli pисlr'
Кoжнa зДiбlriсть (напpltк.lraд' .цo l\{aПЮBаHrrЯ' Мy.]ики, тсxIliки' Ilayки

тoщо)- Цс си}lTсТIIЧHa BJ'aсТИвiсть.rюДинll' Яка BкЛro'lа(. ЦiЛy Hи]кy За-

ГaЛЬ}Iиx i чaсткoвиx BЛасТиBoсТсй у псвному iх пoсднаннi.
C.гpyкrypa синTеТиalнoi сукyпttoстi псиxiчниx якoстей, щo ПoсТaloТЬ

як зД,iбностi, визнaчaстЬсЯ кoIlкpсTнotо д,iяльнiстю i с piзноrо для piзних
виДiв Дiяльностi. Ствеpllrкyвal.}l, lllo ПеBIry (окpсмy) якiсть Мo)кнa poз-
ГЛЯ ДaТИ як ..еквiвaлеrrт'' 

зДi бнoстейt, непpавoмip нo.
Bивчarочи кo}lкpеTHo-l IсиxtlЛo|.lч}Iy XapaкТеpисТикy piзниx rдiбнoс-

'тей, мo>кнa BиoкpсМити в них бiльtш загальнi зДiбнoстi (здaтнiсть ви-
кoнyBaTи не Лиlltс Ilевний виД Дiяльнoстi' a й псвrri iJ piзнoвиди) Тa сIIе-
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цiaльнi (зДaтнiсть BикoнyBaTr{ ПrBнy, спецiaльнy дiяльнiсть); цl ЯкoсT1

rtс слill ПpoТисTaBЛЯT}I.

Зaгaльними }IaзиBaIoTЬся з.цiбнoстi, якi псвнoto мiporо BияBЛЯtoTЬсЯ

в yсix piзноBидax Дiяllьнoстi - навнaннi, пpaцi, грi, poзyмoвiй Дtяльнoс-
Il Т0шlo. ЛюДи. Щo МаЮТЬ зaгальнi здiбнoстi' ЛеГкo ПсрсХoДять вiJt o/(-

rIого piзнoвидy дiяльностi .цo дрyГoГo' BиКopисToBy}oчи нaЯBнi зaсoби
,'tля Тx BИкoHaннЯ. ts yннiв зaгaльlti з/tiбtroстi BияBJlЯloТЬся в yспirшtloмy
опaнyванrli piзниx HaBЧaЛЬниx Дисциплirt.

Спсцiitльlti здiбrloстi BияBЛя}oТЬся в спецiaльllиx piзtlt-lви.цax ДlЯJlЬ-
ностi. Haявнiсть певнrlx BЛaсTиBoстей с пiдrpунтям спсЦiальнt,tx здiб-
нoстей. Taк, yявa - Ba)кЛиBа oЗнaКa лiтеpaтypниx здiбнoстей, мyЗи.tнltй
с'j]yх - пiдгpyнтя МyЗичllиx зДiбнoстей. Зaгaльнi тa сгlецiaльнi зДiбнoстi
взaсмoпoв'яЗaнi, вoни ДoПoBн}o}oТь oднi oДЕIиx.

Cеpед BиДaТниx дiянiв бyлo бaгar.o лrодсri' якi y свoТй Дiяльнoстi пo-
€ДHyвaЛи висoкий piвень poЗBиTкy Зaг;UlЬt{иx i спеЦiальниx здiбнoстейr
(М B Лoмorroсoв' T. Г' [lIевченко, М' }o. Бopoдiн та iн.).

!о загальllиx BЛaсTиBoстей oсoбистостi. якi B yt\4oBаx дiяльнoстi по-
сl aюТЬ як .lдiбнoстi' налсхtать irlдивiдyaльHo-ПсиxoЛoгiчнi якoстi, lцo
xapaкTсpи:]ytoТЬ нaЛl)l(нiсть (зa I. П. Пaвлoвим) лroдини J{o oДнoгo З

ТpЬox типiв:
..ryДoжlrьoгo'', .oп{шсЛитeльнoI-o,' Tа ..сеpeдHЬoгo''.

I{я клaсифiкаuiя rpyнryСТЬсЯ Ha вiднoсlloму ПсpеBa)кaн}ti фyнкuio-
HyBaннЯ пеprпoi uи дpyгoi сиГна^ПЬниx сисTrМ. Biдносне ПеprBa)кaннЯ
itеpuroi сигнaльнoi сисТr]\4и в псиxiчнiй дiяльнoстi ЛЮдиtIи хapaкТеpи.
Зy€ ..xyДo)кнiй'' TиП, лpyгoi - ..МисЛиТельний''. Piвнoвaгa oбox систем
дaс 

..сеpеДнiй'' тип.
Bлaстивiстro ..xyДo}(нЬoГo'' TиПy е яскpaвiсть oбpaзiв, вpaзливiсть,

смoцiйtliст'ь. Тaкi лtоДи MаЮTЬ сxильнiсть дo дiяльностi xyДo>кникa'

с]кyЛЬПT.оpa' МyЗикartTa' aкTopa Toщo.
ЛюДина ..МисЛиT.tJЛЬнoгo'' TиПy BияBЛЯ€ вмiння oПсpyBаl'и aбстpaкт-

l ItIМи ПoнЯTTЯМи' МaTеМaTичIiиМи Зa]Ir}к}IoсТяMи.

Пpотс слiД зaзнaчиTи' щo наявнiсть шoдi:ry лrоДсй I{a ..xy/{oжI.{iй'' тa
'.]\1l:lсЛиTеЛЬниL]i'' TиПи не oзLlaЧa€ невисoкий piвень iнтелекrуarlьноТ дi.
яльнoстi B 

..xyДo)кHЬoгo'' aбо, нaBПaки, слaбкoстi кoнкpcTtlиx Bpa}кс}IЬ y
..N,rисЛиTсЛьнoгo'' типy. Iдеться пpo вi21нoснс ПrpеBa)кaHнЯ.

Пpи цьoмy тpебa зayвaжI{Tи' щo B ЛIоJI}Iни ,lliяльнiсть лpyгoi сиГtlаJ]Ь.
rtoТ систсми с пpoвiднoro' Boнa абсoлrотrro ПеpсBa)кaс Пеplшу сигI{aлЬHy
t)ис,TеМy.
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l-{O ЧaсTкoBиx B.rIaсTltBoсTси" якt' tloсднyЮчисЬ ПеB}lиМ Чиtlс)M, скЛa-

Д,aIОTь с'Tpy к.ryрy з/t i бнo стеri, }I a JТс}ti aТЬ :

a) увaх<нiсть ЛЮДИHИ. il' з:aтнiсть тpивa:tий .l{lс П(.lс.l iйHo ]oссpс.:l-
)I(yBaТися rra ,3aB.Ц.aннi, oб,сктi свос:i дiяльнсlстi -. LlиM скJ]aj1FIlшIе ЗaB,цaн-

ЕIЯ. TиМ бi.шьrшoi зoсеpеjl;{снl.lстi вoнrl BиMaГaС;

б) .ty'гливiсть дtr зoвнituнiх вpaxtснь. сПoс |.сpс)кЛивiс,гь.

Taк. y зД.атнoс.ri JIo Мzl'1К)BaHHЯ Ba)КJIиBy pо.llь вiлiгpaс нутливiсть дo
кo:rьopiв, до rx вiдтiнкiв i ttос:tнань,'здaтнiстЬ oхоПЛЮBaги й rIсpедaвaтlt

пpопopuiТ.
У стpyкrypi мyзlt.rнltx зДiбност.ей нсобхi,'lним кoi\lllotIсH.I.ОМ € МуЗlIЧ-

ний слyx. який вклrочaС. IIеpеДусiм. нутлltвiсть :1о pirнoшtаtlit'них змiн
чaсToTи звyкiв. Психолoг Б. М. Tеплов, який спецia:тьно Дoслi.цlкyвaв
шtyзиuнi з.цiбнoстi, BсTaнoBиB, lцo Ba)кIJ}tBllN,r}l скЛaДоBиМи jvlyЗичниx

з.цiбнoстсй с:

a) IIoчyТTЯ pиTМy;

б) мсло,Tiйrrий слyх (що BиЯBля€TЬся в oсoбливoмy сIrpиймaннi
шlелoдiТ);

в) vутливiсть.цоiнтонaцiri;
г) гapмонiйниI"l сЛyx (щo вияв:rяс.ГЬсЯ B спpllймatlнi aкоpдiв).
Кorкrta здiбнiсr.ь пеpедбauaс нaявltiсть ПсBttиx якoстсii пaм'ятi Л}oДи-

Il}l: шlBltдкoстi' мiptt B|tЯBУ, Пoвнo]'l{ ЗaПa]\{'Я,гol]yBaннЯ тa вiдтвоpсння.
oсoбливсl Bа)I(JIlIBу poЛЬ y стpyкrypi lдiбнoсrсй вiдiгpас з/{атltiст.ьлttl-

Дини МисЛиTи, BltЯBЛяTtl нс попliтt.ti бсзпоссpсдньo зв'язки тa вi,.Itloшсll-
ня. Bажливс ЗHatIсHtlЯ ry.l. 1\lаloТЬ такi якt-lстi l\llIсЛсH}IЯ' як шlиpoТа. ГJIи-

бltнa' якiсть, пoслiдoвнiсть, самoстiйнiсTЬ. криTичнiсть' гнy.tкiсть. Ha.
ПpикЛaД' .цослi/trксння B' A. Кpyтсцькипr з,liбtlосгсй школяpiв l1o N4arс.

МaТI{ки BИЯRИЛИ Ba)кЛиBy poЛЬ Taкиx к0мпонентiв, як з,ца.гнiсть до:
a) rrlBиllкoГo yЗaГaлЬнсннЯ BеЛикoГo oбсягv MaТсМaTllll}loгo мaтеpi-

a;ry (узагaлЬIlсtlHЯ без пoпсpодHЬoГo'rpсttyвaння);
б) шIBи.цкoгo ЗГopTaнI{Я' сКOpoчrнHЯ tlpoцсjсУ мipкyвarrня Bllp0]loB}I(

poЗB'ЯЗyBaн}IЯ MaTсМаTиЧl{I{x Зa.ц.aч;

в) шIBи.цкoгo ПcpскЛЮЧrнI{я нirl.IpяМy -,lyМки вiд прямoго ]1rl ЗBopOТ.

ного пiД чaс BItBtlсннЯ NraTсМаTIlчнoГo мaтеpiа.ltу.

Якостi N,1иL]ЛсннЯ тa пoв'язatloго З tlиlvl ]\,IoBЛс}{ня посiдlltoть Ba)кЛиRс

мiсЦе в стpукrypi зДiбнoстеli.
З,tiбнtlсlтi lrКJlloЧaЮТЬ tlс тi:tьки piзноrrанiтнi lri зtlaвaльнi. а й емоцiii.

rii влaстивостi. MyзrtvrIi здi бнo стi rpyн.гУЮ,г}'ся нa сr соб.пивtlстi еl,IоЦit"l -

ноТ pсaкцiТ, МуЗ'JчtIoNly вpaхtеннi (Б N4 Теплoв); зl{iбнoстям lч() нaукo-
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lloi iltя.lIьнсrстi тaкож BЛaсT"иBа B}1сoI(а емоЦiйнiсть. l' ll. llaвлoв кaЗав:
""Iiуль'rс прtтс.гpасtti y вaiuiй робoтi, y tsaшиx шtyкaнняx',.

lсtty. l'iсltий зв я,зtlк l.tiбнoстсй З BoЛЬoBllMи ЯкoсгяMи - irriцiа.гив.

lliстrо, рiru1^*iстlо, ЁIal]L]lегЛ]lBiстrо, вмiнняпl волo.цiти собoю, пеpебо.

l)ЮBaTи тpY,1ноrlti. Гl. i. Чaйкoвськlrй IIисaB: ..Bссь секpеT y ToNty' щo я

IIр:lцlоto lItoдсllIIo й акуpатtlo. Стосoвtto iIЬ()Г() Я маю за-пiзнy вo;rю i,

..trjl}l t|СNll}{- особливtlТ lI;1сH;lГll ,'1(} З1]HяlЬ. З;lB)к..ill вмito змусrtги себе i

;i.txоllитliся''"
Тoмy з.liбнос'гi як властивiс'гь мають скЛадlry сTpyкrypy. L'(с свor pi:tнс

ii вi;itttlсtlо ttостiйтtс ПoсlцHa}lttЯ }IизкI{ llсиxi.ttlиx BJIaс.ГI{BOсTсit лroДrrни,

lJlt] Зуl!,t()rrjlк]е iиоrкливiсть успiшtнoГo BикoHaII}rя псвнoi Д,iяльнoстi. Hс-

,tlостшгнiй pозB}IТoк oкpсM иX BJtас,l't{Roс.гей мо;ке кoМПеI{сy BаТися'

Haпpиклaд, JlЮllи, в якllх вiдсyтнiii слyх i зip' кс.rшtпснсylоТЬ Це IIo-

U},i.]IснoIо TaК1.t,IЛЬi{o}0, tt}oХ{.}BOк], вiбpaцiйнoю uyт.тивiстrо.

Зltiбr loстi л ю,llсй - прoдук r Тxньоt.о сyсгtiл ьно.iсТopиЧIIol-o poЗBиТкy.

t]ottи вlllttlк.tи й pозвиr|уj.IllсЯ в ttpottссi iстopltнttоl.o po jBиTкy i >киr"Iя

.ilrоДсй lriД впrtивом i'toго вимоl..

lIpaця l]иЯt]JlяЛa здiбrroстi лlодсй, y rrparti Bo}tlI po3BиBaЛисЯ i фоpшty-
|J:LltlсЯ. Здi,бrlосгi (' ),M(}RoЮ i пpoлуктоrr llpаt1i.

Кo;кtlо;t,tу сr'aшy iс"гоpи[l[IoГo poЗBLITкy JIк}1'сTBа вi:]повiдас псвttий pi-
lJсI{Ь poЗBи.Гкy .здiбнoстсй.

У пpouссi /{i-я:rьнoстi ;tlоДи з.цобyBa}оTЬ З[IaНt[Я' oПa}Ioвy}o.гЬ yшliнtlя,

tfABlitlкl{' Що t- ttсобxi"цноtо yl\toвolo poЗBl{тriy ix з.ц'iбнoстсri. B yмовax
!liiуI(сllrо-'tcхtli.lrtoг.o Прoгpесy здiбнoстi :змiнюrоться, З'ЯBЛЯ}oТЬся нoвi
lX рl]}{оBи,r{li.

Фоpьtувattня зltiбностсй зa;Iсяrить вiд piвrrя poЗtsиТку кyЛЬrypи сy-
\,!Ii,lI,с'I'Bа. Пo.tiл пpаui .lyмoвлюс лифсpсtrцiаltirо' сIrсttiaлi.зацiю 'r.ri-

tjносr.сй. Pозви.гок зДiбностей особис.l'oстi lIiлкoпl зilЛе}(lITЬ вiд попитy,
ll'.', >tк|4Й, y сt()Ю Чсpl y, BIl.ЦиBа( подiл пpltшi. Щo Зy}toBи.llо спсцiалiзattiю
llilвiтlt 'пtоДсй.

Bi]{rriннос.t i у здiбнос.гяx 'Тa ixня пpиродa

(iпсrс'гr:pеlкrНllЯ За Дiяльнiстtо лloДей /{OBoДяТЬ' tцо н iкltix зДiбuос-
ittx *: tIсвнi вiДмiннrзстt'

З,,liбtIост"i -_ J-lс :]aГаJ-lЬнолкЦськi tз:tllстllвoстi, ix мaють yсi;tюди, Лю.
lIl}la ]\4t)}кс) l.с. Чol.o Hс ЗМOiке нaйбil-lьшl opганi JoBаtlа T'BаP}IHa' Pазом з

r'r r l',t зjiiбносr'i виявляtоть l i ндивiдyаJrЬL!}, свосрiднiсть кolкноi Л}oди}lи.
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Iндивiдyaльнi вiДмiннoстi здiбнoстrй лroдиrrи хаpaкТеpl{Зy}oТЬся сПе.
uифiкоrо l мipoкl tJ зДaтнoстi. Boни виявлЯ}оTЬсЯ в т.iй Дiяльностi,,цo якoi
oсoблltвo схиЛЬrIа ЛЮДиHa' i свiДчaть, якою ьtipolо ця.цtяльнiстЬ BиявЛяс
ii здiбностi. Tак. oднa ЛIoдина з.rliбнa Дo МyЗики' .цpyГа -.цo техIriчнoi.цi.
я"llьнoстi, тpсTя - дo нayкoвoi poбoти, чеТBсpTa - lцo N4aЛIоBaння i тaкс iн.

Здiбrrостi J]}oдиHи Malo.l.Ь piзний piвень BI{яRу * ни3ькrrй, сeрелtlili,
Bисoкиt"t.

Чим зyмoвлК)toТЬсЯ такi вiдмiннoстi? BoIrи нс С llpиpoll}ксI.lиМ},l, xoЧа
ми iнoдi чyсМo' нaПpLIкJIaД' щo ..цЯ 

ДиTи}la здiбнa'' aбo ..нездiбнa'' вiД

ПриpoДи.

Як i всi iнlui iндивiДyаЛЬ}lo-Ilсиxолoгiчнi oсобливостi, зДiбнoстi irс

ДaЮTЬся лrо.циtli вiдpaзy' }rс С Пpl{pollнolo BЛасTIIвiсткl.

Здiбностi кolкноТ людиttи, iТ iндивiдyaльнi oсoбливостi с pезyльTaToМ

if poзвиткy' oбстоroвaти тaкlui ПoгJlяД неoбxiдно, oскiльки iснyвали piзнl
TЛ}ъ{aчснIlЯ BпЛrlBу сПaдкoBo сTi пa фоpмyвaнI tя JI}o.цсЬкиx здi бностсй.

Так' lцс Платoн сTBсpджyBaв, щo з,riбrtoстi с llpиРo.])ксllимll. i всi
'tHаH}IЯ, якi ]aсr.oсoByс JIКlдиHa. - цс lТ сПoГaД'И пpo псpебyваrtня в iДе-

aЛЬнoМу свi.гi ..aбсoлIoТI{Itх Знaнь''. !екapт ДoTprlМyBaBсЯ I]сpекol{aннЯ

Пpo ПpиpoД)ксHс lloxoД)кеttнЯ зД,iбrIoстей (йoго в.IеltнЯ Пpo зДiбнoстi вi-
ДoМс Як Btlctl}tя Пpo ПpиpoДlкснi iдсТ).

Hа дyшIкy Гaлля, piвснь poЗBlIТKy псltxiчнlrx якостеt]i пов'язаний iз poз-

мipoпI oкpсМllx чaс.гиH Мo,tкy' i якЩo кiстки чсpсПa повlliсl.ю вi.r,Itt-lвiДа-

IoТЬ BиГиItaМ Тa ЗaПaД!I[{aМ y N{oЗкy' To зa QopМo}o чеpеПa JIЮ/цини Мo)кнa

B}IЗначиТи iТ здiбнoстi. Гaлль склaв ttaвiтЬ .Гaк ЗBa}Iy фpсrrологiнlly каpry
(вiд гpецьк. phreпсls (poзyм), .II.е ПoвеpxltЯ ЧеprПa poзбивaстьс я нa 2J чac.
Ти}I, кo)кнa З Яких вiДповjдас за poЗBиТoк ПсBнIIx психiчниx здiбrroстсй.

З плиttoм (laсу HсПpаBиЛЬtloЮ BиЯBиЛaсЯ гiltотс';a i Itpo за"rсrкнiс,ть

з,'{iбнoстсй вiд мaсlt MoЗкy. Biдoшtо, щO NloЗoк 21орoслoТ JtloДlrHи Ba)киТЬ

пpиблизно 1400-l600 г. Moзoк l' С. TypгенсBа BaжиB 20|2 г, A. Фpaн.
сa - 1017 ц Лiбiхa (вiдoмoгo xiмiкa) - |З62 г' Aле всi вoни бy.'rи вllдат.
ниМи Л}ollЬМи З BtIсoкиNt piвнешl poзBиTку зД'iбностей.

Haйбiльrл ПpaBиJlЬlloto с гiпотезa tlpo зB'яЗoк зaДaткiв з мiкpoстpyк-

rypoЮ МoЗкy та оpганiв uуттiв, ЗаЛсжнo вiд нolю i зДiйсrrroсться фyнкrдi-
oнyBaннЯ клiтин, a Taкoж з дифеpенцtЙними oсобливoстЯ]\{и HсpBoBиx

пpt-lцесiв (сила' вpiвrtoвaженiсть. pyxливiсть нс1lвoвоi систсми. а Такo)I(

ii тип). Pозвtrткy здiбнoстей сПpиЯ€] спaдковiсть, сoцiальнj yМoви я{IlT-

тя. Taк, y pодинi Бaxa бyлo 57 мyзикaнтiв. з якиx 20 - виl{aтнi.
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Зaпсpе.rуюни фaтaльну Пpprpo.Щкснiс гь з.цiбнoстей, сyнaснa Психo-
.lIогiя не ЗaПеpеЧyс вpoдlкснi дифеpенцiliнi oсoбливoс'ri, щo зaк.:raДснi

B I\{oЗкy й мoxсy.гь сTaTи ПсprДyМoBolo yспirшнor.o BикoнatlнЯ буД,ь.якoТ

;tiяльностi.

Пpиpодxсelri пеpeдyмоBи рoЗBlIТку здiбностей rraзlIвarотЬся зaДaT-

кaMI|. ЗaДатки - цr ПриpoДxсенi моxсливoстi poзBиТкy зДiбностей.

Boнtl зумовленi бyДoвoto МoЗкy) кopи його BсЛикиx пiвкуль.гa ii функ-
цiонaльними BJ]aсTиBoстями. I-{i вiдшriннoстi зyмoвленi liе лIllшс сПa.Ц'кo-

вiстн; pозвиткy opгaнiзмy, a й yтрoбнltм i пoзayтpoбниМ poЗBиTкoМ.

Taким ЧиtloN|' ЗаДаТI{I{ - це Hе здiбtloстi, a тi;rьки пеpеДyiv|oBll д0
poзBltTку зДiбlloстей.

Усi лtодll зд'aтнi tlПанyBlггII MoBy, аЛе ttс всi опанoBy}o.гЬ o,r.накову кiль-
кiс'гь мoв i нс: oднaкoBo olTa}ioByrоть piдIry мовy. TвapиI{a' не I\{a]oчи за.

даткiв l1o I\4oBнoГo спiлкyвallttя, нiколи tlе нaвЧa€ТЬся гoBopиTи. Пpиpoд-
нi зaдaтки.цo poзBиТкy з;(iбностсй y piзниx лroДей I{е € o,цHaкoвимlt. L{им
llасTкotso i зу-мовлснlrii ttaпirям poЗBI'ITкy здiбнoстсй' а Тaкo)l( TиI\,t, чIl

Bчaснo B}lяBлсtIo здiбrroстi' зa.цаТки i ни г yшIoвll дlля ix pеaлiзaцiТ.

tlpoвiлнy pOЛЬ V poзBи.Гкy зДiбнoстrйt вiдilpaнэть tIс ЗаДaТки, ir yMoBи
?кIITTЯ, tlatsЧallllя лtoдей, ix oсвiтa Ta BиxoBaння, Мirк зД,iбнoстяпtrt i зa-

даTкaMи iснyс не пpостий, a бaгirгознaчttltй зв'язок. Зa,i{aтки с бaгато-
ЗHaЧниl\4}l" Якi самс здiбностi сфоpмyrотьсЯ Ha rpy}rТi зaдaткiв, ЗaЛежa-

|.lrМс Ilс вiд за:taткiв, а вiд уМt.lts )киТ'tЯ, RlrxoBаHI-t'| Тa наBrlallня.

Ila гpyнтi ollrlllх i тиx сапrих заilаткiв ]uolI(y.tЬ рoзвинyTися piзнi
здiбностi.

FIс всl вpoдrкенi ']a.цaТки Лю.циHи oбов,язкoво ПсpсTвop}oюТЬсЯ нa

здiбнoс'ri. Зaдaгки, ко:rи бpaкyс вiДlrовiД.ниx уI\,toB lIЛЯ псрсpостaння iх
y здiбrrостi, тaк i ЗaЛиШIaЮTЬся IlсpoЗBиI{сtlиI\{и. Biд зaдaткiB I{е зaJIе.

жl,tть змiст тltх психi.lниx tsJ]aсTиBoстей, якi мiсти'ть кo)кtla здiбнiсть. I{i

BjlaсТltBoсTi фоpмyroтьсЯ y BзaсМoдii iндивiда iз зoвнiurrriм свiтoм.
Pаннс BиЯBjlеIltIя зaД.aткiв - oДиt! iз пoкaзникiв нaявнoстi пpиpoДних

дaн}{Х, tцo сIIpиЯЮTЬ poзBиTкoвi зДiбнoс.гсй. Бioгpaфi.i визнaчнllх oсiб
свi.цчать, нaПpикЛaд, I"Ipo рaIIIr€ BиЯBЛеtlнЯ зДiбнoстейl до мyзltки' лiтс-
paryрI{, пoсзiТ. У Pимськогo.Коpсaкoвa сxильтriс'гЬ .цo MyЗIIкII BИЯP|LЛИ

вrке y ДвopiЧtloMy вiцi, y Mоцapтa _-B Tpи pоки" OлексaI{дp Пyrшкiн пеp-
IIIи}.l BЛaсHий твip нaПисaB y .цеB'ЯТЬ pокiв, Mихaйлo Леpмoнтов - У Дe-
сяr.ь, Лсся УкpaТнкa - B Tpt{}ra.ццЯТЬ.
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lнодi yмови l.Iе сI]pиЯЮTь paннiм B'tЯtsaп,l здiбrroстсйl, A.-Iе гtpи itояrri
yмов здiбностi мoжvть BиЯBиTrtсЯ ii пiзнitпе. Aксакoв опyблiкував сtlокl
ПеpIIIу кtlигy в 56 poкiв, Кprr.ltсrв ПсptIIу бaйку - в 40 pокiв.

У poзвитьry здiбrrостей Bа)I{Лиtзу pOЛЬ B1дlграЁ 0П;1I{yB;1нItя 3l,al{ь'
yмiнь, досвiдy.

IндивiдуaльIli здiбнoсr.i в однili aбсl кiлькоx ГаЛy:}'rx Дiя;rьностi
lIaЗиBaюТЬ T аJlaнТol\l' а 1.!lкrtх ;r юдеii -. T.ajIаtrtlar,I.Гl{}l ll.

У тa"пaнoвtl.гиХ Лtодеl"t з.:{iбrrостi I']иЯBjIЯl{).].Ься в r.ворнiii ;1iя.;tьностl,

}'-].BopЧoMv рсl'tB ЯЗaItlll скjlа.(Ilих tlрilКГIlч}ti,Jч. ГсoрС.ГlllllIltх i хr,Jlrliкttiх
ЗaBliанЬ.

Нat"iвищий piвснь poЗB}lTку з;iiбцостсii, ЩО B}Iяr]JIЯIoтЬсЯ y r'вilрнiii
дiя.llьностi, pеЗyJlЬТa'гLl якo[ шtaЮть iст.оpllvгtе знatlеt{ЕlЯ д:tя сyсtli,lьсtьа,
рoЗBllТкy }tаyКl{r .;riтсpагУprl, N{}IсTсцTBa, нllЗlltsilto.Г}, t сttiir-тьltiсr.кэ.

Гсllir"l виpажас нiiiiбiльtrl псpсдoвi тсн.цсttЦiТ ПpoГpесу сBOГ0 tli]сy.

Гснiй вiд1li JtlЯс,ГЬсЯ вi.'t тaJflltОви,гt'lс гi сусrli-пьltoю B:l}I(jItl!tiс.I h) l.их

заB/{a}lЬ, якi вiн poзв'язуt'. Iн;1rlвiдуaльнi ос:tlб:.tивirстi з,tiбнoс.геil вl,lяв-
jIЯtoтЬся в piзrroбiuнoст.i aбо оДноб-i.rtlостi Т,x poзвl,tткy. Рiзtrобiчнi зlti.
бнoстi ьlали N,I. IJ. Лошlotroсtlв, !,. I. МснДслссв, ]\I" К). Боро;rirl, Tарaс
IlIев.tсttксl тa iншi i.

Iндrrвiдушlьtti oсtrб;tивсlс'гi з,'{iбrrосr.сii кt.l;кtlоi ,.tк'{ltltlt с рсЗyjlьТa.lT]Nt
ii.ptl'lвttтrty. Тoьry lt'llя })ottslIIкyз;tiбнtlстсй rlttrpiбrii вi,,1tlt,lli'iнlсtlцilt;tt'lli
yMoB}|' aк.ГиB}Ia вк,'lto.lсгtiс:,l.ь oсобl,lс.госl'i |] дiя.jlЬ}ii{.:{t,

[Io l6 t.o.llиFl нa добy IIраllюBaB Едiсоrr. якrtй на ЗаItllт.il}IIIя I]pO Лpl,I-

нltнy йогсl l сIliа:tt,tttlс'гi lri,,tпoвi.rirв. llt() ilolIli (. JrсЗ.\'Лl;гt1"Гrlrt 99 вi;,iсoтliiш
Ilo.ry ,Гa l вlДсотка TaJ]аItТY'

Фо pпl aл iзoB а IIа с'гр-vк.ryр a зnt iсr.Y .гешt ll

ЗaДатки aпаr.ошto-ф iз i tl.пtlгiч не п i21rpу нтя зДi бнo с,t.сl"l.

Умoви rlspе"l'BopеIl}lя ЗаДa'rкiв v .Цiбllостi: zцiя;lьнiс.гr,. aк.гивttа
взасмоi1iя З ЕI аBкoлиlIIньotо д{i йсн i стю' нaвчaн l IЯ'ra Bиxo t]ilн нЯ.

Здiбrloстi _ pсалiзoваrli в цiя:rьtrостl потсttцiйнi ьlожлrrвостi с;ссrбr,lс.

тoст.i.

Budu Poзвumoк
pспpoдyктивнi oбдapoвaнiсть
творнi TaЛaнT

генiaльнiсть

Зaпитaння .цЛя сaп,|oсTiliнoi poботи

l. У яoму BиЯBЛЯ}oTЬся з.цiбносr'i oсoбис.гoстi?
2. Якими r гoЛoB}ti кoМI]oнrнТи здiбнoстей?
з. Як пoв'язaнi мiж сoбoro здiбнoстi Ta ЗaДaТки?

4. Якi псlтxiчнi властивoстi ЛЮJlиHи сПрияtoTЬ poзвl,пкoвi зДiбнoстей?

5. У номy BияBЛяtoTЬся якiснi вiДмiннoстi y здiбнoстяx лroДей?

6. [Ifo с пoкaзникоN,r дoбpиx здiбнoстсй?.7. ll{o зyмoвл}o€ poзBиToк зДiбнoстей oсoбистoстi?
8. Ilo с виpilпaЛЬнo}o yМoBo}o poзBиTкy з.цiбнoстей?

Aль.геpнaтItBнo.TесToвi зaвДarlrrя ДЛя сalr1oкoнТpoЛк)

l. Чи згoд.нi Bи З ТBсpД,жсHHЯM. щo rшвидкiсТЬ BикоHанHя дiяльнoс-
.гi с пoкaзникoм дoбpиx зДiбнoстей?

2, Чи згo.цнi Bи З ТBеpДжеHHяМ, щo ПoкaЗникoм добpих здiбнoстей
С ТеМП ollal{yвaнI{Я IloBo}o ltiяльlliстrо?

з. Чи можнa сТBеp.ц2кyBaТи, щo добpi зaДaтки ЗaBжДи BизHaЧaIoTЬ

вtlсoкий piвснь рOЗBI{Tкy здiбпостсй?
4. Чи ввarкaсте Bи зaДaTки обoв'язкoBolo ПrредyМoBolo poЗBиTкy

'lдiбностей?

5. Чи мorкнa сТBеpД,)I{yBaТи, Щo вiдмiltнoстi здiбностей лroДей мa-
IoТЬ lrеpеBaжнo кiлькiсниli хapaктеp?

6' Чи пo.цiлясте Bи .цуМкy' Щo виpiпraлЬI{o}o yМoBoю poзвиткy здiб-
rtостей е .цiяльнiсть?

1. Чи с здiбнoстi спaДковими?
8. Чи вважaсте Bи. щo с певнi BЛaсTиBoсТi лroДини' без яких не-

п,lorкливий висoкий poзBиToк спеЦiальниx зДiбнoстей?

Здiбностi

Сmpукmуpа
ЗaдIaTки

Знaння
вмiння
llaBиЧки

!iапазс.ltt
зaгaльнi
спецiaльнi
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Зaвдaння тa пpоблемнi сиryацii

l. ,ЦoвеДiть, що зДiбностi як влaстивiсть oсобистостi с ПрollyкToМ

сyспiльнoго poЗBиTКy.

2. Чoмy не Мox(нa poЗГЛЯ.цaТи Bисoкий piвснь poЗBиТкy Знallь' yмiнь
i нaвичoк oсoбистoстi як нaйвaжливiшrий ПoкaЗНик ii здiбнoстей?

з. Якi психiчнi якoстi oсoбистoстi с oбoв'язкоBo}o yМoBolo успiut-
IroГo poЗвиTкy здiбностсй? Pозкpийте тa oбrpyнryйте ix.

4' Чи можнa фaкти.rний успix y псвнiй .ц'iяльнoстi poЗгЛЯДaTи як

вияв зДiбностсй.цo неi? Чoмy?
5. !оведiть непpaвoмipнiсть твсpРкrння пpo вpollx{rнy ПpиpoДу

здiбнoстей.
6, Чим мox<нa ПoясI{иTи ПoМиЛки пpи oцiнцi зДiбнoстей дo ПеB.

нoi.цiяльнoстi нa paннiх еTaПax poЗBиTкy oсoбистoстi' як' нaпpикЛaД' y

Ейнштейнa тa Клеpo - Дo МaTеМaТики" y Сypикoвa _ дo rкивoпису?
7. Житгя мaс бaгатo пpецедснтiв' кoЛи ЛIoДи' щo MzUrи дoбpi зa-

.цaТки .цo poзBиTкy ПrBниx здiбнoстей, нс pеaлiзyвa.гlи ix. Якi пpи.Iинll
нaйчастitше Пеpеlllкoд)кaroть Тx poзвиткy?

8. Щo дaе мorкливiсть лroДинi Hи}IсtoГo рiвня здiбнoстей Дo псвноТ

дiяльнoстi BикoнyBaTи iТ кpaщс, нirк лю.цинi бiльrп здiбнiй? Якi псиxiчнi
якoстi oсoбистoстi poблять цс мo>кливим?

9. Чи мoжливий висoкий piвснь poЗBиTКy спецiaльrtllx здiбнoстсй в

iнтелекryа.пьнiй сфеpi нa фoнi l{иЗЬкoГo piвня poзвиTКy ЗaгaЛЬIlих здiбнoс-

тей? Який Зв'яЗoк iсrгvс мiж спецiaльними Ta Зaга.IIЬ}lими здiбнoстями?
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l8. Хapaктер

Клrочовi IIotlяTTя TrNrIl:
хapaктеp' сTpyкTуpa xapaкТеpy',Тиll xapaкTеpу' aкце}IТyaцlя' aкце}try.

auiя зaсщявaнttя' aкценryaцiя пеДaнtиЗМу. aкцеllryaцiя Демoнстpy-
вaнrrя' aкцентyaцiя тprtвorкнoстi' pиси хapaКIеpy' NlopfulЬнi pиси хa-

paктеpy' вoльoвi pиси хapaктеpy

Пoняття Пpo хаpак'l.ер

Tеpмiн ..хapактеp''- гprrlЬкoгo Пoxoi{x{ення, вiн oзIlaчас .,pИca,',

..OЗHaкa',, ..BiдбиToк''. BвсДений вiн Д'ля BиЗ}IaЧснtlя BJ]aсTиBSсTей людI,t.

ни кoЛегoto Apiстoтеля Tеофpастolr. У..Хapaктеpltстикax'' вirl oписaв з

ПoгЛя.цy МopaЛiсTa 31 тип Л}o.цсЬКиx xapакгеpiв - J]Io.цей хBa,.rЬкyBaTиx'

бaлaкyниx, нсIциpих, нyДIIих, yЛrсJ]и Bих TolIIo.

ПiзнiLuе фiлoсoфи i псиxoлоги, ПoЯсllЮIoЧи i клaсифiкyюни лtoД.ськi

xapaкTrpи' ГoЛo3ниМи чинникaМи iх фоpмyвaння BBa)к'ши oсoбливостi

буДoви тiлa. фyнкцii людськoго оpгаtliзму, шIоральнi Зaсади ЛЮД,сЬких

стoсyнкiв aбо ii poзyмoвi зДiбнoстi i дoсвiд.
Кoжнiй лro.цинi, кpiм:lинамiки дiй' ш{o BиЯBJlя€ТЬся B т'емпсpаментi,

пpитaмaннi iстoтнi oсoбливoстi, якi впливa}o'rЬ нa tJ ДiяльнiстЬ Тa ПoBс.

.цiн}ry' Пpo oдниx кa)кyТЬ. rЦo BoHи пpаЦьoвlrтi, дисциПЛiнoванi' скpoпl-

нi, чсснi, сMiЛиBi, колсктtIвiсти, a Пpo iншtиx -лiIrивi' хвалькувaтi. l{еop-

ганiзoванi, чсстолюбнi, сa]\{oBtlеBнсIIi, ttе.It]с}{i, еГoТс.ги, бoягyзи.

I]i й rroлiбнi pиси BиЯBЛЯto.ГЬся ttaстiльки яскpaBo i пoстiйно' Ir{o Bи.

ЗнaЧaloTЬ сoбoro TиПoBий piзtlовид oсoбllсToсT.i, iндивiдyaльниii сTиЛЬ

iJ сoцiaльнoi пoвеДiнки.
Tакi псиxолoгiчнi oсoбЛиBoсTi oсобистoстi нaзивaroт.Ь p]lсaМи xapaк-

Тсpy. Цi pиси xаpакТсpиЗyЮТЬ i меry. Дo якoТ ПpaГIIс ЛЮДrlHa' i сtlосoби

.цoсяГHеt{IlЯ МеTи. ЗнaTи цс Ba)кЛиBo, oскiльки oсoбис.riсTЬ xapaкTеpиЗy-

€ТЬся нr тiльки TиМ' щo вoнa poби.гЬ, а й.гиN4, Як Boнa цс poбить.

Cyкyпнiсть пoстiйниx pис сTaнoBитЬ xapaкTсp oсoбисToсTL.

Хapaктеp_ цe сyкyпrliсть lloс'гiйних iндивiдyaлЬнo-IlсихoЛo-
гiчних BЛaсТиBoсТей лtоДини' якi BияBЛяЮТься в Ii Дiяльнoстi та

сyспiльнiй rIoвeДirrцi, с.гавлепнi Дo кoJlекТивy, iнrпих ЛюДеI"l' пpaцi,
tlавкoЛиulньоi Дiйсностi тa дo сaмоi себе.

Хapaкгеp нaйбiльtп тiснo пoв'яЗaНИЙ з TrМПrpaN,IrHToМ' Щo, як вiДo.

мo, BиЗнaчa€ ЗoBIliLш}Ito' дltнaмiннy фop'y Bt{pa)кеtlltя сyтнoстi ЛtoДt|Ilи.
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Хapaктеp ЛIo.цини Мo)кнa зpoзyмiти тiльки в if сyспiльнiй дiяльнoстi,
сусI liльниx вi.цнoсинaх.

Пpо хapaктсp ЛtoД,иtlи poбимo BисtloBoк i по тoму, Як Boнa мислttть i

Il()l]ol1иTЬсЯ зa piзних oбстaвин, якoi дyмки Boнa пpo iнrшиx лroдей i пpо
t:ltмy себе, в який спoсiб з.цебiльIпoгo ПoBo.циTЬсЯ.

Знaти хapaкTеp Л}o.цини ,ц.y)ке Baжливo. I{е.цaс Мo)кЛиBiсть пеpедбa-
tIilt и. Як ЛЮдина буле ссбе ПoBoДиTи Зa ПсBHиx yМoB. ЧoГo вiд неТ Мo)кнa
.lскaТи' як Boнa BикoI{yBaTиме дaнi Тй доpyнення.

Хyл.оxtня лiтеparypa дас Пpекpaснi oписи пoвсД.iнки лю.цей з piзними
хapaкTеpaМи. Iс,гоpiя знaс бaгaтьоx пoлiтичних, ГpoМaдських i вit'rсько-

rrих дiяuiв, якi зaвДяки силi пoзитиBних pис сBoГo xapaкTrpy сПpияЛи

llpoГpесy сyспiльствa, тoдi як осoби З HrгaTиBними pисaМи xapaкTсpy
lrбo зi слaбкиМ хаpaкTсpoМ ПpизBo.циЛи.цo його зaнепaдy'

Cтpyктуpа хapaкТeрy

Хapaктеp як o.цtlа з iстoтниx oсoбливoстей психiчнoгo скЛa.цy oсo-
бистoстi с цiлiсним уTBoреIrняМ' Щo хapaкTеpизy€ Л}oдське ,,Я'' ЯК €д-

rriсть. Poзyмiння xapaктrрy Як сднoстi йoго pис нr BикЛк)чaс Bиoкpеl\,I.

.l|сI{ня B HЬoМy .цсЯких лaнцroгiв з МrТoIo глибrшoгo пiзнaння йогo сyт-
rrtrстi' I. П. Пaвлoв. ЕIс ЗllПсpсчylочи цiлiснoстi хapaктсpy" oбстoював
r r сoбxiдt.ti стЬ BLIoКpеМЛеllня йoго сTpyкrypниx кoмп oнентiв.

ЯкЩo вlI aнaлiзyсTс Л}o.цинy' - ПисaB вiн' - ви пoвиннi ск.}ЗaTи, lцo
ta TaкиМи oсЬ pисal\{и ji мoтtнa xapaкTеpиЗyBaTи як Тиxy, спoкiйнy, xи-
Ntсplly' нiжнy Toщo. oтже, без визнaче}lнЯ oкpеМиx pис нiнoго Irе poЗ.
riсpсшl. Aлс якщo oкpсмi pLIсlI УЯBИТL1 вiдoкpсмлсHo, Hе poзглядaюни iх
y взarмoзв'яЗкy' To xapaкTеpy ЛIoДи}Iи' ЗBичaйнo' BизнaчиTи не Мo)кнa.

Потpiбно бpaти сисTеMy pис i в цiй сисr.емi aнaлiзувaти. якi pиси ви-

1li.lняroться пеpедyсiм' a якi леДве вияBЛЯIоTЬся' ByaЛroЮ.tЬсЯ'

Bизнaчити сTpyкTypy ХapaкTepy oЗнaчa€ BиoкprМиTи B нЬoМy ГoЛoB-

lri компoненти, без якиx цiлiснiсть xapактеpУ УЯв.И"ГИ tlе Мoжнa.
У стpyктypi xapaктеpy пoтpiбнo BиoкpеМЛIoвaти змiст i фopмy. Змiст

\llpaКTсpy oсoбистостi визначaroть суспiльнi уМoBи )киTTя Ta BиxoBaLI-

rlя' Bчинки ЛtoДи}lи зaB)к.ци Чиl\{oсЬ МoTиBy}oTЬся' нa rцoсь aбo нa кoГoсЬ
(]|Il)ЯMoBytoTься.

Aле зa фopмoю rtaмipи, ПpaГненHя pсалiзyroться пo-piзнoмy. Це Зa-
llс)I(иТЬ i вi.ц oбстaвин, cитуaцiй, B якиX пеpебyвaс л}oДинa, i вi.ц. влaсти-
l.tlс,t.сй iТ xapaктеpy, осoбливo вiд темпеpaМенTy.
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У стpyкrypi хapaктеpy BиoкpcMЛIоIоТЬ ТаК1 йoго кoмrroнеI{Tи:

I ) спpяьroвaнiсть;
2) ПеpекoHaнHЯ;
3) pозyмoвi pиси'
4) емoцii;
5) BoЛIo;
6) TеMПсpаMенT;
1) ПoBrloТy;
B) цiлiснiсть;
9) визнaнснiсть;
l0) силy.
Cпpямoвaнiсть с гoлoвrro}o скЛaДoBoto сТpуКrypи xapaкТеpy oсобис-

тoстi. Boнa BияBЛЯ€TЬся y вибipкoвoмy ПoЗllTиBtlомy aбo I{еГaTиBHoМy

oцiнномy стaвленнi oсoбистoстi /to вчинкiв i /iiяльнoстi лtоДсй i До сa-
моТ себе. Зaле>кнo вiД, дoмiнyюнttх матсpiaЛЬ}Iиx aбo дyxовних по.гpсб,

Цiннiснltх yсТaнoBoк осoбис.t.oстi' iнтсpесiв i впоДoбaнь жLITTя oд{rlиx

люДсй нaПoBнснс кopиснoЮ Дiяльнiстю, Boн}I HrBToМIro Пpal{ЮroTЬ Ta

BиКoHy}OTЬ ГpoМaдсЬкиl-t oбoв'язок. Pyrпiсм Тx вчиьlкiв с гyмaннiсть,
olIтимiЗм' кoнтaктнiсть.

Tакi pиси xapaкTеpy пpитaмаrltti всiм псpедоBиM JIЮДЯМ.

Aлс с l"t .гaкi Лк)Ди' y кoТpих I{a ПrpuloМy пзrarli влaсний добpoбyт,
ЗaДoBoЛе}tliя свoiх егoТстичних пor.pсб. I{с мirцaни, якi стaroть paбaми

1rс.tсЙ. У пoбyтi' BчIlllкaх та ,1iя"tьнoс.гi гaкиx llнэДсй ПaнyЮТЬ irrдивiдуа-
лiзм' скyпiсть' rкаДiбlriст.ь' зa.lдpiстЬ. са1\4сl'taкoxlнiсть. шliзaнтpопiя.

[{i oсoб.llивoсr.i хapaктсpу ЗyMoBJltоto"гь yбoгiсть ;1yховt{oГo ]'кlrrГя

oсoбистостi.
ПеpскorraннЯ - L(е ЗFIaннЯ' iдеТ, пoглядll, Lцo € N,Iо.гиBaМLI пoвсдiнкll

JI}ol]ини, сТaЮTЬ pисаМll lT xаpeктсpy й визнalaloTЬ сТaBЛеrIня До Дiй.
сrrосr.i, BчинКи' пoведiнкy. ПеpскoнaннЯ BиЯBJIя}oTЬсЯ B ПpиrrцUtпtlвtlстi,

нспiдкyltttостi' гlpавдивoстi, вимoг.lrивoстi дo себе.

Лrодина З непoxttTниМи Пеpекoнан}IЯN{и сI]poМo)кIIa .цoкЛaсTи N'rак.

сиМyM зyсиЛЬ .цЛя ДoсЯГ}IсЕtнЯ MrTи' вiддаги, кoли по.гpiбнo' сBoe )к]lTТЯ

ЗapaДИ сyспiльних сПpaB. НепpинциrtoвиМ JrtoДяМ' кap'срисTаМ цl pиси
хapaкТеpy нс влaстивi.

Poзyмoвi pиси xapaкTеpy BиЯBJlЯtoTЬсЯ B poЗсyДЛIlBoс.гi, спoстеpеж.
ливостi, гloмipковaнoстi. Спoстсpсxtливiсть i poзсyД.тlивiсть сПpиЯIoTЬ

rшвиДкiй opiснтацii в обстaвинax" Hеpозсy,Urивi лroДи J]еГкo xaПa}оTЬсЯ

зa бyДь.якy сПpaBy' .цiro.гь пiД впливoм iмпyльсу. Рoзyмовa iнеpтнiсть.
rIaBIlaки, BияBЛясTЬсЯ B IlaсиBFIoстi, бaйдyжoстi, пt-lвi.ltьнoстi, кoли tto-

r,ltбtto пpltйняти piurення, aбo y пoвсpхoBoМу стaвленнi дo спpaвlt без
\ |)ilхyBаHl]Я iT вaжливостi'

ljшroцii сTaЮтЬ ПiДгpyнТЯМ Taкиx pис xapaкTсpy, як гapянкoвiсть, 'la-

ll;t.;tьIliсTЬ, нaдмipнa aбo вдaвaнa спiвнyтливiсTЬ' BсrПpouIеttнЯ aбо бpy.
r:t,'lьнiсть, lpубiсть. ..товс,гorшкipiсrь'', ненyтливiстЬ i(o сТpaж,lань iн-

| | | llХ. неЗДaТнiсть спiвнyвaти.
Mopzulьнi. естстичtti, пiзltавшlьtti, пpактинtti ПoчyTТя ЗaBД,Яки нaявнoстi

lr rlиx емoцiй Мo)кyTь Bи'IBЛЯTисЬ aбо в екзальтoвaнoстi, aбo в спoкil"rнoмy,
rrtlмiркованоl\{у сТaBЛсtlt{i Дo явиЩ ПpиpoДи. MисТецТBa. вчинкiв люДсй.

Boля як склaДoBa сTpyкТypи xapaкTсpy зylvloBЛIос] йoгo силу' непо-
хtr,rнiсть. o.гже' BoЛЯ' Як BBa)кatoTь' являс сoбо}tl сTpи}tHеBlll"I кoМПO-
Irсttт сфopмoBaнoГo xapaкТrpy. Cильнa вoля poбитЬ xaрaкТrp сaмoстiй-
rtим, стiliкltм' нcПoxиTним, мyжнiм' ЛIoДиHa З TaкиМ xapaкTеpoМ зllаТ}ra

,r l()сЯГaTи бaжaноi мети.
Люди iз слaбкoю BoЛе}o - слaбоxаpaкrеpнi. Haвiть МaloЧи бaгaтo

lttань iзнaчнllй лoсвiд, BoIlИ Hс зДатнi l|аПoЛЯГаl'и нa сПpaвеДjIивoстi i

Itt.lяBЛяtoTЬ неpiшryнiстЬ' сTpax.
TемпеpaмснТ Як скЛaдoвa сT.pyкTyри xаpaкТrрy с динамiuнorо фоp-

rttlto йoгo tsиЯBу.

Хаpaктеp _ це сДtliс'ть типoлогiчrloгo тa нaбyтoгo )I(иTТсBoгo .цo-
сlliДy.

oсoбливoстi yмoв }(иТTя' }IaBчaнI{Я Ta виxoBaнIrя фopмyrоть piзне за
lпtiс,rом iндивiдyaльне сTaBЛеIlнЯ llo ЯBищ нaBкoJIиtIIньoТ дiйснoст.i, aле
r|lopмa BияBy цЬoГo сТaBЛеннЯ' динaмiкa pсакцiй oсoбистoстi визtlaча-
l(IГЬсЯ iТ тсмrtеpaшlеI{ToМ.

Oднi й тi сaмi ПеpекoнaннЯ, ПollllяДи, З}lаHнЯ Л}oДи з piзнишt Tс]vrПr.

l);lМсHToМ BиЯBЛЯtoТЬ свосpiлнo З ТoЧки Зopy сиЛll, вpiвноважснoстi та

1lухливсlстi дili.
Bиокpем.пtoloчll B xapaктеpi йогo стpукrypнi кoмпoнснтlr. тpебa шtaти

rrlt yвaзi' щo xapaкTсp - це сyкyпнiсть yсiх йoго сТpyкTypниX кoМПollrн-
r rIl. Кorкний кoМпo}IеFIT xaрaкТеpy _ сПpЯМoBaнiсть, iнтслект, емoцii,
lt()]Iя' TеМПеpаМенT _ Мас ПсBнorо мiрolо iнтсгpaтивниЙ вияв y кoжнiй
1'rrсi хapaкrсpy, Як i в xapактеpi зaгaлoм. Toмy нс Мo)кнa BесТи MoBy tipo
.. rl i t tlгляднi, iнтслскryальнi' еlroцiйнi, вoльoвi pиси xi]pаКТеpy.

Хapaктсp як свoсpiдrrе, ttостiйне, цiлiснс с.гatsЛlн}I,Я осoбистtlстi дo
|)| ;llI,Ix aспектiв дiйсностi може бyтlt стiйкишr або нестiйкIiп]r' tIoBI{иМ,
lII ltсIrli]\{, Bи:]I{aчениМ aбo невиpaзним.
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Пoвнотa хаpaкТrpy - tIс всебiчний poзвитoк ГoЛoBниx йoгo стpук-
.rypниx компонснтiB - poзyN{oBиХ, MopaЛЬнlrх, емоцiйнo-вольoвиx. Poз.
сyДливiсть тaкoi лroдини Зaв)кДrt yЗГo,ц)кенa з емoцiйнorо вpiвнoвarке-
нiстro Тa сaМoBлaДaн}IяМ.

Bнутpirшня сДнiсть pис xapaкTеpy BиЗHaЧa€ йoгo цiлiснiсть. Bонa ви-
яBЛясTЬсЯ в сДнoстi слoвa й дiлa aбo iT вiдсyтнoстi у вvинкаx.

У лю,lсй бсз xаpaктеpy пoмiтнi poзбirкнiсть y ПoГЛяДax, вiдсyrнiсть
цiлеспpямoвaнoстi pис xapaкTrpy' BиПадкoвiсть ii BиЯBЛсII}Iя' зaлеxснiсть
Тх виявлсння вiД' oбставин. a Hе вiд внyтpiulнix yстанoвoк oсoбистtlстi.

oсoбливo Ba)кЛиBo}o pисolo XapaкТrpy с йoго визнaчснiсть. Силa i

ttсзaлсжнiсть осoбистoстi. що BияBЛЯ}oTЬся в iT пpaгнснHяx i псpскo-
нaнI{ях' y бopотьбi Зa ДoсягнеI{t{я IIoсTaBЛснoi мети свiДчaть Ilpo BизHа-
.lенiсть ii xapaктеpу.

BизнaченiсTЬ xapaкTсpy Л}oдини як суб'сктa Дiяльнoстi ПoЗнaчa€ТЬсЯ

нa ПpиIIциПoвoстi та сyмлiнностi дiй HсЗаЛс)кtjo вiд вarкливoстi доpy-
ЧrннЯ. Ha людинy З BиЗ}iaчениМ xapaкTrpoМ Мo)кнa пoкЛaДaТисЯ, Дopy.
чaIoчll iй вarкливi сПpaBи, - Boнa BикoHa€ ДopyчснI]Я вiДпoвiД'нo Дo йoгo
мсти, змiсry сПpaBи тa спoсoбiв BикoнaнI{я.

Пpo лIодей з tIеBиЗIIaчениМ xapaKTrpoМ Baжкo скaЗaTи, дoбpi вoни
чи погaнi. IJ'с лкlди безпpинципнi, без чiтких пoзицiй y полiтиннoму.
Тpyllol]oМy rкитLi, y пoбутi.

Cилa хаpакTеpy BияBЛЯсTЬся в енеpгiйниx .ц,iяx, зaвзяттi Ta aкTиB-
нoстi .цiяльнoстi, боpотьбi За дoBс.цrннЯ сПpaBи Дo ЗaBеplIIен}IЯ' t{еЗBa-

)I(aючи на rкоДнi Пеpеtllкo.ци. Taкi лroДи не бoяться тpyДнoЩiв, yмirоть ix
Пo.цoЛaТи. [с нoвaтopи в пpaцi, снryзiaстlt' itliцiатopи.

Cпpавrкню ЛItlДиIly - акТиBнoГo Дiяча' кoлсктивiста. пaтpioтa' гyма-
нiстa- xapaКTrpизyе сднiсть усix компoнентiв ii xapaктеpy. Пpoте сд.
нiсть хapaкTеpy Irе BикЛ}очa€ Тoгo, щo зa piзниx обстaвин y тiсТ сaмoi
Лto.циtlи пo-piзномy BияBЛяtoTЬся зaзнaченi кoМПoнrнTи Tа pиси xapaк.
теpy. oднovaснo ЛIоДинa Мo)кс бyти пoблaкЛиBo}o i нaдмipнo BиNloгЛи-

Bo}o' нсПoxитноro i ПoсryПЛиBolо, ще.цpo}o i скyпoro. Пpи цьомy с,цнiсть

кoмпoнентiB xapaкTсpy ЗaЛиlUа€'гЬся. i саме B цЬoмy Bolla BияBЛя€TЬся.

Гoловнi pиси Tи|IoBoгo хaрaкTеpy

ЛroДинa - носiй xapaкTepy. Риси lt xapaкTеpy BПЛиBa}oTЬ на .д.iяль-

нiсть, сToсyllки, спoсoби дiй y нaйrширtlloМy ix poзyмiннi - в poдинi'
TpyДoBoМy колектltвi, в yпpaвлiннi виpoбниuтBo]vl' Деp)кaBoro.

Tlrпoве тa iндивiдуаЛЬtiе в хаpактсpi iснyroть в сДностi. Tипoве ствo.
pюс фorl для iндивiдyaЛЬHиx виявiв pис xаpакTсpv' i вияв FIсBЛасTиBиx
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rli,rtьrшoстi членiв певнoТ сoцiaльнoТ ГpyПи pис хapaкTеpy BикЛикaс Зa-

l|сpсЧе}{нЯ' oсyД.
oсoбливостi типoвoго xapaкTеpy I]ияBЛяIоTЬ ПoЗиТиBнr aбo негaтив-

lIс сTaBЛеtIня: 1) дo пpaцi, 2) лo iнrшиx лrодей' 3) ло сaмoТ себе, 4) дo
rrpедметiв Ta яBищ дiйснoстi'

Ставлення до пpaцi с oДнiеto з нaйiстoтнiruиx pис xapaкTеpy Л}o-

,'(ltни. Йoго BиЯBЛЯс ПoBагa дo пpацi' пpaцелюбнiсть aбo )к ЗнеBaГa дo
lr1raЦi тa пpацiвникiв. Bаrкливi pиси сТaBЛсHHЯ .цo пpaцi - акypaтнiсть.
сумлiннiсть, .цисциплiнoвalliсть, opгaнiзoванiсть.

Craвлeння Дo it|ш-lих лroДей Bиllикaс B кoHТaкТax мixt oсoбистoс-
rяшtи i ЗyМoBЛЮсTЬся сyспiльtlиМи yМoBlми )киTT'Я, якi ск;laДаються
iс.l.opиvtIo i виявляroтЬся B кoЛrкTивi. Pисам xapакTсpy. якi виявляrоть
сIaBЛеHtlя oсобистoс,гi д'о iншlих лtо,цсй, влас.гивi ЗнaчI;a ваpiативнiсть
,rмiсry i фоpми, зaлежнiсть вiд piвня кyЛЬrypнoГo poзBиTкy нapo.цy Ta

/tyхoBЕIoгo бaгaтствa осoбистoстi.
Cтaвлсння дo iнtциx лrоДсй мaе oЦiнний хapaкТеp' B ЯкoМy iнтелекry-

lшtьне oцiнroBaння зaЛежиTЬ вiД емoцiйнoГo сTaвЛенIlя.цo pис xapaкTrpу'
|l(o BияBЛяtoТЬсЯ B сyспiльниx КoHТaкTax. oцiннс сTaBЛсHHя Дo люДеЙ

BlipaжaСTЬся в piзнoмy змiстi pис xapaкTеpy Tа piзнiй фopмi ix вия.
rrу. Схвaлення й oсyД, пiдтpимкa i зaпсpс'tсннЯ Мo)куТЬ бyти вислoвлснi
y ввiнливiй, тaктoвнiй, добpозинливiй фopмi aбо ж фopма"пьнo' уЛссЛи.
l}o, a To й бpyтaльно, гpyбo, ipонivнo, сapкaсTиЧ}lo, oбpaзливо.

Cтaвлення .цo iнtших лrоДсй BиЯBJUIсTЬсЯ зш]rx{нo вi.ц oбставин i xа.

l)aкТCpу oцitlroвання вчинкiв Як B ПoзиТиBниx, Тaк i в нсгативних pисax
xapaкТеpy. Cеpед ПoзиTI{BtIих pис xapакTеpy' ПpиTaМaнHих кульrypнiй
.lюДиtli, C сПpaBсД,Ливiсть, ДoТpиМyBatlIlя сЛoBа. шелpiсть, дoбpoзин-
lивiсть. чеснiсть, пpинuипoвiсгь. B Тx oснoвi ЛежaTЬ ryмaнiстиннi мo-

рaльнi якoстi лrоДей, iдейнi ПсpекolraннЯ' Пpo|pссивнi пpагнсння.

!'o нсгативHих pис xapaкTеpy [IaJlс)кaТЬ вiднyxtенiсть' замкнyтiсть,
rltlдpiсть. скyпiсть, 3неBаГа дo iнrшиx' xвaлькуватiсть, гоpДiстЬ, сxиЛЬ-
rliсть Д.o бсзпiДставнoГo ксПкyBaннЯ Та ГЛy']yBaння' пpискiпливiсть.
(.хиJtЬнiсТЬ Дo ПyсТoПopоxсн iх сyПеpсчoк, зaПсpеtIсHtI я icтини' Дpiб. яз-
rкlвiсть, мiзaнтpoпiя. Hегативнi pиси xapaкTерy дРке lIIкo.цяTЬ ПoЗиTиB-
rlrlмy спiлкyBaнIlro лroДей' iхньoмy ПpaГIIеIII{ю .цo спiльнoi бopотьби з

l |ссllpaBеДЛивiстtо, спiлкyвaннro в пpaцi.
Taк aбo iнaкrпе сTaBЛячисЬ .цo вчинкiв i пoве.цiнки iнпrих, Л}oДиIta

lIltlpмyс власнi pиси )(аpaкТеpy зa aнaлoгiсю aбo пpотистaвЛенняМ.
('тaвлення дo сaмoТ себс _ ПoЗи tиBFlе aбo негaтивHс - З;LЛе}I(ить вiд piв-

||Я poЗBиTкry сaмoсвi.цoмoстi, з.цaтrroстi оЦiнrовiши себе. Taкi pиси xaракTr-

f
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py' Як скpoп,I}IiсТЬ, ПoЧyТ:Гя BЛаснoi гiщroстi, BиМolllивiсТь дo ссбс, вi.цпoвi-
дaльнiсть За сПpаBy. сxильнiсть вi,t,laва гlt всi свoi сllЛи КoЛсКТивy' леplкавi"
свiДчаr Ь Пpo BисoКий piвеrrь poзRllТhry сaшloсвiдtlмостi особистoстi.

Pазoм З TиМ .цеЯкt{N4 Л}oД.Яlvl y стaвлсннi Д.о себе притaшtaннi негaТиB-
нi pиси - HссКpoМHiсть. xвalькryватiс,гь. кap'гpи tМ. ГopдиtlЯ, саМ()BПсBHс-
нiсть, безпpинllиПHa Пoкopa, бсзпiДставнa ЗЕIеBaГa aбo знсцiнroвaння себс.

Cеpед pис хapакTrpу oсoбливo пoмiтнi тi, якi BиЗHачarоТЬ сTaBЛенI{Я
;тtоДей до ptэ.lеli, Дo l]pиpo/lи. olцaдJrивiсть, дбar"tливiсть, aкypатrtiсть,
беpеlкливiсть' дбaйливе сTaBJ]еt{нЯ Дo Пpирoди rtiдносять осoбистiсть.

Tипoвi pиси хapaкТсpy Зa сBoСIo iнтснсивttiсlЮ BиЯB:|ЯЮться пo-рiз-
ttoмy' iндивiдyaльнo. У Дсяких лкl,lеl] окpештi pисrl Тxньoгo xapакTсрy
BllЯBЛЯtoТЬся настiльки яскраBo i свосpiдно" щo цс pобlrть Тx opигiналь-
ltи]!{и. ЗaгостpсгtiсТЬ Taких pllс BиЯBJ]я€TЬсЯ сПoHTa}Iнo, як тi:tьки лю.
ДиHa Пo.гplrllЛЯС B a.цскваr.нi циМ pисaM yМoви. Такi yмовlt llpoBoкy|oТЬ
BияB Зaгoс.гpснoТ pеaкцii oсoбисТoсTi. Кpaйнто itlтеt.lсивнiсTЬ ПсBl{ltx

рllс ЛroДи}Iи HaЗиBaIоTЬ Тх aкценryaцiсto.
Хoча акцсtt Iyaцiя ПсBHИх pис oсoбисгoсгi за сBoсto загoстpснiстю r.a

свoсpiднiст}o tsияl]y BиxoдlиТЬ зa пtет<i звичaйltогo, Тx не Mo}(нa BBa)кal.и
lIатoлoгi.Iними. Пpотс llадмipllo склаДr,ri yМoBи, якi викликаt()ТЬ акЦсH-
,гoвaнiсть pис oсoбистостi, vастoта ix пoвтoprllЦЯ Mo)кyTЬ сПpичиllи.I.и
нсвpoтиннi, iстсpи.lrti та iнп-ti гrа.гo;roгiчнi pс:акr1ii.

Aкцснтoваttiсть prtс xapaкТсpy BI,tЯBJIяСTЬсЯ Лиlllе Зa ПсBних yмов. За
iнrшиx yМoB ЛtoДи З -ГaкиI\rlI pисaМи Д.irот.ь сгloкiйнo, без нaпpylксння.

Aкцснтoвatliсть pис xapaкTсpy вrtрoблястьсЯ Зa сyсПiльtlиx yмoв
)ки'l.tя пiД вtlливtlм itlтсpесiв' сtIсutrtpiки кoнтактiв y колектllвi, ПpоТс'
як свiДчaть дослiдrксltllЯ, ,tасaДoвиМи сТoсoBtlo tIиX с свoсpiднi BpoД')кс-

нi irrдивiдyaльнi oсoбливoстi. щo й ствоp}oloTь гpyl{Т ДЛЯ Bи}IикнснIIЯ
aкцснтyaцii зa вiДItoвiДних соtцiальниX y]\{oB.

Poзrлянемo нaйбiльrrr xаpактеpнi BиЯBи aкцсн.ryaцiТ.
Застpявання в с.гatti збy:lжсtlttя. Ulo сBiД'lИгЬ Ilpo вПсpТiсr.ь' нсдlовi-

pливiсть, нетеpпимiсTЬ Дo зaПеpсчс}IЬ y Д,искусiях. У спoкiйношty станl
такi люДи BиЯBЛЯtoТЬ вiДпoвiДа-rьнiсть i poзсyДливiсТЬ y BсДсHtIi спpав.

Пе.цartтизм BиЯBЛЯсTЬсЯ в кpaйньoму, нiнltм не BиПpaBДанoмy фop-
мaлiзмi Пpи BиКoIlatttti спpавtl, B.цoTpиMa}Iнi ..бyкви'', XoЧa це й rпкo.цить

спpaвi, y мipкyвaннi типy ..як би чoГoсЬ нr сТaЛoся''.

flrмoнстpaтивнi xapaктсpи BиЯBЛЯIоть себе несТpиMнo' BикpyчyIoTь-
сЯ TaМ' де пoтpiбнo ПoГo"циTисЯ, ЗaПеpечy}oTЬ oчсRиllt{r: ..цс HсМolttЛи-

Bo,, ,,.Я ЦЬoГo t{е poЗyМilo''' xoчa нiчогo ..tlеМox<ЛиBoГo'' Ta ..rIезpoзумiлr;-
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t,'"' неМa€. Зa звичниx yмов тaкi oсoби з.цатнi ПoгoД)кyBaTисЯ' .цoсяГaTи
ll lilчHtlx TBopllиx yспixiв.

Екзaльтoвaнi oсoбllстoстi нaдмiprrо ЗaхoIIЛIoк)TЬся' RиxBzUIЯIoTЬ Тс'
IllO не BapTе yBaГи, ЛеГкo збyл>кyrотьсЯ B paДoЩаx aбo сyMytoTЬ a)I( Д,o

l)oЗПaчy, ixнi pеaкцiТ нa BЛaснi Bчинки aбo вчинки iнrшиx лtоДеli € зaгo.
{.],Гprнo емoцiйними, aфективними.

Тpивoтснi xaрaкТеpи B yсЬoMy oяiкytoть Ha нсбезПску, виявляють пiд-
IillЩснy бoяз.ltивiсть, сopoмливiсть, poзгyбЛсHiсТЬ, зД,aтнi сxoвaтися вiД
lrсбеЗпсчнoГo, ПoсТyПитися нaвiть сЛaбu]oмy, y}rикaTи йогo, якrцo вiн
lI()гpo)кy€.

Iнтpoвеpтнi oсoбистoстi зaмкнyтi' свoТ дyмки Тa ПеpсжиBaння спpЯ-
NlOBytoTЬ I{a саМих себс, нa свiй внyтpilпнiй свiт, yникaroTЬ кoнтактiв з

irtшllми, не пpисToсoвaнi дo oбстaвин. BвaжaIоть, щo ayTизМ пiДлiткiв
бiльrпе влaстивий iнтpoвеpтниМ oсoбисToсTЯМ.

Екстpавсpтнi oсoбистостi пpагнуть до спiлкyвaнHЯ, кoнтaктiв з iн-
llll|Ми' бaгaтo ГoBopЯTЬ пpo себе, xвaЛЬкyBаТi' зoсеpеДlкyloTЬся зДсбiль-
||IoГo нa зoвнitlнix ЯBиЩаx, a не Ha сoбi' сxильнi пoгoДrкyвaтися з yсiм,
lr1o iм пpoпo}IyloTЬ.

Пpиpодa хapaкТeрy

Псиxiчнi влaстивoстi Л}oД.иt{и - цс специфiчний вияв вищoi неpвoвоТ
;liяльнoстi, пiдгpyнтям якoi с пpиpодlкснi oсoбливoстi неpвoвoТ системи,
t IioСpiдtli сПoЛyЧс}tня якиx (сила' вpiвнова>кенiсть, pyxливiсть) виявля-
l()'ГЬ TиПи TеМПсpaМенTy. AЛс слiд пaм,ятaTи' щo ПpиpoД)ксtlий тип неpвo.
Irоi системи З пrpIIIиx.цнiв lкитгя псpебyвaс пiд вп;rивoм сyспiльниx yмoв
l'tИT|Я, BихoBaннЯ, якi нaклaдaють вiдбитoк нa йoгo фyнкцioнyвaння.

Пpoтягoм )киTTя B Л}oДини yTBopIоroTЬся динaмiннi стеpеoтипи, тoбтo
(.l|сTrМи Е|сpвoBиx зв'язкiв y кopi BсЛикиx пiвкyль ГoЛoBнoГo мoзку, якi
ttlII|икatoTЬ пiд впливoм piзнoмaнiтних ПoДpазllсHЬ' Щo Дitoть y певнiй пo-
t' ; l iдoвнoстi,ra певнiй системi. Бaгtшopaзoвi пoвтopення Тaкиx ПoДpазненЬ
(.llpичи}UIIoTЬ yTBopення мiЦних неpBoBиx зв'яЗкiB, якi пoтiм BиJIBЛЯIоTься
.1с;1алi ЛегIIIе Ta aBToМaTиннitпr, без oсoбливoгo }IеpBoBoГo нaПp)DкrннЯ.

Утвopення Тa ПеpеTBopеHнЯ динaмiнниx стсpсoтипiв BиMaгaЮТЬ
tltaЧнoi, чaсoМ вarккof poбoти неpвoвoТ сисTсМи. flинaмiннi сTеproTиПи
V I I}op}oIoTь фyндaмент ЗBичIlиx дiй, pис xаpaкTеpy' якi, як yже зaзнaчa-
lr lt'я, здeбiЛЬtxoгo BиЯBЛЯЮТЬся мимoвoлi.

O'г>ке' xapaкТеp oсoбистoстi с склaдниN{ синTезoМ типy неpвoвoТ
tl,l:tt,нoстi Тa )киTT€Bиx Bpa}кеtlЬ' yМoB жиTTЯ' BиxoBaння. ..Живa iстo-
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Ta, _ ПисaB [. П. Пaвлoв, - вiД ДIrя }rapoД)I(енtlЯ зaЗнa€ нaйpiзнoмaнiт-
нitшиx впливiв нaBкoЛиlllнЬoгo сеpе.цoBищa, нa якi Boнa неМинyчr Пo-
BиIIHа вiДпoвiдaти ПеBIJo}o .п'iяльнiстю. tцo ЧaсTo зaкpiплюстЬсЯ нa Bсе
жиTTя i виявлясться B ПеBниx pисaх хaрaкTеpy''. oтrке, xaрaкTеp' BBaжaB
Пaвлoв, ..с сПЛaв pис ТиПy l змiн' ЗyМoBЛених сеpедoвищем''.

У вченнi Пpo xapaкTеp бyли спpoби пoв'язaти хapaкTеp лrодини з бy-
дoвolo тiлa, з oсoбливoстями дii ЗaЛoЗ Bl{yTpiшrньoТ секpецii, пpoте цi
спpoби бyли неспpoмoжнi poзкpиТи сyтнiсть xapaкTеpy. Зaзнaли кpaxy i
тi теopii, Щo poЗГЛядaЛи хapaкТсp як ПpиpoДженy псиxiннy влaстивiсть'

Лroди нapo.цх(ylоTься з piзними oсoбливoсТяМи функuioнyвaння гo-
ЛoBl{oгo Мoзкy' щo ЗyМoBЛIосTЬся TиПoМ неpвoвoi cистеМи' aле цi фiзio-
лoгiчнi вiдмiннoстi лroдей € ЛиlI]е ПоprДyМoBoю фоpмyвaння ПpoTЯгoМ
)киT"Тя piзниx MopzшЬl]o-Псиxолoгiчниx якoстей i, зoкpемa, вiдмiнllос-
тей хapaктеpy.

Tс, щo в oднiй poдинi за схo)киx yМoB BиpoсTaюТЬ Дiти з piзними
pисaМи ХapaкTеpy' не Мo)ке бyти дoкaзoМ Лриpo/I)кенoстi pис xapaкTrpy.
Aдхсе oднaкoBиx yМoB BихoBaHнЯ дiтей нс бyвaс.

Бaгaтoгpaннiсть спiлкyBaння' oбстaвин, в якi пoтpaПляtoТь .цiти, Тx-
нix пеpеrкиBаIrЬ сTвoptoе нaДзвичaйнo piзнoманiтнi yмoви жиT-гЯ Тa Bи-
xoBaння дiтсй. Саме це, вiдбивaюuисЬ y МoЗкy ДИTII|1И' зyмовлrос нaй-
piзнoмaнiтнiцri iндивiдyaльнi спoсoби pеaгyвa}Iня, якi пoсryпoвo сTa.
toTь y кorкнoi ДИTИЕ|И свoiми, BЛaсTиBиМи лиlлe iй, зBичниМи рисaМи
xaрaкТеpy.

Caме те, щo Mop.UIЬ}ri нopми жиTTЯ i вимoги Дo Дiтей y пpoцесi ii ви-
xoвaннЯ (вкaзiвки, сaнкцii) з,цебiльtпoгo бувaють TиПoBиМи' нaйбiльrш
ЗyМoBЛIoс B|1Яв.И TиПoBиx pис хapaкTеpy, спiльниx для бaгaтьox лroДей.

Фoрмyвaння хaрaкTepy

Фopмyвaння хapaкTеpy - це TpиBaЛе сТaнoBЛr}Iня пoстiйниx психo-
лoгiчниx yТBopr}rЬ пiД впливoм oб'сtсгивниx i спецiaльнo сTBoрениx.цЛя

цЬoГo yMoB, кoЛи ДiТ тa вчинки внaслiДoк Тх бaгaтopaзoBoГo ПoBTopсHHя

сТaIоTЬ зBичниI!{и i визнaчaroтЬ TиПoBу МoДеЛЬ пoвеДiнки Л}oДини.
Хapaктеp I|IoДI4IIИ фopмyсться в пpoцесi i] iндивiдyалЬIloгo )киTTя

пiд пpoвiдниМ BПЛиBoМ сyспiльниx yмов. oсобЛиBo Ba)кЛиBе зI{aЧеI{нЯ

ДЛЯ BиxoBанI]я xapaкTеpy MaС акTиBHa дiяльнiсть ЛЮдини i, пеpедусiм,
ПPaця Як сеpе.цoBище ii сyспiЛЬнoгo 6уття' спiлкyвaння як неoбxiднa
yМoBa ii сaмoпiзнaння тa сaмopеaлiзaцii.
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У пpouесi пpaцi виявлЯ}oтЬся мopaльнi, iнтелекryaльнi, вoльoвt тa

irlrli якoстi oсoбистoстi, якi' зaкpiПЛto}очисЬ пiД впливoм IrеR}Iиx yМoв

)l( l.i.I-гя, н aбyвarоть з}I aчеI{I{Я pLIс x apaктrpy.

Тpaнсфopмaцii, щo вiдбyвarоться B суЧаснoмy суспiльствi. пoявa но-

lrиx iДсaлiв i цiнностeй, зyМoBлсI{иХ Bxo.II,женняI\,l y сисTеМy pинкoBиx

triДнoсин' сТBoptоtoTЬ ПсpедyМoBи для фopмyваlIHЯ pис xаpaктеpy нoвoi

;tiловoТ ЛюДиHи.

Ссpсл чинникiв. якi маroть дЛя ЛюД'иHи жиТTСBе ЗнaЧен}|я i вплива-

loTЬ }Ia фopмyвaння ii хapaктеpу' oсобливa poлЬ HaЛе)кl{TЬ BиxoBaннЮ.

Bиxoвaння opгaнiзoвyс oбстaвиrrи жиTTя i спpямoвyс в пoтpiбrroмy

rraпpямi житгсвi BПЛиBи' пiдкpiплtoс ix, ствopюс вi.tlпoвiдне сTaBЛrнIlя

Дo нaBкoЛиlIIньoТ .цiйсностi oсoбистoстi, rrlo фopмyсться.
Paзoм З Tи]!t Boнo гaлЬМyс rlегaтивнi BПЛиBи' Пrpеш]кo.цх(aс ЗaсBo€Il-

ttto небaтtaних ЗBиЧoк i pис пoвсдiнки.lrroдини.

Ha висoкoмy piвнi poЗBиTкy Л}oди}ra Пoчинa€ з.цiйснroвaти сaМoBиxo-

вання i сaМoprryЛюBaння, сTaнoBЛе[IItЯ сBoГo xapaкTеpy. Сфopмoвaнi в

пpoцесi BиХoBaI{нЯ потpеби, iДеaли, yсTaнoBки oсoбистoс.гi стаlоть пiД-

IpyнТЯM iТ вимoг як Дo зoвнiшнiх умoв жиТТЯ. так i дo сaмoТ себс. Boнa

сaМa Пoчинaс BЛaIЦToByBaTи сBoс }киTTЯ i вlrxoвyвaти себс' кrpyloЧисЬ

Пpи цЬoMy як BЛaсниМи, Тaк i сyспiльними цiннoстями.
Пoвнotо мiporo здaтнiсть .цo сaN,roBиХoBaHIIЯ хapaкTеpy BиявЛЯ€ТЬся

.гoдi, кoли oсoбистiсть нaбyвaс жиТTeBoгo дoсвiдy' oПа}1ogy€ ЗaсaДИIIс1,1-

хoлoгiчнoi куЛЬTypи' кoЛи B неi фopмyеться свiтoгляД, i oстaтoчIto скJIa.

ДaЮTЬсЯ iДeaли, вiд'пoвi,1нo .Ц'o Яких Boнa Пoчиtlас свi.цoмo ПЛаHyBaTи

сBoс )киТТя i визнaчaти B нЬoМy свoе мiсце.

Bi.цмiннoс.гi в xаpaктеpi пoмiтнi в;кe в Дiтей МoЛo.цlUoГo Дourкiльнoго

вiкy. У ЦЬoМy вiцi, як Пrpекoнy€ .цoсвiД BихoBaннЯ B .циTячиx сaдкaх'

дoсиТЬ BиpaЗнo 8иЯ8ЛЯ}6TЬся такi pиси: Тoвapиськiсть. кoлективiзм.

ласкaвiсть, смiли вiсть, сopoмли вiсТЬ. ЗaМ кtlyTiсть, oхайнiсть, тoчнiсть,

теpпляuiсть aбo пpимxливiсть, впеpтiсть, pв1^rкiсть тa iн"

Bияви pИс xаpакTеpy B цЬoмy вiцi стoсyються i ТеМПсpaMснry.

A. C. МaкapеIrКo зBеpTaB yBaгy нa нaявнiсть y лiтей Taких негaTиBних
.гипiв xapaктеpy, як ..Tиxoнi'', ,,|cуcИКИ',, ..IiaГpoМaД)кyвaнi',, ..ПpисTo.

суBaнцi'', ,,|aBИ,', ..poззяBи'', ..кoкеТки,', ..нaxлiбники',, ..мiзaнтpoпи'',

..мpiйники'', ..зyбpили''. Якиx ми нiкoли не пoмiчaсмo' oскiльки вoни

нaМ не ЗaBa)кatoть. Aле дiти з TакиMи xapaКTерaми чaсTo-ryсTo Bиpoс-
,IaIoТь неПpи€МниМи ЛIoДЬМи.
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oсoбливoгo ЗнaчеHнЯ нaбyвaс BиxoBаHllЯ xаpaкТсpy в пiдлiткoвомy
вiцi. Пiдлiтoк y)ке Ilе ДиTLIнa' y нЬoгo гoстpий iнтеpес Дo нaвкoлиrшньoТ
дiйснoстi, .цyже BrЛикa активнiстЬ' ПpaГнеI{Irя Дo rrpaцi _- фiзинноi тa
poзyмовoТ. Пoтpi бнo [IaBЧ иTисЯ opгaн iзoвy ваTи цto акти вн iсть, н aBч иTlt
пiдлiткiв дiяти дpyжнo, зaймaт'исЯ ГpoМaДськoкl pоботo}O' ПpaцIoBaТи
opгaнiзoвaнo.

Tpебa МaTи нa yвaзi й Tс, щo неBpaхyBaHнЯ y Bиxoвartнi вiковиx осo-
бливoстей пiдлiткiв дyже чaсTo зyМoBлro€ негaтивiзм, бpaвaдy, НrсЛ).x}lЯ-
нiсть, нестpимaнiсть, неBМoTиBoBанi вчинки. Paзoм з тим пiдцiтки чyTЛи-
вi дo дyмки кoЛекTиBy. Boни цiнyroть оцirrкy кoЛекTиBoМ Тxньoi тpyДовoi,
нaвчaльнoi Ta сПopТиB}Ioi.цiяльностi, ксpyються неIo y свoiй пoведiнцi, i
цr Maс BеЛиче3не знaЧеItIUI для фopмyвarrня ixньoгo xаpaКTеpу.

ЮtIaки тa дiвнатa сTapшoГo ll-tкiльнoго вiкy вrкс ДoсЯгa}oTЬ фiзин-
нoТ зpiлoстi i здaтнi BL|ЯBЛЯ.IИ в пoведiнцi, пpaцi тa нaвчaннi .цoсТaТHЬo
сфopмoванi pиси xapакТеpy: вiДпoвiДальнiсть, .цисцип.lIilloвaнiс гь' цiлс-
спpЯМoBa}ry нaПoЛегЛиBiсть, пpинципoвiсть' сaмoстiйнiсть.

.(oслiдlкення фopмyвa}Iня xaрaкTrpy пoкaЗaЛИ, Щo oсобливо дiйo-
BиI\4и ЧиI{никaМи е сaмoстiйнiсть i сaшtoстiйrra Дiяльнiсть y пpaцi, нe-
вчaннi. Пpи цьомy пoтpiбнo сTBopиTи roнaкoвi aбo Дiвчинi такi умoви,
За якиx BoIlи МoгЛи б виявитlt кoлективiзм, мyrкнiсть, BиTриМКy' Irрa-
rlьoвитiсть. Aле бyле BеЛикоto ПoМиЛкo}o, якЩo BиxoBaIlIlЯ B колсктивi
н iвелroвaтиме iндивiдyaльнi якoстi oсoбистoстi.

У кoлективi пoтpiбнo BИЯBЛЯTИ i змiцнювaти кpaщi pиси хapalсгrpy
кo)к}Ioгo члснa кoЛrкTиBy, фopмyвaти ЯскpaBy iндивiдyальнiсть.

Успitпне фopмyвання pис xapaкTеpy виМaгaс сднoстi Bиxoвниx зaxo-
дiв pодини, lllкoЛи тa сoцiaльнoГo ссpсДoBиш{a. ГpoМaДськoстi.

ФopмалiзoBaнa стрyкrypa змiстy тeми

Хаpaктеp - iндивiдyaльнс, свосpiдHс сrroЛyЧсtlня пoстiйних iстoт-
них BЛaсТиBостей oсoбисr.oстi, щo BияBЛЯЮТЬсЯ B if повсдiнцi.

Хapактеp

Запи.гaння ДЛя сa}|oсTiйнoi poботи

l. Якi pиси особистoстi пoсднyroт.ься в хapaктеpi?

2' B якиx сТoсyнК{rx мi>к лtоДьми нaйпoвнiше вияBЛЯ€TЬсЯ xapaк-

r сp oсoбистостi?
3. Якi кoмпoнеttTи Мo)Кнa BиoкprMиTи в стpyкrypi xapaктеpy?

4" Якi pиси хapalсгrрy осoбистoстi с типoвими, a якi - нетипoвими?

5. У нoмy BиявЛя€TЬся aкценryaцiя xapaкТеpy oсoбистoстi?
6. Як пoсднутoTЬся B xаpактеpi пpиpoднi тa сoцiaльнi чинники?

1, Яким с мехaнiзм фopмyвaння BЛaсTиBoстей xapaктеpy?

8. Як пoв'язaнi мilк сoбоro хapaкTrp iтемпеpaмент?
9. Якими € yMoBи фopмyвaння xapaкгеpy?

AльтepнaтиBIIо-TесToвi завДaння ДЛя сaMoкoIrTрoЛю

l. Чи згoднi ви З .цyМкolo, щo фiзioлoгiчним пiдгpyнтям .цЛя Bиxo-

t3al{ttя xapакТеpу с динaмiчнi стеpеoтипи?
2. Чи мoже BиниКaTи невiдпoвi.цнiсть мilк змiстoм i фopмoro xa-

1lактеpу?
3' Чи мorкrta сTBеpД}куBaTи' щo aкцеlrryацiя ПеBHиx pис хapaкTеpy

rl сoбистoстi зyпtoвлrосться тiльки oбстaвинaми ii lкитгя?
4. Чи всi пoстiйнi pиси ПoBе.цiнки oсoбистoстi вxo.цяTЬ дo сTpyкTy-

pи rТ хapактсpy?
5. Чи всi BЛaсТиBoсTi хapaктеpy Mo)кyTЬ свi.цчити пpo йoгo сфop-

ltовaнiсть?
6. Чи мoже xaрaкTеp BIIЛиBaTи нa oсoбливoстi виявy темпеpaменry?
7. Чи моrкнa BBa)кaTи' п{о сoцiaльний чинник сПpaBJUIс виpirшаль-

ttrtr.i вплив нa фopмyвaння xapaктеpy?
B. Чи мoжнa ПoГoДиTися З TBеpдIже}II{яM' Щo дсякi pиси хapaкTrpу

\l o)кyTЬ Пеpr'цaBaTися сПaдIкoвo?

3авдання тa пpoблемнi сиryaцii

l, У .loмy Мo)I(r BиЯBЛЯTLI,сЯ BПЛИB xaрaкТеpy нa TеМПсpaмент? B

'IioМy 
нaIrpяшti Ta зa якиx yмoв цсй BПЛиB Мo)t(е МaТи мiсце?

2. Якi pиcи пoвеДiнки ЛIодиtIи свiДчaть Пpo сиЛy iТ xapaктеpy?
,1lttrtми с псиxoлoгiuнi yшroви фoрмyвaннЯ силЬнoГo xapaктеpy?

3. Чим гtоясниТll' щo нaйбiльlш ПoBнo xapaкTер Л}oДиIlи BиЯBЛЯсTЬ-
(.я 

-V скЛaДHих' кpиTич}Iиx сиryaцiях?

Bлаcmuвoсmi хаpакmеpу
ПoBнoТa

цiлiснiсть
визнaченiсть
cИЛa
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Puсtt хаpакmеpу
iнтелскryaльнi
емoцiйнi
вoльoвi

Сmавленttя люduнu do
самoТ себе
iнrпиx лlоДей
пpaцi
pеней тa дoвкiлля
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4. Чи мaс paцiro з ПoгЛя.цy псиxoлoгii TBrp.ФltенHя: ..xapaкTеp гap-
TyсTЬся в бopотьбi',? Apryмснryйте свorо .цyNIкy.

Лiтеpaтypа

l' Зaгальнa псиxoлогiя / Зa pел. C. !. MaксиМенкa. - К.: Фopyм,
200О.

2. БoДалев A. A. ПсиxoЛoГия o Лl1чнoсTи. - М., l9BB'
3. Левитoв H' !. ПсиxoлoГия xаpaкTrpa'- M., l969.
4. Леoнгaр.Ц К. AкценryиpoBaгIнЬIс ЛиЧItoсTи.-* К.: Bищa шlкOЛa,

t982.
5. Мaксименкo С. ff. Pозвитoк псиxiки B oнToГrнеЗi |B 2 т.]' Т. l.

Tеopетико.мстo.цoлoгi.rнi пpoблеми гсIIсTич}l0i псtrxoлoгii. * К.: Фopylr,
2002.

6. Maксименкo с. /]. Poзвитoк псиxiки B oнToгсНеЗi |B 2 т.l,T.2.
МoДелroвaнIlя ПсихoЛoгi.lниx нoBoyTвoprнь. - К. : Фоpум, 2002

7. Hемoв P. С. ПсиxoЛoГиЯ. * М.: Пpoсвсщсllис, l995.
8. Hopaкидзе B. Г. MетодЬI иссЛс.цoBaнIIЯ xapaкTеpa. - Тбилиси,

l 989.
9. Oбщaя ПсихoЛoГиЯ lПoд pеД. С. !,. МartсимсЕlкo. - М": Pефл.

бyк; К.: Baклсp, l999.
l0. oбщaя ПсllхoЛoГия / Под pед. A. B. ПетpoBскoГo. - М.: Пpoсве-

Щение, |977.
ll. oснови зaгaльноi псиxoлoгiТ / Зa pсд. С' !. Maксименкa. - К.:

НПl] ..Пеpспсктивa',, 
l 998.

|2. Псиxoлoгiя lЗapel,. Г. C. Кoстrокa. - К.: Paд. шкoлa, 1968.
l3. Псиxoлoгия индиBидyaЛЬ}IЬIх p;BЛи.lий: Tекстьl. - М.: ИзД-вo

Мoск' ун-тa,1982.
14. Стpaxoв M. B' ПсиxоЛoГИЯ xapaкTеpa. - Саpaтoв, 1970.

lI \CTиHA [I'яTA

N{ЕхA tI IЗМ и o IIРЕДMЕT}IЕ}Iня
ПC}IxIЧt{их УTBOPЕI{Ь

19. Психолoгi.IHий aнaлiз дiяльнoс.гi

Клroчовi ПoIIяTТя TеМи:
aктивнiс.гь. пoве,litlка. l'liя.:Iьнiсгь. tltr-l1 иts. метa' iнтеpitlpизaшiя' екс-
терiopизaцiя' ЗвopoTнa aфеpентацiя. 21iя' pyх' yМlння, нaвllчкa, Bпpaв-
ЛЯ нI]я, aBТtэМaТи'Jацiя нави.tки. l |еpенесеt|ня нaвич ки' ir r геpфеpенuiя.
tpa' нai]чaннЯ' Пpaця

Пorrя,r.тя пpo дiяльнiсть

Живим iстоr'aм вiд пpиpoди BЛaсТиBa aктивнiсть, якa зaбезпечy€ жиT-
|-СBo BажЛиBi зв'язки opгаlti'lпtу з ссpсдoвllllцсм. !жеpелoм aктивнoстi
}I{иBиx iстoт с потpсби, щo сПollyкarоть iJ до вiдпoвiдних pеaкцiй, дiй.

f]iяльнiсть - o.Ц'на З ГoJloB}tиx кaтсгоpiй псиxологiчнoi нayкlt. Пp"д-
МсТo]\I псlrxолoгii ( сaMа цiлiснa Дiяльнiсть Л}ОДиIlи в piзниx ii фopмax
i видах, y ri фi:IoгсHсТиЧIloМy. iстopи.tномy i orrтol.снсгичl|oМу poЗ-
t]иTкy. .(iяльrriсть - специфiul.to ЛtoДсЬкa фоpмa сгaBЛеtII{Я дo нaBкo-
лиIltнЬoГo свiтy, змiстом якоТ е .цoцiльнi ЗМiни i пс'pетвоpсrlня pснсl-t i
яBищ ЗaЛе)кtlo вiД ЛtoДськиx пoтpеб; Boнa * нсобxiдIra yмoвa iснуван-
ня сyспiльствa.

fiяльнiсть вкЛIrlЧас мery, зaсоби' prЗyЛЬTaт i сaм Пpoцeс. Tpeба
сIIирaТися нa цiлiснe рoзyмiння дiяльнoстi як opгaнiннoi сДностi iJ
IIoчyTТсBo-ПрaкТиЧ}Ioi i теopeтиннoi фоpмlt.

{iяльнiсть BкJlк)час дii i oперацii як склaдoвi, якi спiввiдllосять-
ся з пoтpебaМи, мoTиBaми i цiляпtи.

Потpебa - IIе сTaн rкивоТ iстoти, B ЯкoМy BI4ЯBЛЯСTЬ:Я зaлехtнiсть лrо-
,1ини вiл кoнкpс.t}Iиx yмoв iснyвaння. A:lе aктивнiсть.ГBapиH iдiяльнiсть
]lIоДини сyТT€Bo вiдpiзняroться зa свoiми псиxoлoгiчниМи aспскTaМи.

Aктивнiсть TBapиH - поведiнкa' Boнa oбме>кyсться irrстинктиBl{иМи
'l'a yМoBнo-pефлектopними дiями" сПpЯMoBaниМи lta ПpисToсyBaIrI{я Дo
yМoB )l(иTтЯ i зaдoвoлення piзномaнiтних бioлoгiчниx пoтpеб в.rrкi, pоз.
t\,l}IoжyRaннi, зaxистi. Пpедмет пoтpеб ТBapини - безпосеpеднiй стимyл
ilI(ТиBtIoсТi, II{o BиЗ}iaчaс сaм спoсiб зa.цoBoЛс}Iня потpеби.
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ЛюДська Дiя:lьttiсть За сBo€ю сyтнiстto с соtliaпьнoro. Boнa сфoрмy-
t]а.llасЯ iсто1llt.tно, в пpoцесi пpar1i. ЛюДинa нr JIиllIе rlpисToсoByстЬся

/lo yxlots )кltТ-ГЯ' a ri aктивно змiнтос Тx вiдпoвillнo Д,o свotx J1loДсЬкr]x Пo.

t pеб. шro BиHltкЛlt й poзвиttуillrся iс,tоpи.lнo. Д'iяльнiстЬ ЛЮ.]ltHtr свi.ltrltа
,i.a цlIlесПpяMoBaнa.

oсобисгiсtь як суб.t'кr.'1iяльttостi' за/lов..lltьнЯloчи BЛасlli потpсби.

взасlмoДiс З ссpсДOBI4ш1сN1' сТaBll'l.Ь Пеpе]1 с1;бo1o 1lеBtly N,IеТy, МqTиByс iТ,

Дoбl{pа€ Зaсoби для iТ здiйснеtlttя, BиЯBJ]Я€ фiзинrrу l"l poзyNtoBy aкTиB-

ttiс гь, .1осягaюllи ПoсТaBЛсIloТ МсТи.

СвiДoмийl xapак'Iеp jllo.цсЬкoТ Дiя.;rьнoстi B!IЯBЛЯ€'ГЬся в iТ гIлaнyван-

lli' в trсpслбlt.tсHнi pсзультaгiв. pсгyляuiТ l'riй, y пprгнсннi Д'о iJ вдoскo-

наJIе}IнЯ.

oтrкс,:liя:lr,lriсlЬ J|кЦlIlllI - tlс свiДoмa активнiстЬ. яка BltяBjlЯсlЬсЯ

сисТеМolo дiti, спpямoBaнI{x нa 'цoсЯГHеttLIЯ МсTи.

Mета i l}|o,l.иBlr Дiя;Iьrtосr.i

Mетa - L(с .Гс, 
Д.o Чoгo ПpaГнс ЛIодиHa, дUIЯ ЧoГO Boнa t]paЦю€], Зa щO

боpс.t.t,ся, tloГo Xotlе lloсЯГТи в свorй Дiяльнoстi. Без мсти tIс Mo)ке бyTи

с вiдloмoi Дiял ьrIoстi.
Цiлi лroдськoТ Дiя.llьностi виrIltкли й poзвllвa:tисЯ jс,гopиЧllo, B Пpo-

rtесi пpацi, Тx зyмoвjtюro'ть сyсlliльнс )I(иTTЯ' yМoBll, B якиX ){tиBе ЛIo.ци-

нir. Borrrt ЗaJlс,,кaTЬ вiд poлсй, якi викоttyс Л}o,циHa. сyсПiЛЬr|llx l.lopytlсtlЬ'
вiд li poзвиTку 'Гa iндивiДyaль}{tlХ oсoбЛиBoсTr}"I.

I{iлi бyваrо.гь близькi .гa вiДllaленi. BiДДaлеrlа МсTa pеaлiзyсться в

нltзцi бrrижtll,tх, чaс'Гкoвиlх цiлсй, якi кpoк Зa кpoкoy BсДy.ГЬ }It) З.Г]i}"lсtlсil-

ня вiД.далсtroi мс,ги B ПсpсПскl.иBi.
(Jусttiльнo Ba)I(JIllBa' змiстовllа A4еTа сTaс Д.жсpеlloМ aк1иBнoсTl oсo.

бистoстi. Ti;lьки BсJi}lка lvlсTa нapoджyt- tsеjlикy снсpгitо. Taка метa ви-

кJIlIкaС сДнiст.ь pозyмовоТ, смoцiйнoТ тa вoльoвoТ Дiяльнoстi, t1i.ltсспpя.

МoBаlly ЗoссpсД)I{сtIiсть свi,1oмoсTi нa ПoсTaBЛсHих цlЛяХ...Pеф.lrекс

мстll''' ПI{сaB I. П' Пaв':tоB' МаC BсЛиllсЗнс жи.гT€Bс ЗfIatIсIIHЯ, Bitl € Гo-

Л o B tlo К) фоpп,r orо )китTсBoТ еrrсpгiТ Jl toди}lи.

Життя .t.iлькlt B 'IoГo кpitсIlBс й сильне, xTo BесЬ чaс ПpaГне 21tl псвнoi

мет.lt. Як тiльки ЗIIикaс Мс'Ia? B6t{o стaс безбap3ниМ' непpивaбливltм.

Mотив _ це внyтpilшнiй pyшiй' Щo сПoнyкас ЛюДиIry Дo Дiяльностi.
Moтиви Дiяльнoсr.i тa повсДiнкIl ЛЮ.цини ГенсTиrIнo пoв'язaнi з if оp-

гaнiчнипtl,l Ta I(yЛЬl.ypHI{N4и ПoТpебa{\{и, B Якиx ЛЮ.циtIа вiднyвaс неoбxiд.
нiсl.ь. IIо,rpсби поpo:-{lкyrоть iнт.еpсси,'тoбтo спpямoвaнiсTЬ oсoбисToсTi

Hа l|сBl{l oб't кt.и '' Мс'IOЮ пi'зttaти i oпанувати ix.
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Спoнукaмlt Дo Дiяльнoстi мorкy.гь бyти мaтеpiaльнi пoтpсби (пo-
r,pсби в Тжi, oдязi' xiитлi) i дyxoвнi' кyльтvpнi потpсби (пiзнaвaльнi, сy-
L.tI iЛЬHo-ПoЛ iтичнi, сстетинн i ;.

Moтивaцiя дiяльностi бyвaс близька (здiйснити бalкaне в нaйближчий
.taс) тa вiддaлeнa (здiйснсння бaжaнoгo ПЛaнyсTЬся нa тpивалийt нaс).

PoзpiзняroтЬ МoTиBи i зa piвнем yсвiдомлення' Бyвarоть яскpaвo й
.ltrко усвiдомлснi мoтиви _ oбoв'яЗки ПеpеД I\oЛеКТиBoМ, вiдпoвiдаль-
triсть, дисциплiнoвaнiсть тa iн. Aле в бaгaтьox BиПaДкax ДlloTЬ не-
yсвiдoмлrовaнi спонyки' нallpикЛali ЗBички, yПеprДжсне сTaI]ЛсHнЯ llo
IlсBниx фактiв жиTTя, людсй Тoщo. Пpoте I.IсЗаЛс)кнo вiд сryпеня yсвi-
, (oМЛсIlнЯ MoTиBy дiяльнoстi вiн с виpil-l.lаjlЬtlrlМ чиHникoM у Дoсягнсннi
lloсТaBЛсIloi мсти.

I]iлi тa МoТIlBи дiяльнoстi Л}ollини BиЗначаIoТЬся суспiльниМи yМo-
lraМи )киТTя' BиpoбничиМи, IlaBчaЛЬниМи' iгpoвими стoсyнкaми. Мiж
r1iлями Ta МoTиBaМи дiяльнoстi лrодей iснyе псвний зв'язoк. З o.цнoгo
rioку, мсr.a Тa МoтиBи сПoHyкаЮТЬ кoжHv ЛЮДи}Iy Дo.гt,iяльностi' визна-
tla}oТь ii змiст i спoсoби BикoнaннЯ' a з Дpугot0 * Botlи й фopмyrоться
ltiд.13g дiяльнoстi' пiД впливoм yМoB, зa якиx Boнa вiдбyвaсться'

У пpоцесi Дiяльнoстi BиHикa}OTЬ i pозвивaються tloвi пoтpеби тa iнтс-
1lсси, iдсали Ta Пеpекoнaння - виpобни.li, poзуъ,toвi, естстиннi, спopтивнi.

Cтpyктypa дiяльнoстi

B yсiх piзнoвидаx Дiялььoсr.i ЛroДи кopисTylo].ЬсЯ ПpиpoД)I(ениМrl
( бсзyмoвнo-pефлекгopними) та набyтими (ушroвнo-pефлектopниМи) py-
хами' Безyп,toвнo-pефлсктоpнi pyxи ПpoТЯгoМ ж}lTTЯ' B prЗyЛЬTaTi rraбy-
lraння дoсвiдy' нaBчaнIrЯ Ta BиxoBaння псpсбyДoBytoTЬсЯ вiдпoвiДнo Дo
\ MoB )I(иTТЯ' кyЛЬrypи ТpyДoвиx стoсyнкiв та пoвсдiнки.

Pyxи, пoв'язaнi з oбpoбкoю мaтеpiaлiв, Гpo}o нa МyЗичнoМy iнстpy-
пIсllтi (xодiнняМ, МoBЛсtIняМ' ПliсaHltяМ' чиТa}IHЯМ) пiд впливoM }Ia-
ltllаtlllЯ l.a BиxoBaння tlaстiльки змiнюються, lЦo B Hиx Ba)ккo Doзпiзнати
l rсpвиrIний, Пpиpo.цжений xapaктеp.

Зaлеxtнo вiд мсти та змiсry дiяльнoстi, магеpiaлy тa спосoбiв йогo
. 'ri1loбки pуxи oб'сднyЮTЬсЯ в piзнi кoМПJ]скси i систсми.

Cистемy pyxiв, сПpЯМoBallих нa ПpиBJIaснсFII{Я ПpеДМсTa aбo йoгo
:Nl lс.I.y, нaЗиBaIoTЬ дiями.

I)oзpiзняroтЬ ПpеДМсTlli, aбo псиxoмотopнi, тa poзумoвi дiТ.
IIсиxoмoтopнi, aбo зовнiшrнi, дii спpямoвaнi нa oПally,allнЯ ПprДМе-

Il|t. lla кo}IТaкTи З ЛIo.цЬМи' З TBаpиIraМи' poсЛинaМи Toщo. Poз}ъ,roвi дiT
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BияBЛяI6TЬся y сПpийМaннi, .ц'iяльнoстi пaм'ятi, МисЛен}IЯ тa iн' Poзyмo-

вi дii yгвоpIoIоTЬсЯ нa гpyliTi зoвнiпrнix, Пpе.цМеTниx .цiй.

Псиxoмoтopнi дii B prзyJIЬTaTi iнтеpiopизaцii, тoбто ПеренесеI{IIя y

внyтpiшнiй псиxiчний пpoстip ЛЮдиHи. сTa}oТЬ ЗIиiсToM poЗyMoBoi Дi-

яЛЬнoсTi. Ha пеpпrих еTaПax нaбyвaння дoсвiдy дiти i дopoслi oпсpyrоть

кoH креТtlи М и пpеД,t\4еТaми, пopi внюЮTЬ. poзкЛaд,aЮТЬ тa об' с.цнyloть [x,

вiлu.гyковyloТЬ ПричиHtIi залсжнoстi тa взaсмодiю мi>к HиМи.

Пoтiм, y pеЗyЛьTaТi iнтерiоpизaцii циx зoвнitпнix дiй з пpсдмеTaМи,

Лtо.циIla Пoчиrta€ oПrpуBaTи oбpaзaми циx Пpе.цМетiв, зв'язкaМи Ta зa-

Лr)кнoсTЯМи мilк ttиMи. Ha ще BищoМy етaпi poзвитку ui опеpaцii здiй-

снIotоTЬсЯ зa .цoПolv{oГoto Пo}1яTЬ' Bиpa}(ениx y слtlвi.

Iнтеpiopизoвaний зовнirпнiй ДoсвiД пеpеpoблястЬся B мисlеннi, нaбу-

вaс лoгiчнoгo oфоpмлення, вплiтaсТЬся B сисТеMy знань i ПoПсpсДl{Ьol.o

дoсвiду ЛIoдини й pеarriзyеться в.цiяльнoстi y вигля.цi Tиx чи iнrлиx Дiй.

Bинесення внyтpiшrriх' poзyMoBиx Дiй нaзoвнi нaзивarоТЬ ексTr-
piopизauiсlо.

Barкливy poль y.шiяльнoстi вiдiгpас iT pеryляцiя. Пpи oпaнуваннi ,lнaнь

i дoсвiду, Як Пoкzlзzulи.ц'oслi.ц'хсеttня П. К. Aнoхiнa, y свiдомoстi лroДини

yTBoptoсTЬся обpaз pyхiв i дiй здiйснroвaнoТ .цiяльнoстi' aбo aкцсптоp

дiТ, з яким пopiвнlоеть cя Дiя, l якиЙ в paзi його вi.цхилснrш вiд окpсслеllo-

гo спoсoбу iТ викoнaннЯ кopиГyСТЬся вiдпoвiд.нo дo ПoсТaBленoi мети.

Сyкyпнiсть цiлесгlpямoBа}lиx' yсвiдoмлtовaниx .цiй являс сoбою Дi-

яльнiсть. Свiдoмa дiяльнiсть ЛЮ.II.ини хapaкТrpиЗyСTЬсЯ Hс тiльки цiля-

N4и Ta МoTиBaМи' a й певними зaсoбaми' зa дoПoМoГolo Якиx вoнa з.цiй.

сtltoстЬсЯ.
Успiпrне BикoнaнI{я бyДь-якoi дiяльнoстi BиМaгa€ вiД лtодини oПaнy-

BaннЯ пoтpiбниx Для Ii здiйснення зaсобiв. Boнo пoтpебyс виpoблення

B ЛIo.цини вмiнь i нaBиЧoк, щoб кopисryButИcЯ I{иМи .цЛя дoсЯгtlеllня
ПoсTaBЛеtloi мети.

Cпoсoби Дiяльностi' Прoцес iх опaнyвaння

Поняття пpo вмiння. Успiх бyль-якoi лiяльнoстi зaЛr}киTЬ вiд yмiн-

ня iJ викoнyBaти. I{е стoсyсться кoжнoi виpобниuоТ poбoти, ПисЬМa'

ЧИTa]frНЯ, гpи нa МyзиЧнoМy iнстpyментi, педaгoгiннoi, спopтивнoi Дi-

яльнoстi ToП{o.

Умiння iнкoли ЗBoдяТЬ дo ЗнaннЯ якоТ-небyД.ь сПpаBи. poзумiння тoгo.

як BoHa poбиться, oзнaйoмлен}IЯ з Пopя.цкoм ti викoнaння. Пpоте це щr
не с вмiння, a тiЛьки o.цIra з йoгo пoтpiбIrиХ ПеpеДyМoB.
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Лroдинa Мo)ке' нaПpикJla.ц' З}iaTи ПpaBиЛa кеpyвaнI{Я aBToМoбiлем,
ztле poбить це нaстiльки неДoскoнaЛo' щo Тй нixтo не.цaсTЬ дoзвoлy йoгo
BoДиTи. Учень п{o)кr ЗIIaTи, як тpебa склa.цaТи плaн oпoвiдa}Iня' ;UIе Дo-
сиTЬ ПpoсTежиTи зa BикoнaннЯМ ним цЬoгo зaB.цaIIня' щoб скaзaти' щo
rtотpiбне вмiння B нЬoгo ще не сфopмувaлoся.

Умiнrш С TaМ, Де ЗHaннJt певнoi сПpaви Пo€днyсTЬся з впpaвнiстrо пiД
I{aс Bикoнaння тих дiй, З якиx скJIaДaсTЬся ця дiяльнiсть. Умiс Bo.циTи aBTo-
Ma[IиIry тoй, xТo, кеpytoчисЬ вiдoмими йoмy пpaвилaми, poбить це BПpaB-
нo, viткo й бсз.цoгaннo, Toй, xTo Maс нaBички в цiй спpaвi. Умiс скJIa,цaТи
ПЛall Ta ЛtoДи}Ia, в якoТ виpoбили певнi нaвички oПpaцIoBaнн'l Tексry.

Taк сaмo i вмiння гpaти IIa бyДь-якoмy iнстpyментi, мaлrовaти, Bикo-
нyBaTи фiзиннi тa iншi ЗaBДaння сПиpaсTЬся нa певнi }lаBички.

oтrrсе, вмiння _ цr гoToBIliсть лroДинИl Щo гpyIITy€Ться нa знaH.
нях i нaвичкax, yспirшнo BикoIryBaTи IIrBнy дiяльнiсть.

fliяльнiсть ЛIoдини чaсTo скJIaдaсTЬсЯ з цiлoi I{изки рiзних дiй. Тoмy
вмiння iТ викoнyвaти Taкo)к скЛaдaсTЬсЯ з }Iизки чaсTкoвиx умiнь. Taк,
yмiння Bo.циTи aBToМaIIIиIIy BкJ]Ioчa€ тaкi склaдoвi, як yмiннЯ ЗaBrсTи
МoTop, pеryЛЮBaTи йoгo poбory, ксpyвaТи pyxoМ, сте)киТи зa ближчим i
вi.ц.цa.пеним ПoЛеМ .цopoГи, зa poбoтorо МaIIIиHи.

Умiння yчня нaBЧaтисЯ BкJIIoчaс: yмiння пЛaнyBaTи сBoIo нaBчaЛЬну
ДoМaшHlo poбory, бpaтися в псвнi Гoдини зa i.i.викoнaння paцioнальни-
ми спoсoбaМи' ЗaуЧyBaTи зaдaний TексT' BикoнyBaTи письмoвi зaB.цaння'
кoнTрoЛIoBaТи pезуЛЬTaТ ix викoнaння. Кoмплекс чaсTкoBиx yмiнь' тiснo
пoв'язaниx мiхс собoю, сTaI{oBиTь yсе Tе' щo HaзиBaIoTь yмiнням: BoДиTи
MaшиHy' HaBЧаTися' гpaTи Hа МyЗиЧHoМy iнстpyментi, мaлювaти Toщo.

Умiння - пpoмiяtний етaп oпaнyBaння нoBoгo спoсoбy дii, вi.цпoвi.цно
J{o ПеB}lих ПpaBиЛ (знaнь). Умiння спiввiднoситЬсЯ З тим piвнем, якиЙ
lla ПoЧaткoвoмy етaпi Bиpa)кaсTЬся в фоpмi oПaнoBaнoГo знaння (пpa-
BиЛa' TеopеМи' BиЗнaЧення), яке зpoзyмiлс 1^rневi i моlке бyти довiльнo
вiдтвopене. Пi.ц чaс BикopисTaння цЬoгo знaннЯ вoнo нaбyвa€ 

"цеяких
опеpaцiйниx xapaкTеpисTик' мaс фopмy ПpaBиЛЬнo Bикoнyвaних Дiй,
lцo pегyЛIo}oTЬся циМ ПpaBиЛoм. У paзi BиIlикнення тpyДнoшiв yче}Iь
']BеpТaсTЬся дo IIpaBилa з MеToIo кoнTpoЛIo нaД, Дiями aбo пеpевipки .цo-
llyщениx ПoМилoк'

Ha етапi yмiння oпaнoвaний спoсiб дiТ pегyлrorTься знaнням. У
llpoцесi TpенyBaннЯ' яке BкJlIoчa€ poзв'язal{}lя I{oBиx зaв.цalrЬ y lloBиx
VMoBax' ДoсЯГасTЬсЯ ПеpеТBopення вмiння нa нaBичку. Пpи uьoмy вiл-
(lyвaсться змiнa pегyляцiйнo-opiснryвaльнoi oсI{oBи дiТ, a сaмa дiя ви-
|(()HyсTЬся ПpaBиЛьI{o' без спiввiднесе}lня з ПpaBилoМ (знaнням).
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II p ot1 еc вuКО 17 сt|tltя d ii. зd iЙc н ю с Шься у фo pлl i aвmo-\|аmuЗo вон ol. (н е-

усвido,ttлloванo|.) псtlхiннсli.pееуляt1ii. A звеpненнЯ Дo ЗItaння вiдбyвaсть-
ся ЛиIIIс y BиПaДкaХ yтpyлнень y лiТ.

rипи дiй. заснoвaнi Hа BикopисTаннi piзttoманiтниx знaнь i BкЛЮЧен-
нi ix до Tиx чи iнцrиx ви.цiв Дiяльнoстi (нитaнHЯ, ПисЬl\'o, лiчбa Toщo)'
МаЮ,гЬ спеr1ифiнlri oсoбЛиBoсТi як на ulЛЯxy вiд зtlання до р,tiння, тaк i

нa [IЛЯxy вiд yмiнrIя.цo нaBrtчки.
Зaгaльними yМoBalии' щo сПpиЯIoть нaйбiльrшiй ефективнoстi фop-

МуBaIrнЯ yМiннЯ, с: а) pозумiння лrодиrlolo yзaгaЛЬItенoгo ПpaBилa;
б) звоpотний зв'язoк y пpоцесi poЗB'ЯзaI{нЯ нoBих ЗaB.цaнЬ.

Пoня.гтя Прo IIaBички. floвтoproloчи ry vи iншy Дitо, лroДинa BПpaB-
ЛЯ€ТЬсЯ' Bикoнy}otlи ii. Bнaслiдoк ЦЬoГo B.цoскoнaЛIo€TЬсЯ BикoнaннЯ
нсю цiсТ дiТ. Дiя Bикol'IyСТЬся д'сДалi lUBиДlUс' ЛсГlIIс' вiльнiLuе' BиMaГaС
МеI]tuoГo HaПpyжеHl]Я, зyсиЛЬ i вoльовогo кoнТpoЛЮ, кiлькiсть ПoМиЛкo-
вих pyхiв ЗMснЦIyсTЬся.

Лro.цинa yсвiдoмлюс меry лii' tllJiях Д'oсЯгне}lнЯ цiсi мсти, теxнiка ii
l1oсЯГ}lсHнЯ фyнкцiонyс сaМa Пo сoбi, бiльrп абo менrrr aвmО,\lаmuчнО'
б с,.l уu ас m i t'в ido.t t oс, m i.

oтrке' BДoскoн aЛснi rпляxoм бaгaтopaзoвoГo вПpaBЛя}lнЯ кoМПoнеtlTи
вмiнь, щo BиЯBЛЯ}oTЬсЯ B aBToМaTиЗoBaHoМy вrtкoнаннi дiй, нaзивatoTЬсЯ
HaвиLIкaМи.

Нaявнiсть Taких нaBичoк Знaчнo ПoЛеГlxy€ лroДинi BикoнaHнЯ i] свi-
дoМиx ЗaBданЬ' Зa свiдoмiсlIо ЗaJIишaСTЬсЯ Мo)кЛивiсть пoчинalи' pсГу-
ЛtoBaги й зaкiнuувaти дiro - саМ )ке pyx вiдбyвaсться без бyДь-якoго пo-
Д.aЛьuIoГo BТpyчatlнЯ вoлi, бyлyни praЛЬниМ ПotsTopсннЯМ Toгo' щo B)ке
poбилoся тисячi paзiв (l. M' Ссvенoв).

ЛюДинa мо>кс yсвiдoМЛ}oBaTи й aвтoмaтизoванi кoмпoнrнTи дii' тоб-
Тo pyхи, з Якиx скЛa.цa€TЬсЯ ПеBHa дiяльнiсть. У paзi пoтpеби Boнa Мo}ке

сПpЯMoByBaТИ сBoЮ yваГy Hа сaмy теxнiку HaПисatlня лiтеp З МеТolo, Ha-
ПpикЛall' BИBеcТИ ix кaлiгpaфi.rнo, кpaсивo.

Mожyть yсвiдoмлIовuTИСЯ pУXуI, apтикуляцir*lниx opгaнiв ПlД чaс Bи-
MoBЛяtlHя 'звyкiв МoBи, '}Bичнi pуxи пaльЦiв пpи гpi Irа МyЗиЧнoму iн-
стpyментi З МrToЮ if пpoкoнтpoЛ}oвaTи aбo :змiнити хapaкTеp гpи. Pyxи
yсвiдoмrlroюTЬсЯ B paзi тpyлнoщiв, пеpеrпкo.ц y Прoцссi ix викoнaння.

Пpоцeс фopмyвaння BMitIь i навичок. Умiння i нaви.tки фop*y-
IoTЬсЯ B ЛIoДи}lи y пpoцссi iТ нaвчaння. У цьомy пpoцесi BиoкреМЛIоюТь
тpи голoвнi йoго фaзи.

Пеpшa фaзa - усвido'vtлеttltя 'завdшutя mа спoсoбiв йoеo в|lКoHан-
ня.Taк' "цосвi.цчениli мaйстеp З'ясoBy€ i пoказyс нoвачкoвi' Як BикoI{y.
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rlltl.и тi чи iнrшi виpoбнlrui oпсpaцii, а oст'ztннiй oзнaйоп,t.пкlсTЬсЯ З I{и-
rrtt. [Jaвчarо.rи yнтtiв ПисaГи) iх теrк озrlaйtомлкlЮTЬ З ТиМ' як тpсба вивo-
ltlrТи кo}к}ly лiтсpy. Пoтiм тi, xтo IIaBчa€TЬсЯ' HaМaГa}oTЬся ЗaсТoсyBaТи
rцi пояснсння }ra ПpaкTицi, тoбто BlIкoнyBaTи вi;tпoвiднi дiТ.

Нa пi.цставi пoясltень, ЗopoBoГo спpиймaннЯ' llеМoнсTpyвaння дii
li'гBop}()€TЬсЯ пеprtlr' щс ЗaгaЛЬне' сxrМaT.ичнс ЗopOBс yяBЛснI{Я Прo tlpo-
с.гtlpoвi i чaсoвi oсoбливoст.i дiТ* Пpo I]a]tpяМок тa амплjryду pyxiв, Тx
l llвидкiсть, ПoгoД}ItенHЯ тa пoслiдoвнiсть. BпpaBЛяI{нЯ сytlpoBoД)кy€ТЬ-
r'1| Зl{itЧIlllM BojIЬoBиМ 'tyсиЛЛЯM i пoнуттяпr ylIсBнс!I()сTi' вipи в свoi сили
ltбо сyмrriвoм, нсpiшy.riстrо, бoязкiстtо.

[{i rlеpетtивaнIlЯ ПoЗ}iaчaК)TЬсЯ нa сфсttтllвttостi впpавЛяl1I1Я, сПpIIЯ-
itl.tи йoму aбo затpltму}oчи l"roГo'

У пpоцесi ПOДа.IlЬiliиx BПрaB' тoбтo бaгaтopaзовoГo ПoBTopеHнЯ Псв*Iиx
'tiй з метoto ii зaкрiп.ilення Ta B/{oскoнaЛс}IIIЯ' Пoс.IуП0BO пoслiдовнiсть
1lуxiв стaе бiльrп ЗЛaГo.Щt(енotо, дiТ - чiткitлими тa бiльrп ПoГo.ц)кеtlиМи.

llрyгa фазa _ вnpaвнiсmь сmас docкtlttсlлiсlпttl, .,ltайсmеpltiсmкl. ii qt-
litlлогiчним rtiдrpyнт.ям с змirtнснrtя в коpi BсЛttких пiвкyль ГoЛoB}toГO
\l()Зкy TиМчaсoBиx нсpвoBиx :зв'я:зкiв, Тx спсЦiалiзaцiя, виpoбIIеI{ItЯ tIсB-
l I\)[ ix,сltсTсми, тобто yТtsOpсH I lя вiдt lовi,l1I rtlгo,,ll I нам i ч нol.O сТсpсoТиПу.

Bнaс:лiд{ок TpсIryBaння дiТ пplrскоp}o}o.ГЬgЯ i пoлсгrшyються. Усyвa-
l().гI,сЯ зaйвi рyxи i змсншlyстЬсЯ tlttПpyжсння пiд чaс ix вttкoItaння. I{с
) }нaЧaс, щo ippaдiaцiя збyДrкеннЯ' Якa МaЛa мiсЦе нa ПoчaTl(y i зyмов:ltо-
ltllla BеЛикy кiлькiсть зайвих pyxiв, змiнroсться t"loГo кoнцсItтpaцiсrо. Зa-
iirзi pyxи, якi ttе MaIoТЬ дiлoвoгo пiдкpiплсtttlЯ' ПoсryПoi]o гiUlЬМy}OTЬся

'lк тaкi, rцo }lе вiДповi.цaroть певнiй си.гyaцiТ' Pyxrt, що вiДlroвiДaтoTЬ сl,l-
I уaцii, сТa}oTЬ екoнoмrtiпrrrмl,t, viткilлимrt, гочнiurипtlt'

У пpoцссi BДoскoнaJIеtII{Я Bltкoнaнrrя дiТ зшtiнtо€ться спiввiДнolлсltrtя
.rlraлiзaтоpiв, щo беpyтЬ yчaсTЬ y ltЬoN{y ltpoL1ссi.

IJя змiнa BиЯBЛЯ€TЬся, ЗoкprМa' B TOМy' шlo ЗN{еI{IIIусТЬся p'JlЬ Зopo-
r'rrх i збiльrrry€ТЬся poЛI, pyxoвиx вiднy.г,гiB y pеryЛЯцiТ дii. llе Мo)t(нa
1 ||()сTсpiГaТи пiд нaс фоpмyвaння виpoбнинllх, сПopTиBниx yмiltь i гtа-
lilttloк' yмiнь I'paги Irа MyЗиIII{oMy iтrстpyмснтi i бaгaтьох iнш:иx.

IJllpirшaльнс ЗнaЧеI{ня у фоpмyвaннi вмiнь i навичoк N,Iа€ pеl'yJrlotsaн-
lrlI рyxiв на пiдстaвi ссl'||Окollt71poлlo. СaмокoнТpOЛЬ сПpияt] виpоблсннro
|()llкиX ЗopoBиx, сЛyхoвих i pyхoвиx 71ифсренцiйoBallиx Дtii, a I{с'Bе/це
l1)'Г()чl{0сТ. Д.',

I Iiд чaс ЗрoсТa}IнЯ впpaвнoсr.i зоpoвий КoнТpoЛЬ Зa xo.цoМ дiТ, щo мaс
lll)()I}llltlе ЗIIaченнЯ нa ПOЧaТкy BПpaBЛЯI{Itя, ПoсТyПOBO Зfl,IеншIy€TЬся, Пo-
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с.ryПaloЧисЬ pyxoBoNly КoнTpoЛ}o, ToбTo кoнТpoЛro дii тими сaМиМи op-
ГаHaMи' ЯКиMи вoнa lдiйснtoСТЬсЯ.

Зaлежно вi.ц тoгo' Як pyxи aBToMaTиЗytoТЬсЯ, зМl}ItoсТЬся poЛЬ зopo-
вoго спpийI\{aI{ня пiД чaс BикoI{aI{HЯ дii. Спеprпy ЗopoBе спpиймaння i

дiя збiгaютЬсЯ, нaПpик:la,l спpиймання лiтеpи IloСд}IyсTЬся з iТ вимо-
воrо. Taке Пoс.цнal{нЯ HrМинyЧr й потpiбне, aле Botlo.Цylке впoвiльнr<lс

BикoнaннЯ ЗaB.цaннЯ. Bнaслizfок BIIpaBЛян}tЯ спpиймaннЯ Пoчинa€ ДеДa-
лi бiльrше BиIlсpсД.)кaТи zt,iю.

Taк, пpи tЦBи.цкoМу, вl,Ipа-ЗlroМy читaннi BиМoBa ПpoчиТaнoгo BиПе-

pс.цжa€ спpиймaннЯ нс ЛиIl]е oКprМиХ склaдiв, a й цiлиx слiв, що сToяТЬ

Зa TиМ сЛoBoМ, Яке BиМоBЛя€TЬся. Спpиймaнi нaсryпнi еЛеМеI]Tи TексТy

пi.цгoтoвляюТЬ ПoДaЛЬцIi pyхи й тaким чи}loМ зaбезпенytоть rшвиДкий

темп i вищy ефективнiсть виконaння,цii.
Кorкнa Дiя склaДaсТЬсЯ З бilrьшоi aбo мсншoТ кiлькoстi pуxiв. Умiле ii

Bикoнa}t}IЯ пoтpебyе Пo€д}laннЯ циx pyхiв в сДиний цiлiсний aкЪ a циx
актiв. y Щс сЮlaДнirшу лiю.

Haпpиклaд, пirloт, лiтаroчи tlo заМкtlyToМy КoЛy' за 5-6 хBиЛиI{ ПoBи.

tlсtt BикoНaТlr 200 oкpсмих pyхiв. Успiцlно BПopaTися з циМ ЗaB,цaн}IяМ

Мo)кI{а' Лиlllе Пo€.цнавrши ix y склaднitшi цi.:riснi дii.
Фiзioлогiчним tliдгpуttTяМ ПoСдlIaння pуxiв B Сдиtly цiлiснy дilo с

yTBoprннЯ ..aсoцiaцiТ aсоцiarliй'', тoбтo ЛaнЦЮгa TиI\4чaсoB!{x нсpBoBиx

зв'ЯЗкiв' певнoТ [х системи. ЗaкpiплюroчисЬ' oсTaннi стaroть сTсproTиП-
l{иМи. I{я стеpсoтигriя i с пiдrpунтям aBToМaТиЗoBaltoГo викoнання дiТ.

Toмy вольoBе ЗyсиЛЛЯ нaбaгато ЗМснIшy€ТЬся' Дoвjльне ЗoсtjpсД)кеIl-

ня yBaги нa pyхax ПеpеxoДиTЬ у сTан пiслядoвiльнoТ yвaги, pyxи сTa}oTЬ

впевнеtlirшими i тoчнiшиМи. ПoJlсГш]уeTЬсЯ свiДoпtий кo}lТpoЛЬ зa всiм

хoдoМ викoнyвaнoТ дiТ'
Tpетя фaзa впpaвностi * дii сTaк)ТЬ ЗaBчеtlиDtи' щo Дa€ моrкливiсть

yДoскo}IаЛIовaти iх, ДoсягaTи ПеBIIoгo piвня майстеpнoс'тi. Taкий
piвень poзBиTкy нaBиЧки с xаpaкTеp}rиМ .цJlя майстpiв BисoкoГo кЛaсy,

вipryoзiв oПal{ytsaння pyxiв i дiй.
Умови фopмування вшriнь i навичок. Як yже з.B}iaчaЛoся, фop'y-

Baння вмiнь i нaBиЧoк ПoЧинaсTЬся звичaйнo iз слoвесниx пoяснень i
ЗaсBoсI{tIя ПpaBиЛ дii. oцiнкa BикoIlaHиx дiй, yсвiдoмЛення Тx pезуль-

тaтiв тaк сaмo здебiлЬllloгo з.цiйснtоloтьсЯ Зa Д,oПoМoгolo сЛoBa. Cлoво'
BкJ]IoЧaIoчисЬ y Пpoцес фopмyвaння вмiнь i навичoк, сПpиЯ€ вироблен-

нro чiткoТ послiдовнoстi, темпy i pитмy pyxiв' Тх системи.
Пpoте, якorо б зBичнoIo' aBToМaIизoBaнoIo не бyлa дiя, свiДoме iJ

кoliTpoЛ}oBaння нiкoли нr ПpиПиня€TЬсЯ. Mи вiдpaзy yсвiдoмлtосмo
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lri21xилення вiд пoтpiбнoгo ПpaBиЛa aбo спoсoбу викoнaння дii. Mи пo.
ьriuaсМo, нaПpикЛa.I{' нrПpaBиЛЬний pyx pyки Пpи письмi. неПpаBиЛЬнy
I]l{l\{oвy сЛoBa' ПoMиЛкy y виpoбнинiй oпеpaцii, B pyxax rrpи кеpуваннi
itBToмa[Iи}toto Toщo i внoсимo КopекТиBи в нarпi ДiТ.

Оmэк:е, хoча diя зdiйснloсmьСЯ mуm aвmof,,!аmllL|HО, вОHсt вСе-mаКu €

t, в i d oл,t o кoнmpon ьoванoto d iсю.
Голoвнi yMoBи yспitпнoгo фopмyвання вмiнь i нaвичoк -усвidoмлен-

tlЯ.vеmц Завdанttя i poзуttiння itozo злtiсmv mа сnoсoбiв вuКoнсlння. I-{ьoгo

/loсягa}оTЬ через ПoЯсненI{Я ЗaB.цaннЯ, деМollсTpyBaннЯ крaщиx зpазкiв
викoнyBal]oгo ЗaB.цa}i}Iя Ta сal\lе викoнaння ДiТ.

Успiх фopмyвaння вмiнь i нaBиЧoк нaйбiльrше ЗaЛе)t(иTЬ вiд свiДoмo-
Гo с.ГaBЛеIlнЯ' ГoToBнoстi oсoбистoстi Дo oПaнyBан}tя вмiнь i нaвинoк,
зaцiкaвленoстi в кpaщоМy BиКoнaЕIнi дiй, ПoB'яЗaниx iз викoнaнняМ Зa-

BДaннЯ.

У хoдi фopмyвання вмiнь i навичoк Ba)кЛиBo BpаxoByBaTи iндивiдy-
шrьтri oсобливoстi: TиП IlеpBoBoТ сисTrМи, пoпеprднiй ДoсвiД, ТеopеТич-
нi зrtaння, }IaхиЛи тa зДiбнoстi.

Hс мснrш BажЛиBy рoЛЬ B oПaнoByBaHнi вмiнь i нaвичoк вiлiгpаlоть

уMoBи нaBчaннЯ, ПpaBиЛЬI{а opгaнiзашiя Пpoцесy BПpaBЛЯH}Iя : пoслiдoв-
ttiсть зaсвoсння .цiй, пoсryпoвий пеpеxiд вiд пpостiш-IoГo .цo скJIaДIloгo
'taB.цaннЯ' вiд пoвiльнoГo.цo rtIBидкoгo TеМIry iх викoнaння.

Пpи впpaвляннi пoтpiбнo вpaxoвyвaти i Tе' щo TpиBaЛr' бсз гtеpеpв,
BПpаBЛЯ}lHя, як i тpивaлi псpсpви B tlЬoМy (rraпpиклал,зaнЯТTЯ З МуЗики,
спopтивнi TpенyBaIIнЯ, тpyДoвi oпеpацiТ пpoBoДяTЬся oдиH paз Ila Tи)к.цr-
rrь) нс сПpиЯIоTЬ yспirпнoмy фopмyвaннro вмiнь i нaвичoк. Тpивaлi iн-
l.еpBaЛи мilк впpaвalvlи Br.цyTЬ .цo згaсaння yTBopеt{l{х ут,riнь i нaви.toк.

PiзнoвиДи вмiнь i нaвичoк. Умiння i навички - скла.цoвi бyдь-якoi
/tiяльнoстi ЛIo.ц,и}lи, ix пoдiляють нa piзнoвиДи Зiшс)кно вiд змiсry цiсi
,,iiяльнoстi Ta Tиx пoтpеб Л}o.цини' якi вoнa Мaс ЗaдoвoЛЬняTи. Biдповiд.
IIo Дo цЬoГo poзpiзняtоть вмiння i нaвички сaмooбслyгoвyBаHня, виpoб-
rlичi' мoвлсннсвi. pозyмoвi. мистеЦькi. спopтивнi Тoщo.

HaйбiльIпy ГpyгIy сTa}IoBJIЯTЬ виpoбнинi вмirtня i нaвички ЛIoДини'
якi дифеpснцiюються Зa oкpеМиМи piзнoвидaми виpобнинoi пpaui.

ДoслiДrксння фоpмування виpобниниx yмiнь IIoказyЮTЬ' що ix мorк-
lra пoдiлити нa тaкi Tpи гpyПи:

l) кolrсTрyкTlrвнi вмiння, rIoв,язarri з yЯвЛенI{ЯМи Пpo ПpoДyкTи
rrpaцi, З кoHсTpyIoBaнIIЯM ix зa мaлroнкaМи, Мo.цсJ|ЯN1|4, otIИc,aМи Ta З Bи-
,lltoМ циx yЯBЛенЬ y сЛoBaX' Мo.цеЛяx, ПpoекТaХ' pобоuиx pyхax;
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2) opганiЗal{iйно-TеxнO;loгiчнi вмiння, llов'яЗaнi з дoбоpoм пoтpiб-
Hиx ЗHapяДЬ [rpaцl"гa пrат.сpiалiв..l вllзнaчснItЯ]vt спoсoбiв ii oбpoбки, з
ПЛaнyBaннЯм i коtl.гpоltем сaмоТ rrpаr1i;

3) опеpaцiйнi вмiння. t.toв'я:зaнi iз зaст.oсyвaНI]яN{ Знapядь пpaцi тa
мaтсpiaлiв ДЛя BиГoТoBJlс}{l{Я ПОBнoГo r]poДyкTy пpaцi, З BикoI{aннЯМ tio-
тpiбнtrx ДЛЯ IIЬoГo виpoбни.Iиx оrrеpацir:i.

oсoбливу rpylIy сКJ|{tДaЮ'lЬ пttlв:Iсtlнсвi вмiння Тa HaBllчКИ, якi t
скЛaДOBиМи МoBленI{я Jllo.цинll, сПpЯMoBaн}{МLt I{a зaДotsoЛення ii пoгpе.
бll в сtliлкyваrtнi з irlrцими ЛtоДЬl4и, в обмiнi ДуМкaMи. Boнlt вклtочaroть
нaBичкll Як yсiloГo''гак i ttисьмoвoгo Мol]ЛенItя.

Рoзyмовi вмiнttя Тa HаtsиЧки BlIЯBЛяЮТЬсЯ у BИкoHaннi piзrrих видlв
poзyмовoТ дiяльrtос.гi (llaПpикJlaд, }аПilj\l'ЯТoвyвaнlti ПсBtloГo матсpiалy,
poзв.я.;aннi аpифмсr.инrtиx r.l itttuиx ЗrДаЧ, викoнаннi poЗуl\|oBих (J!lсpa.
rцiй, дoслiдних :JaB/laНЬ' TсopсTиЧнiri poботi в тiй чи iнrпiй гaлyзi i т. д.).
Illlrpoкс кoло piзltoмаttiтttих умirrь i Hаl.t}lll.'lк oб'гднyс.гьсЯ Тaкo)к пiД нa-
,tBoIo lltlсIсцЬкиx. сlIopгиl-tlIих 1.а llIuIиx Тх piзrlовидiв.

oкpсмi piзнoвllди yмirrь i нaви.toк тiсlto взaсмоrroв'язaнi. Taк, poзy-
мoвi вмittня зaB)кllll тiснo гloв'язaнi з yмiнtlям володiти yс}rиМ Ta IIисЬ-
МoBиlvl МoBЛсннЯМ.

СклаДlti вtIpoбrlинi вмiltlIя 'titBжДll l]liЛЮllilк)гЬ po'ryмoвi к,lМIlo}tсH-
тll. З jдpyгогo бoкy, впtillttя IlpoвoДltТll. HitПpикЛаjl. дoслiднy сксllеpltМсн-
.ГaJIЬtly poбory в.гiй чи iнrшiй гaлyзi спиpaстьсЯ нa нatsиЧки llpaкТиt|tloгo
oПсpysllнHЯ lIoтpiбнимlt,tля нсТ випtipнlllальllиi\lи ПpиЛaдаMи Та iнrшими
Зr|apЯДllяl\,Iи ol1сp)I(а}lнЯ irlфopмaцiТ.

Умitrttя Та llаBиllКИ вiдirpаltlть ,тly)I(с Bа)кЛиBy poJIЬ y ,'liяльносгi лю-
дини. Bони .IiаtoТЬ iri змоr'у успitrltlо ДoсЯГaТи ПoсTaBЛсLtиx lIсpсД сo-
бою зaвдattь. HаявнiстЬ у ЛIollиIllt вслl'tкoТ кi:tькoстi вмiнь i ltaвичoк с
пiдгpyнтям волoдiння rtсto своiми сиЛa]\,rи. щo .цoЗBoЛЯс Тй збсpiгaти l1i
сили. Дoцiльнo Тx BllкoРисToRyBаTи. .lбt;Iьшуваrи Пpo.ГtукГивlliсr'ь Дiя.llь-
нoстi' запoбiгатlt втtlмi.

Bиpоблсння Лиttамi.lнltх стсpсtlтиlriв у кopi голoвHoГO l\IoЗКу Пpискo-
pюг ltадбанi pсакrti[' звiльtlяr кtlpу ltJIЯ lIoBиx iндивiдyaльHИx IlpисГсlсy-
вaнь i ствоpЮС Мo)кЛиBiсгь,'tля poЗBllТКу в кopi ttаpалсЛЬHих пpoЦссiв.

I3нaслiдок aBToIvtaTиЧI{oс,гi в коpi великиx пiвкyль ГoЛoB}IoГo МoЗкy
yTBoptolo.гЬсЯ yMoB}l' ЗA ЯкLIХ oднoчaснo з aBToМaTI,lчниМ aкToМ Мoже
'lд i iiснtоrlа гllся U tс й i н ruа. ltна.Lt i,ги кo-си l IТсТиЧ Hа дiял ьн iсть.

Aвтoматизaцiя нaбy'rllх pсaкцiй ЗaoЩaдrкy€ poбо'ry кOpи гOЛoBIlОгo
Mo]КУ як lliltol.tl й дat змогу псpспtlшува'ги tpoкyс iТактивнoстi нa aкry.
aльнl пtr"tсlцеси.
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Усi вмiння Ta нaBичкLI, нaявнi в л}oДиHи' - цс iT ПoЗиТиBне нaДбaн.
rtя. Тoшty BПpaвIrl{x лloДей тaк цiнyroть, Чим кpaПIе Л}o.I{инa oПarlotsy€

вмiння .гa нaBички в якiйсь гaлyзi дiяльнoстi' тим бiльшrишt мaйстpoм
tlвосi спpaви Boнa €.

()сo6ливо BеJlике Знaче}{IJЯ Ma}o'гЬ yмiння Ta НaBички в.гвopнiй дiяль-
rloс'тi лю.цини. Нaявнiсть yмiнь i rlавичoк с нсoбхi.цнсl}o yМoBolo свiДoмtli
r воpvоТ дiяльнoстi Л}ol{I{ни. Boни с чaстиttoЮ твopнoТ Дiяльностi, вtlко-
pисToByIoTЬся пiД час Тi викoнання i TaкиМ чинoМ B.цoскoнaЛ}oloTЬсЯ.

Умirlня Тa нatsички сПpияIoTЬ poЗгopTaнь]Io TBoptloi Дiя.llьнoсгi .Jlto,{и-

t{и i, oT)tе, с'гaIo.IЬ oдниM iз нaйваrкливiшrих чиЕIнI{кits iJ зaгальнot.o poЗy-
NloBoГo poЗBиTItT. Як6и лloДинa }Iс МaJIa Мo)I(ЛиBoсTi нaбyвaти нaBички,
ltoHa I{с N{oгЛa б пpосyнyтисЯ Ha жoДнltl'{ щaбсль poЗBиТкy' нa ti ш.:rяху

llсBПиIiнo BиникaЛ}l б незлiчсннi тpyлrroшi.

ПеpеlIесенн'r Tа i}ITеpфеpенцiя дiй

Hавинки, яких ЛюДинa нaбyвaс' пеBtIoк) мipою сПиpаIоTЬся I{a

pанitше набутi нaвиЧк}l. I-|.е ознa.raс' щo lIoBoyтвoproвaнi Динaмi.lнi
сТерeoтиIlи HaкЛaДаюTься в коpi BеЛиких пiвкyль гoЛoB}Ioгo Dloзкy
lla pанiulе yТBoренi сTеpeoTllIIи; Щo H€ TiЛЬкIr спiвiснyrотЬ з tlи]!rll' a

ii взaсмодirоть. Рaнirпе yтвopенi tlаBtrчки l}to)|(y.гЬ сПpияTи сTBopен-
Ilt{) ltoBllх HaвиЧoк aбо rк гаЛЬi}tyBaТи' зa.гриlltyвати цей Пporlес.

У бaгaтьtlх BиПaJ{кax pаtlirшс y.гвоpснi нaBички сПpияюТЬ oПal{yBitЕI.

II}о нoBих HaBичoк' ПoЛеГIxytoЧи цей пpotдсс.
Тaк' нaвltuки ЛiпиTи Ta Мzul}oBaTи Д'oПot\,faГаro,гь дlll.гинi oПaнyBaTи

lraBиЧкy ПисaTи. Haвичкa Гpи Hil oДнoN,ty iнстpyшtсltтi trолсгrшyс oПatly-
tзlttlня теxнiки Гpи на iнrшиx МyЗич}Iиx iнстpyмсttтax. Tомy, хTo Гpaс нa
rliаtliнo, ЛсгIlIr нaBЧиTися llpyкyBaTlr Ila N{aIПI{нцi. Taкий пoЗитивний
|III.IIIIB paнirlе yTBopениx HаBиЧoк Ha llpollес фopмуваlrня HoBI,Iх lIaBlI-

' | ()к HaзиBа€TЬся ПеpенесенI{яNI.

Явиш(е Псpенссе}Ir{я ЗyМoBЛIoсться наявнiсТЮ схoжиx i rотoxсниx pl,tс

i t]Таpiй та новiй HаBичкaх. сПiЛЬHиX пpийoпriв Bикo}I1lll}lя вiдпoвiдtrtrx
.tiй. Елементи стapoТ нaBички aкЛЮчаtoTЬся Пpи tlЬoMy Дo с'гpyкТУp}l
l|()l]oyТBoplоBaнoТ HаBиЧки i тим ПoЛсГluyloTЬ Пpo|lсс oволодiння нсю.

Oтже, TyT Мaс мiсt{е зaстосyBal{ня paнiшс виpoб''lених TиNtчaсoBиx
l|(.l)BoBиx зв'язкiв, ПеRHllx ix гpуrl Дo HoBиx вllпaДкiв. y }IoBllx сиryацi-
'l х. iх yЗaгaлЬнеFlllя.

I lеpенесення BияBЛЯrTЬся Taкo)к y ToMy' щo, нaBчиBllIl,IсЬ BикoнyBaTи
||('|rtly Дirо oдгrим opГa}IoМ (нaпpиклaд, ПисaTи Пpaвoк] pукolo), Л}oДllнa
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Мo)кe без сПецiaЛЬI{of впpaви BикoнaТи цro дiro (щoпpaвда, МеIlшI Дoскo-
нaлo) й iнIшим opгaнoМ' нaПpикЛaД лiвoro pyКoto aбo ногoro.

Paнiше yтвopенi riaBички iнoдi спpaвЛяtoTЬ негaтивний, гальмiвний
BПЛиB Ira yTBopенI{я ttoBиx I{aBичoк' щo BияBЛя€Tься B зниrкеннi tlpoДук-
тивнoстi дiй, виникненнi помилoк Toщo.

Tаке явище }IaЗивaсTЬся iнтеpфepенцiсrо нaвичок. B iнтеpфеpенцiТ
BияBЛЯсTЬся сyПrp}rицTBo. Щo бувaс мirк ДrЯкиМи сTapиМи тa YTBopIoBa-
tlиМи ltoBиMи сTеpеoTиПaМи.

lнтеpфepенцiя тpaплясTЬся B Tиx BttПa.цкaх' кoЛи нa oДин Пo.цpaзник
виpoбляеться двi aбo кiлькa piзних pеaкцil"l' Taк, пpи вивченнi iноземнoi
МoBи TpaПЛяЮTЬся ПoMиЛки у вимовi лiтсp. oднакoBиХ Зa сBo€Ю гpафемоrо
з лiтеpaми piднoi N{oBи' а.Пс piзниx Зa BиМoBo}o (..C'', ..x''' ,.p'',,,У,, тa iн.).

Aнaлогiчне TpaПЛЯ€TЬся пi.ц чaс кopисТyBaння шифpyвzulЬltиМ кo-
.цoМ' B ЯкoМy зaмiненo знaчсння yМoBниx знaкiв. B oднoмy ексПериМr}I-
тi дoслiдNсyвaнi зaвчилLI o.цин кo.ц.' B ЯкoMy кo)кHа лiтеpa ПoзнaчaЛa ПеB-
нy uифpy (нaпpиклaд ..К-5'', ..С-2', тoщo). Кoли вони вПopaЛисЯ з цiсro
poбoтotо, Тм зaпpoпoнуBaЛИ ЗaBЧиTи iнruий кoД, B якoМy тi самi лiтеpи
oзнaчiшIи в>ке iншri uифpи (нaгlpиклaд..К-3'', ..С-B'' тoщо).

Bиявилoся, щo ДЛЯ oвoлoдiння дpyГиМ КoДoМ iм тpебa бyлo викoнaти
З}IaЧIlo бiльrпс BПpaB, нilк д{.ltя овoлoДiння ПеplllиМ. Iнтеpфеpенцiя тyт пo-
Ясн toСТЬся недoстатl t i м гaЛ ЬМy BaнHЯ M 38и чtI иx дi й, виpoблених paнiшlе.

Iнтеpфсpенt{iя виявлясться тoдi, кoли paнiше виpoблснi пpийoми дii
ЗaсToсoByIoTЬся в нoвiй сиryaцiТ без ypaхyвaн}rЯ iТ вiдмiннoстей вiд пo-
псpедньoi. Тaк бyвaс, нaПpикЛaд, кOЛи oПсpaТop ПrpсхoДиТЬ нa poбory
З ПpиЛaДy стapoi констpyкuii нa ПpиЛaД нoвoi кoнстpyкцii, в дii з яким
змiнено пoслiдoвнiсть oпеpaцiй.

Зaгaлoм iнтеpфеpенцiя виникaс, як бauимо' Зa ПеB}Iиx yмов. Знaro-
ни цi yмoви i пеprэдбaнaючи ix дiro в тiй чи iнrшiй кoнкpетнiй сиryaцii,
Мo)I(нa запoбiгги iнтеptpсpенцiТ навlrчoк i тим полеt'll1иTи oвoЛoДiння
[IoBиМи }IaBиЧкaМи.

Bиpoбленi B Л}olIиI{и НaBичкll пеpебyвaютЬ нa нaЛе)Itнoмy piвнi дo-
скoналостi' якщo Boни BикopисТoByIoTЬсЯ.

Кoли rк нaBички в пpoцссi ПеBнoгo чаcy не ЗaсToсoвy}oTЬся' Botlи Пo-
слaблrоються. Cистсми ТиМчaсoBиx tlеpBoBих зв'яЗкiв, щo с iх фiзioлo.
гiчним пiдгpyнтям' ПoчинaloTЬ ГaЛЬМyBaTися' Bикoнaння вiдпoвiдниx
дiй yпoвiльtl}oсTЬся, Зни)кyсTЬсЯ iх якiсть.

Taк, великa Пеpеpвa B кrpyBaнIri aвтомarшиrro}o, y виpoбнинiй, мy-
зичнiй' спopтивнiй Дiяльнoстi IIpиЗBoДиТЬ Дo ЗHи)ксHHя .Цoскtrнaлoстi,
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rltlriprпення якoстi Bикoнa}Iня вi.цпoвiДниx дiй. Tомy спецiалiстaм y
tly:1ь-якiй галyзi .цiяльнoстi ДoBoДиTЬся пoстiйнo TpенyвaТися, щоб пi.ц-

l.pI{МуBaTи свoi нaвички нa нaJ] е)I(нoмy рiвнi ДoскoнaЛoсTi.
Еlaвички TиM llIBидIlIе пoслaблroloTЬсЯ' ЧиМ Менlllе вoни сфopмoвa-

lri, зaкpiпленi. A пoслaблення ii виявлtяетЬся B.цеаBToматизaцiТ Bикoнy-
rtalrиx дiй.

Сильне xBиЛIoBaння Тa BТoМa ЛIo.цини неpiдкo сI]pиЧиHя}oTЬ Пopy-

IllcЕItlЯ ii звичal-tних дiй. У TaкoМy рaзi пoтpiбнo IvIaТи Знaчнr сaМoBЛa-
(itlIlIЯ, шtlб викoнyвaти дiю y зBиЧнoМy тсмпi i не ПpиПусКаTисЯ l1o-

\4иJOк. Поpyrшенtlя ЗBиЧних дiй тpaплясться i тoДi. кoли людинi Д,oвo-

.tиTЬся Дiяти в lloBиХ Для нсi yМOBаx, якi зylloвлtоtoть iJ невпевнснiсть
y своix сиЛaх.

[-{е свiд.rить Пpo Tr' щo виpoбленi систеtvtи yМoвниx рефлексiв збе-

;liгaють хapaкTrp кopкoвoГo aBToМaTизМy Лиlllе ДoТи, пoки iснyе псвна
rroстiйнiсть зoвнiIшяix i внyтpiпrнix }rI\4oB йогo виpoбЛеннЯ' ToбTo Пoки
rrсpебyвaroть в с.цнoстi зoвнirпнiй тa внyтpirшнiй стеpеoтипи.

Пopyшlсння' poзЛaди нaBиЧoк спpининснi пaтoлoгiчними змiнaми
poботи MoЗкy. Пpи пa.гoлогiчниx змiнax звичaйнo pyйнyroться сI]oчaTкy

склaДнiш-ti i пiзнiLшс yтвopснi, а пoтiм - MеHш склaднi i paнiruс утвopснi
lIaBички"

Bиди ,iliяльrroстi

llrоДська .цiяльнiсть piзнoмaнiтнa й бaгaтогpaннa. зaлехtнo вiд пtети,

rмiсry та фopм pозpiзняtoтЬ Тpи ГoЛoBниx piзнoвиДи дiяльнoстi: гpy,

yнiння Тa ПpaцЮ. Лrодинi' HсЗaЛе)кHo вiл вiку' властивi всi тpи piзно-
lrtrди дiяльнoстi. а в piзнi пеpiоди жиТТя Bot{и BиЯBЛяЮTЬся по-piзнoмy
'iil свo€Io МlTo}o' змiстoм, фopмorо Ta ЗIIaчен}IяМ.

У ,'loLшкiльнoмy вiшi пpoвiдним piзнoвидoм дiяльностi С Гpа. B шrкiль-
l|01\ly - HаBчaHHЯ. а в зpiлoмy вiцi гoлoвнoto д'iяльнiсТЮ ЛюД'Ини Bисry-
lla€ ПpaцЯ.

Гpa тa уliння вllaстивi i людям' i твapинам. Aле у ТBapиH цi piзнo-
ltlIди дiяльtloстi гpyнryЮТЬсЯ нa iнстинкгax' a B ЛЮДини вoни зумoвленi
t:oцiaльним!I yМoBaМи x(иТTя, якiснo вiДмiннi, нaбaгaтo склa.цнirшi тaбa-
rlt,гrшi зa свoiм змiстoм i фopмоrо.

Пpauя За сBoCIо ПpиpoДoЮ та змiстoм - сyспiльнo-iстоpиннa кaтс.
luрiя. У пpоl.1есi пpaцi виникЛа I"I poЗBиHуЛaсЯ ЛrоДиHa як свiдомa сo-
rtil;ьнa iстoтa. Хapaктеpною oсoбливiстto всiх piзнoвидiв люДськoi
[l'IJIьtloсТl € Tе. Iцo вони нaйчaстitцr пoв,язaнi з МoBЛrIIIIсBorо Дiяль-
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HiсТIo. Moвлtэннсвa дiяльtliсть сI]pияс poЗBиTкy змiс.гy тa фоpм усrх piз-
новидiв дiяльнoстi, ix цiлеспpямовaнoс.гi тa мсrтивaцiТ.

Il.poвa,цiяльttiсть. Бyдyни ГoЛoB[Io}o фopмoro BияBу aктивltoстi ди.
Тини ItotIIКiльtlогo вiкy' вонa С BoДHoчaс ГoЛoBHиМ засобом пiзнання
зoвrrirлньoгo свiry. вiдoбpaхсення йorо в фopмi вiдvyттiв, спpltймaння,
yЯBЛсHЬ тa ilt. A.:tс вoна вi,'lрi,lltяСТЬсЯ вi/( ttавчaltня га пpаui.

I.pa - нiбитo t{еПpo,цyкТивна дiязrт,нiсть. У гpi дитинa ЗaхoПЛIo€гЬся
здебiльrшoгo ПpoцесoМ гpи, якийt ПoIЛиila€ пtlвlliст'ю, BикJIикa€ заJ{oBo.
ЛrнllЯ. Як тiльки itlтеpес д{O гpl-l Зllикaс' ]1иTиI{а ПpиtlинЯс ГpaTися.

B rгpax N{zUIеIlькиx дiтсй цiлi не буваtоть стir:iкиltи. [{е вllявлясться в
ToМy, lцo ма'тенькi дiти втpauaюTЬ il,{сTу-гр}I r"r ЛrГкo lrсpeкЛroчаtоTЬсЯ З O.ц-

нiсТ гpи Hll Дpylу. Arс y пpouссi pо.lвllткry га BlIXoBаHHя uiлсспpямовltнiсть
iгpoвоiдiяльностi дiтсй зpостaс, цiлi iгop нaбyвaють стiйкirпoгo xapaкTеpy.

Гpa - шкoлa.цyN,lки, ltouyттiв i вoлi. B iгpaх нс тiльки Bl{яBЛЯк)ТЬсЯ' a
й фopпlyrоться всi псиxiчнi Пpollеси Та BЛaсTиBoс,гi /liтеl:i, Тx спoстеpеrк-
ливiсть' увarкнiсть. вдyмлllвiсr'Ь' нAIloЛсГJ|ивiс.гь' смiливiсть' piшryнiсть"
yмitlltя, I{aBички' здiбнoстi.

B iгpсlвir1 дiяльrtoстi вiдбyвaсться !Iе ЛиII]с псиxiчнийl, a й фiзиvrrlrй
рoЗBиl.oк дiтей, poЗBиBа}oТЬся фi,rинна сиЛа. сПpиТнiсть, t-tlвlr,tкiсть i

то.tнiс'гь pyxiв. B iгpaх фоpьlylотьсЯ Bсi якoс,гi осoбистoстi диr'ини, зo-
кpсМa такi моpа:lьнi якoстi, Як кoJIскТиBi'lм. дpyltба. ГoBаplllllyBaHIiЯ,
llpавдивiсть. чссttiс.ть lOЩr.l. Тtlrrу il plr JloIuкiлr,tlят - Ril/{JlиBа yш,lова Тx

tl i/lгoТoвки .цo шIкoЛи, дorшк iл ь tl tlгo } l aBч aHнЯ.
У rпкiльнoмy вiui Гpa Nlа€ склaднiltrtй i цiлсспpяшtoванitпий Xаpaк-

.геp. У шкoляpiв ПеpеBаil(aЮТЬ Д}rДaкTl{ulri iгpи, B Яких ясКpаtsо ПoсTa€
Тx метa: yспiшlнo ПpoBссТи Гpy, llеpеМoГТll сl]0I'О I]irpTrrерa' poзBинyTи B

сoбi вiДповiднi фiзи.rнi ra poзумoвi яксlстt.

У lIi,lшliткoвoмy Тa к)HаЦЬl(oМу вilti мrlжy.r Ь BlIHtlкHуГи tшкijl,lивi звич-
ки' нaIlpикJIa/{, дo a]]apТнI'lх iгop. Зaлy.Iсння iliтей Дo За}IяТЬ сПopToN''
До r(iкaвltx сПpaB сTанс Ba)hЛltBиМ ,JaсoбoNt ItoПrpеД)кс}{IIЯ зaхoПJlrннЯ
ttrкiдливими iгpамlt.

Haвча.пьнa Дiяльнiсть. FIaвчaння _ tIе гoЛoBttиl'r piзнoвиД /]iяль-
rroстi Дiтсй rшкi.irьнoro вiкy. Boно являс собoю aIсиBнy, свiдoмy йr цiле-
сIlpЯМoBану дiяльнiсть, яка ПoЛяГa€ B oПаЕloByBaннi знaнь, якltx rtaбyлo
ЛIo.цсTtso, З МrToЮ пi.цготсlвки дiтсй дo мairбyтньoi сaмостiйноi трyдoвoТ
Дiя.ltьнoстi.

Haвчaння не oбмежyеться шrкiльним вiкoпr. ЛюДинa IlaBчa€TЬсЯ Bсе
)l(иTTЯ. Дo ttьoгo ii спoнукaк)TЬ рoЗBиToк llayки i тсxнiки' сусtliльнoго
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}К}l.rгя. Hayкoвo-геxнtчнийt l сoцlajlЬний пpoгpес пoтpебyс знaЧHoГo Пo-

lloBI]енHя тa rrсpсбyДoBи сисТеM ЗaгaЛЬнooсBiтнix i сПсцiаJrЬниx Пpo-
tpссiйниx ЗнaнЬ, здобyтиx y ссpсднiй школi тa пpoфесiйнo-тсхrriчниx
l IаtsllaJ| Ь|] иХ ЗакЛа,цax'

У пpoцесi нaBчaнгIЯ йoгo Цiлi rroсTyПoBo yскЛaДн}oЮТЬсЯ' aЛl paЗOМ

} ЦиM BotIи й дифсpсншiк-lються.
lIopял iз загaльнtloсвiтнiми'tаR.цa}lHЯМи З.ЯBЛЯЮТЬсЯ ПpaкТиЧHl -

rriДготовкa дiтей дo )киTТЯ, oПal{yBaнllя ПpaкТиЧнllx ЗнaнЬ, yrr,riнь i на-
lrиЧoк. Ha цpyнтi ЗaГaЛЬнooсBiгнix зttань здiйснюrоться пolliтеxнiчнс
tIаBчaння Ta rIpoфrсiйна oсвiтa. Зaгaльнa освiтa (знaння Мots}l, МaгеNIa.

I.ики, фiзики, xiмif, бioлoгii, iстopii) дсдалi стaс бiльtп ПoTpiбнo}О ДЛя

rrpoфесiйнoТ oсвiти, Д.ля пiДгt-lтoвки ТBopllих спеtliалiстiв.
Успiх нaвчанttя Д.iтсй у Lшкoлi ЗHaчHoю мiporo ЗаЛс)киТЬ вiд yсвiлом-

,tсltttЯ МсTlr HaBЧаLlHЯ i тllx мoтивiв. якиltи BoIIи ксpyЮться. У нaвчаннi
r toмiтlto BиЯ BЛЯСTЬсЯ сoцiал ьttа Тa пiЗнаBaЛьttа мoтtr ваtliя.

Cоцiаllьtra мoтивaцiя B}lJlBJUIСТЬсЯ в yсвiдомленнi значення та нсoбxiД-
lttlсr.i знaнь,].ля )кllТТЯ та пpatti, ttiзttавальtta мoтttвацiя - y сТaBЛенlli дo змiс-
lу ЗItaнЬ' в iнтеpссi.цo ниX' Мoтиви tlaBЧa}IHЯ Тiс}lo ПoB'ЯЗaнi з пpaцсrо.

Tpулoвa Дiяльrtiсть. Пpaця пoтpсбyс ЗнaHЬ' вorra фopмyс загaльнi тa
r-:trсцiaльнi зДiбrroстi ЛtoДини. Сyспiльнa мoтивацiя нaBчаtiнЯ нaйбiльtuе
с[Ipияс глrtбoкомy oПaнyBaнllЮ ЗtIa[IЬ.

Bаrкливoю yМoBoЮ yспiruнoгo oПанyBaHHя ЗIlaнЬ с гoтoвнiс'гь i pi-
rrснь пiдгor.oвлснoстi ЛЮД.llни Дo FlаBЧaHня. ГoтoвнiстЬ yЧHЯ Дсl нaв(Iall-
lI'] ПoЛЯГa€ в йогo псиxолoгiчнiй гoтoвнoстi Дo нaвчaн}IЯ' B бaxtaннi тa
rrмiннi нaвЧaгисЯ' в нaявнoстi y l{ЬoГo неoбxiДнoгo ДЛЯ цЬoгo poзBиTкy.

Умiння нaBчaTLIсЯ BиЯBЛЯ€TЬсЯ B ToМy' Щo yчrrrЬ pозyмiс ПoЯснсннЯ
lt(ll.iTсЛЯ й кеpyсться [lиMи' Bикoнytочи ЗaBДaннЯ, сaмoс.гiйно викottyс Тx,

l.()|lTpoЛtoС ссбс вi:{повiДно дo вказiвoк yЧигсjlя Tа IlpllBиJI' а не opiснry-
( IЬсЯ нa .ге' Як tsикotlaB ЗaBДaннЯ ToBapиui.

Учнi, якi BиЯBЛЯК)ТЬ сaмостiйнiсTЬ y t{аBчatlнi, кpаrце oПaнoByЮТЬ
ilIitt{нЯ й yспirшнirшс poЗBиBaЮTЬсЯ.

[liДготoвленiсть yuня Дo нaBчaннЯ BИЯBЛЯITЬсЯ B кottкpсTниx Зlta-
lltlrtx, уМitlняx i нaвичкax, потpiбrrиx .цЛЯ oПaнyBaння нaBчaЛЬ}IoГo Мa-
rtl1liа-'ly. Toмy вaxс-ltиBo гoryBaТir ,liтей сТapшoГo Доrшкiльногo Blкy .цo

||.lltlI3HHЯ в tшкo.lli нс тiльки псиxo"lогiчнo. а й з кoHкpсТl;их piзttoвtrдiв
.rtltttь: ЛiЧби' N{oBи' yЯBJIеt{Ь Пpo l]pирoj1y та сyспiльствo.

llltвчання в lшколi BиI\4aГаС вiд уяня opгaнi.loвallостi i ,цисциплiни.
llll),l(L]Il}toТ сисTеМaTLIчнoi poбoти. I-{им навuшtьнa дiя:rьtriсть rшкtrляpa
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вiдpiзнясться вiд{ iгрoвоi Дiяльностi доrrrкiльняти й нaближaсTЬсЯ Дo
т'pyлoвоТ Дiяльнoстi.

oпaнyвaння ЗнaI]Ь ЗaЛе)киТЬ вiд активностi yuня в нaвчaннi" Haвчaн-
ня BЗa€МoПoв'язaне З poЗBиTкoМ oсoбистoстi.

НaвчaroчисЬ' .ПIo.ци}tа poЗBиBaсТЬсЯ, a poзBиBак)чисЬ - здoбy вaс новi
]\4o)кJlиBoсТi навчaння: poзyмiти Тa ЗaсBoЮBaти склаД.нitшi зllання. УспiLш-
нiLшс poзвиBacТЬся ДиTиHa тоД'i, кoли y пpоuссi HaBчaHня активiзyt'ться
нaBчаЛЬнa сaмoстiйнiсTЬ .циTиFlи' кoЛи Bolta стaс сyб'скToМ, a не ЛиlПе
oб'€ктoм l{aвЧaннЯ' тoбтo вмiс усвiдомлroвaти i сaмoстiйнo фоpмyлrова-
Ти HaBЧаЛЬнi зaвдaння i намагaсться yспittlнo викоllyвати ix.

У pозвиткy осoбистoстi oсoбливo Ba)кЛиBy poль вiлiгpaс aктивiзaЦiя
дiяльнoстi МисЛеtl}lЯ' a не тiльки уBaГИ' сприймaннЯ' ПaМ'ЯTi, уяви. Як
пoкaЗaЛи ДoслiДження пpoблем нaBчaння' сBpисТиЧHa Ta ПpoГpaМoвaнa
пoбуДовa пpoцесy нaBЧaннЯ' кoМrнTyBaння змiсry нaBЧаЛЬниx ЗaBДaI{Ь,

poзB'яЗyBaннЯ }IaBчaЛЬниx ЗaB.ц.aнЬ З кo)кнoГo IIprДМсTa' ДoкaЗи сПpиЯ.
IoTЬ Пo.цoЛaннЮ кotlкpетнoстi poзyмовоi дiяльнoстi тa yспiшноМy poзy-
МoBoМy poЗBиTкy.

Пpaця - свiДoмa Дiяльtliсть ЛtollиI{и, сПpЯМoBaна нa стBopеннЯ Мa-
теpiaльниx i дyхoвних блaг. Bонa с необxi.цнolo yМoBo}o iснyвaння тa
poзBиTкy ЛIoДини.

ЛIодинa, ПpиBoДяЧи B pyx нaяBI{i в неi пpиpоднi opгaни i сили, виго-
ТoBЛЯс Знapя.цДЯ пpaцi i зa ix Дoпoмoгolo ПеpеТBoplo€ матеpiaл ПpиpoДи'
надас йoмy фopмy. ПpиДaТну для iJ BЛaснoГo )киТTя, ДЛЯ Зaд.oBoЛсння iТ

piзнoмaнiтниx пoтpеб.
Biд пoколiнHЯ Дo пoкoЛiння пpаця сТaвaЛа дсдaлi piзноманiтнiLшoю'

ДоскoнaлiшoIо, piзнoбiчнiшorо. .{o пoлювaннЯ Ta скoTapсTBa Дo/IaЛoся
землсpобство' пoтiм пpядiння, TкaцТBo' oбpoбкa метaлiв, гoнtlapсTвo'
сyДHoПЛaBсTBo.

Пpaця - це сДнiсть фiзиuнoгo тa псиxiчного. У пpoцесi пpaцl aкти-
вiзyються й виявrlяroться piзttoмаrliтнi фiзиннi r.a псиxiчнi в.lастивtlстi
Л}oДини. Зaлежно вiд змiстy пpаui псиxiчнi ii кoМПoнснTl{ нaбyвaють
свoТx oсобливoстей. liяльнiсть сЛIoсapя' TpaкTopисTa, BчиTеЛЯ aбo кoм-
ПoЗиTopa потpебyс свoix специфi.rниx психiчниx якoстей. Aле с псиxiч-
нi якoстi oсoбистoстi. спiльtti .цля всix piзнoвидiв тpyлoвоi Дiяльнoстi,
xoЧa Boни й виявляloтЬсЯ B кoжнoмy iТ piзllовил-i пo-piзнoмy.

Пеprпa й неoбxiДнa yMoвa бyль-якoi пpaцi - нaявнiсть MеТи сTBoplrTи
певний Пpo.цyкT. Хapaктсpllсl}o pисo}o пpaцi с Iе' Щo ЛIоl]иHa пеpедбa-
.raс ii pсзyлЬTaTи' УЯBЛЯе сoбi неo6xi Дниi'l Для riЬoГo МaTеpiaл, oкрес:rrос
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сtlос0би тa пoслiдoвнiсть свoii дiй. I]им if тpyлoвi дii вiдpiзня}oTЬся
rli;i iнстинктнoпo.цiбниx дiй .гвapин. Пеpп-r нiж щoсь бyДyвaти, BoIIa Пo-
,r(yil,rки yЯBЛЯ€.Tе, lцo poбитиме. Haпpикiirцi Пpoцесy пpaцi отpимyсмо
l)(rЗyлЬTaT, який щс дo tiого rloчaгкy iснyвaв в yявленнi лrоДини. Чим
склaднiшtе TpyДOBr ЗaBl{aннЯ' тим вtttцi tsиN{oги сТaBЛятЬсЯ Дo йoгo ви.
li()нal{ня' До психiкlr jlto/lttни.

Пpaця BиN{aгaс вi.цповiдноi пi/{гoтовки. Знaння, вмiння Ta нaBиЧки
lIpацЮBaTи }Iaбyвarоr.ься ПpoTяГoМ нaBчaнFIЯ Тa ПoПереДЕrЬoТ пpaцi. Cклa.ц-
rriшri piзlIовl,Iди пpaцi пoтpебyкlть TpиBаJloГo IlaBчaIlIiя. Ш{об oпaнyвaти
t.ltсцiальнoстi лiкаpя. ПеДаГoГа' iнжснеpa' пoтpiбнo пiсля зaкiнчсHнЯ сr-
рсдньoi rпкоЛи нaBчaTись y виш1ili шlкoлi. Бaгaтo нaсy пoтpiбнo Taкo)к ДЛя
oПaliyBaння виpoбни.rиx спецiальнoстсй висoкoi квалiфiкauii.

Пpаuя ЛIoДиllIt BиЯBЛяС if yвaжнiсть' сПoсTеpс)liливiсть, vяBy ,Гa Mис-
Лсн}Iя. oсoблrrвo вaжливi цi якостi тодi, кoли ЛIo.цинa сТикaсTЬся З Ilo.
Bи]\,{ ДЛя неi зaвдarrняМ' кoЛи Bo}iа lltукaс ЕIoBиx. дoскoнaлiшrих спoсoбiв
йогo викoнaння.

Пpaця потpебyс ltaПpу}(сн}Iя фiзиuниx i pозyмoвиx сиЛ' Пo.цoЛal{Ilя
гilyлнощiв, сaNtoBJIa.I{аHня тa i нlшиx BoJlЬoBих якoстей. I]iлеспpямовaнa
вo;rя пoтpiбнa як y фiзиlнiй, тaк i в poзyмoвiй пpaцi в пpoцесi yсЬoгo
uaсy ii Bикoнaння. oсoбливо вoнa пoтpiбнa тoдi, кoЛи Пpaця не зaxoП-
лrос свoiм змiстом aбo спoсoбaNtи' ЯкиМ}I вoнa зДiйснIoсTЬсЯ.

Пpaця с Д}кеprЛoМ piзнoмaнiтнltх емоцiй лIoДини. У пpoцесi пpaцi лro-
ДиI{a Псpе)кивaс своiуспiхrr та невдavi. Зa yмoви пoзиTивнoГО сТaBлення
до прaцi цi леpежiива[I}rЯ сПot{yкaroть ii.цo ще бiльrшoгo l{aПpy)кення,

Успix пpацi ЛЮДиFtи зzшrжиТЬ вi,Д чiткoстi MеТи. яКy ЛЮдиIIа мас, вiд
зpiлoстi мoтивiв, Ilio сПoнyкarоть ti IIрaцЮBaTи' тa пoв'язaнoгo з I{иМи
сTaBjIен[IЯ ЛIо.цини дo своix TpyДoBих oбoв'язкiв, вiД вiДпoвiДнoстi ii
здiбнoстеli, зaгa,чьнoi тa спсцiaльнoi пi.цt-oтoBки виМoгaм пpaцi. Дyже
tsажЛllBy pojIЬ y прaцi ьlаюгь такi itlливiлyaльHo-ПсиxoЛoгiчнi якoстi
ЛЮдиI{ll, як ii ак1upaтнiсrь i дисциплiнoвaнiсть.

У пpoцесi сyспiльнo-iсТopИЧlloГo poЗBиТKy ЛюДсЬкoГo сyспiльствa
B}ttlикJIa BеЛичсЗtIa кiлькiсть piзниx видiв пpацi.

Усrо piзнoманiтнiсть видiв лrодськоi пpaцi пoдiляloть нa пpацro фi-
]иЧнy i пpaцro рoзyМoBy.

flо фiзи.rно[ пpaцi }IaJ]е)кaTЬ piзнi види виpoбнинoi, тrxгriннoi дiяль-
rIос.гi. Пpедметoшt iТ с мaтеpiaл, який .цa€ ПpиpoДa i який oбpoбляroть
tа ДoПoМoгoro piзноманiтниx знapяДь. Фiзичнa Пpaця пoтpебyс ПеBнoгo
r(OкЛa/Чal{нЯ фiзиvних сиЛ ЛIoДиHlI, нaПpy)кеFlня iТ м'язoвoТ системи. Pе-
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зyЛЬТаT ii - мaгеpiaльнi пpoдyктrr, потpiбrri ДЛя ЗaДoBo;1еrlня потреб лro.

дtlни. PезулЬTaT poЗyN{oвoТ пpar1i - обpaзlr. ]iyМКlI. iдсi, прtlсктll' Знalt}lя,

втi;rенi ts N4aTсpiaЛЬrli фоpьrи (.:iiтеpaтypнl Ta NlyЗlIчI{l TBоpи, МаЛ}oI{Ки'

piзьблення та iн.).
Подiл ПpаЦi lIа фt'rинtlу Ta poзУNraBy tsиHик y пpoцссi iс.l.оpиннoгo

poЗBи].кy сyсlliЛЬI]oГo }кtlTl.я Лк]Дей. Фiзltчна i pозyмoва Пpal{я BкЛ}o.Ia€

бaгaтo piзttомaнiтнtlx ПpOфссili Тa сПrЦiaЛЬнOстсй. Кiлькiсть iх пос.гil-r-

нo ЗбiЛЬшусТЬсЯ B Х()Дi рoЗBиГКv скt;FloМi"tногo lа кyIЬryplI11IO )кtl1'Тя

сyсПiЛьсTBa.
Псиxoлогiчний опис i aнaлiз Пpoфесiir (пpoфесioгpaфiя) та уl\10B tlpа-

цi дaс Мo)кЛиBiсTЬ Rl{яBиTи BItNloГи,lеякI{х Пpoфссiй i спeцiaльнoсTей Д()

oсoбисToсТi пpaцiвникir, poЗкpи.Ги OсoбJIиBoстi тa стpукrypy Пporbrсiй-

ниx ЗДiб}Ioс'гсй i rrсиxсrjloГiчtli ПсprДylvloBll paцiоrrалiзaцiТ llpar1i.

Bивчення пpофесiй Tа уl\toB пpaцi пtaс Ba)кЛиl]с зHaчсIlнЯ /IЛЯ llpo-

фссiйrroТ оpiснтаrtiТ мttлoДi. }|aBl|аtlllЯ й вltхoваннlt ка.,tpiв спсцiаlliстiв.

для paцioнaльttrlТ оpгatriзartii пpaцi, ЗaB.цанняN{ якoi С ПiilBtlщсннЯ Пра.

Itс.}ДeТHoс Гi' пpо.'tyкI tlвrroстi пpаlri. Зj\lсlllllсHlIЯ lJГOl\|ll ltpаttiвникiв, Yсу.

}I с HI{Я Пpичr{ЕI виpoбни.tо гo .Гpal]N{aT},t:]пlу тa 6pакy пpoду кrц ii.

Bажливс мiсltс ссpс,t piзtlиx BИl'tlB po,}уМoвoi лiя.ilьностi ltосi,.lat ttрra-

l{Я BикЛa.ц.aЧa. BoHa скЛaДнa й бaга1огpallнa. с]llсllифi.rнi ii oсoбЛЦBoсTi

зумовленi псpедусiпt iJ завДartttям Ta oб'€кToМ. Зaв,цartня гIpaI1i внltгс:rя

I1oЛЯгa€ B ToМy] rцоб озбpоrr'и JltoДиHy шriцними та г-пибoкишrll зI{aLIЕlЯ]\rи

oсI{oB нayк, вссбivнo poЗBrIIly,ги Тi зДiбностi.

3вiдси BиПЛllBа}oТЬ iтi вимогlt. якi сr.авtlr.l, ПC.Цaгoгirltta Jliяльltiсть

дo ii виконaвЦя. Учptтслю пrrгpiбнo псpедyсiшt сilМoМу |,py}{ToBHo oПa-

llyBаТи тi 'lнання тa вмittrtя. якi вiн Ntас ПсPсЛaТlI сBоfМ yчHЯI\l. tIос.гiйнo

збaгaнyтoни i попoвнtoюllи сBoi Знaння. Birr повtrнеtl З}lа'ги сBoТx y.t}]lB,

вiкoвi тa iнД.ивi:1yaльrti особ:rI]Boс'Гi ix pсlзвll,ткy, lloв]ltlеlI у;rtiти псpс21а-

t]аТи yчHЯМ Hitяttlll B llЬoГo ЗIl{llllIя' вiДповiлно оpгlrtiзовувilГlI j.х пiзtla-

BаJIЬIIy i тpyдовy дiя.ltьнlсr.ь.
oсобливо BсЛI{ке ЗнаtlеtlitЯ MAIoTЬ .гaкi якостi oсoбисТoс'гi вчIt'тсlrя,

Як BПЛиBoBiсть iконrактнiсtь, oсвi.lсttiс,tЬ' кYЛЬTypa NISBJIеLI1IЯ. Псprкo-

нaIIiсTЬ, IIpинlllIПoBiсTЬ Та iнrшi пoзttтttвшi pиси йoгo xapактеpy, любoв

llo сBoГo (laxу, лrобoв Дo /tiт.сй, вltшtoг;ll.lвiсть i нyйне сTaI]ЛrI{ЕIЯ.цo tlиx'

ItсДагсlгiчнийt тaкт. Bонlr гpунryК)TЬся tIа Пpaв}lJlЬtlrl]\{y t]сиxoЛсlгiuнoшty

poзyмiнrri ксlнкpетt-toТ ситуartii, в якiй l:lому Дoво/{иться .tIiяти' iнiцiaтlrвi

в oПpaц}oBaннi ttовl,tx пpийомiв нaRчaЛЬнo.Bl,txtlвноТ poбoTи' HеBПиннo-

Мv ПpаГ}lсHнi Дtl в,1оскoнаJlеtIHЯ своr Т псдагогi.tнсlТ \|aйсТсpHoсTi.
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lir''.tr,.яка Прallя' фiзинна i рoзyьlовa, Iu())кс За ПсB}llIx суспiльниx yмoв
' l ttt:l t It I Boptloк) дiя;lьttiстю.

У piзнltx Bи/:{ax пpaцi твop.tiс.гь шtaС свсlТ особlивoстi, зyмoвлсttt
l\l|с,I.()Nl i xapaк'геpом дiяльlIостi, iТ обстаBt{}taМlr та ilrдивiдуaЛЬниМи
l.||(..!\|ll lIpаttiвника. Paзоlt l тим усi BltДи ТBOptloТ,.liяльltoстi маtоть i
, ltlrtt,tli p11g11.

[.tl<lp.12 .цiяльнiс,гь ЗyМol]ЛIoс.гЬся пoтpсбaми сyсгtiльствa. Усвiдом-
I('llllя III,lx пoтpеб € Д)ксpсЛoNl piзниx За/]у\,IiB, iдеti, пpoектiв.

lltl.rl.lttас.гьсЯ TBopt|а дiяльtliсть З Bи}{икtlсннЯ IlсBHoГo Зa.цyMy, a сaМе:
lrlittltт"lt ]Че,гoДи, llpllйоми poботи в тiй чlt irtшiй гaлy:]i, ствopити нове
lliltpяl{/lЯ' скoIlсTpyIOвaТи гIoBy N{aIIIиI{y' здiйснити t]евний нayкoвий
.'l\сlIсptlМеI{T, I{aПисaги якиliсь xyложнiй твip. ствopи,ги NryЗичнy п'€сy,
i I i t1\lilЛюBaTи кapTиI{y ToIIIo'

/{;rя здiйснсr{НЯ TBopI{oГo ЗaДy'y потpiбrrа ПoПсprДI{Я пiдгoтoв.ta
lltlб(lTa. якa ПoЛЯГae в обмipкoвyваннi iioго змiсry, з'ясувaннi детaлей'
Irtlt:t,\iв pсaлiзaцiТ тa збиpaнIIi потpiбrrиx мaтеpiaлiв. Taкa пiдгoтoвua
l'.,боТа хаpакТсpIla ]lЛЯ ТBoprlOстi коIIстpук,г()pa-BиllахiДttика' BЧсtloГo'
rlltCt'NICЕl}lИКa. МиTI{Я. Borla чirстo бyвaс довгo.гpиBаJ|o}o. BiДомо, щo.| 

.I{аpвiн ПoнаД 30 poкiв збиpав rlayкoвi мaгсpiалll /.1ЛЯ ]lаПисання свосТ
r r 1lltt1i 

..[lсlxoД)кctlHЯ виДiв',.
Iliсля rriдгoтовчoТ poбo,ги вiдбyвaсться сaN{a pсалiзaцiя TBopчoГo зa-

|\'\lу' Яка Tс)к Мo)кс TpиваТи ltpoТЯl.oМ piзtlогo tlaсy'tа.lс}кllo вiд змiсry
i:lIt,laittlя' piвня iloгo сюrадrroсri, пiдгoтoвки oсобис.гoстi тa yмoв твop-
.l.lr.rtрaцi.

.:l]1il"rсненrtя 
Tl]opчoГo зaДyМy являс сoбoro BсЛикy l,i ltaпpyженy Пpa-

Il|'t. Яhll пtlrpсбус yнaс.гi rа lti,tнсссttня llсiх сllЛ JIIollиIllt. Bоtrа BиМаГaC
|'ll\сlI\l{U|ЬHr.lТ зосеpсджснос гi свiltoмoсr i люДltни Hа lIpсll]\lсТi твop-

.r.'t'r.i. IJя ЗOссрсД)кснiсть бyвaс нaстi;tькl,l ЗItaЧHoю, щo пpaцiвнIrк, За-
,.'rl.lсllltii своТпt 'зaвдltt{llЯl\|' liс пoпtiнltс, lцil Дit.ться HаBкoЛo ньoгo. Bo-

'l.r rlo.l.pсбy€ ДoкЛаДatltrя пiзttавальtlttx i I]oJlЬoBIlх ЗyсиЛЬ llтoдllни..,Я
:l)() iYNI]B'.. I]исaB К. Ста'tliсltaвськrttli rlpo ТBopчy pобо,ry aрТисTa' * щo
l ll{ |I)lIiсТ.Ь ' lIс llaсa]\{ПrpL'l-( IloBнa Зoссpс/ц)ксIIiсr.ь всiсТ Дyховнoi i фiзиu-
Il|.l Itlr!Iрo1tll lJ(()..lJoна O}.0Il.lЮс Ilс гi-.tькll зip iсlrух iвсi п.ять нуттiв
ttrl цllllll'". Boнa oxoIUIк)€..po]уМ irlovyI"I,l, tsOЛ}O iпaм'ять, УЯIзУ,'.( IlсlсN{;fгиЧIla. Ili,tjlollсГjttIвlr i нalrpу)hсНil llpallЯ С l'oЛoBlloЮ yмoвo]о
, lli\У Ii TB()ptloс'ri. Зa цiсi vMoBи чaстilllс t]иtiиI\aЮTЬ тi мtlтi TBOpчoГo

lI l il |сссtItlя, якl l{aЗl{Ba}оТЬ }lаТхнсн}lЯ\l l За якltx oсoблrtво yспirпно з'яв'



ЛЯЮTЬсЯ нoBi сПoсoбlt poЗB'яЗаHHЯ ЗaвДaнЬ, з.ЯBЛяЮТЬся tloвi i пpoДyrt-

тивнi i.цеi, сTBopIorОТЬся ценTpaЛЬнi обpaзи хyДоlкнiх твopiв Toщo.

Haтxнення xapaКTеpиЗy€TЬсЯ HaПрРttснняМ yсix сил пpaцiвникa, яке

BиЯBЛЯсTЬся в емoЦiйнoМy ЗаxolIЛсHrri гtpсдмегoM ТBopчoс.гl ta Пpo.Тyк-

TиBHoМy oпеpyвaнrri ним. Boнo виникaс пill чaс сaмoТ poбoти як певltий

ii нaслi.цoк, a не ПсpеД неro. ЗвiДси BиПЛиRaс, rцo Для yспitшнoго lцoсЯГ.

}IrнtU{ мети щсбa сисTеМaТиЧно i pегyляpнo ПpaцюBаТи' a не ЧекaTи нa.

Tx}lенIIя. ..Haтxненrrя - цс тaкий гiсть, який не пoлюбляс вiдвi,lдyвати

лiнькувaтиx'' (П. I. Чaйкoвський). Boнo BиHикаC tliсля наполсtтtивoТ pо-

бoти.
Ha твopuy Дiяльнiсть BПлиBa€ ПoчyTTя нOBизни сПрaBи' потpебa в

нiй сyvaсникiв. У зв'язкy з цим вiдбyBaЮTЬся мoбiлiзaцiя дyхoBниx сиЛ

i неyсвiдомленa' iнryiтиBнa ПoяBa HoBиx oбpaзiв, спoсoбiв дiй y ходi
poЗв'язaння пpоблеми.

Успix твopvoi пpaцi Зzше)I(иТЬ вiД' тot.о. якoю мipоto oIlaнyBzшa JIЮ.циHa

пpийoми, теxнiку poбoти, як Boнa сTaBиТЬся до ii pсзyльтaтiв. Tвopvим

пpaцiвникаM вЛaсТиBс кpиTич}Iе, BиМoГЛиBс сTаBЛеH}lЯ Д.о свoТx твopiв.

Boнo, ЗoкpсМa' xapaкTеpнr.цЛЯ Bи.цaTниx пoетiв, ПисЬMrHникiв. Бaль-

Зaк Пo .цBaнa.ццЯTЬ i бiльrпе paзiв пеpеpoбляв свoi твоpи, чaсTo .ц'o нс-

впiзнаннoстi змiнtовав Тx у кopскrypi. Aнaлoгi.l}lе Мoжнa скaЗаTи Ilpo

iнx<енеpiв, нayкoBих пpaшiвникiв.
Чим бiльrпе ЛIоДина ЗaxoПЛlo€TЬся сaМolо ПpaцсЮ' ТиМ ЛегlIIе Boнa

.цoЛa€ тpyДнoЩi, з ЯкиMи сTиКaсTЬсЯ' тим бiльпrе успixiв Boнa дoсЯгaс B

нiй iтим бiльLше 3aдoBoЛсHHя дiстaс.
Tвоpний пiдxiд дo сПpaBи с неoбxiДнo}o уN{oвo}o ПpoдyltTиBноi.цiяль-

нoстi, сoцiа.lI ьнoгo i нayкoвo-теx н i ч ногtl ПрoГpесy сус п iльствa.

ФормaлiзоBal{a сTpyкrypa змiстy теми

Психолoгiчна фyнкuiя lцiяльtloстi: спсцифiutro Л}o"цсЬКa фоpмa aк-

тивнoстi' сtlpЯМoBаHa Ha ЗаД.oBoJIснrtя iT piзномаltiгних пoтpсб,

ХapaктepисTllкa Дiяльнoстi: pеryльoвrнiсть свiдoмoЮ l\{сTo}o' сy-

спiльнa IlpиpoДa' спpямoванiсTЬ Hа ЛеpсTBopеIt}lЯ )киTТ€Roгo сеpсl1oBиll{а.

Зaпитaння ДЛя сaМoсТiйнoi poбoти

l. Чим зyмoвленa aктивнiсть бioлoгiчниx iндивiдiв?
2. IJ{о xapaктеpиЗy€ пoведiнку TBаpиI{ як специфi.rнy фоpмy aк.

r'rtвнoстi?
3. [I{o xapaктеpизyс дiяльнiсть як специфiннy фop'y :rrоДськoi aк-

r.rrвнoстi?
4. У нoмy ПoЛЯГaС дoкopiнна вiДмiннiсть мirк пoвеДiнкotо тваpин i

ltiяльнiстrо лroдини?
5. Якplми с гoлoвнi кoМПo}Iе}lTи дiяльнoстi?
6, Як зaбезпечyсТЬсЯ кoHTpoЛЬ зa ПрoЦесoМ BикoliaннЯ Дiяльнoстi?
7. У нoмy ПoJUIIa€ мехaнiзм звopотноi aфеpеrrгaцiТ Пpи BикoFIaннi дii?
B. У voмy ПoЛягa€ сyTЬ Пpoцесy екстеpiopизaцiiдiТ?
9. У voмy ПoЛЯI'a€ сyTЬ Пpoцесy iнтеpiopизaцii дiТ?
l0. Якою с пoслiдoвнiсть етaпiв фopмyвaння нaвltчки?
l l. Ilo e пoкaзникoМ ДoскoнaЛoстi нaвички?
|2. Якуlми € xapaкТеpнi oзнaки Гpи як piзновидy дiяльнoстi?
lз. Якими € хapaкTеpнi oзнaки нaBЧaння як piзнoвидy лiяльностi?
14. Якllми с xapaкТернi oзнaки пpaцi як рiзновидy дiяльнoстi?
I5. IJ]о зa сBoсЮ сyтнiстto oЗнaчac ДЛя ЛЮД,иIlи Пpoцес oвoлoдiння

,trя.rl ьнiстro?

AльтеpнaтиBIlo-ТесТoвi зaвдaння Для сaП{oкoIrTpoЛlrr

I. Чи Мoжtlа сТBеp.ц')t(yBаTtt' Щo piзlli види Дiяльнoстi - це Пpoдук-
rrl сyспiльнoгo бvтгя лlодей?

( )]|l lЗ|,кl

'lцitltскi

Momuвц
oсoбистiснi
сyспiльнi

Дit
зовнitпнi внyтpirпнi
пpсдмстнi poзyмoвi

близькi
.цалекi

Засoбu diяльнocmi
вмiння нaBичКи

I]iлi
oсoбистiснi
сyспiльrri

Cтpyктypa дiяльностi
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2" Чи моrкливa,1iяльнiсть без чiткогo yЯBЛеt{}lЯ пpo ii мсry?
З. Чи зaвrк,'lи ЛЮД.сЬкa,,liяlIьнiсть oПoссpедкoBугТЬся суспillьним

досвiдом?
4. Чи вiдпoвi,,lас HаBедсHu tloслi,1oвtliсгь кoмпонен'гiв дiяльнoс-

тi pеaльнiй лoгiцi Тi poзгоpr.aння: aктyaлi,зaцiя по.гpеби. yсвiдoмЛеIl}Iя

мети, фоpмyBal{нЯ l]poГpaМ}I дiй, визнil.tсItt{Я сПoсoбу Дtit, pеaЛЬI'Iс BIl-

кoнaннЯ дiй, кopигyBalrнЯ дiй, pсзyльтaт?
5. Чll пpaвttль}lo BкaЗaнa ltослiДoвrtiсгь фopмуванHЯ нaBиЧки: /'lс-

мoнстpaцiя Дii тa пoяснення ii елемснтiв, спpoби BикoнaннЯ дii, бaгaтo-

paЗoве IIoBToprннЯ дiТ _ впpaвлЯнr{я, кopигyBaliнЯ дii' aвтoмaтизaцiя дii.?

6. Чи мoжна сTвсpД)кyBaTrr, щo фiзioлoгiчний NdеxalriзIlt яBищ rIсpе-

lIссення тa iнтеpфсpенцii пов'язarlий iз сTереоTиlliЗаЦiсro в.цiяllьнoстi?

1. Чи зaвжд{и сoцiaльtlий :loсвiД, с неoбхi.цнolо уN,IoBoю BикoнaннЯ

дiяльнoстi?
8. Чи мo>кttа сТBсpД)кyBal ll, ЩO IIриl|циПoBa вiдмiннiсть мiж piзни-

Ми Bи.цaМll .цiяльнoстi ПoЛЯгa€ в xаpaктеpi ii рсзyльтaтiв?

ЗaвДarlltя тa пpоб"llемнi си.гyaцii

l. У нaведеrIих Hи)кЧс ПpикЛallaХ BизHaчTе' Щo I|aЛсжиТЬ Дo pyxy'

a Щo - дo дii:
a) щoб зyпинl,lTll Мaш]инy, вoдiй збавлЯe ГаЗ, вiДключaс ЗчrПЛенLIЯ

i нaтискас Hа ГаЛЬМa:

б) щoб змснl.uити ruвидкiсгь. вoДiй Taк саМo ЗMсHlUyС Газ l llaTис-

кa€ нa ПсДaЛЬ ЗЧсПЛсtIнЯ.

2. B якиx IIpикЛаДax iДсгься пpo вмittня. нaBиЧки, ЗBички:

а) нс.цосвiДчсний кpaнiвнrrк пoслi.tloBнo ПерсMitl1yс вarrтa)I(' Пpa-

ц}oloчи по неpзi кo}кtIиM BaжсЛCl\1' Bан.гarк pyxa€TЬся нiби стpибкaми i

пo лaмaнiй лiнii' зyпиrtЯIoЧисЬ i змittroючи lraПpЯМoк pyxу;

б) Л}o.цltlla' щo oПaнyB.ш]a ГpaМOTy, lIIBиД.кo' I{е BTpaчa[oчи Чaсy Hа

BиЗllaЧс| lнЯ Ти Пy pсчсH t lя, бс,lпoмllЛ кtltto сТa BиTЬ pозлi.lloвi Знaки;

в) Пеpсxoдl.Яtlи Д.opol'y iз свiтлoфopo]vl> ЛtoД.иtla киДa€ ПoГЛЯД нa

IIЬoГo нaвiть Toдi, кoЛи pуx Tpаll{сПоprу вiдсy.гнiй.

3. ЯкиЙ' зв'язок псиxiкlt .га ДiЯЛЬtloсТi BиЯBЛясTЬсЯ B oписaнiй

ни)кl{l сиryauiТ?
Bltвчсltня ЛЮДсй ПtlxltJloГo вiку та ..toвto}киl.сЛiв ttокaзyс. Щo aкТиB-

ний зв.язoк З нaBк1.l"Iиlllнiм rкиттяпl. llgсиJlЬllа ПpаItЯ сtlpиЯЮlь lбсpс.

)ке]1н}o )киТTrBoгo TO}rусy oсoбистoсT'i в пpoцссi бaгaтьox poкiв" Якщo

Лtol{инa З Tиx Чи ittrцltx Пpиtlиtl I]pиl.IlIнЯс пpoфесiйrrу i гpoмaдську .Цi.
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'. tt,ttiс,l.Ь,.звiльнястьсявtдбудь-яКиx oбoB'яЗкiв i викoнaння пoв'язaниx
I i IlltN| (lyнкцiй, To цr ПpизBo.циTЬ.цo ЗaнсПaдIy сrtЛ' I]pискoptос стapiння
l (.||l)l.ltlиЕt}oс глибиннi змiни в стpyктyрi oсoбистoстi.

,l. Якi об'сктивнi тa сyб'сктивгti чинltики сПpияtоTЬ ПpoДyкTиB-
rrrlс r.r фоpмyBaнIIя нaвичок?

5. У ному BиЯBЛя}оTЬся i чим xapaКТrpl{ЗytoTЬсЯ BToMa Ta ПеprB.гo-
lrlt,] Як iм мoжнa зaпoбiгти aбo змснrпити ix?
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2(). IlсиxoмoToрикa

К.rIючовi IIoIIяTTя:
i;цеoмoтopикa, сeнсopикa' фyнкцii дii, peryляцiя pyхiв, pеryляцiя дiй'
llсr.yltяцiя вчиt|кy. сенсopнi кopекuii' спpитнiсть, фyнкцioнaльнi op-
l.llliи, пoчyBaння. oбpaз, дyМкa' симBoJ.l

Поняття пpo Псиxo}loTopикy

Bиникaс зaПиTaнIlЯ: який лrоДський opгaн oбслyгoвyс меxaнiзми
t.мoцiй, пouyтгiв, llyМoк, oбpaзiв, pyxiв, пaм'ятi? i.x oбслyгoвyс Псиxo-
Nr(rI.opикa. Псиxoмoтopикa * меxaнiзм, систеМa. фyнкцiя' якi, зливаrо-
llliсЬ y цiлiснiсть, yTBopIoIoTЬ функцioнальнuЙ opzан.

Психoмoтopикa _ дiйoвий opгall Лl0ДиIlи. I-{е оpгaн лI0.циIIи' a
rlс тiлa.

Пpoтягoм мaйже всiсТ iстopii дiяльнoстi лloдей психoMoTopикa i ii
r|lyнкцii були i з€UIишIaIоTЬся нинi з.цебiльrшoгo зaсoбoм стBoprннЯ .цpy-
rrlt пpиpoди ЛIоДини - кyлЬTypи. У тoмy числi i Taких пpедметiв, якi с
rloсiями ,цyxoB}lиx нa,цбaнь Л}oдсТBa' _ )I(иBoПисIlиx Пoлoтеti' скyЛЬПТyp'
lrpxiтекrypи, теxнiки, технoлoгiй Toщo.

Лише в дii iндивi.Цyaльнiсть ЛroДи}lи стaс дiйснoю. Tе. IIlo Л}o.цинa
lpoбилa, сTBopиЛa' BчиниЛa' с tl xаpакгеpнolo oзнaкoro _ Ii мiporo.

Iдея пpo yнiвеpсaльнiсть стpyкгypнo-aнaТoMiчниx фyнкцiй ЛIoДсЬКo-
l,tl тiла Пеpекol{ЛиBo ДoBеДенa P. !екapтoм: .цyшra i тiлo лloдини _ Двi
rlсoбливi сyбстaнцii - двi незмiннi oснoви ЛIoдини.

Щo ж ми мaсмo? l. БезтiлеснУ ,Цyrпy. Tiло _ мiсце, де пepебyвaе дy-
llra. 2. Бездyrпне тiлo: щo дy[Ia нaкalке' те тiлo й рoбить; вoни piзнi i
ltaвiть.цo aкТy..З'eднaння'' iснyroть oкpеМo oдне вiд o.ц}Ioгo.

З тoгo чaсy Пapa.цигмa Р. !екapтa oволoдiлa уМaMи не Лиtllе фiлосo-
r|liв, a й псиxoлoгiв мaйже всiх нaпpямiв. oсь щo зI{aЧитЬ сиЛa aBтopи.
r.сry. I{ьoмy пoвipили всi, кpiм Б. Cпiнoзи.

Ha вiдмiнy вiд P..ЦекapTa' ЗaхoпЛeнoгo МеТoдом aнa.пiзy, Б. Cпiнoзa
lriдiйшoв дo цiеТ пpoблеми З дpyгoro бoкy_ кoрисryBaBся пpинципoМ
lti.ltiснoстi i всrоди вiдlпyкyвaв ii знaки _ гapмонilо. Aнaлiз без синтезy
l}jlaсTиBoсTrй y uiлiснiсть вiн не BиЗнaBaB. Tiлo без .цyПIi - це меpтв'як.

Живa лroДиIla - нr ПpoсTo oДyхoTBopене тiлo, BoHa _ Bеprшинa poзBит-
ky Пpиpoди. Чеpез лIо.циHУ Пpиpo,цa не тiльки МислиTЬ сaмa себе. Haй-
rrljtoвtliПIе: ЛIoДинa- це iнстpyмеHт' якиМ гIpиpoДa пеpеTBop}oе себе в
t)iJlЬПl доскoнaлi фopми, гapмoнiзyс себе.
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Звi.цси BиIIЛиBaс: П,|исЛeння як BЛaсTиBIсTЬ дуlIIl l )I(иBии pyх Як

влaстивiсть тiлa - це не.цвi piзнi сyбстal,rцiТ (зa P. !екapтoм), a.Цвa aтpи-

бути' тoбтo.ц'вi влaстивостi пpитамallHиx .rrtоДинi дуLшi i мислячoгo тi-
ла. oтrкс. y бyль-якoмy )киBoМy pyсi з oднoгo бoку _ МисJJсIIнЯ i з лpyгo-
Гtl - pyх Л}oДиtiи злитi в oДIIy' I{rПoдiльнy сднiсть.

Maйrкс ЧеpсЗдBa З ПoЛoвиHoю стoлiтгя I. M. CсчснoB l{аЗBaB цю цi-
лiснiсть дyшli i тiлa псиxoмoTopикotо. Biн зaзнaчиB' Щo жиT'TrBиNlи Пo.

тpебами (лискoмфоpтoм) зyмовл}o€TЬся BиIlикнсItня бarкaнь - .цyMки,

якa i викликa€ pyх. I пiдкpеслив.. бqЭ!саttttя буле толi ,v()mLrв(lll - дiсвoю

дyМкoto' aбo метoro, a pух - diаo' абo зас'oбo.lt doся:неttltя Леmu, КoЛИ

Лlo.цинa зДiйснroс дoвiльний pyx.
Живий' Д'оЦiльний pуx вiлбyвaсться слi.Ц'oм зa бarкaнням paзoм з вi-

lIoМoсTЯMи пpo yявнi нaслiдки цЬoгo pyxy. Без бaжaння aбo iмпyльсy-
дyМки - pyx бyв би взагaлi безглyздим. I. M. Ссченoв BисЛOBиB гiпor'езy'

яка TrПеp пiдтвеpджснa ексПеpиМенTaЛЬ}to i пoклaД,енa B oсHoBy теopii
психiчнoТ prгyляцiТ pyxiв: y pyxax дiтей кopilrЯTЬся сЛеМснTи дl}гN4ки.

Biдмiтнoro oсoбливiс.гtо ЛЮДсЬкиx pyxiв i дiй, як Mи B}ке З}Ia€Мo, €

Тx свi.цoмий i цi.llсспpямoвaний xapaкTеp. fl.irо.rи, Jlt1;Дина rriзrraс свiц а

пiзнaroчи його _ теiк Дiс.
Бaгaто елеМеtlTaрниx фopм pyxiв pyк' ttiц гoлови i ryлубa, a Тaкo)к

кoмбiнoвatlиx сИсTrМ pyxoBиx Дiй лroДинa Зaучy€ в Дитинствi.
Iстopиннo скЛаJIoсЯ TaК' щo pyxи' pуxoBi дii, псиxoмoTopнa ТBopчlсТЬ

ЛЮдини i ii мсxaнiзми - ПсltxoМoTopикa * BиПaЛи З ПoЛя Зopy ПсиxoЛo-

гii. !ля бaгaтьox бyлo цiлкoм зpозyмiлим: pyxи - сyTo мсxанiчне ЯBиЩс'

i вoни пеpсбувarоть зa pyбеrкaми психoЛoгii, обмсrкенoi внyтpilllнiм свi-

тoм сyб.скти Bl-iиx фaктi в.

€Днiсть,цyпtки i py*у

Bpaження, Щo ПсиxoMoTopикa : дyМка * py*, IIoМиJ]кoBr. Бo все

lloчинa€TЬся з pуxiв. .Гoмy 
шо rкивий pуx - гoJIoBний pегyлятop нaurо.i

еlleрГеТики. Пoзбaвити Л}oДиIIy pyxoвоi aкгивнoстi _ ЗHaЧlIТЬ ПpoBoКy.

BaТи BиникцсннЯ y неi фснoменa 
..сIIЛyTaноi енсpгii'', пpoстitше кa)кyчи'

IIpиpскTи iJ нa зaгибсль.
Бyлoвa МисЛЯЧoГo тiлa лrодини - унiкальнa. ПсиxомoTopикa нr Ma€ B

собi бap'сpiв, Що вiдoкpсмлrоIoTЬ ЛIo.циI{y вiд свiry pеvей, a нaвпaки - if
yнiвеpсальнiсть Дaс ЗМoгу зpoзумiти МисJIе}l}lЯ Як:

l) фyнкuirо зoвнitпньoi' пpедметноi дii;
2) спoсiб дii мислячoгo тiлa;
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]) бсз,liяльне живе тiлo B)кс Hс € МисЛЯЧиМ, ToдI1 Boнo ПpoсTo ЗBlt-
.l;ti.tltс..тi.пo''.

()гтtе' ПсИxoМoТopнi пpottеси об.сднyють B СДиHy i нспoлiльrly шi-

liсtIiс.гь Tpи кoMПoненти: l) мис"lrянс тiлo, 2) ПpеlIМrТ' З) псиxoмoтоpнi
IlI)()цеси. ш{o .забсзпсчуtOl.Ь Мo}кЛивiсть oбмiнy снсpгiсto i iнфоpмauiсtо
rlirrt ьtислячим .гiлoм i пpедмстoм.

ЛroДинa, BикoнyloЧи дiТ нaд ПpсДМсToМ' oДyxoTBopЯс йoгo' нaдiляс
ritrго своТмlI BЛасTиBoсТями. вmi-'tttl(, B tIЬoГo сTан BЛaсHoТ лyLшi - oЛюД-
IIloс IIpеДN'rт. Aлс ПpсД,N,lсT BияBJIЯС i ;вopt'lтнy Дiю на ЛЮдинy.

Пpедмет сTa€ aкTиBним i збyлжyс в лrоДllнiДиBHс яBIIщс: слpъlяс вid-
ti|)ummю в сoбi зdаmнoсmi do diй' niзнанttк'l себе cсt,uoi..

У коrкнoму гtpедмстi мiс.гиться мaйжс нескiнченнa кiлькiсть якoс-
r.сй. I{с * iстинa. ЛюДина, Д'iIочи З ПpеДМеToм, вiдкpивaс йoгo BЛaсTи-
lrостi. A вiдкpllвaюни Для ссбе цi властивостi, пеpетвopюс свoi ЗаДaТки

rrа дiйовi сTaI|и _ зДaTнoс.ti * на упroви кpащиx rIас'гvпних Дiй.
У пpouесi ,Дii.lltoдина сТBop}oс здагlttlстi llс тiльки З}laTи BЛaсTltвoст.i

IlpеДNtсТttoго свiry, a й i Цс нaйгoлoвнirшс- BикopисToByBaTи Тх си.ily
It ПсprТBoprttнi тoгo сaN,IoГo ПprДМеТa чи pечoBи}lи в нoвi фopми, шoб
JlrДoвoЛЬl{яTи сyTo лrоДськi пo"rpеби. !iсю вoнa втiлrос свoi зДатнoс.гi в

tIpсlIМсTи, щoб вoни нaбyли Цiннoстi, виpобляс блaга. Idе двa - пpямий
i звopотний - Пpoцrси ПсихoMoTopI]ки.

flyмкa iз >кивиx pуxiв: a) виpoстас, б) pозвивaсТЬся' в) y rlpouссi

I]ухy ДyМкa мaтерiaлiзyсTЬся I] ПpсllМс.Гaх, Пpoцесax' яBищaх' г) нaбy-
|}a€ B цЬoМy сaМoМy пpoцссi lloсlioнaЛoстi i, нapеrш'гi' д) стaс пlipкоto в

сгвсlpеннi пpедметiв i явиЩ -_ мipоlо ЛюДиllи.
Гoлoвна rк властивiсТЬ )t(иBol.o pyxy lloЛЯГaС B ТoМy, щo в пpoшссi

iioго викorraння Л}oД!lнa Hс ПpoсTo pyxaсTЬся' Bикoнy€ дiТ, вoнa:
l) овoлoдiвa€ ПpoсTopoм дiТ; 2) пiдкоpяс собi нaс; 3) свiдoмo /IoЛaС

rtlвttiшнi i внyгpiLllнi сиJIи, IIlo нинять oпip.
Фiзичнс тiлo pyxасгься вiД'Iroвiдно Дo зaкoнiв меxанiкlt. }Кивипl

l)yхo]!t лю/lинa poзв,язyс зaдavi aбo прoблeми. Pозв'язaн}IЯМ заДaчi
,ttивий pyx iстoтно вiдpiзнястьсЯ, З oДнoгo бorty, вiд сyTo N,teхaнiчногo

l)ухy' а з .цpyгoГo - вiд пpoстоТ pеaкцii (лiя-- зaвжДи aкцiя, сПpяМoBaнa
rr:t rutaйбyтьliй пpoдyкт aбo пoдpaзtrик).

Сyлiть сaмi. Aби побуДyвaти пpaвильнi pyxи' тpебa:
l) пiдкopити свoТй вoлi нaйсклaднiшty бioмехaнiку влaснoгo тiла;
2\ зpoбити свoс тiло сЛyxllЯнllМ;
3) вi.цпoвiДними pyxaМI{ BесTи сBoс тiло до мети"
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Пpи всiй склaднoстi pyxoBиx зaдaч' нaс Bpa)кa}oть мaйстеpниN4 Bи-
кoнaн}IяМ pyхoBиx.цiй юнaки i Дiвчaтa в балетi, циplry, спopтi. oсoбливo
нa стaДioнax i в спopтиBl{иx ЗaJIaх' кoЛи Boни B ЗМaГaнHяx BсTaI{oBJI}OtoTЬ

свiтoвi pеКopДи' не пеpедбaненi нaвiть нaйсмiливilllиМи ПpoгHoЗaМи.

oтнсe, чим бiльlшe сПpиТIIих ПсихoмoТopних Дiй П,Io}l(е BикoIrуBa-
Ти Лк)Динa'.Тиl}t lloскoнaлiшим € ii МисЛeHня' Tим бiльшrе вiДпoвiДних
пpедметiв, яBиlц' Дyмoк' пoч}"гтiв i oбpaзiв мiститься в дylшi ЛI0Ди}Iи.

Aле ж iще пiвтopи сoтнi pокiв тому I. М. Cсченoв .цoвiв: ПсихoМo.
Topикa с непo.цiльний зв'язoк pyxiв дyrпевних i тiлесниx (пpямиx i зво-
pотниx). Йомy б зpoбlrти ще o.циI{ кpoк yПсpсд i сказaти: Псиxol\,{oTopи-

кa - цс opгaн ЛIo.ци}tи' i величезнa кiлькiсть пpoблем З'ясyвaлaсь бlt,

бaгатo щo сТaЛo б нa свoi мiсця.
У нoмy вiдмiннiсть ПсиxoмOТopllки - opГаHа ЛЮ.tl.иl{и - вiд iншlиx оp-

гaнiв тiлa?

Унi вeрс aльrriсть психo]vloTopики

Псиxoмoтоpикa ПpaцЮr пoзa тiлoм. З гlpиpoдoro i нooсфеpoю. У неi
Tри oснoBнi фylrкцiТ:

l) iнстp1.tvtентa дЛя 
..Зoвнirпнiх poбiт'', зaB.цЯки якoМy a) люduна.

вL|Кoltавецt' лiпить paкoBиtiу (як лaстiвкaлiлить гнiз,цo з влaснoТrкуйки);
б) л кldu н а- е pуdum rтacoлo )кyсTЬся збиpaнням гapмoнiйно пoбy.п.o ваниx
пpс,Цмстiв i явищ, в) mвopець, doлаtoчtt ducкo.uфopm, poбttmь вidкpum-
tпя, вuнсtхсldu, СmвОptОС хуdoэюнi oбpазtt mozo, чozo ще не булo;

2) iнстpyмента.цЛя ствopення irIфоpмaцii (сиpoBинy.цJU{ iнфopмa-

цii лrоДинa беpе позa тiлoм, a пеpеpoбляс iJ мехaнiЗI\daми Дуlлi вuкottа-

вець Ha ПoчyTтЯ вiдгyкyсться сTrproTиПoм, еpуdum-сnoJ{tlвсtч - oбpa-
зoМ-I]oЧyTTЯМ1 mвОpець ПoчyT"гя ПеpеTBop}o€ в дyмкy):

3) iнстpyмснтa ДЛя гapмoнiзaцiТ сaмoТ себе (лrодинa нaближaсть-
ся Дo BЛaснoТ гapмoнiТ.. вLlкoнавеL|b - ,цo спокiйнoi' ненyтливoТ сoвiстi;
еpуdum * Дo rнцикJloпеДичноi пaМ,ятi, коли Дiстас ЗaдoBoЛеHItя B)ке не

вiД сaмoТ гapмoнiТ, a вi,ц впiзнaBaн}Iя ii: ..Taк, бauили-uyлИ, ЧИ.ГaЛ|4,IЛI4,

MzUIи... - ми i цеl..''; mвopeць вiдvyвaс свoю спopiднснiс,гь з буль-яким
IIрoяBoМ ПpиpoДи i твоpить, як сaМa пpиpoдa).

Психомoтopикa _ opгaн Л}tlДиtItt' йoгo механiзм дiй i мис.гeц.гво
iх pегyляцii. ПсихoмoТopикa з.цiйснrос психiннy pегyляrцirо жиBих
pyхiв, Дiй i вчинкiв, вoнa * ДзеpкaЛo N|исЛеIIIIя' пo.ryттiв i yяви.
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().r.жс' якщo ПсиxoМoTopикa дисгapмонiйнa, недoскoналa aбo poЗxи-
r;tlrlt' якiсть pобo-ги мсxанiзмy твop.toстi HиЗЬкa, To Людинa стaс в Дi-
я rl t,ttoстi аваpiйнoкl.

llсиxомотopикa Пpaцюе' кoЛи Bиникa€ взaсмo.цiя в системi ..МисЛяче

r ilttl - пpедмrT''. Мисляче тi;ro л}o.цинII здaTне .цo нескiнченнoi кiлькостi
,rrй' Iцо нiяк не l\toж}la IlсpсДбavaти зaзДa.псгiдь, i в тoмy числi - тiлсснo
iill IрoГpаМoBаlrиx iнстинкгi в.

Що цс oЗ}Iaчaс?
Психопrотopикa _ poбoний oргaн' с.цнiсть pyхiв з oбpaзoм, дyм-

lioю' IIoчyTTяil{и _ еTaЛollаМи, мipкaми, вiДпoвiДнo Дo яких peгy-
.1llol0Ться pyхи. Toннiсть мислення, глибинa пoнyттiв i дiйснiсть
\,'IBtl _ .гочнiсть pyхiв.

Ha вiдмiнy вi,l.l тсxнiчниx вимiproвaЛЬ}Iиx етaлoнiв ЛЮДинa сTвop}o€
сснсopнi, ПсpцсПТиtsHi, мtIсмiчнi * пoнyтгсвi сTzulotlи' a ,MеmpuКа .ГeX-

lti.tних i rкивиx етaлoнiв ollнaкoBa. floсить лroдинi нa.цaTи сBoсМy чyT-
|( BoМy змiсrу vipу i чuсЛО, i loдi вoнa' вимiptоtoни pyxи, Мoжс нaбагaтo
r IiДвиrrlитlt iх точнiсть.

oсновними ПpoЯBaМи ПсихoМoTopики с тaкi класи pyxiв i дiй:
p1'хtt, якi зaбсзпснyють пiдтpимкy й змiни ПoЛo)кеннЯ тiлa лю-

,li}l}Iи B пpостopi;
cmанu i noзu нсl|цoZo miла - це гpaцioзнiсть фirypи' ПoсТaBa'

ltпломб i стiйкiсть дoДеp)кaннЯ BеpTI{кaЛЬнoi лiнiТ (вiд гoлoви до п'ят), i
ltaBПaкIl - кpиBЛякa, ПoЗеp, yДaBaЛЬник Toщo;

лoкoмtlцi|._ pyxи, пoв'язaнi з пеpемiщенняМ ЛIoДиIIoIo BЛaснo-
Iо тi;lа: Тх oсoбливoстi вllявляtоТЬся B xoДiннi, бiгy, стpибкаx, плаваннi
[.orцo; с}oди Bхoдять i бaлiстиннi pyxи: ЛoBЛе}IнЯ i сxoплrовaн}rя пpе.ц-
ьtстa, який ЛеTиTЬ абo пеpемirцy€Tься, силовi i yлаpнi рyxи, МеTaIIнЯ
rlрсЛмстiв З yсTaнoBкoю нa влyннiсть. дaльнiсТЬ Toщo;

* вupсlЗIli pухu oблuччя, BсЬoгo тiлa (мiмiкa i пaнтoмiмiкa) - без-
ltоссpсднi ПpoЯBи емoцiй i пoнyттiв' семaнтичнi pyxи - нoсiТ смислy'
'tttaкiв, З}IaЧенI{я' якi лtоДинa Псpедaс iнtпим Л}o.цям' }IaПpикЛa.ц xoреo-
r.pафi.lнi pyxи' pyxи, якi iмiryють дiТ з вiдсyтнiми ПpeДМrTaМи;

poбoui pухu i dii., якi с зaсoбaми тpyловoТ лiяльнoстi i стaновлять
()сrtoвy пpофесiйнoi мaйстеpнoстi, забезпеЧyIoTЬ ефекгивнiсть пpaцi,
скoномirо BиТpаТ cили i сПpияЮТЬ Дoскoнaлiй pеалiзацiТ задyмiв Л}oди-
Irи. Кiлькiсть цих pyхiв i дiй мaйже безмежнa: i тиx, Що вrке вiдoмi й
tltсвoснi, i тиx, якi ще бyдyть знaйДенi.

oсь нoмy ПсиxoМoTopикa Л}oдини yнiвеpсальнa - Bсеoся)кнa i piз-
r r llбi чнa. З fi .гIoпoмоГo}o Люl]иIla сПpoМo)к}rа poЗB'ЯзyBaTи piзнoмaнiтнi

429



)киТTеBo Ba}кЛиBi Зallaчi' Бо Дil'rсне бyття .lltодиlIи - це i diя' diсвiсmь, it

не paбськa залехtнiсть вiД обстaвин.
Ii[tlб кparцс .tpo lумir rr уrliвсpсaльttiс,l ь ,кивtll1) pyxу. пtlpiвнясмо

функuioнувaHHЯ ПсиXol\,loТ()pики i маulиtttt _ ttсаtltвoго тiлa.
Mеxaнiзми ПсrrхoМo'гopики lI{Oрa:Jy б.уdvlсltnься пid ,lсtс pУ'toвoi. dii..

МеxarIiзмl,t N{aш]иHll ttt'з-ltitttti i lапprl.,рсtttrlвоrti нa псвнi, paз i нaЗaBжlt}t
визнaчснi тpаскт.opii l]yxy д1с'ТLU]сl't. Жrlвий pyx ЗДaТни}"r нa сr.iльки фсlpм
тpaсктopiй y пpостopi. скi.llькtt iсrrус в гrpиpодi фоpivr lpедшtстiв, з якLIМи
ЛЮДиHa МаС Мo)tЛиBiсть взас мtlдiя ги.

Фopма pyxy МашlllHи ЗаЗДаЛсГi/lЬ BИЗllаЧеHil к()llсТpуt\цiсlo iТ бy,rови'
сTpyкrypнo i фyrlкшiонaЛЬнo, Boнa ()i€ За с,хе'|loК) с:сзoсi' (lуdtlви i тi;tькlt
Тaк' a I{с Пo-itllПoмy. Живий pyx, IIaBIIirкИ1 вL!:]I!ачаспtьс,я фlop'ltОIo n1()<.()

npci: t еm о' 7 Я 
^ 

l l':, I в'lt tt'.lt tlО i t. 7 tt lt ) t l I t tl.

Зaвдяки yl'liвеpсaльностi (lyнкцiii шtt,Iс.rlяче тi;lо aкт'ивно бyлyс Tpaск.
тopiro сBoгo pyxy вi;1ttовiдно llo фoрrиll Ol-ollуtoЧlIХ l"tого гi.it iз ск:raДниьtrt
кorrфiгypauiямlr i tlpoс.I.opoвl,lNtll кOop/lин[rгaN{}i' ЯкшIo Пс]{хOi\{o'I.opикa

сТИкa€TьсЯ З Псpсlilкollo}o, яКy tlс N10)Itе Пo/1o.Ilirгrl' To jIIоД.Itна ЗyI]иtIя€TЬ-
сЯ llJ]Я poзДyМу' тoбтсl rrсpсбyi1ови схепtи д{iТ.

У ситyaцii зiткlrсtrttя фiзrt.tlrс тiло pуiiнyс с:сбс aбo lIсpсшlкoдy. Мorк-
ливiсть yЗгoдI)кyBaТи фopпry pyxу МисЛЯ.lol.сl тiлa, тoбтo pyховoi дii. з

фopмoro irrrшoго llpс/lМс.Га сBi-lЧиl.Ь tlprl lс' щo сТpyкTуpllo-аrraтoмi.l.
lIa бyДoBa Irсl{хOiv|o'гoрlIкIl IIе 3аI|p0Грa}IoBaна Дo яlсoгoсЬ oдноr.о абo
кiЛЬкoх сIloсoбiв,цiri' i сaшlс T'o]\ly Jllo/l}llla з/цаТнa дo бyдь-якоi за склаД.
ttiстrо pyxoвoi ДiТ.

lдея пpo yнiвсpса.llьttiсть сl.pyк'L.уptIo-a}taТoltiчних фyнкцiй JlЮ/lсЬкo-
гo тiлa бy.lta вис,rtoвJlеttit u{с Apiс'гtl.ге,lсшl. Lioгo вl{снol]oк: pукu лкldtппt *

i t t с n t p у-'t t с t t t l t dl я t l t t.' u m ь tl.r i t t с' t t t p.t'.t t е t t m i в

A Б. Спiнoзa ]1овiв, шlо спoсiб дiТ tvtис'ltяutlr.o тi.llа BизнilчaсTЬся tIс

}tиМ сaМиМ' сaмoвi:tьнo, a tsOнo акTиBI{o будyс свiй pyх, дittl вiДпoвi.цнo

Дo фopп,{и (oбpaзy, iДсi, сxсмrr) бyдь-якoгo itrtшoгo ПpеДМеTа.

Г. Гегель }IaЗиBa€ JIЮlIсЬкy pyкy ..o,t1yxoТBopсI{иМ кoBаЛсМ лlоJ{сЬкoГo

щaстя''. Pyкa с Tс. lЦo Л}o.ци}ra poбllть, al{)кс B нiй як y.Цiяльнoмy opганi
сBoгo сal{oЗД.iйсненtl;t Л}o/ltlrla iснyс: як ..одyxотвtlpt]t{е нaчaЛo'', щo фоp-
мyе iТ Д,oЛto.

fiirouи, ЛIo.циlla З/iа,г}ta: a) сltос.tеpiгаTи зa сBo€to дiсro, б) кorrТpo.ll}o.

вaти ii ЗсеprДиriи себс, в) обсpтaти iТ пpсlдцукт y BЛасttу сyтнiсть -. сис-
тсмy здiбнoстсй. Пiд чaс "цjТ Лк]диHa нiбито ве.цс Дiалог с3Мa З сoбoю,
бyлyс i пеpебyлoвyс pеa-lrьнrIй rutltн pуxiв згiДно зi своТм бaжaним.
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Mlrслячlt _ пIи Дiсмо, Дiroчи - MIlсЛиNro.

l l сиxoпItlториКа _ мaйже сДиниii зaсiб' ЗIIaря/l/lя ЛlоДиt!и' зaBДя-

lill 
'rкoмy 

Boнn ]vtаС ПракTичIIу Mо)i(ЛlIBiсTь BTpучaТися в дoвкi.ll;rя,
rirtillloвa.I"lt йoго, ствopк)к)tIи rloвi пpедмeти i явиula BЛaсIIиIr{It сItЛa-

rttl - ..3oЛoTиП,tи pyкaми''.

Звt.цси BllПЛllBаС: ПсиХo\4oТopнз дiя дiiioвий мсхзнiзм poзBll.].кy

Ivrrri й тi.ra. AJrжс,'liючlt. ЛЮД,иHa Mllс.l1lIТЬ. a MИсJIЯчll дiс. дiс lIaвiТЬ

rtyii, кoэrrt пpедмстiв pyкaми }lr l.opкaсТЬся.

Булoвa ПсихoivtoТoрикlI

llсиxоьlor'opиКa - )киBa сисТсМa. /lo ji складу Bx(u(ЯТЬ rакi вiЛнoсно

самостiйнi, aЛе сПецiaЛiзовaнi склaДoвi:
l) iдеoпloтopикa,
2) ссHсoМoТoptti пpоttеси;
]) 'цoвiльнi мoтоpнi пpoцеси - дii,
Iдеомoтopнi пpol1сси Bи}IикаtoТЬ Пpи yяBjIсннi бажaних pyxiв i дiй

lrбо лlttшс Пpи нaявHoстi oДнiсТ .цуМI{и IIpo tlиx. Iдеoшto.r.opниl"r oЗ}tаЧа€

lс' щo обpаз, ПoчyTTя aбo дyмкa IIсpедlaIoTЬся нaзoвнi зaсобaми МoTopи-

t\ll. Х()rIA ПpoцссIt iл,сoмo.гоpики Hс заt})кДи tloмiтlli i виявляtоться ТiЛЬки

\.lIсцiаJlЬlIиМи ПptlЛаДaMи. Bсе-гакll Тx po;lь у lсrrrтi i .{iяльнoсгi Л}oДиIlи

I]il)ккo псpсoЦiltити.
Чому? Boни зДiйсн}otoTЬ вarклlrвi фyнкuii IIсихoМоTopики - гoTy}oТЬ

l HaЛaгoДx{ytоть мaйбyгнiй pyх, зaбезпснytо,rЬ ЗдiйсrlсHня i pсгyлroroть

I lpoЦсс йогo викoнaння.
Ссllсoмотopнi пpot1ссll ЗxбеЗПс.lyЮТЬ: ry ни iнLшу швиД.кiсть, точ-

rliсть i.ц.oцiльнiсть pеaгyвaннЯ (вoнo- pеагуBа}rHя _ t|с € дiсro, aбо нс

l)oЗB'ЯЗyС Зa.цачy, a тi-rlькrt ЗNlitl}o€ сlrryaцirо) на BПЛ}tl]lt, Щo lia.цхoДЯTЬ

''(O Лtoди}lll ззoвrti i вимar.аюrь вiДпoвi,,(ttoгO 3axис.ry ссбс вiд нсбсзпеки;

l)сГyJIIoBaIIн Я cу|Л|4 зoвtliшнix впливiв y ТсХItiЧнllх сt{с,гс\4ax aбo Для збе-

l)с)ксннЯ BЛaсHoГO }КИTfЯ.

floвiльнi мoтopнi ПpoцесlI ПсиxoМoTopllки ХаракТсpиЗyroTЬ людинy'
ItltЗHаtlaЮчи iТ вмiнrrя Дiяти' сстсти.tнiсть iмайстсprliсгь lТ pyхiв, а та-

|i( ))к ЗДаТl l iсTЬ Д.o Пс иxoмoтopнoТ твopнoстi.

Iдеoпloтopика

ЗгaДaйте вaшi понрaння, Якщo Bи сToяЛи нa кpaю пpipви aбo нa бaлкo.
rri десятoгo чи ДBа.ццЯTЬ lIIoсToгo lroBсpxy. Хiбa нс ПpaB,цa' щo ЯкaсЬ сиЛa,
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Дo ToГo )к цlЛкol,l pеirЛЬI{a с}lЛa' TЯt]Ia Baс yHиз? Реaльнiсть цiсi силl,t безпе-
pечнa. Tе сaме Bи Пеpе)киBa€Tе' кOЛи йДеrе взДовж IIoTЯгa, яшtй pрaсть.
ся: Bас тaк i тягне пiд кoлесa (кoли ви стot1е, ефекг не такий вiд.ryrний:
тiлу тpебa Пo.цoЛaТll BЛaснy irrеpt1itо, тoбтo витpaтlrтlt бiльrшу еlrеpгirо).

Бopотьбa з цiеro сиЛorо ..ТЯгLl''-_ спрaвдi Balt{кс ДIIЯ Bac випpобyвaння,
i ryт не до жapтiв. !о pсui, rtе тaкi в;кс й piдкiсtri випaдки, ко,ЦLI л}oДи нr
МoжyТЬ сПpаBиТисЯ з сиryаuiсю, Якa BBaя{ас,ГЬсЯ ПpoсToto. - i пaдaю.гь з
кpyн, бaлкоrriв, пoтpапЛя}oТЬ пi.ц, колссa ПoTЯгa.

Як це вiдбyвасться?
Кoли ви стoiiе нaд rrpipвoю aбo йдстс ts'tДoB)l{ tloгЯГa' який pyxaсть-

ся' Bиникa€ oбpaз i дyмкa, щo Bи Мo}t(еTе BПaсTи BIlиз' IIoTpапити пiд
кoЛесa. I]сl,r обpaз паДillня мипrовiльllиii, не Зa.IIе)киTЬ ПpяМo вiд вaс,
вiд вarпoi св-iдoмoстi' Якщo синTез oбpaзy по.ryттiв i дyмки ПpaцЮ€
HopМaлЬHo, МиTТсвo oцiнюсться сиryацiя (ПoчyТгЯ бсзпски) i вк.llroча.
сTЬсЯ BoЛя (кopектоp Псt{xoмoTopикll)' вoльol]а llyМкa ПpиlIylIIиТь yяB-
ний oбpaз (падiння пiД кoлесa або з висоти), псpсбy:loBy}oчи oбpaз i
ПoЧyTТЯ бсзпеки нa нoBy llyмкy гIpо нсoбxiднiсть тpипlатися пoдaлi вi;1

фaтaльноТ pиски.
Bи сидитс в кiнoтеа.гpi, a на екpaнi автoмобiль МIlиTЬ кapКoJloMI{}IМLl

вiparкaми гipськoiдоpoгa aбo чoBс}l бopеться в oксarti З aеличсЗниМI,I xBи-
лями. Якщo цc ЗtlяTo не збoкy (ссpсднiм aбo Дальнiшt планoм), a кpyПнo'
тобтo тaк' нiби ви бачитс Bсс це нa власнi oчi' то ви вiДxилястсся пiд.1дg
пoвopoтiв Мa[IиtIи aбo вчепитесь рyкaМи B биЛЬЦя кpiсЛa, кoJIи чoBсн
ЛrTиТЬ вниз, aбo BTЯryсTс гoЛoBy в пленi' кoЛIl нa неТ нaбiгaс xBиЛЯ.

Bи дивитесь нa стaДioнi фyтбол. Якщo llеpеД' BaМи нr ПpoсТo Baж-
кa poбoтa з бiгaниноro aбo пеpекиД'aннЯМ ш,t'ЯЧа нaBмaHIIЯ1 a сПpaBжIlя'
кpaсиBa гpa (ствopення гapМoнiйногo ПpеДMеТa сПoгЛЯДaliня i yбoлiвaн-
ня), - Bи Зapa)кaсTеся TиМ, щo вiдбyвaеться нa пoлi.

II{o oзнaяaс З(lpaJ!ссlсmеся? Bи BxoДиTе B кoнТaкT з Гpo[o i стaсте нa
Дeякий чaс чaсTкoto ii пpoцесy. I кoли гpaBецЬ oбвoДить сyПеpникa, Bи

рaЗoM З }IиМ (y ньoгo Bи ПсpсBliлtостсся iдiстс pазом) пoвтopюстс всi
йoгo pyхи, i кoли вiн б'с - ви б'сте пo м'яvy paзoМ з ниМ. I кoли вiн Д'o-
бивaстьcя yспixy aбo кoли йoгo спiткa€ }lеB.цaчa i вiн fi Пrpе)киBa€, Bи
paдiсте i пеpех<ивaсТr pzвoМ З liиМ. }{е лиrпе в дylпi, а й yсiм тiлoм.

Bи зyстрi.ra€Tr ЛIодинy' кoTpa BaМ ПpиrМнa, подoбaсTЬся' .цoрo-
гa. Звеpнyли увarу? Baс тaк i тягнс До неi. Пpиuомy ТЯгIIе .цo кo}ITaк-
Ty не yМoBlroгo - Baс ,тягне бyквaлЬнo ПoTpиМaTИCЯ Зa неi. (Taк сaМo З

неПpи€М}lolo ЛIoДинolo - ви фiзинHo нaМaгarTесЬ yникIiyTи кoнTaкTy'

Уr'ИЛЯ€-ТecЯ, ЧиниTе oпip пpи зближеннi, Псpехo.циТе нa пpотилеrкний

^)a+эz

llli ltyJl}lЦl' ЗнaxoДиTе пptrстойtний пpивiд' щоб не oПиниTисЯ B oдF{oN4y
. rrсto ьriсцi.) oс:ь нoмy дoброму зтtaйoмoмy ви iз за.цсlвoЛеItняМ ПoД.a€Tе

1rуrсy' З ДpyГoм * oбнiмaстссь' з piдними i лroбимими * цiлyстесь.
Усi ui пouyття виpa>кснi )киBиN4и BaIUиМи pyxaМи.
Усе Це _ iдеoмотopикa. oбpaз уявvt i,цyМкa - непоДiльнa Ha ЧaсTи-

lllr r1iлiснiсть. !iя * це прoДoвяtrl{rlя llpoЦесy oбpaзy i думки. oтож,
lIllilс'Iи пiд колсса нaвiть пpиpoднiшrе, нiж ПpиМyсиTLI себе yтpимaтtrся
l'l,( llЬoГo кpoкy.

Х,го ж тoДi в praЛь}IoМy lкиттi ПaДa€ З BисoTи, нaД киМ ПaI{у€ iдсoмo-
l()pика - шtсxaнiзм уяьи?

l. ЛюДи з мiзеpним енrpгolloTеrrцiaлoпr. Енеpгiiтaк мaлo, що нi.
.Il|]\,{ кoнTpoлЮBaТи yяву, нiним зyПиниТIl згyбнy 21ля себс ДyМ}.ry. I тoмy
rry71ь-який lДсoМoTop}Iий oбpaз i дyмкa, U{o вlIникaIoTЬ сIIoнTaннo B ry-
пrittti мiзеpноТ енергii, сTaIoTЬдoмiнaнr.rtиМи, кеpytoTь дiяшtи. !омiнaн.гa
| ,I l tIс нa ссбо oстaннi кpaплi енеpгii; oсЬ чoМy BoЛЬoBoМy' гaЛЬмytoчoМy
llI() Пl)oцссy HapoДиTисЯ нi з чoгo.

2. Лrоди, гpаrlичнo зaнyренi в сeбe, щo )ItиBуТЬ y свiтi DIaprIrЬ
l a ilrюзiй. Bи вже, ПеBнo' зpозytrtiли' ЩO цr сaМoyB'яЗнrння BиМylllе.
rrс: бpaкус сиJl )t(иТи y свiтi pеtulЬtloГo. oтож, Знoвy ПеpшIoПpичинa- B

1rl1еpбнiri снсpгii. Mрiйник нiбитo ryT, з IIаМи, вirr нiбитo тaкийt' як
rrсi. А;rс цс llr'гaк: всi йoго сПpaви BеpЦIиТь yявa' Свiт pсaльниli для
||l,OГo liyДний, бляклий,.цoсaдний, oскiльки чaс вiД нaсy нa.rkд)кa€ нa
litllо шry.rниli свiт УЯBИ ЯК aсфaльтoвий котoк.

Aле цс випpoбyвaння йoгo не беrrте>кить i не ЛЯкa€; йtого дyrпa нсдo-
l()pкaннa' Bo}Ia жиBе y сBoс'Мy Bигa.цaнoМy свiтi, y якoМyсЬ чеТBерToМy
lrrrмipi- щo iй нarпi дpiб,язковi тpyДlr i rypбoти. Пpимapнi пpскpаснi
.lбpaзи тiсняться в дylшi мpir'lника, ЛеГкo ПеprЛиBalочись o.цин B ol{нOгo'
I l ]|иI{yгЬ' ПЛинyTЬ...

Пpсl тс, щoб XoЧa б oд,ин обpaз, ollне ПoчyTTя ПеpcTвoрилися на ДyМ.
l.v i мaтсрiалiзyвaлися в зpoбленoму пpедметi' - не Мoже бути Й мoви! -
Iil(ll{N{. Бpaкyс сlrеpгiТ. l зненaцькa- сксTpеМ'rЛьнa сиryaцiя; пiдкpесли-
пrtl * неyсвiдoМЛ}oBаrio ексTpеМaЛЬнa сиryaцiя: нaш мpiйник oПиIlясTЬся
lrll,,i пpipвoro. Мисляче тiлo pеaryе пoзa свiдoмiстro: збиpaloЧи prIIIТки
. lIсpгiТ, Boнo З oбpaзy сTвopro€ ДyМкy пpo Mo)IшиBiсть пaдiння..3yпинити 

цIo ДyМКy нiчим - Boнa вiдpaзy пеpебiгaс в дirо' i нaru
\ll)iйHик Лиlllс B oсl'aннЮ миттсвiсть нiби пpoкиД,aCТЬсЯ вiд снy iyсвi-
|(}N,IЛ}oс Tе' щo вlке вiдбyваеTЬся. ПеpетвopенI{я yЯBlroгo oбpaзy aбo пo.

.|уt"ГЯ }Ia.цyМкy BикЛикa€ пo.lyттсвий ви6ух, який спалro€ BсIo енеpгiro
l )(' .i :tаЛиПIкy; нaвiть якби енеpгiя й yuiлiлa' лrодинi нaBpяД чи BДaЛoся
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б ви>кити' Hедapмa ЛIo.ци кa)кyTЬ: ще Дo ToГo' Як poзбився' вiн yмсp y
польoтi вiд poзpивy сrpця.

3. Лroди, грaничнo зoсеpеll)I(енi на вarкких рoЗ/tyП{aх. Haпpи-
кЛaД, Ha дoBгoМy N{aTеN{aTичtIoМy poЗpaхyнкy' нa Bиpaxoвyвaннi lшаxo-

вого вapiaнTa' нa ПoIIIyкy в банкy пaм'ятi вiДпoвiдi Ha .}aПиTaння, Ha

oбмipковувaннi чoгoсь невiД,омoгo Tolцo. Уся енеpгiя BикopисToBy€TьсЯ

Ha yТpиMaнHЯ ДoMiнaнТи мipкyвань. ДуМKа Пpo Мo)кЛиBс паДiння ПopяД

з HеЮ мiзеpнo Muula' Taк Щo ЛUJДиHа ttaвiть нс пoмiчaс rT; але нa вiдмiнy
вiд дoмiнaнТи' щo pеaлiзyстьсЯ B Знaки i симвoли, tIЯ MzLIIеt{Ькa Дyмкa
pеалiзyсться в дiю - i мaтсмaтик, зoвсiм не yсвiдомлюЮЧи. як цс вiД-

бyлoся, oПиItЯсTЬся пi.ц кoлесaми.
Уявний oбpaз - pеГyЛЯTop мoтopнoТ лiТ фopмyстЬся Лиlllс Пpи :]Itи)ке-

нiй енrpгii. Якщo Л}oДинa пеpебyвaс B oПTиМaЛЬнoмy с'тaнi' To сиHTез

oбpaзy, .цyМки i пovуттiв BкЛtoчиTЬ BoЛIо ПoЗa свiДoмiстto, Taк щo Bolla

тiльки вiД.мiтить мiж iнLшим: Тll ДиBися, як TЯГHе tliД кoлсса.
Мiт< тpьoмa ваpiaнтaми iдеoмoтopниx pyxiв poЗxoД.)ксllЬ }tсt\,{aС.

oтoж, ЧиМ Мс}IlПе енеpгii, ТиМ I{и)кчa нaшa ЗдaTltiсть бaчити свiт y
praЛЬнy BеЛичинy i пpавильнo oцiнroвати Bсс, щo вiдбyвaстьсЯ B Дo-
вкiллi й у нaс всеpсдинi.

Hекoнтpoльoвaнa свoбo.цa yяви Пpи ПеpшoМy, лiпшloмy BиПaДкy Пo-

poДжy€ Пpoцес сaМoзtlищсння. Пpиpoдa побуДoванa МyДpo: вонa збе-

piгaс тс, щo BЛaЦIToBaнo гapMoнiйнo i здaтне Д,o сaМoBдoскoнaЛеHl{Я;

кaлiцтвo i yшеpбнiсть вi,цки.цаtоться без спiвну.rгя.

[o pеui, коли вiдбиparоть лrоДсй для poботи нa висoтi, Тх псрсвipя-
юТЬ Hс Ha ПoчyTТя с.гpaxy BисoТи (хoна псpсвipяrонi .ДyМаюTЬ самс так)'
a нa BеЛичину енеpгii. AДжс ЛIoДинa З BисoкиM piвнсм снеpгiТ вiдpa-

зy - i легкo * pyйнyс oбpaз i ДyМкy Пpo Мo)кЛиBiсть yпaсти i пpaцюс нa

висoтi, як Ми З BaМи в себе BДoМa.

Cенсoмoтоpнa куЛьTуpа

P1xи лroдини, ii Дii несyTЬ свi.цoмoстi сrнсopне вi.ЦoбpaжснI{Я сaМиx

себс. Aле ltе всi pyхи B пpouссi Тx засвoсння вiдпoвiДaють кpитеpiям
гapмонiТ, oптимaльнi зa будoвоlо i фyнкцiями. Бyлyвaти пoтpiбнo сен-
сoМoTop}iy кyЛЬТypy: oПTиMzU]Ьнy' гapмoнiйнy.

A яка вoнa? [Т тpебa впiзнaти сеpед без.lliчi мolкливиx, всеpединi

себе - сrнсopнo _ y фopмi ПoЧyBa}Iь. Пошlyкy гapмoнii pyxiв дoпoмaгa-
IoTЬ opгaни нyтгiв (сенсopнi системи): вoни зДaтнi pозpiзняти Пpе.цMеТи

aбo явищa ЗaЛе}I(нo вiд opгaнiзaцiiix стpукrypи; ПrpеBaГa нa,цaсТьсЯ TиM,
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tкl 'i.цlrнt,|l dо zаpлюнitiнoi.t1i'пiснtlсmi. Boни BикЛикaЮTь Зa.цoBoлен}lя l

rtlrlli'l'ь I]гlxy, ПpиBеpTaIоTЬ.цo себе УBaЦ, Ду]\lкrl, дiяльну сTopoHy poЗyМy'
||l]lIlЯryIoТЬ tlaче пtaгrtiт. JМyUIyЮТЬ знову i знotjy ПoBсpTаTисЯ дo ссбс.

('клa:fнiсть сеrlсoрI{oГo Пotuyкy гapмorIii pyxiв ще i в тoму, rцо ix не-
lI(r)КЛ}IBo пoбачиrи нi rra комy iнrпoмy. l llехaнiзмy ПсиxoNloТopики дo-
ll( ) ll.l.гЬсЯ poЗB'ЯЗyBaТI,I скЛа,lнy ЗaДaчy:

a) llaвПoNtaЦки' ]\,trТо/loМ проб i ПоMиЛoк'
б) З yсTaIIoBкoкl тiльки нa фiзиянi BЛасТиBoсTi pухiв, HaПpикЛaД

tlll с}lЛy;
r.) ПpoЯB:lя l ll pyxoвy винаxiД,лltвiсть - ,tltaхoДиТи ;liнiкl нaймсHшt.l-

| 1) OПopy pyxaМ' пiдкopяtоvltсь rrpивaбливiй си;ri гapмонiТ'

Спри'гнiсr.Ь -_ llorrryк спoсoбy pозв'язaння мoтopнoi заДачi ПoЧyт-
I rlrt ..нaйМeнIIIoГo oпopy'' Дii.

IL{об вrrкorraги oГlТllillаJlЬt{y pyxoBу Д.iro, тpебa BиTpaTиTи нaйменtпy
r' i , t ькiст.l, енсpгiТ з yсiх NIo)кЛиBI{x вapiaнтiв, якi зaв>кДи бiльrпi вiд неi.

У цьoшrу пpавилi rroсДttаrti Дoзвo:rснi l"t зaбopоненi пpиpодoю фop-

'lrr дiТ. f{oзвo;tсtla - rtaiiбiльrш гapмoнiйttа, Пpo.цyкTиBна фopмa дii' a pс-
lIlГit . Tс)к N{oxUIиBиХ фоpм pyxiв - кpoк y бiк зaбopонсHих' NlaЛoПpoДyк.
illt]}Iих, позбaвлеttиx гapмoнii бy.Цoвll pyxiв. I вapiaнти дисгapшtoнiйttиx
I,vхiв моrкyTЬ ПpaIIIоBilTIl' aле ПpoГpсс вi.ц ниx oбмс>кений' Bo}{и Nta}oТЬ

lrlt,tькtIii ККД i HаДТo BсjIlIкi витpатlI сllсpгiТ tlа неДоЦiльlly pобory; а лi-
.'r tt,нlс.гь Лtoди}llr вi21 цьoгo стaс aваpiйtнotо.

Пlpoва ]\IаluиIlа, /.lBиГyЕI внyтpitшньoГo ЗГopаIlHЯ i с.:lсктpи.tttttй Дви-
l \,tt l\4o}(yTЬ Bt,lкopисToByBaTи oДIJy й .ry сaшry кi:lькiсть снсpгiТ, aлс кiль-
l' iс ГЬ poбo.ги oДсp}кpl]\{o piзну' I скiлькlt ь{r BДoскo}l.U]юй, нaпpикЛa.ц' Пa.

l'.угяц вitt мolкс пiдвищlrтlr ККf Ha o.циIl - МaксиМyМ Два вiДсoтки. Бi.пь-
IIIi' IIс дoПyсТЯТЬ нсМIl[{y.ri втpати - pозсilовання енсpгiТ.

З вiднyrтям лiнiТ нaйц,tсt'{IlloГo ol]opy в ДiТ пoв'язaнi динaмiнно стiйкi
iIlrl])МИ pyxiв. Якщо ЛЮДиHа ово.uодiла ТaКoIо фopмoro pухiв, To цr знa-
'Ill'I.Ь' IlIo в /liТ максиlvtaЛЬнo ПoBtlо BикopисToByСTЬсЯ сила iнеpЦii тi;la -
|;lI)oRa силa i снсpгiя ЛtoДини.

,i{.ilя вrlpirленIlЯ ЕIoBlIХ pyxoв}Ix зaдau тpебa З Bисoкoto тoчнiстro сid-
'l\|i.,l||,lll pуxи' вп,tiтll ЛpисToсyBaTисЬ' л\oб влoвumu ,,\,|ohlеHm вi.rьнozo
l,'t)|' 6 pухoх, пpизвина.iiись Тх викopисToByBаТи' y скЛaдHиХ сиrуацiяx
I'||:,I(!||nI! кllimлttвiсmь i мaйстеpне BикopисTання свoix pyxoBиx Мo)КЛи-
rll l1' 1,gfi. /{ля дtlскoнaЛoгo BoлoДiння pyxaми oбoв'язкoвo тpебa випpoбo-
l'\ l(it!И Тx у новиx yМoвax, в piзниx ваpiaнтах i намагатисЯ МаксиМaЛЬнo
||tl!iII() 3 t|иMи vзгoдити дilo.
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СпритнiстЬ _ oПaнyBaння pyxаN{rt B ексTpeп{aЛЬних сиTуaцlях.

I]сй вид спpитtrос'гi ПoЛЯГа€.B ToMу' rцo лrоДинi .гpсбa шlиттс.I]o Пo.цo-

ЛаTи rlсpсlшкo.цy' якa зaBa)кa€ усПlIIIFIoIuy виpiпtеttнro pyкtlвоТ задaнi. 1{е

B)кс i}Iший сrrосiб pег.vЛЯЦii pуxiв: BикopисTaI{}{яIvI }taвички цс зpобити

нсМo)I(ЛиBo. lrотpiбна нова оpганiзаuiя рyхiв - лiя.
У uому )I( ryтсКЛaДнiс'гь, пpоблемa?
Bиконaння aB'гoMal'изoвalloi нaвltчки B ЗB}lalниx уМoliaх нr BиМaгaс

сi]p}{.ГнoсTi. Boна oпat{oRalla нa ПoЧаTкoBиx с.гaПaх ii фоpмyвaння. I_{е

вillltoситься iДо пластttчIloсl'i. Яка xaрaкTеpllЗуС ссlеТlt.tIriс.гь iвrtpаз-

ttiсть pyхiв' Boлсl.цiння pуxaN{и BЛaснoгO тiла дутtс часTO yскЛадIIlto€TЬсЯ

ПсpсlUкoдaМlt. i oсoблиBo Т|l]\llr' lцo BиHика}оТЬ paП'ГoBo в хо;ti po]B'я-
'iаl|}Iя pyx()Bиx ЗадаЧ.

Чltм бiльшtс yсК,rаД.H}oloГЬся заДaчi (в ма.I.смаrиЧHo\rу poзумiннi)'

тим вtrrцrtr.l ПoItl,lT нa сснсopнi кopскr1iТ pyxiв.
o.гжс, .цЛЯ ПoдloЛанrtЯ Псpсlпкод тpсбa: а) oцiнитrr сиryaцirо; б) пili.

бpaти pyxи' а/IскBaтнi цiйl сlrryaцii; в) випеpсдlITи .цyМкaМll ПpOцес Пo-

Дojlаl I lIя IIсpсlUкo/1.

Cпpитнiсть, як oПallуBaНнЯ pyхaМи B rксTprN{аЛЬtIиx с}IТyаrllяx, Bl.ц-

piзltястьсlt вiД iнtших pуxiв тим' щo Час нa пiДгoтoвкy l]ii - вiдoбpalксн-

ня ситуaцiТ i ствоpеrtня oбpaзy pyхiв _ :звсДсний до шliнiмyму, вirr мiзеp-

ний' ПеpсмaГa€ B сдинoбоpствi тoй, xTo чiTкo i тoнко пiдкоpяс сrбc си-

r'yzrr1iТ, BиПсpсД)кaс ЗaДyМ сyПсpника Hс poЗllyМаМи. a бсЗПoссpс.цнЬo}o

Дiсrо, щo пiДкaзаtla МислсHняNl. У мислеrttti, в йoго pезyльтurri i пo.пят.aе

спpll гtriсr.ь i плaстlt.tнiсть pyxiв JlЮjlиHи.

Ctlpи.гнiстЬ - poЗB'язalII|я lloвllх pyхoвIrх зaBДaнЬ.

LIс - спосiб Дii мислячогo тi:lа, .tсpез який нсвiДoме ПеpсТBopto€TЬся

IIa Bi.цoМс, oПalloBatlе B pyxax. Сгlpи'гltiсть i tшaстrtчнiсть pухiв IIpoяB-

J]ЯIoТЬся нс JIишr Пpи poзB'язa}r}li l{oBllx pyхoвиx Зa.цач. Зpoзумiло, новi

зaдa.ri xapaк.гсpнi ДЛя }ioBaчкiв. A;rс цr нr ЗoBсiМ тaк. Якщо poЗГЛЯДaTи

pyxoBy llаBllчКy яК зaТBсpд,iЛy. раJ i назaвrк,цll Hс'}NliHlly сисTе}ly pyxiв,

ТO l]po сПptlTtliсTь не M0)кс 6ути й мoви. f]ля цЬoГo 'грсбa зpyйrryвaти

сTеpсo'IиtI нaBиLlки, вийти зa йoгo Ме)кi, ЗHaЙти B pyxaХ pсзrpв]{ iпсpе-
.гBoриTи iх нa свi.цoмо кеpoванi слемснти дiТ.

У Дil.tснoстi, як бyлo ]aЗIlaЧснo ранiLше' aBТoМaТиЗoвана Дiя - pyxo-

Ba HaBичкa - збеpiгaс в собi ПrB}Iy гнyuкiсть, плaстичнiсТЬ. КoЛи в xoДi

TpснyBaIrня збi-пьlлyстьсЯ сtlеpГiЯ' нaбyBaсTЬсЯ Дoсвi.ц i мaйстеpнiсть'

тодi стapa фоpма pуxiв стaс неа.цекBaTнo}o MoжЛиBoсTЯМ лtoдини. Tpе-

6a ix yзго;tиT.t{1 3нaйT}l нoву, вiдпoвiдlIy моxtлиBoсTяМ фop'y. oсь у тa.
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l\{ )i\,iy BиПaдкy i виникaс пoтpебa B сПрl{Tнoстi - знaйти нoвий спoсiб

l 
l( ) tlt'ЯЗaн}Iя HoBoТ'}aдaЧi.

(iпpит.нiсть oсoбЛиBo потpiбнa i цiннa тодi, кoли BиI{икa€ потpебa
|||,|)cвчumL!сb, сTBoриТи нoвi системи pyxiв. I{i сlсoбливoстi нaлежaть
r.l фyнкцii дiяльнoгo МисЛеlttlя, i iioгo Hс Мoжнa кoNIПенсyBaТи' XoЧa
ll .litс'tкoBo, За paxyнoк актtrвнсlстi oбpaзного i симвolliчнoГo МисЛеllHя
(lt()Hи Br.цyTЬ TiJIЬки ПJIaнyBaЛЬIlу pобoтy' сTвoрro}oТь oбpaзи pyхiв).

/Jiйoвс N4исЛеHHЯ ве.це технiчну poбoTy по pеtl'riзaцiТ oбpaзy I] NtaT.е.

l 
)lilJ| Ьнy кoнстpyкt1iю pyxiв.

СlпpaведливиM € стBеp,ц)кс}Iня' щo B oбpaзi бyлyсться нaстyпнa дiя.
Усе це яBJUI€ сoбoЮ сснсo{\{oТopнy кyЛЬ.rypy - МисTецTBo lloсЯгaТи Гap-

rrilнiйнoгo poЗBи"l.кy ЗaДoIIoМoГoIо BIrpaB' opГа}{iЗoBаftllх y ПсtsHy сисTсМy.
|(piм тoгo, oПaнyвaнюl rI}IМ Mис,гецТBoМ сIIpияс рoЗts'язa}I}llo рЯi{y Зa.цaч:

a) ЧеpеЗ ПсиxoМoTopну дiro збaгнyТи poЗyМoI\l iдеi дoбpа, iстltни
ri rtрaси' якi rкивyть y коiкнiй людинi, ПсpсТBopиTи ix душreвнi бла-
I:l * МopzulЬнi, пiзнaвальнi тa сстетиtнi, a знaЧиTЬ, сфopмyвaтll TBopчy

'сv.tIЬТУPУ 
ЛюДини;

б) мaйстеpнo засвoснi IIсиХoМo'Гopнi дii дoзвoЛЯЮТЬ pauiottaльнo
iil!loBFlиTи ДoзBiЛЛя' ПpисМнo ПpOBOJIиTи чaс. сПрия.гlt вiднoвлсннIo сиЛ
рrя твop.IоТ пpaцi;

в) ПсиxoMoTopнa д,iя oчиlцyc Дуtuy. llpиBoДиТЬ ПoчyТTЯ i лyмки в

r;rpмонiю з прсдмстoм дii.
I{им сенсомoTopIIа кyЛЬТypa ЛЮ.циIlи вiдpiзнясться вiД irrrших кyль.

|уp: лIoдинa сТBopro€ rf для себе, i пoтpiбна тiлt,кlt бсзпсpсpвнa ПpаЦЯ
rrltд сoбоrо ПpoTЯlюl,{ yсЬoгo жиTTя'

oсь фyнкrдiТ псиxoшtoтopики:
1) сЛy)киTIIГенеpaTоpoмеIrеpгii;
2) зapoД}кyвaTи нaшi,I{yМки i oбpaзlr;
З) бyти мiporo нaIIIиx Мo)кJIиBoсТей у пpoстоpi i насi.
Haзвaнi тpи фyнкцii психомоTopIIки вiдltoвiдaють: l) мсхаlliзмy

r.llсpгoПoTeнцiaлy; 2) псиxомoтopицi; 3) механiзмапt дytшi: МllсJIеtItI}o'
||(}llyTTЯM i yявi - кpИTI,{чtloсl.i людини.

fliя _ зaсiб Дiяльностi

Фyнкцii дii
З чoго скJla.цaс.гЬся ПсиxoМo.гopнa Дiя?

ffiя - ll,tивий мoрфo;Ioгiчний opгalr. Лrодиrra, дirони, рoЗr'opТaс
llуx[l B часi в систeмi кooрДи}IaT XУZ.Тoбl'o цей мopфolloгi.Iниri
()l)I.аIl не iснyс пoвнiстrо B кo)l(еIl кoнкprТний шlомент"
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l1еprше B цЬoМу opгaнi - тiлo, .цpyГс - ПpеДIlreT Дii, a тpетс _ ПoчyBaн-
ня - вiдобpa)кеrtнЯ i тiла, i пpелметa pазoм y )киBoМy pyсi. Tiло - opГaн
вiдoбpa>кеннЯ' ПPсДMсТ -_ Д)l{сpсЛo вiднyттiв. a ПoЧyвaIIHЯ - ПpoДукТи

синТеЗy oбpазy i мoтиву дiТ з пpедшtеToм - pеryЛяTop pyxiв.
Сднiсть сисTсМи ..ТiЛo _ IIреДMеТ _ пoчyBaння'' iснyс .цo ToГo Чaсy,

поки зДiйснIо€TЬся pозв'язaнrtя зaдa.ri. ЗaДaчa poЗB'яЗaнa - ЗI{икaIoTЬ

ПoчyBaHHя. i система pyxiв згopга€TЬсЯ y ЗBиllHy стiйку фiгypy тiла.
I{iлi pеaлiзylоTЬсЯ Зa Д.oПoМoгoro зaссlбiв. Системa зaсoбiв, яка BКЛto-

.lас в ссбс Bсс Те' tllo сBOt.to сИЛoЮ Bик"l]lкас pyx y Меxаtliзмi твоpнoстi,
псpсxiд вiД oДногo сТаHy .Д'o iнrшoгo, ПеpеTвopсння йoгo нa iнший, Bи.

ник[1еIIнЯ }IoBиx BЛaсTиBoсTеli тoщo - i зaбезпечyс безпеpсpвний poзви-

Toк ЛIоlIl{ни.

.{iя лкэдини - 
.fi 

дiйснс буття. У пpoцесi дiТ iндивiдyaльнiсть лro.

ILИIIИ BИЯBJIЯ(''I'ЬсЯ' BДoскoнaЛloсться i BrIpа)I(aСТЬся 'зовtti B ПpoДyКTаx'

сTBopениx jl Дiяльнiсттo.
{iя людинlt _ гeнеТично вихiДнa oДи}|иця altaлiзy llсихiнrIого,

псиxiчнoi pеальlloстi.
Пpо важ"ltивiсть пoняття цiлiснoстi гoвopиB I. M. Ссчснoв: ..Пpед-

MсToМ псиxoлoгiТ с цiлiснi акти, якi oбов'язкoвo BкЛ}oчa}oTЬ y сBoIo

сTpyкTypy ПopЯll зi ..свi.цoмиМи КoМIIo}|cнTaМи'' зовнiшrltс ПoдIpaЗtlrння

(сиr.нaл) i pyxoвlrй м'яЗoвий кoмПoltснт''.
llpоблсма Зapol1)ксlll{Я I{yМки. пoнуттiв Тa yяBи с пpoблсшrоrо Пoxo-

Д)t(сl{tlЯ i pозви,rкy .tутливoстi'гa вiд1uyттiв, спpиймarrtlя Ta N{исJIсHHЯ.

Pyх лroдськol.o тiлa й мислсння в Дiяx JIIo/lиHll _ це oДIIс й тс сa-

мс. Toмy pyx нс тiльки i нс стiлькlt пеpсмiш1снIlЯ B ПpoсTopi, .taсl тa в
сиЛoвoМy пoлi свoсТ дiТ, скiлькrt oвoлоДiнrlя свoТми t.loчyТTяМи' .цyМКolо'

l|oнЯТТЯl\l цЬoГo ПpoсТoрy. Часy, сиЛоBoГo tIoля pyxiв. Пpoцсс пiдпоpяд-
кyBанItя ix своТй HaПеpсД зaДaнil"t мстi.

ЯкЩo пpоaнaлiзyвar'и бyДь-якийt ви.ц' ПсихoМoTopниx Дil"t - вi,ц сле-

МеIITapI{иx До нaйсклaДнituих (системи дiй), т'о з'Ясy€Мo' щo Bottll Bи-

Знatla}oTЬсЯ: l) зalr'aчеro; 2) сlrислoМ, який тpеба oсЯГ}ryTи; 3) uirrrriстrо
Пpoдyкry дiй, пеpедбatlенoгo yяBoto. Tомy rкивi pyxи i дii - мaйже СДиHa

фopма >киrтсдiяльнoстi. Якolo ЛI(ЦиHа Hс Лиluс взасмoДiс'l д,oвкiлllям, a

й aктивнo йoгo зшtirrroс в бaжaнoмy нaпpямi.
Pyx i мисленIlЯ З пЛиI{oM чaсy нr ЗaЛи[IaЮTЬсЯ B якиxoсЬ пoстiйниx

ЗaсTигЛиx фоpмaх.
Зa o. o. Ухтoмським, Дiя _ сДиllий фyнкцiональний opгall' щo Мaс

сBo}o ПoЧyTTсвy бioдинaмiнну Тканиtly. З плинoм тaсу i зpoсТaн}IЯМ

темгIiв poЗBиTку вiн змiнtосться у своТx сyTTсBиХ хapaкТеpисTикax.
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oпеpaцiйнa сTpyкTypa Психolr,toTopнoi Дii

Псиxомoтopнa ,цiя poзГJUIДa€TЬсЯ як сyкyПнiсть i пoслi.цoвнiсTЬ po-

tyNloBиx i мoтopних oпеpaцiй, щo зaбсзпечytoTЬ успiu'tне poЗB'ЯзaHIIя

1lуховoТ зaДaчi.

Пеpiод пiДготoвки Дii

Псиxoлoгiчний змiст пеpioдy пi.цгoтoвки ПсиxoMoTopнoТ дiТ мaе ,цеякi

счоxсi мoмс}lТи, як i pеакцiя ЛЮДиHи Ha стиМyЛ. Aле дiя i pеaкшiя - пo-

llяTTЯ }Iе тотox<нi. Мiж ними бiльпlе poзбЬкностей, нirк пo.цiбнoстей:
,)iя - акцiя лroduнu, якa yМoTиBoByсTЬся внyтpirпнiми ЧиI]I{икaМи' зoкpr.
ilа дискомфopТoМ. ЗaД.аЧсto i пoтpебoю Дiяти так, а не iнaкше: pcакцiя -
вidnoвidь ЛIо.циIIи на фaктopи, Щo Дirоть зoвнi i BиМaгаIoТЬ пo.цoЛaн}Iя.

У пеpioлi пi.цгoтoвки дii зapoджylоТЬся Пpoцеси нaстpoйки [IrpBo.

tloТ системи : ЗМiнIoсTЬся збуД,ливiсTЬ МoTopнoгo aПapaTy; вiдбyвaсться
rllyrrкцioнальнa мoбiлiзацiя pyxoвиx oДIrницЬ м'яЗiв, якa зaбезпеЧye нa-

с tyП}Iy poЗгoplryry ПсиxoМoTopнy aктивнiсть.
У цеl"l пеpioд з.цiйснroеться: l) yтoннення oбpaзy д1Т 2) ПoЦIук зaДaчi

IlсиXoМoTopнoТ дii, a.цсквaтнoТ пpиpoднiй лoгiцi )киBиx pyxiв; З) yсвi-
.loIvrленLIя фopмyли дiТ' якa симвoлiзyс Пpoцес poЗB'яЗariнЯ зaдaнi pyxa-
ьtи, i стaе Mo.цсЛЛIo' щo Пopo.ц,)кyс гapмoнiйнi pyxи'

Mexaнiзми peгyляцii дii

Псttхiчttа pezуляцiя акmuвнocmi. fliяльнiсть - меxaнiзМ )киTTя' a aк-

r.ивнiсть лIо.цини _ зДaтнiсть .цo .цii, .цo .ц,iяльнoстi'
Aктивнiсть llсиxoМoTopики - Ba)I(ЛиBa yMoBа Дiяльнoстi, сТaBJlсн.

llЯ .цo Пpr.цметa, який сTBopIoсТЬся aбo пеpетвoproсTЬся нa .цoскoнaЛy
r apмoнiro. Boнa - влaстивiсть псиxiчнoгo вiдoбpaженLlЯ' щo зaбезпеuyс

rочнiсть oбpaзy, a.цеквaтнiсть йoгo ПprДMеry i pегyлюrонi фyнкuii. Aк-
r rrвнiсть iснус в Тaкиx фopмax.

Cенсоprla aктивнiсть - pеaкцiя сеllсopних сисТсM нa BПЛиBи ззовrIi

сrrеpгii тa iнфopмaцii за paхyнoк внyтpirпньоТ збyДливoстi - вiдoбpaжaе i

NloдеЛIоe сTpylсrypy BПЛиBy i пеpетвoprос йoгo y псиxiuний сTaн ЛIoДиtlи.

ПepЦептивIla aкТиBнiсть .цaе зМory буlувaти oбpaзи, yToч}IIoBaТи

iх' гtеpеxoдя.rи вiд oбpaзiв З МrIlЦIиМ сryПснеМ сТpyкTypoBaнoстi .цo oб-

1lазiв з бiльrпим сTyПrliеМ сTpyкrypoBaностi.
Устанoвкa - гoтoвнiсть .цo .цiТ, сxильнiсть дiяти тaк' a не iнaкrпе;

t.IIoH}Кa, якa opiснry€ ЛЮ.цинy в ПеBнoМy нaпpямi. N1ИсЛII.Г|1, спpиЙмaти,
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BикoнyBaТи pyxи i Дii, пoвoдитися Тoщo' Устaнoвкa .цaс зМoгy Пpискo-
рIoBaТи плин rlсиxiч}Iиx Пpoцесiв, aле в тoй же чaс сxиЛЬнa дo 

..iнеpЦii,',

якa BиЗнaчaс пoдaтlьшli дii, пpи змiнi oбставин i невiдпoвiднoстi iT метi.
Aктивнiсть вiдображеtIHя BиЗHaЧaеTЬся xaрaкTеpoМ дiяльнoстi'

tJ зa.цaчaми' МlToto' пеpедбaнaс, якi влaстивoстi aбo сToсyI{ки тpебa
cl-lpиЙняти, yсвiдoмити i pегyлювaти. Tyт yже йдеться Пpo aкТиBнiсть y
пpaкгиvнiй взaсмoдiТ, нс тiльки в pозбудoвi oбpaзiв, a й пpо ПrprТBoplo-
Ioчy aкТиB}liсть - aктивнiсть, яка Пopo.ц)кyс oбpaз нaсryпнoi дii. Piвень
aктptвнoстi tlе Мo)t(е бyти визнavzlпьниМ фaктopoм yспixy, так сaмo як i
HсЗнаЧHа 3а сryI]енеM виявy aюгивнiсть.

Aктивнiсть психiчноi взасмодii (вiдoбpaження' ПporкTyвaння i pе-
гyляцiя )кивих pyxiв) poзгopTa€TЬсЯ y lIBoх ПЛal{ax:

а) взасмoдiя ЛtoДИIlИ i пpсдмстa - сTBopенHЯ систеМи ..Л}оДинa -
пpедмет'';

б) взасмодiя з сouiyмoм - aкTи мiжoсoбистiсниx стoсyнкiв, спiл-
кyBaннЯ, Де ЛIоДинa BисTyПa€ як осoбистiсть, a ii. дiя стaс BчиtlкoМ.

У псиxiчнil-t pеryляцiТ в системi ..лloдинa * пpедмет'' ПpедМеToМ € Пr-
pедyсiм BJIaснс .гiло - poбо.rе ЗHapЯД,JJ-Я дii. Це влaстивoстi BЛaсниx )ки-
виx pyxiв, якi тpебa yЗГoД)кyвaTи мirк сoбoro' кеpyBaTи i досягати lraПеpr.ц
зaДaнoЮ МеTсllo фopми aбo якoстi. I все це вiдбyвaстьсЯ B Mе)кax BJIaснo-
го тiлa, в йoгo пpoстopi i з фiзиuнимI' сИЛaNlИ, якi тpебa пpибоpкyвaти.

Bиконyrони Дirо, лtоДина сПpяIиoByс активнiсTЬ IIa сaмy сeбe, нa
сBoс o.Я''. Пpиvoмy це вiдбyвa€TЬся незaЛе)I(нo вiд тoго, щtr Boнa
змiнlос абo пеpетвopюс ПoЗa сoбoю: pyхи, мiсце сBoгo тiла, мaтepi-
аЛЬIloгo ПprД}teТа' oпip сиpовини iТ дiяшl.

Псиxoмoтоpнa Дiя сTBop[o€ Двa ПpoДyкти: a) змiни пoзa сoбorо _ в

довкiллi, б) зlriни в собi, poзBиToк здiбнoстей aбo iнlпиx псиxiчниx
фyнкuiй. Здiбнoстi, як i бyль-який poбoний iнстpyмент, зДaтнi сaМoзa-
гoсTpIоBaTися пi.ц vaс poботи.

У дiТ лrодинa нiбитo poзДBoto€TЬся, вiДoкpемлlос себе вi.ц влaсних
pуxiв' ДИBИТЬcЯ нa ниx збoкy, пpoтистoiть iм, як нyжiй силi. Biдoкpем-
ЛеIlня себе вiД своix pyxiв, бopoтьбy З I||lNlИ, ПoПryк ДoскoнzuloГo сПoсo-
бy впоpядкyBaннЯ Тoщo М o)кн a BИЗHaЧИTУr ПoняT'TяМ ..ayтoкoмyнiкaцiя''

aбo poзyмiти як дiaлoг З BлaсниМи pyxaМи.

Cмисл pегyляцii pyxiв ПoЛягa€ B тoмy' rцo oбpaз _ iх безпoсepед-
нiй peгyлятop - сTBopIoстЬся дiсю. oбpaз _ фоpмa pyхiв, пpoдyкт дii
i ставлення дo цiсi дii.
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lз мaтеpiaльнoТ констpyкцii тiлa в xo.цi pухiв yтвoploстЬся plЗнoМa.

rtt'гнiсть пoз, якi в цiлoмy сTaIоТЬ сутнiстrо pyxiв. Pyxaми ..лiпляться''

rIсrзи тiлa, з.цiйснroсться IIеpесyBaI{ня B пpoстopi, в .laсi, шo й yтво-

l)to€ ПpoсTopoBy сTpyкTyPy дii. Pyx iснyс стiльки, скiльки ТpиBaс тlЛo-

1lyx. oбpaз мaйбyтнiх pуxiв висryПa€ ЯI( oсoбливий IIpе.цМеT' ствopений
y згодi З BиМoГaМи ЗaB.цaння' Яке Bи}IикЛo. A якщo дo цЬoгo Дo.цaТи, щo

l)yxи pегyЛ}olоТЬся ПoЧyBaнняМи, .цyМкoto, ПoчyTTяМи Ta сиМBoлaM}l' To

1-lсгyляцiя сTaнoBиTЬ зa.цaчy неймoвipноТ склa.цнoстi. Aле, tlеЗBaжатoЧи

Ila Цr, ЛIoДи ви)ДryloTЬся pегyЛ}oBaTи pyхи з мiкpоннorо тoчнiстro i ствo-

llЮBaTи нaйдивови>кнirшi фopми pе.rей, нa щo нс здIaтнi MaIшинl{.

Фiзioлoгiчнa pеryляцiя pyxiв. Bонa зДiйснIoсTЬся в сl.tстспri ..op-

r.анiзм._ сеpе.цoBищr'' пpoцесaМи енrpГoзaбеЗПrчення, мrтaболiзмy,
tllyнкцioнyвaнняМ оргaнiв нуттiву Дiяx тoщtl.

Aнтиентpoпiйнa pсгyляцiя - влaстивiсть ЛIoДсЬкoгo тiлa, якa дaс
,tМoгy ЧrpеЗ yПopЯl{кyBa}Iня iнфopмaцiйнo.енrpГrTl-rЧниx l]poцесiв .цo-

сяГaТи Bисoкoгo piвня гомеoстаЗy BнуTpiцlньoгo сrpе,цoBlrщa i бyти не.

taJlс}к}lиМ вi.ц. дoвкiлля. !,е вlке сaМopегyЛЯцiя житгсвиМи кollсТaнTаМи

rroвноЦiннoгo )киTTя: стaн ..свi>кoстi'' 
-цlo,цини - йoгo кpи.геpiй. Boнa мас

t нa.цлиrшoк енеpгiТ * вiльноi енеpгii - }ъ,1oBи сфсктивноТ дiТ.

Чим бiльrце вiльнoТ еltеpгii, тим бiльtштoчнo t aкТllBнo вorIa вiдoбpa-
,кaС ПpеД.Мети дiй. i нaвпaки. снтpoгliя - poЗПopoшlеttня еtlсpгiТ та iнфop-

мацiТ _ BикЛика€ нсгaтивнi змiнlt, BТpаry точнoстi oбpaз1,, витpивaлoстi
i rrpoлyкгивностi дiй.

Eнmpсlniйнuй сmан _ BToмa' ПrpеTpеtlyBaннЯ' З}1и}I(rннЯ ЗдаТнoстi Дo

7цiТ i зyпинкa пpоцесiв poзBиTкy.

Пiд фiзioлoгiчнotо pеryляuiсro poзyrrtiють змiни в opl.анiзмi, BикЛlrкa-

rti пoдpaзникaМи, дo яких Biн змyrшений ПЛaс.гичtlo IIpисToсoByBaTисЬ'
'rп,riнrоrочи свiй стaн. A фiзioлoгiчнa aктивttiсТЬ ПoЛЯГа€ B ToМy' щo py-

хaми i Дiями ЛIoДинa aкТиBнo BпЛиBa€ нa ссpеlloBl{щс' псpсбyДoвyс Ёtoгo

lliДпoвi.цнo .цo свoсТ мети. B aктивнoстi Пpoцсси pегyляцii - allaптaцiя i
I lpLIсToсyBaннЯ - .цoПoBн}o}oTЬсЯ ПpoЦссaМи пеpебopення' перебудoвrr,

rriдновлення.
Bи.цiляroться Tpи ГpyПи pегyляцii.

Енеpzеmuuна pеzуляцiя. Boнa * вi.цпoвiД'ь нa меxaнiчнi (бioдинамiч-
lli) впливи нa сенсopнy - м'язoвy сисTrМу; ЦЯ сИЛa ПopoДкy€ ollнaкoBу
:rбo бiльшy Зa BеЛичиHoto i звopo.гHу Зa HaПpяMoМ пpотидiю. Haпpи-
|\ IaД' Taкoгo BиД'y pсryЛяЦiТ можlta спостеpil.aти ttа кoлjннoмy pефлсксi;

\ скЛaДHих вapiaнтах - цс вiдrшгoBxyBаHFlя в багa.гьox "rltlкомоrliях i oсo-
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бливo Пpи Bикoнaннi pуxiв бaлiстичнoГo TиПy (пеpехiд вiд зaмaxy дo
киlцaння м"яЧa, УI\apИ тoщo).

Iнфopлtацiйна pеzуляцiя. Ty.г домiнytoчy poЛь вiдiгpaс обpaз op-
гaнiзaтop i кoopДинaтop aкTиBI{oстi. Biдтвоpення обpaзy в pyхax вiд-
бyвaсться Чеpсз BкJIЮЧеннЯ в poбory ПpoГpaМ' Якi BикЛикають зшtiни i
poЗpЯдкy енеpгii М'ЯЗoBoi сисTеМи. I{е - pyхи с.гискaннЯ (aбo poзтягy-
вaння).цинaМoМr.гpa ДЛЯ BиЗHaченнЯ сили тiсТ чи iнtпoi ГpyПи м'язiв, y
скJIaДнON,ry BиПaДкy _ пiднiмaнtlЯ Ba)кКиХ llpсдметiв i r.. п.. pуxи. кoЛи
ЩoсЬ ТЯГHyть i tштoвxaЮТЬ, Дс iнiцiатopoм активнoстi с нaмip, обpaз
мaйбутньoго. Тyт poЗpЯ.цкa снеpгii ПерсBищy€ енеpгiю сигнaлy, який
BкЛtoЧa€ Цсй тип pсгyЛ}oвaнIrя.

Iнфop.ltацiйr!О-еttеpzеШuчна Pе.'у.тЯttilt, змirлalla. Cеpсд бaгaтьoх дiй
Ba)ккo знaйти ..чltстi'' 

фopми pсryляцiТ. Бil-lьlлiсть ПсиxoМoТopних дiй
бyлyrоться на змiшаrtiй pегyляuiТ. У цrlx :liях вoни yЗГoд)кyЮТЬся: iн-
фopмaцiйнa pегyляцiя здiйснroс змiстoвy коpекцirо pyxiв; a е}IсpГеTиЧ-
Hа _ pсГyЛЯцilо слсментiв pyхiв Зa pаxytloК зoвнiшtнix сил iснсpгiТ. нa
мсxанiзмi pскyпеpаuii снсpгiТ М.Я-]oBиMll синсpгiямlr.

Бiodutrct-lli,tltа pееуляt1iя pухiв i diаi. Бioдинамiчнi Пpoцсси' якi вiдбy-
BaЮТЬся Пap.UlсJlЬtio з pyхaМи' пoв'язaнi З ПpoцrсaМи pегyrrяцiТ i сaмo.
pегyляцiТ. Aле нa вiдмiнy вiд фiзioлtlгiчниx, бiо.цинaмiчнi пpoцсси дo.
сryпнi /tЛя pс€сTpaцii i нaстyпнoГo ТotIIIoгo aнaлiзу Toгo' lt{o вiдбyвaлoся
в пpoцесi викoнarttlя дiТ.

!oслiд;кеннями М. o. Бсptlшlтсйнa знariдсгIo B pyxaх ЛIод{иtlи бiльrп
глибокий змiсr., нirк y зoвttiutrrьoN,ly BlIГJlЯJli псltхoмoтopноi дiТ. Живi
pyxlr Л}oдини сTaЛи iшдllкатopaми стаlliв' iнтиlntllиx пpоцесiв pсгуляцii i
кoHТpoЛЮ pуxiв. I{iлiснiсть pyхiв мaс осoбливу BЛасTиBiсТЬ . зДатнiсть
Дo poЗBиТhry тa iнволtоцiТ.

ЗавДaння yпpaвлiння pyxaMи не Мo)кyl.Ь poЗв'язyBaTися Лиш]с il\,t-

ПyЛЬсаМи зссpсДиttи тiлa, a виpiшryються на oснoвi оцiнки aфеpсrrтaцii,
якa нaДхoДить ззовнi - вiд pyхiв. На oсновi oцiнки BнoсЯТЬсЯ ..сенсopнi

коpекцii'' - Пollpaвки B pyxи. ГI7lttttt1tlп сеIlСopнllх ксl1lекt1iit - t1е pеzvляцii'
(уnpавлittttя)звopОmlrozo Зв''lЗку.. p.ухLt pеZуЛloюmьСя веЛLlчLltroК) iх вid-
хLlЛенIrЯ вid запpсlzpсt.x,IoвaнО?o...[Ioнувaнtlя'' всЮди вiдirpaс poЛЬ pсгy-
лятopiв pyxiв, BикЛикAс ix змiну, HaПpЯN{ i силy.

Cyтнiсть iмпy:lьсивнoстi бioДинaшli.tнoI pеryляцii ПoЛЯГa€ B T.oN{y' U{o

opгaнiзм ЗДаТсll у кo)|(llу .ЦrсяТy .raсl кy сскyн/tи сlIpиймaти iмпульси
ззoвнi i нa.цсилaти ix До м'язiв. Iнтеpвшl пopiвняння: l) oбpaзy p1,хiв зi
..свirким слi.цoм'' -- oбpaзом пaм'ятi; 2') oбpaзу pyxiв з ДyМкo}o' якa Bи-
ПеpеД')кa€ дiilcний pyx, сTaHoBить 0, l с. [{я нaстотa - 8-l6 геpц - збi-
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t.l( l.l,сЯ з aльфa-pитМoМ еЛrкТplrЧнoТ aкTиBtIoсТi МoЗкy. Taкa чaстoтa е

Il()l)OГoN,t пpи pозpiзненнi звyкiв i злиттi сBiТЛoBиx пoдpaзrlикiв. Toмy

l'yN{кa Пpaцюс зi tпви.цкiстro близькo 10 oпеpaцiй Зa секyнДy.

У системi бioмеxaнiчtroТ pегуляцii тiлo . сисТсМa кitlемaтичниx JIaн-

rtltlгiв З BсЛикoto кiлькiстrо сryпенiв вoлi pyxiв y Ме}кaх тiлa. Boнo стaс

l|с o;IнoМaнiтним МеxaнiзМoМ' a Mнoяtи}t6ю МaПIин i мeхaнiзмiв, якi
r'lt.ltсйдоскoпiчнo змiнrorоть oДнi o.ц}tиx' ПpисToсoBylotlисЬ .цo yМoB po-

1)()ги B кo}I(ен мoмент дii.
Меxaнiзм дiТ - oб.сднaHHЯ Лaнц}oгiв тiлa - сТtsopЮ€ yнiвеpсaльнy pе-

ry.llяцiro pyхiв:
l ) бyДoвоrо i фyнкuiсro оpгaнiв pyxiв - кiнеN{aTич}rиN{и ЛaItЦ}oгaNIи;

2) yМoвaми дiТ; ti зaдaчею i пpедмеТoМ' I{a який вoнa сПpяМoвaнa;

3) ПpaBиЛЬним yпpaвлiнняМ N{'ЯзoBotо сисTrМolo' без теp.гя i гaль-

\lyBa[IЬ - iнтсpфеpенцiй, щo pyй}ry}oTЬ pегуляuiro pyxiв aбo пpедмет дiТ.

Якiснa ПсиxoМoТopнa Д,iя вiдpiзнясться вiД нсякiсtlоТ сryIrеHсM ]а-

с |}o€}Itlя' aBТoNrаTизaцiсro, yсвiдoMЛ еIl няlvt i Доцiл ьнiстro pyхi в.

Свoбoдa pyxiв * свi.цчення ii гapмонiйностi. Boни вiдбyBaloТЬсЯ' як

Itl,lNlaГaс llpиpo,Ц'a .гiлa: вiльнo, бсз стискуBaнIiя' ПoЗa BПЛиBoм ..uyrкоi

rrtljti'', невимylПснo i бсз oпоpy. ..Свoбoдa pyxiв'' - цс нс сBaвiЛЛЯ ЛroдIи-

rllt, a свaвoля дiТ.

oтrке, ПсиxoМoTopнa.цiя в стaнi гаpмoнiТ Зa.цoBoЛЬHЯ€ дBoМ yМoBaМ:

1) МaксиMуМ кopисrtoГo BикopисTarrlrЯ енеpГеTи.lнo-iнфopмaЦiй-

ll()Гo ПoTенцi.Ury'
2) буДoвa Дii, склaД еЛеМснTiB i зв'язок мirк ними: гapмoнiйнi -

L'rriльнoмipнi.
У стaнi гаpмoнii ПсиxoМoTopна Дiя Пpиpo.цнa. A iдея гapмонii - yМo-

rla i вiДповiДFlo МеTa рoЗBиTкy ПсихoМoTopики.
Пoняття |Ipo динaмiннo yсТаЛсHy сlIсTсMy pyхiв poзpoбив

M. o. Беpнrлтейн. opгaнiзм знaxoДить фopшrи pухiв, кoлlt ttaймснrпе

rriдхилення вiд пpaвильнoi тpaекгopii вiдpaзу Bикликaс pсaктивнi - пpo-

!.t,lЛс)кнo спpямoвaнi - сиЛи. якi пpагнyтЬ ПoBrpнyTи opГaн Ha зaЛиIIIснy

IltlМ TpaскТopiro. I]е- сaМoprгyЛяцiя зa IIpи}IЦиПoМ зBopoTнoГo ЗB,ЯЗ-

l'1': вiдxилсllня аBТoМаТиЧHo opганiзyс пpoгидiю. шoб нopмaлiзyвати

l)().tB Я'taHнЯ pyxoвoТ зaД,ачi'

Чим вищий piвснь нутливoстi сенсopLllIx сис.I'сM. TиM lUBиДt-tlе iтoч-
rrttшс бyД'е помiчсно вi.цxилення i I.им з МеншIoIo BиTpaТo}o енеpгiТ здiйс-
II|ttBaTиМеTЬся кopскцiя. У Динaмiчно yстaленiй системi pyxiв пpотягoм
Il(''|икИx вiдpiзкiв ПpoсТopy i нaсy нсмас пoтpсби ГасИTи pеактивнi сlt.llи
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i вiдхилення. Рyхи BихoдяTЬ ПOry)книMи l ToЧниMи' lIlBи.цКиlIи' щo l\,la€

ЗнaчgliНя Для бaгaтьoх пpoфесiй,
..Фyttкцiонaльнi opгани''' фiзioлогiчнi меxaнtзМи ДиI{aМlчIro yсTaЛс.

нoТ дii с стadiлiзaтopaМи дii. I}oни набyвaють спецiaлiзaцii i oснaщенi
yшtiнIlями сToсoBHo Дo ПсBFIиx yмoв дii.. Якtцo yМoви змiнrоrоться, тo Дiя
BТpaЧаС цiлiснiсть i pуйнyсться.

Brrутpirшня ..Чopt]oBa'' pобoт.a меxatriзму rlсиxoМoTopики мaйжс не
вiлобpаrкaс.гься, i ЛIoДиHa навiть ttс ltiдозpюС. tцo i Як ТаM зД'iйснroсть-
ся. Boнa yсвiдомлtос лtllllе aкTиBнi м'язoвi -зУcИЛЛЯ i смисловi кopекцii
ДJrЯ ПpиIlIBиДllIс}ItIя aбо yпoвiльнrнI{Я pуxiв, aби зpобити щoсь не Taк'
ЗaсToсyBaТll iншry схему Toщo. /{инамiкa сил вiдoбpaх(a€TЬся скyпo i зa-
ГaЛЬнo: ЛroДинa вiднyвaс дiro, як щoсЬ ПpисМне aбо неПpи€Мне' zlJIс Пo.
збaвлене ПpсlIМсTнoсТi - ..щoсь Тaке,'.

Пpисмне Псpсяtl{Baн}rя Дii свiДчиTЬ' щo aкTиBниx М'язoBиx зyсиЛЬ ЛIo-
i.lиHa BиТpаЧaс сaМс стiльки' скiльки тpсба. дiя виконyсться Динамiчнo'
стiйкo, ЛсГкo, ПЛaсTичtlo' кoop.цинoBaнo, Bсе це сПpaBЛяс вparксння, нiби
pyxи вiдбyвaтoTЬся сaмi сoбorо, без втpyнaннЯ Зссрrllини aбо ззoвнi.

Кoнстaнтнiсть спpийняття ДiТ _ Tе}к фaктop iТ стaбiлiзaцii. Pегyляцiя
..зaxиtцастьсЯ'' тиМ, щo кoнсТa}l.гнiсть BиЛyЧaс з oбpaзy нa.цЛиlIIкoBy
сеtlсopнy iнфopшraцiю, a Пpи fi нестaчi ЛIollинa ЗаПoвнЮr iнфopмaцiй-
нийr вaкyyм' lloМисЛIoс невi.цoмс. Taк збеpiгaсться цiлiснiсть' дoлaеться
сенсоpний xaoс y дii'

У дiТ лlоlrина poЗдBoЮСться i пpor.исToi.tЬ свoТм pyхaм як зовнirшньo-
мy сoбi, Як ПpсДМсry' який сaмa для ссбс сTBopЮe' poЗB'Язye Зa.цaЧy y
двoбivнoмy снrpГrTичHо-iнфopмацir:iнoмy зB'ЯЗкy. !iя - rIpояв с.цнoстi
IIpoTиЛе)к}IoI-o' B якiй коrкнa iз стopiн oбyмoв.lllос Дpyгy.Boни взaсмнo
вiдoбpa>каloTЬсЯ o.цнa в oДнiй: oбpaз бyлyс сисTеМy pyxiв i нaBПaки _
pyxи сTBopIoroTЬ oбpaз, сyб'ект ПеpеTtsoptoсTЬся Ha oб'скт * i звopотнo
в .цiaлoгiчнOМy ЗB'Язкy' oбмiнi енеpгiсrо .гa iнфоpмaцiсю, y гapмoнiзaцii
сисTеМи pyxiв.

Пopiвнянllя i оцiнки - Дiaлoгiчнi вiДносини в Дii

ЛкlДинa в дiТ ..poздBoIo€TЬсЯ'': oДнa iJ ЧaсTинa зд{iйснtос pегyЛЯ-

цirо pуxiв, a ДpyГa - спoстеpiгас зa ПpаBильнiстrо дii i зaбезпечy€ Bи-
ПrpеJ{)кa}oчi p1xrl вiдoбpalкен}rЯ xoДy дiТ; цю активнiсть' слiдylovи зa
M. M. Бaхтiним, Мox(нa нaЗBaTи дiaлoгiнноrо активнiстrо.

Iснyс: тpи види пopiвtlянь i oЦiнoк y пpoцесi дiТ.
Ilоpiвняння i оцiнки пpи пliкpоpегyляцii pyхiв. У x<ивoмy лroд.

сЬкoМy pyсi iснyс ПОпеpе/{}rЯ нaстpойкa i вtrпеpедrкення ix,t'умкoю. Пе-
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.t)ilt|(.lIllЯ l)yху I|сM())It-tttltс бс.t шtotrlpltoТ уяви йoгo гpaсктopiТ B IIpo-

It)|)l' l)lI.|.N,ty' Зус}IJlЬ' t'tlвrrдкoстi l.OU{o. Якrцо pуx вiдбyвaеться вiДпо-

lil lIl(),]l'() rl:rшtipу iпplrpoди )киI]oI.сl pyxу, To Дiйoвс MисЛеIt}tЯ BI,{кoI{уf]

'l.\ IIl\|lII() с'гс}ксHllя За Po tB'яЗаltltям задaчi.
'iir вyзькоТ пopoгoвoi зoнlt мiкpopеrylrяцiя pyхiв pозrupTа€TЬся нa pе.

..,, ll;t.ltгi поpiвнянь i оцiнок iнфopмauiТ вiд pyxiв, щo вiдбyвarоTЬсЯ' l /{o

tl I lсl)BiUIy Чaсу BПсpед. на 0.04 {" l 2 c.' a Тaкoж iнтеpвa:ry vaсy збеpежсн-

,rit ..свixtoгo слiду'' пaьt'ятi. I{i кopскцii спoстсpiгаtоТЬся B ПсихoМoTop}rиx

l't,l\'l yсТ.aцoBкoК) нa: a) ексTpaПo;tяцitо нсpгoвоТ фaзи p1xiв; б) вpaхyвaння

(.lti,\()| 0 слiлy.' llаМ'ЯТi ДЛЯ ToHкoТ pегyrrяшiТ pyxiв з шliкpotlнoю тoчнiстю.

[|opiвняння i оцiнки Bикoнaнoi дii з намipом. Пopiвняння i oцirl-

rrt| СКJ1?.{31oть Дlaлoгiчнi взaсмини шtiж oбpaзом i дiсro. Bпзнaчснo Дiа-

lrlr.iчнi Bil1нoсиItLI: l ) oдноpiдниx дiй - B}lзнаЧaloть ix сxorкiсTЬ, poзбi)к-

iliсlr.ь, сryпiнь пo/1iбнoстi 2) пopiвняння оДнiсi дii' якa BикoI.IyсTЬсЯ B

1li'tttиx сТанaх' -_ вilltlotl.tення ПpoTиЛе)кних сTopirr дiТ; 3) цiлiснoТ дii з il
('jIсMеI{TaМи; а Тaкo)lt 4) пpи пopiвняннi i oцiнцi елементiв Дii.

Можливi пopiвt.Iянrrя i or{iнки tlе тiльки дtЙ' aЙ oбpaзiв, .Цyмoк i tlo-
.rутгiв. Пplr поpiвнянrri вoни сТаЮl'Ь tlpс.цМrToN1 'цyN,Iки. Кoлo д.iaлor.iч-

lrrlx вiднoсиIr щс збiльulиТЬся в пpошссi Bикotlаllllя дiТ' a функuiя думкlt
iltO.циTЬсЯ до pегу.lrяrдiТ, кoнтpoлto, пpийttятгя pitшснttя i кopекuii лiТ.

Пoрiвltяllня i oцiIlки дii з fi гaрlroнiйниП,r сТa}IoM. Дiа-.roгiчнi вiд-

llt)сиHlI дii з r] i.:lсалoм гаpмortiсto _ ск.llаднi; aД)Iiс оpигiнали сисГсMи

1lуxiв - стан гapмoнiТ с.гBopЮ}oТЬся ПpoTЯгoМ TpиBaЛoгo насy. Свiдомi
rtrlpiвltяltня i oltiнки IlеПoBHi i нсспpoмoхtнi пpoникнyти в сyтнiс.гь дiТ.

l(с мolкс зpoбlши Пo}IЯтТЯ ..гapмoнiя сисTеМи pyxiв,,. liaлoг y лiТ пpo-

I])aМy6 зB'яЗки i вiдноrшенIrя B Психiцi, Псиxoмo.гopицi aбo свi,цoмoстi, i

lrс гpебa oЧiКyBaTи 
..oсяяння'' - стpибка B poзBptTкy.

Ha мсхattiзьri лiалоry поpiвttяння i oцiнкtt спiвiснують фоpми вiлo-

бpaження: ]ПrIIуILlх - обpaзiв ПaМ'яTi, n"ШilrнoZО - ПoLIуТТ€jBoгo 'llай(lуm-
tti.r уявних кOнсТpукцiй дiТ. якi кoнтpолЮЮТЬся свiД,oмими намipа-

1rи. BiДrrовiДtlg poЗГopTa}oTЬсЯ ПopiBl{Я ЕIHя i оllirtки: пptt лtiкpopеzуляt1 i t'

|).||хiв, ЯKi вiдбyвarоться пpoTЯГoМ сo.I-их i Десятиx часToк сeКуIIДll' вцК0-

t|(|ll(,i" ()ii- i ll()|1еpсdlIi.lt ttсtltiрll,tt - BиЗ}IаЧaюТЬсЯ xBlIjIиllaшtи i гoДинами;

ltopiвrtяtпtя i оt1ittlсu piвня poзвиткy лiТ з iJ i,r,сaлoм - гаpмонiсrо' щo ТpО-

iJа зaсвoiти I{с Лиlllе B нai{бЛи)кчий чaс, zl й rra мiсяцi i pоки BПерrД.

oтже' дiя мiстить: a) пеpiод Iriдгoтсlвкrr; б) пportеси ПсиХiчHoI-o,

l|liзitlлoгiнtloГo Tа бiоДинaмiчrroГo prгуЛtoBal{нЯ пiд чaс tf викoнaння;

lrt rtсрiоД ltоpiвttянь i оцirttrк. ЗoкilеЧa lIpи iiliкpоpсly.пяltii руxiв. вико-
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нaнoТ дiТ З нaМiрoМ i стpaтегiннi ltopiвняння i оцiнкa сyчaснoгo сТанy
дiТ з i] i.цеaлoм.

{iя * мiкpoeТalr рoЗBиТкy

У rlpоr1есi Bикoнаt{нЯ дii: l) BиTpaчa€Tься с[{сpгiЯ, 2) пеpсрoбл'IС,rl,ся
irrфopмaцiя, 3) збiльrлy€ТЬся ПoТyx{нiсть ii меxанiзму.

По зaвеptшсннtо .цiТ J]IoДИна збaгaнyсться дoсвi.г{oм pсlзв'язaнсlТ зaда-
нi. Iз слiдiв пaм'ятi, щo ЗzU]иIIIиЛисЯ' Як з нiби,гo нaвислoТ хмapи обpa-
зiв, пoнyтт.iB Ta ДyМoк, синTеЗy€.I.Ься маl"tбyтня дiя"

Пpоцeс дii _ пpогpaMyBа}IIlя poзBиТкy
Ствopення oбpазy мaйбутньoго ПoчИнa€ТЬсЯ IIiсЛЯ зaBсpПIс}lня

дii. Iнфopмацiя, що бyла здoбyта' в дii, ПсpеBO/]иTЬсЯ B lloвгoсTpoкOBy
IIaM'ЯTЬ i там зaвсpшIy€TЬся if pекtlнстpукrцiя, Boнa /1oIloB}I}o€ТЬсЯ еЛе.
N,lсllТаМи. якиx бpакyBaЛo B МиHyЛol\4y ДЛЯ yТBopсrtttя цiлiсносr i.

I-{я poбoтa пaм'ятi вiдбyвaсться бсз коttтpoЛ}o З бокy свi21омостi i
Mo)ке pеГуЛЮвaТисЯ ЛиUlс с}lсpГсТикolо ЛЮДиHи: чl1]\l Bottll бiльrпa, ,гltм

llltsиlllllс вiдбyвaсться вiДнoвлснtlя tsит.patlеIJоТ снеpгii, пильllituе ПoчyT-
тя i г:rибrшс МисJIсtlHя'

Пiд uaс Bi.цПo.lинкy мilк дiяпrи poЗгoрТaсТься rIайaкl.ивнiшa pо-
бота меxartiзмy iнryiuii.

Bитpaнсrra в пpoцссi BикoнaннЯ дiТ сrrеpгiя нс Л]lш]с вiднoвлroс:r.ь-
ся (pсl'сrlсpусться) Дo вихillttогo piвня. а й зpосгaс B ПеBrtих кi.пькoс-
.Гях. Знa.IиTЬ' с}IеpГсТtltнi pссypси ЛЮДиIlll збiльпryються, a вoнa набy-
Ba€ Мo)кЛи Bостi дiя,rll б i льrr.r П рol.ly КТl l B tlo.

У людськoмy тiлi rlа вiД,нoвлсння i нaгpoшtаД)ксЕIttЯ снсpгiТ llpaЦЮс
11иtsoBи)К}l}rй мехarriзм сrtеpгotloТсttцiаlty, якrtй зaбсзпс'lус iндyкцirо
tIаlIЛиrшкoBого aнабо;riзмy, або irraкrrrс - меxанiзм Пpиl\ilIo)ксннЯ сllсp-
ГеTиЧHOIю pсЗсpBу JItollи[Iи.

BfuIнoв.llення енepI.ii з нallЛиlIIкoпr _ Зaхисllа фyllкцiя tlpl.аltiз-
мy. Пpогнозyк)atи ir,to2I(JIиBiсТь пIaйбyтнiх еllерI'eТrrчrIих l}и.l.pаЦ lцo
ПepeBищyloТЬ пoПереДrri, тiло чинtlтЬ ДyЖ(с N|)'Дpo * ПpaI'I|е rlaгрo-
}rаДиТи бiльшe еllергii IIiя( BrlТpa.lеHo' Тoб'Г0 Зaпaса€ енсpгilо, щoб
бути готoвиNr ПoДoЛaTи ще бiльlшe rrаIlрy}l(еllня' ЗаЛиtllalotirtсЬ Пpи
llЬoi!{y в гаpпtонii з саMIIIlr собoю.

Hе вДaroчисЬ l]o пo.цpoбиtIь мсxaгliзм\z oбмiнy енеpгii - Myдlpoс-
тi r.iла, - зaЗHaЧиМo Лиtl]е, пto iнilyкцiя нaдмipнoгo aнаболiзмv tтаЙ-

яскpaвiше пoмiтнa y дiтей' Boнa мaс 21вi фopми:
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l) ЗaбrЗПеЧус poЗBиToк i збiльtшсння poзмipiв тiлa. Щo ПoTpебy€

I]с.ПиЧе3ниx енеpгrTичних BиTpаT;

2) зaбrЗПсЧy€ енсpгiскl Пс}lхoМoТopнy aкTиBнiсть, poбory МисЛеI{-

ttя, пovyтгiв , УЯB|4 тa iншrиx псиxiчниx фyнкuiй i здiбнoстей.
Меxaнiзм iндyкцiТ нaД'ЛиrUкotsогo aнaбoлiЗМy Iце МaЛo BиBчений, aле

tliдioмo, щo ЗaB.цЯки йoго aктивtloстi (бiльrшir:i aбo менrшiй) сTBop}oIoTЬсЯ

tlpгaнiннi pечoвиttи. ЗавДякlt дiТ сукупнoстi xiмi.lних пpoцесiв (щo нa-

litДyloТЬ асимiляцiю) tti pснoвини }{аtрoМaд)куЮТЬсЯ B кЛiТиI{аx i ткaни-

ttах )кllBoГo opгaнiзмy.
lндyкцiя надштipнol'o aнaболiзму pсчoBиll - захиснa фyнкuiя opганiз-

}tу -lЮдиHll. [ вtlrtа \loжс бy'Гll Дolti.lЬllo BиКopисTaFIа ,'lля вiДнoBЛсHHЯ i

iiaгpoN{a.цжсння снеpгiТ З HaДЛиll]кo]\{.

Oтiкe, Лк}Ди}Ia' якa Прaгrrе aкTиBIlo Дiяти i витpaнати бaгaтo

с tt еpгii' сa1{a сTaс кaTaЛ iзar'oр oпl ivt eхaнiзм iв iндyкцii н aДли rш кo3oгo

allaболiзмy.

lJ_[об кеpyва'ги irrдyкцiсю lraдмipногo aнaболiзMy pсчoBи}r y сoбi, слiд

toдсp}}\yBа ги tакoЕIIB:

l ) Зaкoнy мiнiмальноi дiТ: щоб oTpиМаTи ПoЗиTиtslly * нaдмipнy -
змiнy (Щонal"rменшy) в кiлькoс,гi снсpгii, тpсбa BикoI]aTIl нaliмеtttuy po-

боту iз Bсix МoжЛl{Bиx;
2) закoI{у i}'aкси}rаJlЬнoТ Дii: щoб викoнaТlt МаКсиМaльнy Дilо'

rpсба вllтpа,гItти мilliмальttу кiлькiсть снсpгiТ iз всiх Мo)кЛиBиx ваpiан-

riв. oтxtе' у всix iнu-tих BиПa.цкaх BиTpaТ}r еttсpгii бyлyть ЗHaЧнo бiльurи-

Nlи l IlrПpo.цyl(TиtsIrиN{lI;

3) зaкoнy мiнiмaльнotо tlриpoсту ПoTy,кнoстi мехaнiзNty'tBop-

'lостi: кo)K}la дiя rroвltннa ПpиBoдиTи дo ПoзиTиBних зМiн xoчa б в oД-

.llэмy iз Мсxallil]Nlir] Зa paxyнoк iндyкцiТ нa.цмipнсlгo aнaбoлiзмy. Тoмy в

|lr} IЯ1-I.Ях сисТсMaTLI ч I{o ПoB l,IН}Ii бyTlI :

а) максимaltьнi,1ii;
б,l мiнiмa,tьtti ПpиpoсТll tIоryжtlостi oкpсMиХ мсхаlliзмiв:
в) oIITиМaJIЬI]иii чaс вi/tпoчиIrкy ДЛЯ нaбyття гoтoвнoстi Дo насryl]-

rr.ll. дiТ'i Hс MсtIl-t]oю поryrкttiстю.
Ntilliuа;rьllа дiя .- po.tB'ЯЗаHtlЯ 'задачi мiнiмальlloi тpул,tloстi - Дас

rt:rllиii lrpиpiст Пory)кHoс.Гi мсхaнiзму твopнoстi: пoвiльtlirшс цсLш -далi
l)Y']lоLш. I-{с зaбсзпеuyс: a) стaбiльнiсть poзBI{Tкy; б) yникненнЯ ПеprBa}I.

lil)КсЕIЬ i втoшtи; в) пoстiйний ст.aн свiжостi J]Io.цини - ГoToBнiсTь i бa.

,l\it}Itlя лiяти'
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MаксIlпlalrьнa ,цiя - poзв,яЗatlня нaд{Зa.цaчi. Boно сTвop}O€ yl,loви
llJlЯ po tl1] Иpеllня Дiапазtlt t i в кo- l и вань x вlt.lli снсpгii, lл виДкoстi M ИсJIсtl-
ня. глибинlr i сили понyттiв i уяви.

У нaве.цениx Зaкoнax BpaxoBaI{O Tс' lцсl lIoЗBoЛе}Iе пpиpодоrо (дo-
цi;rьнс i гapмoнiйне' яl(е }Iесе в собi позитlrвнi внyтpituнi зпtiни), i r.е, що
нсrо зaбopotlсtlе - pyйнiвrrе щоДo тiла й дyrшi.

oтжс, всi iнrui дii xapaктеp}rЗyЮ'гЬсЯ 6i;tьrullми BиTpаTaMи rJнсp-
гii' tIiж iТ тpсбa, - неПpoдyкTиBriltшltt, нсскOtloМlчниMlt - З н}IЗЬкиl,I
КК/{. Bитpaти' бiльtшi зa неoбхiД.нi, пprtзвtlд1яlI, lцo BrIЧrpПaнI{я сrlсpгtl.,
ytrовiльнсllнЯ poзB}ITкry мсxaвiзlty lBоpчосТi У ,iirсr",i, a B ДopoсJlIIХ - JIo
сПадy йor.о ttоrужнoс гi.

Мiнiмaльниri llостiйIrий пpиpiст енеpгiT Та iнфорMaцiТ - yмовa
poзBи.гкy пlехаrIiзмy твopuoстi.

Зylrинкa, ...ryПЦЮBaн}rя нa пliсцi,', а,тим бi"rtьше вiдсryIr, свiдвar.ь пpo
ПopyшIсння закoнiв дii, пpo I]oMиЛки B Теxl.IoЛoГiТ Дiя,пьнoстi. Кoли тс

Мo)кЛllBl1}"l llрoГpссиtsний хiд yгrсpсл.? У томy pазl' кoЛll вitt rtсrстytro-
виii' ПсpенaПpyжсlI}lЯ, наTaскyBaIlнЯ. ГO}lиТBa Зa рсЗyЛЬТaТошt pyйну кlть
вllyтpitшнtо гapltонirо .ПIoдиllи' I{rtaTиtsнo ItoЗtIaЧa}OTI,ся на vсttiurнос'гi
дiйr i с'гaнi ii здopоIз'я'

Пoступсlвiс1.I, l'()Зи'ГItBнltх зпti tt - Про/.lуlfl ак гивltос.гi i нлу'кltii. rrад-
ltipнoгo aнабо':liзмy - MаC al|аjlor. i в прllродi" Так дiюrь poсЛIIни: BtlI{и

RикopисТoBy}OТЬ tIайi\lснrшi iз всiх мож-'lиBllx кij|ЬКoстсй сrrсpr iТ jU|Я сBo.
Тх ьtil ti;rtaльllllX Пl)OсТoptlвtrx змitr.

Яскpавим ПpикЛal1oМ цЬoГo Мo)кс бyтrr tlpоpосТatlIlЯ тpавlt i пaгoнiв Де-
pсвa кpiзь асфалlщ якс I\{o)кЛиBс сaшtс ЗaBДяКИ ll(lс ryЛоBос.гi poсry ].otlеltЬ.
кoгo сr.сбс;lьttя i вi.1сутносгi прyжttосr'i rвс'p,'ltlго ПoкpиТTя гpоryарiв.

{iя _ засiб poзBиTкy

Кoжнit j]lol1lllla в нaв.tаtltti Пot}иtlHa lIpоiiти tltкo.{iy дiiioвсlгtl j\{l,IсЛcн.

HЯ, якA i ствоplос ..зtlлoтi pyки''.
Чомy ;vtи tIal]oЛЯГа€Мo }lа ttatsчаllнi pyнlriii дii?
[снyс в lкиттi лкlдt,tнlt пеpioд ._..вiк гpaцii"'- пiк психoь{oTopl,lки. знr-

x.ГyBaТI{ tltlM - гpубa пoпrилкa бaтькiв i, осoблllвo' сис'ге},Irt oсBl.гI.l; пo.
МrrЛкy гtiзнiшrс BиПpaBLlТи Мaй)кс tlеМo)itЛIlRo: IТсиХOМo,Ioplrкa ЛЮДиtIIl

ЗaJilIlшIIТЬся I"lсДopOЗBинсI{oIo. A.;rс нaйбiльrшi вr.pати .- y ]ДaТIroсTях
МLIсЛс}lЕIя, понyттiв Tа yяBи.

У :riТ з ПprдMrToNI Л}о.цсЬкa рукa зaкo}roмipно BкЛ}оЧaсТЬсЯ B сисTеМy
pуxiв. Щ() BиЗI]ачaЮгЬся фyнкцiями l.а Закoнаl\4и ЗIlapЯ..Utя виpобlttttll ва.
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-Ibбто виробнпяa Лoгiкa рYхiв, ll{O BиГоTOB]Tя1оTЬ ПрсДМеT' ПiДкoря€
собi приpолнy;lогiку )ttиBих рyхiв i в.Itlть цto']lиIlу пpиpоднiй гpi pо-
ЗyNtoBt{x i псltxопrот'oр}lих сlIЛ.

3rlapяд;дя i засоби дii с пpoдoв}iеtll{я]}t Itаltll{x оpгaнiв pyxiв' iх вlr-
1loв?кoн}rяПl i Допoвненням.

Ко;rи ди,гинa ПpaцЮс' кОpисryЮтlllсЬ ЗнapЯДllЯпtи тa iнстpуМеHTaМи'
['o Boнa нс прoсTо Bк.}I}oчас д{оДaтковий засlб y влaсний зaсiб * живий
pyх, a сТBoploс с}tс'гОi\ly * ..lкивиii pyх _- iнстpуlvtсIiT - гtpсдмrТ''. Cисте-
lra ii pyxiв стaс:

a) часTинoIo сисТеt"{и pyхlв iнстpуN4снТa' якrtм обpоблясться
rlpеlIМrT;

б) Чaс.ГиHo}o мa.r.еpiaлy, щo вбиpaс в ссбе ПpoдукTll .цyМки' oбpaзи
i по.rуття дiянa;

в) влaсr.ивiстtir виpобленoгo ПрcДМста - вiдобpaжснням мipи
,IIIoJIиtlи.

Такltм tIиHoМ. жltвllй pyХ llсрсгIropl()с,lЬсЯ Нe llpсдМсТно opгaнiзoва-
rry ;1iкl.

Живlrй pyx, як кoМI]otIеI]T poбo.tоi дiТ, псt'tltнaс Bl,ll(oltyBaTи фyнкцii
j1},жr скJiaДrlиx псltxiчних яBиtI{ - спpийняття ситyaцii, poзyмiння ло-
r iки мaтсpiaлy i рyxiв, що його Псpс'ttsoptoЮть rt:r irtruy фop*y' Псpед.
бaчсння нас.lliдкiв дiй тoщo. У дiro Зa]lуЧаIoГЬся всi ск.лaДoвi мсханiзмy
'l"вoрuoстi, XoЧa Пеprвaгa i.цoмiнaнтa нa боцi t]сихOМoT.opикll.

З poзвиткoм ДiТ мехaтliзм твоp.lостi ПсpсxoдиТЬ вiд мoтоpгtoi pоботи
.'lO ссМallТllвнoi, дo ПсpсTBopсtiня сМисJtot}oго змiсry дii нa ri пpoдyкт *

llсвнlrй виpiб.

|'{итинa, ЗaJlyчснa дo p1лlнoТ i ,roчнoi pоботlI з мaгсpiаrлoм y rrеpiодi
.'вiкy гpaцii"'. нa 3*5 poкiв вttпеpс,цжa€ B poЗyN'loBolty рoЗBиTKy свoii po-
lrссникiв. Зокpсма' B()tla pаllt; oвt.l,Io]tiваt зl{атtliс,tlo oсMисJl}oBaTи Ilpед-

rrс.г;1ii'' нс.гoркa}oчисЬ l1o ttЬoГO pyкaNtlI' i\{ис]ll11.и oбpазaмrt, збaгaнyвати
it гвоpною уяBoЮ. .Гlyьrка в нс[ стltс llc Jl'lutс вiдoбpажснHЯМ ПpедМеТa, а

Ilсli}rTBoрIo€ iнфopмацiю нa снеpгiro, с]\,IисJroBy o/{иItиl.l}o Moви _ нa сиJry,

Я|iil BllкopисToвyсТЬся Д"rЯ Пp()liyкTrвнoi pозyмoвoТ poбoти. Лrодинa нaу-
.|.lf 'ТЬсЯ tlсpсtso]il'Ти irуМку B П()Чy |-ГЯ. а образ * y pсl vJlЯTop дiяльнoстi.

ff,iя _ eстет}IЧIlе яB,ltце i атпетиIсa. Bдyмaсмoся в знайoМе I]ollяT.гЯ
.r|liзIlvнa кyЛЬryрa''. [Liо тaке фiзrluнa кyль.rypа? Чия вонa,/ I{е кyльrypa
l ilti1 цgx(н61 кortкpе.гнoТ ЛroДиI]и. Кyльryра гIсllxollloТopикll" кyЛЬTypa py-
\ tIt, tt},;lЬTvpa Дiй, пове/tiнкlr i тpу;lовoi Jiiя:rьttостi.
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Зaгaльний pеЗyJIЬTaT * кyлЬ.lypa .цуМки, пouyттiв Ta уЯBи' якi виpa-
жaIoTЬся зoвнi псиxoМoTopикo}o _ opгa}roNl JIЮllиtIIt, а зaбезпе.ty}оТЬсЯ
енеpгiсtо.

Cтаpoдaвнi гpeки BBaI(aЛи' шItr aТЛе.г _ це .rrloДиtlа' flка во;IoДiс
МисТeцTBoIи черeз ПсихoМo.гoрнi впpaви ll[цrpимyвaти гaрlroнiro
сBoгo тiлa i дyrпi.

Уlкс тoдi aTЛеTикa (нaпra фiзиннa кyЛЬlypa' a Hс сПopТ, алс й rtе кУль-

rypизм!) BиBЧaЛaся нapiвнi з фiлосoфiсrо i 'гoчнtlшtи llа}каNlI,r. Jlrодсй'
якi неxryвaЛи aTЛеTикoю, Плaтoн н.lЗиBaB кyлЬГaBиМи'.ГOМу що ii.гi;lo, i
живий pyx, i дiя * цс ссТеТичнi в.llасr ивoстi ,lю.lltltи.

Кpaсa тiлa i живoг0 pyxy Лroди}lи Taк сaNIo, Як l ТBopll :ri.гсра.r.уpи'гa

МисTецTBa' BПЛиBaс Ila ПOЧyття i poзyм' Botlи виявляtоть, змitlttкlto.гь i

BДoскoнiшr}о}oTЬ ПсpеДyсiм сстстичнi пoнyт'гя' ТprнyЮТЬ N{},lслеHIlя, IUлl-

фуrоть уявy.
Слiд пiдкpесЛиTи (спецiaльнo для в.rителiв фiзиuноТ кyлыrypи i гpе-

неpiв): Якщo ЗaнЯTТЯ ПpoBеДснс пiД кaМсpТoH ссTеTичllиx ttoнyгtiв-
гapмoнiТ, симстpii, pиTMy' - To Boнo Дaсть нaйкparЦi pсзультa.rИ Як I\ЛЯ

З.цopoB'я' тaк i Для ПсиxoМoTopнoгo (poзyмoBoГo, МopшIЬнoГo Тa ОсТL--

TиtI}loгo) poЗBиТкy Л}о/{ини.

oтrкс' ypoк аTЛеTики noвиHсH сТa.I и уpoкoj\l ПpиI(JаДI,lоj естс.гrtкll, jti-
йовoгo МисЛlннЯ' поvyттiв Ta yяBrl. Для цьoго тpсбa змiнrtти iсrrуrоvу
мстy. ЗpoбиТи poЗBиToк КyЛЬrypи тiлa, кy:lьrypи ?I\иBиx pyхiв' кyJIЬТy-
pи дiй бaжaнням, МoTиBoМ i мстolo кожнoТ ЛЮ/lиltll. AДжс в poЗBиткy -
.цжсpсЛo ПoЗиTиBниx пovyттiв i потpебa BДoскotlzlП}oвaги себс.

oтжс, кpитсpii aТЛсTиЗМy - Hс сrкyнДoмip' rrс pyЛсТкa, ttс кiлtlгpa.
ми. B oснoвi зaнять з ПрIlКЛaДHoТ естстики ПoBиннa с.l.oЯТи кpаса. a мi.
poю yспixy Мaс сTaТи М'яЗoBа рaдiсть - oсoбливa Нaсojlo/lа llсltxoNro-
.I.opниMи дiями.

Зaняття aТЛсTикoЮ .цaсTЬ ЗМory:
l) нaбyти МисТсцТBa За.цoПoмoГoЮ BПpаB tlвoлодiватll сttoiМи IIси-

хoМo,гopllиМи Mo}кЛиBo сTяМи'
2| збсpiгa.ги i змiцнювaти Пpиpol.lну гаpмoнiю луrшi i гi:la;
3) нapoщyваТи зДатнiсть .Дo МаксиМаJIьtrоТ дiТ: poзyмовoi.. Мopа'lЬ-

ноi, естетиннoТ тa BЧинкy.
A pезyльтaт (масмo ttа yвaзi спopгивний pсЗylЬТaT Дil"t' якltй сТaB чo-

МyсЬ кpl{Tеpiсм фiзrrннoТ ку':lьrypи)... Pсзyльтal ЗpoсTаTи]\,tе нiбtrтo мiхс
iншtим, I]paкTичIto бсзyгtиннo, aJIс ЯкиNI би вiн не бyв BисоKиI,I' вiн t;iкo.
,rlt llс б12lс кpитсpiсм iсr ини.
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'](irI i гi.uеснi блага. Мiж зoвнirпнiми тi.iIесними потpсбaми i дyxoв-

''tlrtlt tt,Iillllмlt i.:нуt opганiнний JB'яЗoк: вoнtr пiДсилюють oДнi oдt{иx
r l)() tIlllIpltttО'гr' ;liя;rьний потенцiaл ЛЮдиt{и. ЗaДoвoлення )киT.tсBиx Пo.
r1'..r' ttiсpttltt i пiлгpимyC жиTTя i >киттевi яBиlца B otlГиMzu]Ь}loMy сTa-

''r ,'[,,tя |(Ь()l.o jlt()дlllIa Il0BIlHнa ПoRнOlo rliporo oволoД,iтlt MисTецТBоI\4 За

|. 'll('N|()l.()}o фlзинниx вПрaB .цOсЯГaTи гapмoнiйнoго pозвиткy тiлa.
( l!rl,/к}tBаlIIIЯ llуxuttHItх благ. .засвo(нHЯ Чy)кol.о i власtl(lго дoсвiдy

. Ilt()i]}o€ rlсобхi:{нi yМоBrt ДлЯ Bl{сoкоllpollyкTиBнoi дii, свiДoмoго викo-

i]rlt. l.i'lliHЯ в нiri зltаttь, дoбyтиx геttiямlt i'галartтaми.
\/ гtlii ;кс Чaс нr:]a/lOBoЛеHlIЯ гiлсснllx потpеб яBJlЯс Зaгpoзy фiзиuнo.

'I \ l(' ltyB8нtlto ЛtоДI,{нI{.

l lрllтlrtrlt, якi поpодiкylo.ГЬ ПOTpсбrt :rюllинlt в тiлеснltх б.lraгax, пo-

'lI |'lii(}'l'Ь oсЬ y ному. [{aукoвсl.теxtti.lний пpoгpсс сyсlliльствa сТaBиТЬ
rl\ llс/j. .l[oдll}Iolо диJlL'Nty: сtlсТе}laТilчutr i свiДошtо неpсз фiзи.rне нaBa}I-
iil4iL]l1iiя пiдтpltмувaти (aбо цiлсспряrtоBaнo poЗBивaти)тiлеснi блaгa,
rlll l llN{ilЛЬti}Iii рiвснь ;кlrгтс.цiя;rьносr,i або ПaсиBtto ПpисТoсoByBaTисЯ .цo

r.l|r'lСi!!tIiJ N4aЛIIх ]\,t,яЗoBI{,r( нagaн,гa)кеllь -* гiпсrДинамii. A воrla. як вiДo-
\I{ ). сl-lрeB.j]Яс lta opганiзl,r ЛЮд[{I{II pyйнiвнlrй BгIЛllB.

lIсtrxi.lнс tIаtsаHTa)кrнtlя сyЧaсHOI.о вlIpобницТBa дoсяГaС piвнiв стpс.
1 \ l L{а€ ,гсIrденtlitо Jlo Bсс бiльшогo зpoсTaнI{Я.

.j lосить ]ГаДа1 lt нас.rli..l,кIl зaга;ll,новiДомoТ xвopобll столiття _ гiпo-
llriilrrtii. Bоltа зyмовJtсItа llр()гpссyЮЧиM .}Hи)ксHнЯlt pуховoТ aктивнoстi
i t(r.]l}lни BнасJ]i/:Ioк тсxнiзaцiТ сусп}lьствa.

IIitlб rltllrсpеjlll'tи ltю хворобy гilloДиltамiТ. HсД,oсТаTl{ьtl сьoгоДнi не
il'IЬкIi загаЛЬIIих Заюlикiв, зaсoбiв }IllyкoBoГo пpoсвiгl'tтельствa (xо.l i

Ii;I)I(JI!tBoгo' аJlе не сдI{нoгo зaсoбy в цit*r боpoтьбi), a йl тpадlrцiйниx фopп,r
l '.lс-Гol1ик BиxoBaнIlя rr ;rroдrrнi фiзиннoi кyЛЬTypи' Чеpез гiпoДlrнaмiro з

l'1)i{([lи]!{ poкoм ЗМсIruIy€,I.Ься кiльltiсть лrодей, y якиx сфоpпtoванo ltоp-
\i.ljlьне вiДнorшсrrня шti;,tс масоtо тiла i poстoм (стaпlстltкa свiДчI,rть: нa.ц-

'1l}lH} BаГy ссрсд rлкoляpiв i сту.,тсн.гrв Мa}oTЬ IIo З0 o/o).

УrraслiДок гiподинaмiТ Знt{}кy}oTЬся фyнкцiТ ЗaХисниx мсxaнiзмiв
tl()/lсЬКoГo гi.па: a) JtIoди Часгiше хвopirоть: б) lIсpсДчaс[Io с,гapiють:

11) сyсПiJlЬсTBo I]TpaЧа€ ве.гlичезнi ПpoдylсиBнi сили. Hезвaжaroчи нa
ll\l']Псpсрts}tий пpoгpес Мr.циЦини. rra збi:lьtl-lення Гi лiкyвaлЬ}loГo Тa IIpo-
.|,l,tliк.ги.tt{oгo поr.енцiilJу. на вс.llllкi магсpiальtli ЗeТpaTlt сyспiльства.
i IIIoI{инaNtiя Пpo/{OB){ryс ЧИlt1\7.rИ свiii pyйнiвttий вплив.

Г[pи.tltни Bиl{икнеtlllя нoвоi сoЦia;rьнoТ си'ryaцii, нoвогo Цiлеспpямy-
llitilI{Я J]toДинLI' пlo гpyнlyс-ГьсЯ I{a Hoрrиaх .гiлeсних потpeб, обyмoвле-
, l t l tc .гiJ!Ькll сll.fyaTиBl.Iиl'tи, a й свiтoгляднltми фyнкl1iями.
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Hсобxiднiсть aк,tуa;liзацiТ .гiлесIrиx пot.pеб tutас гltltбoкi приpoднi i
сoцiaльlli коpснi. ба tr/с гься на ;aкoномiрнoс.ГЯx сусlliJILIloГ() га Hа}'кoBo-
теxнiчногo Прoгpcсy"

Рoзглядаlо.tи Тх сyнаснy.]ilHа}rlКу' ЗаЗиpllс\{o' нaскi:tькtt цс Мt')кЛlIBo'
в шlaйбyтнс:

l) ПриЧиIIoЮ гiпоlurнaмiТ с нс тi.trькt,r нaYкoвo-Теxнi.rнltй пpогpсс, a й
tlсдooблiк ii lloзrtтttвttих i ttсt.ar.ltвtrltx нас;rlJкiв: B pеЗyЛЬТаTi - пpоpа.куrlки,
вiдставaння вi/t виtltог I.IиМ }(е сTBopснOгo сере.цoIJ]llr{a iснування jiкЦiини;

2) нaслiдкoшl l]Ьoгo сТaJI(l t1iлсспpямoBaне фоpмyвarrня пoтpеб у
ф iзиннiй кyльrypi Jl}oj.lиllli' -гoбто нaГpol\{;'l jDке}Il] я }Iс lo тiле сниx б"ц aг.

oтrкс. гiпoДиllitмiя ( tlсГaТItBllи\t IIp(),1укТoМ llаyкoBo-гсxнiнrloгo пpо-
гprсy - мaтсpiaпiзtlBаIlоI.o ПрoJ{yк'Iу "ltкl;{ськоi ТBopЧoстi. I якlцt.l цi пpо.
рaxyЕlки Taк B}lpaЗllo ПoЗI{a(IаiоTьсЯ СaN,'lс нa фli:лtннiй к),льtttуpi ltlulllх
'пtоdеЙ' тo нa неТ tIoBIIнHit бyтlt сп1lямtlвaнl пi/iсиЛеIra уBагa. Бo вонa не
тiлькlr пiдмol.a в дiТ, a l*r pat1iоttа;tьнrti-i слсьtсlt.г iT oпт.ltмазlt,ноТ оpганiзa.
цii. Фiзlrчна кyJIЬTypа - yi\,{оBa збсpс;ltснrtя ']llоpoB,я. гapмoнiйноr.o рoз-
BIrТкy ЛЮ,ltIн}I.

Hсвiдrloвiлttiсть мiк t'i,lсснtlшttl tIотpсбаrrlr в lttlгоptIiй акrttвнoстi i

фaктll.tним Тx за/lово.iIеHIlЯNl T.pаliltrlil"tно i сllpавсд':rиRo pOзГЛЯдa€TЬсЯ
тi-ltьки в кiлькiсttоМv t]iдIlorljсtIHi бажаних i дit-rсtlltx BIrTpaГ _ y фоplri
фiзинltoго. нaвaн I.a)ксi |11x 1.'pi аtt i JNlу J]кulиI{tI.

oДнaк цЬoГo Iцс NtаJ|tl дlЛЯ гtoвlttltlitIrltll.o фоpмувaнltя по'l'pеби вi,'{tlсr.
вiДltoгo poдy aк.Гll BHoсl.l.

Cамс фiзtt.tttс ТpсIlylJаI![IЯ с l(}l\l,IlItsс i псpr.;ttивасТЬся тiльки B ll0rlal.-
ковi шtoмснТи Як зal]oвoJlсI{tlЯ' a Пpи llоllаЛЬrrjol\ly викоrlаrtнi BПpaB ila-
с.ta€ ПрoTиЛеrкниti йoму сr.aн - с,rрa,кl{aння.

A псиxoмoтoptlа. ;tГjlеТ}IЧнa aктиBHlсTЬ _ llс рoЗBaГa заpaДи ;lii. вiд-
IIoчtI}{oк /{ля вiДновJIrHIlя с}Ijl jl}о/iиIl}{; дtlзвiлlrя - i{ЛЯ IlрIllr-|нo)ltеIlHя
сrIсpгi[ ЛIoДини.

Hсмас ссHсy дoBo.llll и iсТlIIl}'' lЦtl сv I.Ь ttс тiлькlt B 1oMy. скi.tьки .taсy

ЛЮДина llсpсбувас IJ i.tкl.IltslloNtу сгatti. lr ii в tortv. як BoIIа Цс pобигь:
пtсханiчнo Чи ,ГBOpчo.

1yг уxсс йДсться tIpo JlJ'ЯЗoк фilиннul.куJЬrypи ЛtоДиllи i iТ,rвоp.lиx
ЗдaГнoсTей.

Якиil зв'язок мirк нимlr.i Коrкен Дaсть сBOlo вiдповiдь l{а ЗallиTatt.
ня. БiльtшiсTЬ, ot|сl}иднo' :заЗHаtIt,iTь, що Тi Пpoстo нсN,laс' БyДс знtrнно
I\rеншlr вiдtпoвiДей, j]r ЗRерTaТиМеТЬся yвaгa нa .ге, lllo кpaсa гapмонiй.
ниx pyхiв ЛIo.циt{и .' tlpoДvкТ jJ психомотopllоi твoрvoстi. I B)кr NrаJIo xTо
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, |r.lllrC, Ill0 pyxoBа дiя - естrтичне яBище. !iя дaс ЗМoгy ol{нoЧaсI{o BДo-
i |\()||itJIl()tsaTи фiзиuну i твopнy кyJIЬlурy ЛroДиIlи' нaГpoМa]])кувaти в нiй
t lltt:с|li i дyrпевнi блaгa.

l'yI'мir сTикaсМoсЯ З ПapаДoксoМ: Tе' ulо с oдниМ iз нrобxiдниx' зa.
l'tltttlмiptiиx зaсобiв сTBopеttнЯ пpoдyктiв, шraтеpiаltьниx i дytшсвнltх
l||il| - l]сиxoмoTopнa Дiя'- як акТ твopнoстi не BиBчaс'tься. Хiбa це не
(|t|'ll|сl|ня tнaЧнихpсзеpвiвЛloди}lиiсуспiльствa?Ixiбавllвчснняiак-
lrrIrilaцiя ших pезеpвiB не lloв.Я.Jанi з aкryалЬI]oto сЬoГoднi пpoблсшloю

I 
)( ) tIttl.l'ку пor снцia.ilу лкrдllни./

/|iя _ зaсiб Дoзвiлля. flозвiлля - не вillпочинoк' a нaвПaки - poзyМнa
: t к'l'ttвнiсТь'lto/lини' Якa сIIpиЯ€ Flar.poМaд}(еItнIо lIoТс}Iцiaлу мис:rення,
ll.r.ly'rгiв, yяви i дiсздагнtlстi ttсихt-lмо.tоpики Зa pa,\yHoк ilrдyкцiТ нa,lt-
r I tl Illкoвoгo aнaбoлiзшry. A :rюдltнa живе вiдпoвiДtto,цо фopмyли:

цlбоmа - вidnочutlок - dозвLцля.

Фу нкuii Пс}lхoП|o"гopики

Психoмoтoрика _ oрган pyхiв

Tpaдицiйно iснyвa;la Дyмкa, що жlrвий рyх МllсЛЯЧtrгo тi.irа ЛIOд}Ittи -
...y'го шrеxaнiчr{е ЯBIIще: IIpoсTО фiзиннa pобoта. I бiльrпс Hi.Ioгo. Ш{o мyс_
кi'lllt? '}ви.taйнi лвиryни opГаt-Iи .1roД.ltни, якi вtl.гpaнають сtlсpгiю' слy-
,lia.гЬ ДJ]Я ПеpесyBatrня себе aбo пpсдметiв y пpoстоpi i чaсi. Тягловa силa.

!oведено, щo B Псиxoмo.тоpнiй дii дiтей коpiняться еЛeМен,ги
,.(уМкlr' a Д'iTи, oбмсженi в pyхoвiйr aкгивнoстi, вiдстaюr'ь вiд poвсснtr-
r'iв y pсl:зyмоBoМy рoЗBиT.Lry. A пеpiод вiд 5 до 8*10 pокiв вiд нapодxiен-
l|я- сrнсиТивrrий ПсихoМoТopниii вiк. ldе*..вiк гpauii"', кoЛи llиTl{I{a
tlсобливо чуTJrlиBa Дo BиТoнчeнoстi pyховиx дiй, Тх uapiвностi i вlttпyкa-
iroст'i, a П()с,гaTЬ набувaс гapмонiйнoi ст.pyнкoстi.

Си;lа ДiйoвtlГo MисЛеI{I{я i гpaцiознiсть pyхiв - ii гapмонiя - свiдuать
lIс "llи[te Пpo Зapoд)t(енl]я сЛеМrltтiв думки, як це бyлo parrirпс, a ti rlpо тс,
IlцO ПL)lly.Г.UI г'apмoнiТ сTaс беЗПoсеpсднiм pеIJЛя'lopOтu i pyxiв i дyмки.

,Г{итинa i\lисЛиTЬ pyxаNlи i дiями З пpс,lМсTo;\,1, чltм i ЗalloчaТtiotsy€ТЬся
(}сt{oBa Псl{xoМoTopнoТ твopt1ggтi. Згодом цi пpоItсси МисJIrння i живi
1lухrl вiдокpеМЛ}olоТЬсЯ, i oгpок сТa€ Зj{aTIIиМ oсMllсЛЮBrти власнi pyхtt
r l1ii.з ttpелмеTaMи, }rе гopкaЮЧисЬ Тx pyкaМи, МrrсЛиTи oбpа.taми. IloЧvТ-
rями aбсl BикopltсТoByвaти сaмi ДуMки'

Зaне:iбaння llсиxoМoT.opногtl rrсpiоДу poЗBиTкy Д'1TИI1I1 ЗaBjia€ iй ве-
rttкot lшкoди - tsoнa BTpaчaС гoЛoвHy yN{oBy сTBopенIrЯ ..Зo;toтиx pyк,' i

rri,.( t]ього сT.pаЖДaс i .,свiтлiсть гoлoвl,t.'.
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A чи пlorкнa цс tlоr'il,t кoMI]енсуBaТи? Мoжнa. Aле .цля цьoго 'гpебa

BIlкoнaTи BсJIиЧеЗIIу pобory нa.ц собoю. ПОBсptlyTисЯ B N,Iинyllе i почaти
Bсс, Тaк би мoвитll, з tlyJlьoBoГO цикЛy' Aлс не кo)кfla лТo,I{llIIa ЗДal.нa нa
тaкy poботy, i томy тaк бaгаr.oлrодсii З МaJIo poЗBиненolo ПсиxoMoToри-
кotо. I не ЛиIIIе ПсихoN{OTOpикoto.

Tpaдицiйнa .цylv{кa пpo однoбi.I нi сr.ь llсиХoN{ol.opики як сиcTсМи .цBLl.

гyнiв, сПpoМo)кllllх l]икollyRaTll Jlиl]lе меxarlivlty poбoту' сllотвоpено вi-

дoбpa>кaс Дil"tснi сть.
Зa зoвltiшtttЬolо каpT}lнorо жиBoI.o pyхy кplrсTЬсЯ ltсoсЯrIilla глибrlrlа

змiсry. нспомiтна :Jl]'opoBolvly IЛyЗ]1у. Пoьlилкoвa iцyМкa пpо живllй pyх
як мехaнiчtly poбory сTBOp}rЛа слiДtlм зa сoбоrо pяд tttкiдлиBиx )киTT€-

виx фоpмyл, хибrtиx,гpaдиuil.,i.
y'{yшrкa обивaгеля: бyдь-яка ак'гивrliсr'ь, рoбота _ шtкiД.rrrrвi - скo-

poЧytoТЬ .Я(и.гТЯ; бo rкrtтr.я. ttiби шaгpенева tuкipa, З кt-lЯ(IloЮ BиTрaToIo
сrrсpгii скopoчyсTЬсЯ' Тolvty ll{o BичсpПyс,tЬся зaIlaс )I(иТ.гсI]их сlrл. Hеy-
свilloм"'Iеtttr соцia.rrьнa yс.гarlotsкa нa бсзl]iяльнiсть rtpirtllос безвiдшtoвllo.

Hаспpaвдi 
'ri 

МоТoprlкa ЛlO;]LltlИ i iТ x<ивi pyхll 'ttaйДоскortaлiurий мс-
ханiзм. MаlUиHa. Якy Мo)l(с сl.Boрll.tи ti.Iьки lIplIpo.:lа. Hа iТ оснoвi мtl;к-
ливa ttсскiltчс}ll|а кiлькiсть 0крс\rllх фyнкltiоlllt.Llьtlих оpгatliв i iнстpy.
п,tсrtтiв пpaцi.

A мyскул /ll}игуtl l[llx МaIшIlн i ьrсxaнiзмiв ._ побy,1oвaний рlaй>ке

iдеaльнo: B l{Ьo]\.tу нсNrас rtiчoгo зar,tвoгсl, все _ нaйzloскоrIaлituс, i все
tlpацIoС. l pсакцiя нa lJlIJIlIв tt-lвtlilttнiх си.l. i Ilр()JyЬ.lИ сПаЛloBaltItя
снеpГсТи(IHoго мaгсpia.lу I]икopIJс,г(lttYIоTЬся B насTyпнorvly rнсpГеТ}lч-
l{oМy Пpol{ссi - всс ЗaсTOсoByсl.ЬсЯ .r{o кiнЦя. flля бloнiкiв шtо'гоpllка i

мyсIryльttltй рyx - llс/,t()сЯj.Itна мсra, м1.liя. до якoТ Bo}tи ПрirГllYТl,, Ha-

с:liдуюни i Itlмat-ак.l.Iись вi.1rIJol)IlТи .ltогiку ьtсхаttiзцtiв у мстalIi. tсx-
tlltt}lllх сI'IсTсN,Iах.

Унiкa;IьtliстI, MOTopики ti .Гo]\{y, ulсl r't.хнjчtle \{iltIIиJ]a саNIa себе I{с

tзiд.1,uun'. tsикol{yС J]I,Iшс oдttУ ф),нкцiкl - ПсpсTBoрt(}{. снrpГiЮ з o/]tttol.o

lla iншrий вид.

fulyск},л _ се}lсoрrrзoваtlа с}lс,геI!la' сашlа сtэбе вiдобpiuкaс, i всe l.е,

шlo нa lrei вrr.пивас' BoI|а ]loJlaс або IIеpе.l'вOploс.

Дo цьсlгo lцс l"t збсpiгaс вiдобpa;,кене Деякий нaс y зaсiкaх пalr'я.гi.
З шtoтоpикoк) ЛЮlIIlнl| псttxr.lлoгtя ПoB'яЗy€ rrpoб.пемy Пoхollжен}{я

.rут..ltlrвoстi, вiд.tyтгя, j]yМOк i пoнyтт.iв. Жtrвий pyx МисJrЯчoгсl тiла вва.
)кa€ТьсЯ ГoЛoBниМ iнстpyментoм, якиii iх poзбyлxсy€ ЛIIЯ виXoBaнt{Я l

B.)loскoIlа.jIЮС Ще B дtlт ltнс гвi.
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.Irllty t'ltк вiдбувас'гься.l Бo живий pyx i t,Itrс.]Iенtlя - Двi ыtaстиR()сТl
lII{ l'lt|()|.(),гiлa.пlо.цl-tни. УнiкaльнiсTЬ цих BЛaсTиB()сТеЙ в тoм1,, u1o;

;r ) 'raBJ{яi(l{ жиBoМy pуxy Л}oДиI{a ЗдaTна в yявi буДvвirги тpaсктс.lpiкl
( I|()|.() llсpссУBa}{HЯ в пpoстopi i чllсi _ сТBop}оBa.гll хрoltoToп_ цiлiс-
lrir'l l, i lIpoсTopy i нaсу лii;

.,) вi.'tтвrlpювa'гll жиBиNt рухoМ конфiгvpartiю tlpсДrIстiв. Щo псpс-
t l\ lt:lt() lI' y кoH'ГaкТi з ним. }lсЗa-Iс)t(Llo вiл Тx скла:ttостi.

А як мyскул пiзнaс./ [Iiд чaс poбoти. pyxaloчисЬ рaзo]\f З тiлtrм або кirr.
l||l!kit\IlI. вiн вlIтранаС еHсpl iю. aкvмyльoBаHy B ttЬ()Мy. пiзttас iзбеpiгaс в

r rlr l|)il'}i, якI{t'l ){tиBе IIIс дrякиL"I чaс пiсля ЗaBrpшIеннЯ дii, викoнaнoГo pyхy.

.j Iitrlнll. Лl()Ди}la ДoЛаС ollip пpс,nlrеТа pу\аMll. вi.1обpaжaс Пpе.ц},lсT.

llttlб овo:to.цiти нишt. A oволo/liння tlpОllМеToМ скJIaДaсТЬсЯ З п'я,ти tto-
r 'Ilj(ol}tlИХ стaпiв: a) спplliiмaнlrя; б) поpiвняння; в) oцillка; г) пpи-
lIlrfl'г,fя piшrеrlня; д) исltвий pyх, дiя.

()тrке, l]oситЬ .цослiДити Цi п'ять oпеpauiй, i ми oтpима€Мo кЛ}oli /1o

1ltl']в'яЗaнHя бaгатьoх тиПoвItx Зa.цaч - ЗагаЛЬtly тсхнoлoгiю poЗBиТкy
\li.\itHiЗ)tiB твtlpностi.

ITiзнaння -_ rIе oсoблllве' сyтo ЛIoдсЬке. Tвapинa Tс)к Псрссyвaс.ТЬся
l. II1-lостоpi i чaсi, ;U]е Mи' ПrpесyвaЮчисЬ y Хpolloтoпi (пpoс.I.opoBo-чa*
r.lll}tll]l кOlrTllrryy.N{ дii), oвoлoдiвасмo циI\{ IlрoсТopoМ' {{aсoN{ i силами,
'll\tТel\t BиникaюIь' l(i сили вiлpазу ttс пiltкopяttl,гься, iми oвoJlo,liвat.мrr
. t.l)сДoвиlцсм' uloб йoгo зaсвоТги.

У псиxo,voтopнiir дiТ ди'гиьIи кopiня.гься псpшri еЛсМенTPI ii влaснoi
.l}Mки' З жиBoгo pyxУ Bot{и BиpoсTа}o.ГЬ, нaбиparoтЬ сиЛи' ш{об o,хotlи.tи
rrсtо iнrпi свiтlt нa ж}ITTСBoМy IПЛяXy: живl.tй pyx BЧиTЬ Д.I,rTинy дуl,{аТ}r'
\l t tсJtиTlt абстpaктниМи ПpeдМеTаNlи.

lI{об засвoi1ll pyxи, jTIoдIинa свiй пpелмeТ ЗaсBo€Ilня aбo регyJIя.
rtii . ttсиxoмoTopнy дirо aбo сис.гrl\{y Дiй - мас poЗкJIaсTи нa склaдовi,
.'ri1lсшli llotlyТtЯ )киBиx pyхiв. Aле iй тpсбa нaсаМПсpсД нaвЧи'I.t.lсЯ Нr
tlIItlе poЗкЛallaTи, а й гpyпyвaтll Тx' бо Bolta Мa€ сПpaвy з oсoбливlllut

r r 1,. 11lfi pa>кенняМ ПpсдМrтa дiТ - 
..ТеМ l-lllМ М' ЯзoBиМ IIoЧyTTЯМ''.

-ilюдинa сTBop}o€ ..кapry'' свoiх вiдuyттiв власниx pyxiв y poбoтi з
rllriiбyтнiм ПprДМrToM, а TсПrp - iз сирt-lвlIнoкr. У нoвaЧкa rra цiй кap-
Il II()l(lI tцо багато бiлllx пляrt i'loвсiм абpltсно poзшIiшснi NlitТсpllки _

!l IilсГивoсTi сиpoвиrll{ aбo мaтсpiaлУ дiй. Aлс цi ..МаTерики'' шl'яЗoBиx
tl(ltlyrГiB МIi Мo)ксМО нaЗBaгi'I. lJrrx пoнут.тiв вiдобpaжaсться сiьl.

Ilоки мaлrок У lIиTинсTвi бiгaс, стрибас' овoлoдiвас tlpеl]lvlсТaМи" a
:,r ll i11 i )liиBlIМи p\.\а\lи. вiн пi.rнас:
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ЧOTиpи BиДи сиjl (грaвiтaцiТ, iнеpuii, aКTиBtlttх i pеaктивнltx l,{'я.
З()Bих ЗvсиЛь). щo yl BopЮIoTЬ диlraмiкy pyхiв:

_ дtsа Bиilll ПpoсТopу (пpостip. Hа якol\lу poЗГopТaСТЬся дiя; llpoс.гlр
..сxемlt тiлa'', власних ,IIoДськиx troЗ'Тa пoставlI), y якиx )киByTЬ сLrли;

чaс )киBoгo pyxy'
Чaс - лaм,ять i пеpеxiд сучaснoгo в мaйбyтне' Haм шoс,гiйнo rлyмa.

чtlЛИ. щo ПаМ.яТЬ- цс.гioсвiд МиHyJlоt'o )кltТ.гЯ, щсl'lбсpiгас,гЬсЯ B МoЗ-
кy. lI]o МиHyЛo - гoГo B)ке HсIvlас, i :tиrшс'taкapбoвatlс в мi,lьяpДaх клiтин
сiрoТ pснoвиHи BoH() iснyс.

Усс тaк * Tа Hе зoвсiм. Тому Щo B цЬoМy tuкiльнoмy yявлсннi Bpахo-
вaниЙ ЛиIlJс yзop - бaгaтoкoльopoвi хpссTики' що фiксyrо'гь пеpсжитi
ДyМки, IIoчvTТя' oбpaзи. I .roмyсь нiхтo не зaIvIисЛиBсЯ, нa якoN,Iу по.;tотнi
виrпrtтi цип,{и хpесТикaМи yЗopи.

Зpозyмiло, це ПoЛoTнo * чaс. Пaм'ять lloЗа ЧaсoМ - цr )к нoнсснс. A
якIцo ttoмipКyBaTи i зpoбити щс o.ц}Iс зУ:ИJIIIЯ i згa.цати, lцo Чaс Так сaМo
мaтеpiaльний, як стiлець, як зубrIий бiль, тo i папl'ять нa ЦЬo]\,{y пoлoтнi
poЗПoBзa€ТЬся. Кoли Bи ДyМa€Tе про мaйбyтнс - мpiстс aбо визнaчaсте
вapiarlти poзв'язaння заДачi, 'Щo ПpацЮ€ Ilpи llЬoМy? !умкa.

!,умкa, щo ЛrTиTЬ у мaйбyтнс на по.пoтнi чaсу' МaЛЮ€ свir-r фaнтaс-
ти.tttий yЗop paЗoM з yЯBolo aбo мстюДoм пpoб i пoмилoк пеpсвipясr.ься
зaзop шtirк BaшI}lМ ЗI{aHнЯМ i нсзнaнням. l{yмкa ТaN{' ПoПсpсДy; y N{oЗкy

лиluе вiДoбparксння ii.
BiдoбpaженнЯ це oсoбливе. Якщo .цзсpкaЛo' вiдoбpaжarоЧи, рoЗTа-

Il]oвyс вiдoбрaiкснс ПoЗaДy ссбс, то МoЗoк цс вiдoбpaжrн}lЯ Мa€ ТIoПсpr-

лy ссбс, ТаМ, /{r вoFIo' цr вiдобpaжснс, спpавдi iснyс. Тoмy ми вiдoбpa-
)кaсМo oсoбливиlt спoсoбoм. Зa Допoмогo}o МOзкy ми здir"rснюсмo тaкi
рoзумовi опеpацii:

l ) вiдoбpaжaсмo;
2) фiксусмo в пaм'ятi це вiдобparкенtlя;
3) фiксaшiкl зДiйснкlсмo B чaсoвиx кoopllинaTax: Лиlllе ЗaB.цяки

цЬoМy..кa/{pики'' нс нaПoBзillo.гЬ ()/{ин Itа oДнoгo...
Упам'ятiтoй сaмий мсханiзм *тiльки НaвПaки. Зaстиглi B МинyЛoМy

uaсi oбpaзи' пoчyТTЯ i думки мll вiдтвоptосмo i фiксyсМo B сучaснoМy.
o.гжс, кo)ксн З ссМи ..матеpикiв,'тpеба зrlaЙтl't в своiх pyxax i спiввiд-

tlесТи йoгo iз BЛaсTиBoсTЯj\lll llpеДМета дiТ. Щоб оволоДiтl,l ним, с,TaBIIIи

ПoBнoBЛaДIIиМ гoсПO,цapем цiсТ по.ryт,тсвоТ i пpедп,tетttоi теpитopii, нa
якiй poзгоp.I.aсTЬсЯ пpoцес дii.

Як бaчимо, мiж лro.циrrorо, ii poбоul{]\lи pyxаМи i rlpсдмстоiu' HaД якиМ
в..lI]а' llpаllЮЮЧи. BllиТЬсЯ IlгацlOBаl'и. iсrtyю гь склаДнi зв'язки.
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',\ lrtrl можнa побачи'rи с,гоpotlllЬoМy, сLloстеpiлaЮчи псиxoМoтоpну лiю.?
l tllькlt зtlвнtIшнiй МaЛЮHoк МисЛсннЯ. a llс ta('МHинi пpouсси мис-

|(.IllIя, ItotlvTTiв тa yяви" Мaлroнoк pyхiв, кот.pий Ми сПoсTrpiгaемo. мaс
'|.|.rIсli() }lс Д.oсTаТttкl iнфopмацito Ilpo xiД психiчних яBillц, виклllканих i

;l|t'|.ltlJl{o ЗaЛyчrниx y poбогy 3 Пpсl]Ме.гoМ.

Aлс все-тaки B)кс iз цьott-l зовrtiшrньoгo ]llaлЮHкa Дii мoхtнa BИЗIIa-
.ltlt'rt тaкi ii влaстивoстi: рlrтпr, сишrетpiкr, гapпloнiйпiсть y piзнoмaнiт-
lrlrх (lоpмax ix iсtlyвaнrrя в poбoниx дiях. l ЛIoДинa ПoBиннa бyти здaтнa
l|;l Ilс: poзpiзнятlr стaни руxiв вiд зapoltжсн}lЯ дtr BlrЩoГo piвня pозвит-
lr} l{ИХ в,Iaс,гиBoсTсй - Дo сTaнy Дoскoнaлoi гapмoнii. I{i явlIщa Мoжнa
tIiсс't-и .1o l.pЬox пlэслiдовнltx псIIхiчниx пpоuссiв:

l ) пopiвtlяltня;
2) oцiIrки pyхiв i сТallу ПсpcТBop}oBа}Iогo ПpeдМеTa'
J) пpийняття piшення .цiяти з ПpсДN4сToМ Taк. a нс iнaкrПс. !.oсить

'lкlслiДити цi тpи Пpoцrси - i шt,ll o.цеp)IffiМo кJIIoч Дo poзв'язarlня yчнсм
6yДь-якoгo ТиПy ПсиxoМoTopl{иx aбo pозyмоBих зa.цaЧ: нaв.raння i дiТ.

Tpи типи пpоцссiв - поpiвняllня, oцiнки i пpийняття pirпення _
]\l(),}кyTЬ ]ДаТисЯ oчеBиJIHиMи. I тщ Ми Знoвy Мo)ксMo i пoвиннi дoПo-
\lotTи ToМy, XТo HaBчa(.TЬсЯ yсвiдомлtовaти своi Псpс)киBaFI}tя poбo.ги з

Ilprl1МеТoМ l нa.ц Пpе.цMеTOМ.

Чltм? Haзвaти цi пеpеrкиBaння.
Зoкpемa, ПoчyTТя кpасIr - Псpе)киBаI{ня Пpoцесу pоботи' чеpез Яку

U'ГBop}oсTЬся гapмoнiйнiсть y пpедметi, i цей прOцес пo.цобaсться ЛIoДи-
lli, вoнa Дiстaс нaсoЛoДу, нaTхЕIеtIня.

Кiнетичнa мeлoДiя pyхiв - вiдoбpaження чaсoBoгo pиTMy; IloчyT-
lЯ гIpoсTopy, ПoчyTTя сили pyхiв i вiдпoвiднltх Тtrl pитмiв. У свoro Чepгy
ltоHи ПopoД.жytoТЬ ПсpежиBaння, якi noдiлЯЮTЬся Ha ПoЗиТивнi i негa-
r ивнi поvyття. Коли дii i виpоблювaний ПpедМrT вiдповiдаtоТь ЗaкoнaМ
rаplloнii, ЗoкpеMa Зaкo}Iy ..Зo.lloтoГo пеpеpiзy'' * МеTpиЧнoьry ii iнвapi-
illt,ty' - JI}oдиHa llеpе)киBаC ГаМy ПoЗtlТll[tHих пovуттiв' a кoЛи гapмонiя
1lyxiв i ПpедМеTa pyйнyсться - ГаМy ПpoTиЛе)книx, неГaТиBн}lx.

М'язoвa paдiсть - нaйпpостiшa i нaйтoчнirua iнфоpмaцiя пpо Tе, Щo
1lобoтa Bllкoнyс.гЬся пiд контpoЛr]\{ ПoЗиTивttих пovyттiв. М'язoвa pa-
](lсТЬ - rМoц1Я' Якa Mo)l(е ПсpеTBopитvIсЯ Нa пoЧyTTя. Пopiвняйте багaт-
с'l'I}o Пrpr)киBallЬ м,язовoi раДoсТl зi стaном нaТx}IеIlнЯ, яке ПopoДжy-
(.lЬся ПoчyТTЯМ кpaс}I, пiднесенoго. I{i IIoчyT.Iя BикЛикa€ неПоBтoрI{a
l l()l]иЗ}Ia' щo ЗaхoПЛIо€ l ДиBy€ tIс ЛIIIПе Toгo, xгo Пpaц}oс, a Й уciх iнtшиx
llttцей, a iнo.цi спpиймaс,гьсЯ З lxеЯкIlTvr oсTpaХolll.
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Чoму 11с ttiзнaння oсобливе?

ffитинa Щс Hс Еолtщiс N,loвoto, Hе ч]lTaС пi;1py.rttикiв з tpiзlrки, бio.
п,Iеxartiки Tol]do' l3вiдкlt BoI{a IIpo це Bсr шrox<с дiзнaтися? 

,Зa ПoсеpсдIl}l-

ЦтBoМ ЧyT"гeвol.o вiдобpaженнЯ BJ]aсн}lх }KиBllx pyхiв. Ш{o rк,1асться Тri y
)киBo]\ly вiдобparrtсltrli,? PухIl llесy"гЬ у сoбi свсlсpiднy гaпly бapв вiднyт.
тiв: кorкнa фiзиннa влaст.ивiс,lь pyxy Мaс своro забаpвлснiсть.

BiдoбpalкенIiЯ BЛaсTиBостейl p1xiв ДiТ - склаДoвi свiДомoстi _ обpaз, пo-
ч)i-ГгЯ' Дiйoва ДyI\{ка. Boнrr i пaбyвaють y диT!rI{н влaстивOстi безпoсеpед-
tliх pеtулятopiв дiТ. l нllшt oбpаз. IIoчyгТЯ i r{уtrкa r.очrlirше пoбyДoваtti, тим
спpитнitпi дii та pyxи lo{.ги}lи' 

,тlrм бiльut poЗBIlttL'нa jJ псиxопto'гopltкa'

У pyх.llивoстi i зпtiннoстi г.aми вi'цчYттiв, i,х кa:rсйДоскопi.tllос.гi -
pyшiйrrа сиЛа poЗB}ITкy .ц.tITlrнIl. У лii вiлбyвaloTься поpiвняrIня, oЦiнка
i вибip кpalцoГo вapiaнтa пpи гIpийняттi pilлень щoдo ii оpгaнiзauit. A
якщo дo цьoГo /lo.цaTи, It{o ПoчyBaння pyхiв .II'иТинoК) lцyжr Bа)ккo Bиpа.
ЗllTи у формi смислiв. IlсpсдaТи ittLuoмy, pозltовiсти пpo змiсr;.гO сTаHс

зpoзyшti.ltolо тa r.it.антськa poзyl\4сlBa poбoтa, якy BикOi{у€ ДиТинa кoжHoIO

дня, пiзнaroЧи B pyХol]иx дiяx себс i все нaBкoЛII[Iнe.
Пiзнaти ссбс в llс}lхolиoТoprlili дiТ. зpозyмiти себе i свoi шtoл<.:rивoстi,

Bll)(oвaТи в сoбi зДiбносl'i - зaBдatlHЯ, якс кo)ксн ПoBtI}Iсtl BllкoнaTи сa.
Мoryrl(ки. l{с pобoта. яКy llсl\to)кЛиBo ItсpсNЛaсТи lIа нyж.i Itлснi i ttс мож-
нa довipити нiко".ty iltшloпly. I тiлькll сyшtлiннa Пpаt(я нaд собoro' тoбто
вi.ltьнa ПсИxоMo.гopнir itктивнiсТЬ ДиТи}lIl - i1 rrсpilri кpoкlI .цo ссбс сапloТ,

д1o TaJIa}IoBитol pобoти в майбy.rньoмy.
Бaгaтьох (дi.гсй i дopoсrrlrx) pобoтa нaд сoбою JIЯкa€ ТpyДIloщal\rи'

,цля irltшl,tx - BoHa радiсть сaшroпiзtrаrrrlя.
Пi;1кpссrIимo: саtvlопiзrlaння Hе B сПoГЛядaнrli, a }IaBПаки - B llo-

Дoлarllri себе в пiзrrаtlrri i дiях. У нaгopодy За ц}o Tl11а}liнlly poбоrу пpи.
po.Ца гIoДapy€ BаNI trrBиЧсpПIrr .цжrpсjlo П0ЗIIТIIBI{IIх lroнyттirr; y ТаI(оМy

tri'lнаllнi ви ttс бy:lстс п<lмi.lаз.и нi нaltp1,жсtttlя' нi tpу,tttouti в. якi J.(о-

ЛaсTе. oтжс, ЛriШс y гlоДo:Iаrtlli poЗtsиBа€ТЬсЯ Bо.ilя i xаpaьтсp: /IlrTl{lla'
oбlrеrкеlla B pyxах' вi,цстaс B рoЗyшroBoluy poЗBигкy.

oсь .lомy в rкlrттr'Дiя;lьllост.i Лlol'lllHlI жllвlrй pyx iТ ii,tисля.toго t.iла'

ПсttxoМoТoprli дii пoсiltaю'гь пpoвiдне мiсtlе: Bo[Itl * tlсoбxi.ir,ttrtli кoN4IIo-

tlснт спoсoбy iснyвatrllя poзyN{l,lol.o бyтl.я людllни.

Психопloтоpика - opГali пiзtrапня

Bислiв ..вимipяти liе oЗнaчa€ гliзнати'' сПpaвri]ЛиBий скpiзь - .гiль-

ки Hс B ПсиxoмoTopнiй aктивнoстi. Bишripянltli pyx сTBoplo€j цi.пiсний
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rlr.1"l1lз._ ByЗЛик нa пaм,ять. I{е злiпoк' N{oДсЛь pухiв, iх суб'сктивниli
('I,ll'tl()н.

}lк це вiдбyвaсться./ fliкlни, Лtollинa вимiproс. Bимipюrоuи - дiс. Tyт
rrrrмipювальниЙ пpилaд МисЛячс тiлo ;roДини. A opгaн вiднyтriв -
rrаiillоскoнaлirцa oбчис.lttоBaЛЬнa [,raцIинa, Якa ПpaцЮс нa пpийoм, перe-

1lrlбкy тa iнтегpaЦirо вiдобpа)кeнoгo. Живим pyxoМ Л}oДtlHa вимiproс i

IIl)oяBЛяс зДaтнiсть спpиймaти i гtеpетвoptовaти свiт. Тoбтo ..виxiд'' 
для

Irсix ЕoМ oдин _ л<ивий pyx.
Bимiprоroни' ми дiсмo Ha кo)кнoму кpоцi. Ми йДемo lкиттям' oбе-

l)сжнo oбшraцyсмо ПереlI сoбою незpишtий тoнкий;riд' щoб нс ПpoB.UIи.
rrlся' Усi наtшi оpгани нyттiв сJly)t(аTЬ poЗB'яЗal{HЮ цiсТ зaдaчi, yсi наrшi

сItли. yсi наLшi дiТ пiдпopялкoвaнi виконaнню вимipюBaнllЯ i пpoгнoзy-
rlаtlня майбyтнix дiй, вчинкiв.

lЦо цс oзначat'? Hа вiдмiнy вiД тсxнiчнltх вимipювaЛЬ}lиx сталонiв.
.IIoДиHa сТBopЮс понyттсвi мipкlt мaйбyтrrix прслмстiв: сенсоpнi' псp-
ltсптивrri, мнемiчнi Toll{o' a МсTprlк;l Цltx етaлонiB oДI{aкoBa. .{oсить лrо-
,'ulнi пoДaти в oбpaзi, шонyттi' смислi шlipy i .tllслo дii' i тoлi Bo}ia Мoжe З

lrисoкoto тouttiстIo, Bикoнy}otlll pyxи, вимipювaти ix.
oтxtс, пiзrraння неМo)кЛиBr без вимiprоBaннЯ. flитинa, дiIоvи, зaйня-

l а Tol{кoro poбoтotо: схol]Лtoc }Ia ЛЬory вiДбlt.гки дiТ i зoвнirшнЬoгo сrprД-
()Bllща в йогo чyTTeBoМy змiстi, щoб безпoмIlЛкoBo poзpaxуBаТи тoчнiсть
i спpитнiсть pyхiв i дiй, бo I]oМиJlкa ЗaГpoжy€ rуЛеIo нa лoбi, poзбltтим
ltOсolvt, ПoдряПaниМlI кoлiнами, всiлякими ПpикpoщaМи - бoлем.

opгaни вiд.ryттiв - швиДкоДirочi в меrкax Tисячних чaстoк секyI{.ци'
llll/.lТoчнo pсryЛююТЬ pyxи - в мiлiмстpаx ПpoсТopy' мiлiгpaмаx сили.

Poзглянешtо oдин ПpиКЛaд. ЛюДинa нa лЬo.цy ПoскoвзI{yЛaся, t1.тiло
IIoЧaлo ПaДaTи. Mитгсвiсть BrЛичезнoгo Hal]py)кення з нiбитo xaoTиЧ-
rlttx pуxiв, щoсЬ tIеBЛoBиМе' ЯкaсЬ силa opгaнiЗyвaЛa ix * тiлo знaйшлo
rlrlop}, i лtоДинa нr BПaЛa. Tе сaмс вiдбyвaсться' кoJIи ЛIoдинa спiткнсть-
ся aбo oсTyПиTЬся. Aбo пoмилиTЬсЯ B дозyвaннi pyxiв. Pyxи пpи цЬoМy
iбивaються зi свoсi тpасктopiТ. Гля.цaч BBaжa€: все... Aлс Boнa якиМoсЬ
'tllBlIиМ спoсoбoм BикpyчyСТЬся iз скpyтнoгo сTаt{oвищa i .цoBoД.иТЬ
сI lpaBy дo yспitпнoгo ЗaвеpII]енIrЯ.

llo дoпoмoглo? I{o ДaЛo зN,{oГy IIo.цoЛаТи ПrpсrUкoДи i дoсягти нa-
ьti.lснoгo?

Cенсopний кoнТpoЛь pyxiв' iх вссoсяжнa iнфopмaцiя.
Mеxaнiзм кoнTpoЛю pyхiв - BсЛиЧеЗнa сrнсopнa сисТеMa тiлa з l0 мi-

llr"яpДiB кaнaлiв' якi йогo з'сднyroть з фiзинним Дoвкiллям. Кorкен з циx
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десяTи мiльяpДiв кaналiв нaстpосний нa пpийoм ПеBI{иx сигнa.пiв. Boни
фiксyкlть усro iгrфopмаЦitо, виявля}<rTЬ t-IеToчнoстi. Tщ же МиTтсвo Bи.
кOну}oТЬсЯ всi pозpaxунки. i pуxoм r.i.ita в ry саNtу миттсвiсть ПpoКЛa-
ДaсTЬсЯ rroвий вiдpедaгoвaний мapшpyT: лIоДиIra нl BПaЛа' сПopтсп,tен

дoбився yспirшнoro pеЗyЛьTaTy.

oсь voмy ПсПхol|{оТopна сttсТrпrа - yнiвеpсальний вимiprоваль-
ний пpилaД ЛIoДи}Iи.

Tсхнiчнi засoбlt вимiploвaння спсцlaлiзoвaнi в oснoBtloМy Ha oДнoivlY
Пoкaзникy BЛaсТиBoсТей пpедмстiв, явиrц aбо пpoцесiв. ПсихoмoTopнa
сисTсМa' живий pyх, щo poзгopTaсТЬся B кoop.ци}iaтax ПpoсТopy i насy -
yнiвеpсaп ьнa з.цaтtriсr'ь вим ipювати :

час - вiд ТисЯч}lиx Ч[lсToк сскyltДи до Дссяткiв ГoДин, i томy
Boнa Bикoнy€ poЛЬ бioл oгiчнoгo I o.II'и tIнI tкa'

пpoстip _ вiД леДь пtlмiтниx дЛЯ oка мiкpotlнoго pозмipу pеней

до декiлькox кiлoмсгpiв. i топty BoI{а - мiкpoмстp, зpазкoвий вимiprо.
вa.гIьний ПpиЛaД i навiть - тсo,цoлir..

сиЛy BЗа€MoДiй - ЗyсиЛЛя B Мсжax кiлькox гpaмiв дo сoтень кi-
лoгpамiв - i тoмy Boнa Bикo}Iy€ poЛЬ унiвеpсaльниx BaГ

Мyскули Мo)кyTЬ вимipяти й iнrшi пoxiДнi вiд vaсy, ПрoсTopy' ЗyсиЛЬ:
rrrвиДкiсть' ПpискopеHllя' TеMп pyхiв _ кiлькiснi BсличиI{и;

pитм (пpoстopoвий, uaсoвий, Динaмiчний), коopдиновaнiсть pyхiв,
пластичнiсTЬ' сIIpиTIliсть, м'якiс.ть, гpaцiознiсть ПсиxoМoTopнoТ дii
Toщo - якiснi ПoкaЗ}iики ПсиxoМoТopнoТ дiТ.

Aле цими вимiprовaнняМи МyскyЛaTypa не oбме>кyсться.
Iснуroть y нiй бiльrrr дoскoнaлi зaсoби вимiprованнЯ - нa.цаtlня числa

i мipи BЛaсниМ pyxa]vl' якi мaйжс нсдloсяжнi технiчним вимipювaльним
ПpиЛaдaМ. I.(е - вимipк)BaнIlя ПoчyTTя}t гаpмoнii i Дolliльltoстi бyдo-
Bи ПprД,MсTiв i явищ, BЛaсHиx pуxiв.

Як цю з.ц'aтнiсть poзyмiти?
Лroдинa Мoжr нaBчиTися:
l) сЛyxaTи собе, сBoс тiлo y ПсиxoМoTopнiй дii;
2) poзyмiти влaснi pyxи тiсr сaмоi дii;
3) .цaBaTи oцiнкy всiй дii.
I{ей пopядoк yмiнь не Bипaдкoвlrй. Biн Пpo.цикToBaний лoгiкoro сa-

мoпiзнaння i теxнoлoгiсrо сaмoвтiЛеttня. !aлi. Ilo ЛIoДинa ЧyЛa' пpи-
сЛyхaloЧисЬ Дo мелoДii pyxiв? Cтaн гapмoнiйнoстi мелo.цiТ, якy спpий.
МaJIa, Bикoнyrovи дirо - ПеpllloД}кеpеЛo дЛя poзyмiння i oцiнки. fliюvи,

460

'i()|lit ll(]рlBнЮвaJla сПpииня].ии Пpе/{N{еT 3 еTzUlolloМ ГapМoнll' якии зOс-

!)|I;l{''l.ЬсЯ в пашt'ятi' Системaтакиx е.гa;lсlнiв дa€ ЗLtoГy Тii коpисryвaтися
l|||\lll Як зраЗкoBllМи мiраvtt:

I ) ]apo.Ф*(yBa}Iоi гapмонiТ;
2) дoскoнaлоТгаpмoнiТ;
3) дoсконaлсlТ гapмoнiТ, якa IroЧaЛa pyйну,ватrtся.
[laспpaвдi вонa pозpiзt{яс ЗнaЧ}Io бiльtl.tе стaнiв I аpмоrrii сисТеN{и py-

rttr' Aлс Hс B ЦЬoМy iJ си.пa.

Haйвaж;rивirпе те, щo зaBдяк}r дoбpе poЗBI,Iнr[IoN,ry lloЧyTТlо ГapМo*
ilii, лroдинa ЗдaTнa B кo)кнoМу кoнкрr.Г}loнly BllllitДкy tlr J]l{IПс oцiнrовaгtI
с l.ittt pYxiв, а й бачитlt тенДеtttlitо p0]BIlTку дсl бiльtu lltlскoнaЛoГo сTa-
Ily, .цo BеpIUи}Iи ii гapмoнiйнoстi. BoIte слpоrlo)кнa BизнаrIaТи IIaI]рЯN{

ItIIpаBЛяння, якиit i с.гас змiстo]\{ tlрaгI;сt]ня.
Mи вrке гoBopltЛи, щo лtоДськi oрГaнlI uyггiв (сснсоpнi сltстемrI) здaт-

lri pозpiзнятI{ Пpr.цNtеTи aбо явищa Заjlе)кflo вiд rого. як tцi lrpеj1мсТll op-
lirнiзовaнi сТpyк.Гypнo. Псpсвaгa нa/{aсT.ЬсЯ l.IlN! llрL'JNrетаiм i rrвltщaм,
lttti за свoсto бyлoвolо нaблrtжaкlтi)ся дo t'a.pvtсlttiiitlоi цiлiсrrостi. Гapмo-
r,rя п[rltвaблюс i пpитяryс До ссбс уBаI'у' збy.u+.vс irr tсpсс' дy]\{ки i по.tyт.
rя _ дiяльну стoрoнy pоЗуn'ty.

lсrryс i мстpиvний сквiвiLпсllr.r'apшrоttii. _'.зtr;tотttй rlсpсpiз... L:loгo;rroж-
lla рoЗInядaTи як МсTpl{tlttиii зaкон :]в'яlЗк\, t.-Jlсl\{с1lТiB y сrIсTC;\,lУ pуxiв. Зa-
r'trtt вiДомий yЧ}lяM сTapUlиХ клaсiв у вltt:.lя,r.i зtloрtlТнIlх пoслiдовttoстсй
.llIссЛ' гаpмoнi.rнoi пpогpесiТ або чисс:I Фiбoначчi' A;tс ltе знaнIIЯ знaкo-
l}с _ flк зaкo}I tlисlЛ' a }Iс ПoЧуTТeBе, хoЧa Дiкl rlьoго 3акol{y Пеpе)t(иBaB
tсt.lлtний' хT0 NlaB мolкливiсть ПеprжиBаТrl ПoЧy'I"Т,l irr'язoвоi paдoстi.

Сrtстеми pyxiв, дiй, пpедметiв тa яBIIIц' пoбyдовaних (нсyсвiдoмлс-
lttl* aбo свiдoмо, tцo нaбaгaтo кparце!) нa зaкоrti ..:}0лoтoГo псpеpiзу'',
r Ial'lбiльrш ПoBнo сПplrя}oTЬ pеaлiзaцiТ;

l) пpоцесiв пеpедбauсння ToIo, шlo Мoже вiдбувaтltся;
2) Пoч)Д]Я гapмoнii, яке вiдшгyкус /рксpr"Цa снеpгiТ дtя нaсryпнoТ дiТ;
3) ТBopЧиx пpоцесiв. якi ствоplоtoТ}, Гap]rlollirо в пpиpодi, технiцi,

ьlrrс'тсцтвi i в сaмому сoбi"
Голoвне хt y дiТ - oxoПиTи ПOЧyTТЯМ гаpмorliю фсa.lrьну aбo yяв-

lry * бaйдyке)' як бiльrш.цoскoнailе. Як тiльки oДHoгo paзy це BlцaЛoся
(!IilllpикЛaд' дoсиTЬ oдин pа] пoixaти нa BсЛoсиПсДi. попливти - i Цс зa-
r':rpбoвyсться МиТTeBo i нa все життя)' yмiння стiйкo збеpiгaсться i пo-
IlсГlllye pеryляцiro pyхiв, дiй - спpияс мaйстеpнoстi.

Poзвитoк ПсиxoМoТopики. як opгaна пiзнaння, сПpияе BиxoBaI{н}o Ta-
Ir l t Х'l.BopЧИХ з.rlaтностей.
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i. У психoмoтopнili дiТ коpiняться елеМс}ITи ,цyмкl{ ди'гIlни: дi ги.
oбмсженi B ЦЬoМy Bидi aкТиBltoстi. вi.tстаюгь вiД poвссникiв i в poзумt,r.
BoМy poзtsIITк-Y.

2. Ilpиpoдa люДиtti BllД.ijlиJlа певtlIlt]i псpioд )кllT.гЯ (вiд 5 дo lt-l0
pокiв) ДЛЯ JдoскoнaПсннЯ ПсиxoМo.гоpllкtt (..вiк гpацii,,). кoЛl,l рyxи Дlr-
тиllи нaбyвaк)ТЬ BиТotl.lеttос.гi i нapiвlttrсri' стpyнкостi i виuryкaнoсll.
вiдoбpalкarо'гь гztpмoнitо Ди,гячоi Дуl.lti.

3. Чутливiс.гь Дo гapIuонii, tT свiДо;vtltй pозвиток y ..вiцi грauiГ' зa-
кЛaДaIоTЬ ПiДBaJIини для 1loзpiзнснrtя ьlipи гapмoнil"Iнoстi будови пpсд-
метiв i яBиЩ Пoзa.ц}ITинo}o' сПpIIЯIoТЬ BикopисTaI{н}о ПoЧy'rгя гapмoнii
як iнстpумсt|Tа ТBopЧoсTi.

Зане.цбання poЗRиткy .ryтливoстi - обмеженнЯ l.BopЧ1{х З,цaTнoсТей.
Зpозyмiлo, ix пloжнa.цешlo кoMПсI{сyBаrг}l i дoвестtr дo ollTllМaПьrtoго piв-
Itя.зaПoЧaTкoBа}IoГo Пpиp()/(oЮ. Але ця кoмIlсttсаtliя дiстасться BсЛIlкoIO

цiноro. /{ля цьoгo тpеба BLlкoнaTИ BсЛичсЗI{y Зa oбсЯГoМ i нaпpy>кеlliсткl
poбoTy. Не ко>кен зДатнltl:i нaЗДoГнaГи вr.ранеtttlii (tilс l(ЬoГo ссl{сиTllв}lo-
гo псpioдy.

4. Cистемaти.tний poзвитoк lloatyTTЯ гapшroнiТ y ..вilii г;laцii,' засo.
бaми псlIxoМoTop}{иx дiй з yстaнOBкO}o на poзрiзнсLlItя ЯКoсТсr"I i стatly
гаpмoнiТ pyхiв вiлкриBaС ,rillTиHi мorкливiс,гь PoзB}t}ly,ги такi 'l,г(at ltостi:

а) oЦjнЮBa.I.и lloскOIlаjIiсТь га1lмoltiI i ff час.lиtl, вимipювaти i.х

якiсть i oцiнroвaги ].oй чи iнrший сТatt Зa с.гaJIo}IaМи' зрaЗкoB}{M[r rripка.
Ми' якi збеpiгaються в пам'ятi,

б) yсвiдoмленo BиЗ}IaЧaТll t{allpЯМ poЗB}ITкy гapмоttii - Дo tsсplllи}tlt
iТ ДoскoнaлoсTi, BиПсpеД)кaTи yяBo}сt' lloЧyТTЯIvlrl Ta M}lсJIеIlням дiйсtliс.гь
бyття пoтенцiйнoi гapмoнii B ПpеДN4еTax i явltlцax;

в) кopис,ryBaTисЯ ..ШIкaЛorо стaнiв гapмoltii'' i визнaчaти зaсoби
(polумoвi i псиxoмoтopнi). якi BсдyТЬ вiд ltpltxовatlоТ в пpедмсTаХ i ЯBt|.

щax iснyюuоi гаpмorriТ; сTBopIoBaTи l,lеxанiзм здaтнoстi -_ всiпl вiдомi
заД aчi poзв'язyвати opи гiнаЛ ЬlI иit4 способопr.

5. Poзвинyтa B диТинс.I'Bi здiбнiсть стBOpIоBaTи гapмoнiйrri py-
xи дaс:

a) мorкливiсть Bикopис.ГoBУlвaTИ З аКoI t nеp еLl О су в]l ас muвО с' |nе Й z аp-
l,toнil.на iншi npеdлtеmu i явuъt1а;

б) мoтсливiсть Дитинi. пiдлiткy. юllaкoвi нa niД.стaвi yЯBЛсHHЯ Пpo
oкpеMс - гapмонitо жиRoГo pyХy _ oЦitrювати i ствopювати гаpмoнii в

сПoЛуrеннЯx с.ltiв. звyкiв' кольopiв i пpиpoлних pсЧoBиH i викoвyвaти в

сoбi твopuя.
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ll|е paз нaгaДaсМO; дlТи, oTpoки i roнaки, oбмеrкенi в псиxомoтopнiй
ltti'гивнtlстi, вiДстaють вiц своiх poвесникiв у poЗyMoвoМу Ta I]oЧyT.tсBo-
,\lу p()ЗBиТкy.

Тpебa добре ttaМ'ятaтlt: ПpoltyкТoМ F{aШoГo )киBOгo pyxy с свoсpiдtta
IIсlrкo]vloТоp}{a сTpyкТypa - a}Iaлог уl}toBиBoДy - poзy]vtoBa мipкa ПРеД.
пtе,r.a, якlIйt Л}o/цинa orlallyвaЛa; сисTеМa дyМoK. l ця pозyмовa мipкa пpи-
|(jiilдa€ТЬсЯ Дo ПpсДМеTa, шIoб вiдпoвiднo .цo неi йoгo пеpеpoбити в Дo-
L]кoнa"ly фoр'y' zЦii над IIOBиМи, нсвiдoмими Пpе.Il'МеTaN,lи пoтpебyrоть
trt,tpсlблсttня вiдпoвiдtlиx мipок, щoб iз З}IaннЯМ сПpaBи пpaцroвaтlt i пс-
l]сtв()p}оBilТи звинаЙну llpaцЮ нa твоpний Пpoцсс.

[Jаж.llивiсгь i rtiннiсть нopмшlьнсli ПсихoмoТopнoi aктивнoстi дiтей
!lоjlЯ]-a}о.ltЬ y ТoМy' lцo BoI{и' щr не вoлoДiючи МoBoIо, MаIоТЬ МoжЛи.
rliс,гь розвиBaTи B сoбi ry дiлянкy МисЛення, якa сTBoptoс сyдrrсення. IJ.е

сУд)ксн}Iя бyДyсться нa ПoЧyТT€BoI\{у МaTсpiaл-i, на ЛеpеTBopеннi йoгo

, 
lt ),l} i\|o}tИ МИ оllсpацiяьtи i рyxами в ма.гсpiа;tiзoBа Hy цiлiснiсть.

З чaсoм TaкиМ сaN4иМ спoсoбoМ, aЛе нa iншoмy - пoнятiйнoМу п4aTс-

1liluIi . дигиllа, а пoтiшt tliдлiтoк, сTBop}oвaТимс мoвнi кoнстpyкrtii -yМo-
ltrlBojlи Тa сyдяrсHня. Aлс ПсpllIу lUкoЛy Bиyчки зД.aтнoстi дo твopнoстi
l}оi{Liнa B Д}t,I}lHсTBi зДiйснrос (yсвiдoмлснo aбo пеyсвiдoмленo) vерез

Il(:,t-\oМo'l.opикy.
llоllятiйIlа /lyп{ка Те)к ЗаpoД)I(yсTЬсЯ B )I(иBoMy pyсi. aле вrкс тoдi'

lr().iltl 0TpoК aбо rоrtaк нaBчиTЬся кopисTytsaТися сЛoBoп]r, пoняттям aбо
сl|}lBoЛeilllI.

I,iвсrtь poзBи.Гкy Псиxo]\'oТopllки - мipa нaшIиx Мo)I(лиBoсTей в oвoлo-
1iнtli пpoстopoм i uaсoм. Бo всс: М}lсЛеttнЯ' ПoчyТTя i yявa в дитини (y
l()poсЛoГo - тaк сaшto) _ ПoЧинaсTЬсЯ з pyxy. Жvlвий pyХ - с.циIrий зaciб,

lr кltй матсpiа"iliзyс рyxи Дy1vtки. Iro.IуТ,l.iB .Гa 
уЯBИ, !'o тoгo ж живi наlшi

.)\,\ll, Психol\4oТopllка - голoвtti рсГуЛяTopи нс Лltше Haшиx дiй i внин-
r' it;' a l"r нarпoТ еHсрГс.]'}Iки"

Oбмrrкити B JI}oдI,!Еiи I]сихoМoТOрнi pуxи - ЗнaЧиTЬ ПpoвoкyBaTи B

rliii пpoяви фснoменa сплyтaнoi снеpгii; пpoстitпе кa)кучи' пpиpiкaти if
,'lt l'itloдиllaмito - хвopoбу нaIIIoгO вiкy. A лiки вiд неi o.цнi _ rкивi pyxи i
i l l !,I l,t MajlЬti ий o6сяг Haвa}lTtl)кеIlнЯ ПсиxoМoTooики.

lIсихомoторика - кopсeт тi.rla

II{о нaдaс лкlДськiй фiгypi стpyнкoстi?
|.;rpмoнil"rнс] poЗBинсI{a Myск-УЛаTypa' якa висвi.Iyс енеpr"irо )киТГя?

'. 1';tсy i бaгaтствtl ,аylшi, ствoptotoчи ДI(еpелo зoвнiпlньoТ пpивaбливoс.
t r l^r lilo 

'Iе 
знaЧиTЬ ;\ЛЯ J||oДИ11'1, гoBopиTи не тpебa.
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Лrодинa мaс бyти кpaсиBo}o тiлссно. С)тжс, IIсиKoМoTop}lкa' сTa]yрa,
кpaсa тiлa стaють :зaсобoм BПЛLIBy нa iнrшlrx .;ltоДей. засобсlм yсвiдoм-
ЛенIiя ссбr сat'roдoсТaTньOЮ i впсвrtсtlоrо в собi ЛК)Лиl-'o}o.

Який дивtlви;rtнlтй мехaнiзшt -* мipкa Jr}o.ци}{и, IIl0 Дас зN{oгу ,гaк ТOч.
IIo Bсе вимiprовaти i зa пoсеpсДниц.гBol\{ pyxiв i дiй ствoprоBаTи lllедеts-
pи Дyxoвнoстi ! ЗгaдаiiМo Пpo нyl-;rивiстl, IJlеt]ЦЯ, сТа.IlеBaрa, ьtеxaнiкa'
сllopТсМсHa, xyдoжHика. акrrlpa га itt.

I-{с с,raс Мo)кjtиB}lМ :JаlBДЯки lloчy.Гl.lо гapмoнiТ' Гaplrонii BJIаснoГo
тiла i дyrшi. По.lyття oсoбIrс'гoгo с,Тa[Iу B коlкнt,tr:i кoнкpетrrий Mо]\{еI{T,

кorкний пpoмirкoк .laсy.

Як цсй ПpOцес рoзyшriтlr'/
Pозrшифpoвy€TЬся цс lrрoс].o: Якlцo tlaшIr ,riло t.армtlнiitне - a Цс

тaк! - вoнo oбoв'язкoBo ПOBин}Io Пopo]рI(yBilти Гap&{Ollil-lrri pyхи. Toбтo
pyxи' Зaснoвaнi нa пptttlципi гapмонiТ, якa в фоpмi обpaзу )кIlBе B кoжнiй
здopoвiй лroДинi.

B тoмy, щo IIаIIIе тiзro побy:{оBaHс тIриpo/lo}o ГapМolliйно, нс тpебa
нiкoгo ПеpекoltyBати. Aлс BaNl. ПсBHo, Цiкавt.l ,'{iзtlаr.llся прo ,1скiлька
фaктiв' щo пiдтвсpll)кyЮтЬ Цr.

loвrкинa гoшtiлки д1opi внrос Дoвrкиlli сТегнa.
loвrкинa псpсдп.lli.tнЯ _. .гlr'lRж}llIi сцIlнi (дo pс.li' шс бyло вiдoмо щс

стapoдaвнiм: ..Лiкo.Iь'' i ..стопа'' бyли мipaмII ДoR}ки}Iи' не tsиПaдкoBo )к

фy. 'n 
мipa rкиве llo IIЬOI.O tlасv: I}oHи ПoсЛy)I(иJI}I tlс JIиIIIс зaсoбaми ви-

мiprовaнrtя, a й пiзrlarlня).
Bисoта вiд псpенiсся Д'o мaкiвI(ll ГoЛoви lоpiвнюс вllсотi вiД цсн-

тpy гомiлкoсToп}loГo сyшобy Дo ol]op}l I{oГOК) }Ia ЗеNIЛto. L{сй pяд Мo)I(нa
ПpoдoB)кyBати iдaлi.

У нaпroмy тiлi iснyro.гь i irrrшi pЯди ЧlrсеЛ, якi вiдoбpa>каrоть йогo
Пpиpol'lнy гаpмoнilo, ix тpи:

метpllurIий pЯi\ - 
.7 

--1 _7 -7 --.7 .

pяД чисеЛ apltфмсти.tttoi ltpогpесiТ _ 5-l0*l5;
i пpoпopuii ..:зoлoтoго пеpеpiзy'' (Бо>кественна гtpoпоpцiя' за

Леoнapдo дa Biнчi) - 7-l l-l8.
Pяд Фiбoна.Iчi виparкaсТЬся чис.Пal,{и - l-.l-2*3-5-8_l3-21-34 i

Т. Д. - сyМa ДBox ПoПсpсДHlХ Ч}IсеJt дopiвнюtl нaсTyrlнoМy ЧисJ]y цЬoГo
диBoBи)кIlOгo pяду. Biднoшсння сумi>книx Ч}lсеЛ У pядi Фiбorrавui до-
рiвнкrс l,5l8, aбo 0'618, кo'Пи IIpOцес aбo явища змiнrоrо.гься y ЗBopoT-
HoМy ПopЯдI\y. ЗNlсIlцJy Ю.гь iнтснсивнiс гь.

Bикopистat{ItЯ цих пpогpссiй y теxнiнltlrx сисTеМaх, в apxiтекrypi
aбо бyдiвництвi нaвpяд чl,l кого-llсбyд{Ь ].цllByс. Aле цi pЯJ{и чисеЛ xaрaк-
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lljp}tЗylоТЬ i pсl3цipц jllОдсЬкolю r.iлa, Ha цс ЗBерrryЛи yBaгy ще сTapo/xaB-
rli r.pеки' a, N{o)к,lиBo, й rшyмсpи aбo сгип.гяни (>кезlt aбо кaнон Хесipи,
яtilti;i хtrtв y ХХVIl сТ. lio наIlloТ сprr (l!!)' мiстить y собi Bсro с}lсT.еN{y

l.()1l0к ".:toJ]O'i or o псреpiзy'').
Aнтl,tчна ск}'ЛЬП1урa вtlпрoбувaла на собi BI]ЛиB ,I.aкoГo yяBЛе}rнЯ Пpo

l lrpмоltiю. Зi.i iJ канt-ltlаМIl сТtsoptoвaJ]исЯ ltIс.цеBpи клaсlt.tноТ t pеltькоi
ll.ilaсl.}lк}l' y N{rpTBy шtатсрiкl BгiJ_I}oBaЛися rlропоpuii-rIIoДсЬКoгo тiлa. Гap-
ltояiя, якa ,гaк яскрaBo i нaoчн..l ПpoЯBЛЯсTЬся y Tвopaх Мис'гецTBa, п'ra€

сBoс llpllxовaнс об'сктиBFIс' MaTеN{aTиЧI{е вiдтвtlpення. яке tlеpс)киBa-
('l ЬсЯ jIЮДltlrокl в фсlpпri ссГеТИчllих пoнy.ггiв.

З Дaлскиx чaсiв в apxiтсктypi, жиBoll}{сy' музицi ..зo.ltoтl-rй trереpiз,'

ДoB)к}ttt i iнтсpвaлiв бpав yvaсть y ствopенrri шсдсвpiв.
I]ltснoвoк: дoTеtlеp ще нr Мoхi}{a Тoт{нo скaзaTи' що бyлo дo;rtiнyтo-

.tltм illстpушlсllТUM y тBopЧt-iсТl:

l) свiдоме Bl{кoрис.гalrня зaкоrriв гapмонii_ i iT метричгtoгo iн-
ваpiанr.у, ..зoлoтoго rrеpсpiзy''' a Тaкo)к вijlпoвi.цнi Пrarе}|аTичнi pозpa-
ху}Iкlt вiДнorшснь pозruriрiв Пpсд\lе.гa,

2) tII-l ПpttpoДa JrIоlцсЬких пovyт.гiв, lиlIсjIенtIя Ta yяBи l1икTyRajrа
]!{}l'гця]\'r свoi умoвlt, пiдшrовхувaпa iнтyiuirtl твоpttiв дo ПpoПopцiй ..зo-

-lt-lТoГo r rсpсpiзy.' i oп,гttпlшtьних pi tttсr lь.
iмoвipнlrй тpстiй вapiaнт * B!,IкOрисToByBaЛисЬ oбlrдвa способtr: влaс:.

тltвостi IlplIpoди i мipa сгаrty гi.пa iдyшi. Xy,ltl;кники 3a ЦI|Mи мipками
{i llтуi.гивн lrlr rr або св [цомо }t а f еMaТIlI! нo Bиp aхTBaними) втiлtовa:l и
ПpoскТll в дiйснiсть i вtIкоpltс.гoByваЛи гapмоllittl Пp}lpoдИ дllя псpсбy-
дови сaшtoТ Пpl{poД},r.

Якщо Псиxo]\,loToрl]ка ДисгарMorIiйна, poЗЛa.Ц'нaнa aбo ttедoскorraлa,
гo якiсrь pt-lботи мсxattiзму rвоpнoсli HlrЗЬкa, а JIЮди}|a 8 Такoмy стltнi t
aвapiйною: Пpaц}oloЧи' ПpиrTyскa€TЬся ПoМиЛoк aбo тpaвмyс себс.

IIсихомoтopикa _ нсивиiI aкyмyЛяТop eнеpгii

фнaснa псюroлoгiя poзгля.Цar N{yскyЛ (i псlлtoмoтopикy в uiлoшгy) як шIoс-
rrlй opган я1.rтiв. Bиняткoвiсrь i ylriвеpсa,тьllicТЬ йoГtl лoJUIr.aIoTЬ у Тolvfy, щo
NfyсI\}з] oПоpy€ в дiл< yсiсю щiaдoro: eнеpгiсto, Iиис.ПенняIr,t' Пoчу-l-fяilr}l.

Усi iнrлt opГaни нyттiв ПрaцIоIоTЬ ЛиIIIе нa спpийняття енеpгii та
iнфоpмaцiТ, бo вoни мiнiмальнo N'oToриЗoBarri, пoзбaвленi пpиpодоtо
BЛaснoГo МOТopнoГo аПapаry i гoмy Itс МoжyTЬ BикotIyBa,ги iнrшoi гrрo-

ДyктивнoТ po6oти, кpiм пiзнaння - вiдoбpax{еIl}tЯ снеpгii i iнфopмaцii'
ЩO llа/lxoД'иТЬ ЗЗoBlIl.
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Мyскyльнa систсNfa - свoсрiдний бiолoгiчнt,rй пpltсr.pili у rrar:rt-rмy
тiлi, з/дaтний нaгpомaд}куBaгI{ в собi еtlеpгitо. [{я здaпtiст'Ь _ ПpoяB мy-
/lpoсТl TlЛa.

Mудpiсть тiлa, як IJи Bже знaсТе, .- к()MllЛекс irtсхaтliзIrtiв. с.IBoprr|}1х l1o-
свiдом )I(иTTя нa землi, Щo l]pизttаtlений ,1rrя збеpс;ксння вtruтpiurttьоТ piв-
[loBаги -_ IOМсoсl'tlЗy - гapмoнiТ вн1.тpirшньoгo бioltогiчнoГo сереll()8иrцa.

Як пJrаЦюс ця фyнкцiя мyлpостi тiлa.?
На вплltв, на RIITpaчaння снеpгii тi.по вiдгyкy€l't,сЯ проr.идiсю бiль-

rrrоТ сlt:lи _ iз зaпасoм; н;t той Bиlla/{oк, якrцо цей BПЛиB нaсТуll}lOI.(l paЗy
oбpyшtиться нa нaс зi ще бiльrllolo сиЛoК). IJtlttо :].цa,Тне з;tii,iснttlватlt
Ilс JIиЦ]е ЗaхисT, a l*r lraгpo]!{aД)кyBаТи пpибуткову снеpl.itо тa iнфоpп,rir-
Цiю. Taкltшt са',rиМ спoссrбоii,t ЗaхilЩa€TЬся шrкipа ногtt вi;1 чСprвикa. IЦo
МyЛя€ ПaJlrцЬ - збiльtшенI{'I}{ Toltu{и}tи шrкipи - N,loз(]Ле1\l.

Haгpoмaджсltttя снеpt.ii ,га ii кol{ценTpaЦiя вiдцбувarО'ГL.сЯ B Тих ОрГa.
нaх i систсlrax тiлa, якi бiльшlс нiж illtшi зaЗHаto.ГЬ }{аl]анT[t)f(сIrня. A;tе
llсихoМoTopllка' tltyсКyЛьHa сI,IсТсI\{a tlс € Мt)|.|oПoJliс'rсrшt сllсpгii. За yпlо.
Bи l{ilЯвIloстi оttтима.ltьноТ кiлькостi с-тlеpгii jltoll}lI{а Мoiкr BикopI{сToBу-
ва,ги iТ всiмa мсxанiзмаltи .гiлa i дуLli.

)Кива еtIерr'iя _ yнiвеpсaЛЬIta y*o.a З/laТнoсTi ;lrодrrrllr дiя.г,l,
сТBерД)fi yBaти ссбе y сTt}opе}IoNI}'.

oт i ltpийrшJla ЧrpГa вiдпoвiсти на ПtITаtItlЯ.
ГiпсlДинaмiя pyйнyс Псиxo^,l'T.oрну сис.ГеМy -- с}rс.ГеМy, яI(Ц скЛalla.

СTЬся З 600 мyскyлiв i блlrзько 200 кiсток. Bона pуйнyс:
l. opгalr lvloзI(Y' с.l.BopсllиI'I y tlpoцссi сtlo.lItоцiТ ЛЮllp{Ilи.
2. Механiзшt, нa базi якоr,о бyДytoTЬся сltсТсМl{ псllХoМo.I'optlиx дiй:

Tиx. ti{o вже вiдoмi i опaнова'нi Лto:]cTBoМ, i тиx, якi бyлyть вtдкpItтi в
мaйбyтl"tьol.ty.

3. i\{'язовy с}iс'l.t)^,ly- opГаH. якиii стaноBит'Ь IIOHaд 4a1o мacи
тiлa, * найбiльrпиl"r iз нaйбiльru aк.гltвнt.li мaтсpiТ ЛIоl{ини..'

Зa умови oПТиМaЛЬнoТ aктиьitor'тi rlсиxtlмoториКa Rикo'Уt гакi сtlсp-
гетичнi фyrrкцii:

генrpaТopa енеpгiТ. якy вltpоблЯ€ llсIlxoмoтopикa i /tltя ссое, i
дrlя ttt-lтpеб iнtших tlpгartiв ttaruoго тiла;

тpaнсфopмaцii oдttиx видiв снеpгii в iншi - i ти,lr с;l},{l{п,f забсз-
IIсчy€ ЗДopoв'я iжитrч Л}o.Цини,

фopмyвrна Haш]их .цу]\1oк. обpа;iв i пovyтгiв - безItoсеpеднix pс-
гy.пятоpiв 1Iаttlиx Дiй. rlовilдiнкlr t дiяльнoстi.
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oтrкr:, Зa Пс}lХoмоTopикОto ми бaчишttl Bсto ЛIoJ{lIнy' ii здaтнiсТЬ aк-
lt.|L]нL} BПjlиBaгlt нa дoвкiл.гrя, гIiдкopя'rlt Йoгo сoбi.

ПсиХ().\,rol()рllкa коMПаt\rltа i нс BиxOдиТЬ за межi тiлa (il pадiус _ uс
rri,.1сr,а.нь, }ra ЯKy N{и l\,loжсМO IIpoсTЯг}ryTи pукy, щoсь дiстaт}t' pyxaTи
l lоГa}vlll. гoловorо).

Як хtе I{аМ BfIЛиBaTlI нa HаBкoЛиu'Iнiй свiт? Як себс вltparкати? Чишt

;(o}lCCТИ iнфopмauiю в сфсpy ПсиxoN{o.гopики? I як ПеpеTвoprнy B Гop-

rtилi псиxoмoTopики iнфopмaцiю втiлити iндивiдyа;rьнolо ПеЧaTкolo B

мaтеpiaл' iнaкше ка)кyчLI, сaмoвтi.питися?
Клaсичнa псиxoлoгiя но Знa€ Пoня1тя сaмoвтiлeння. Зaглиблюro-

.|исЬ y люj{инУ' poзlцеП.jlЮЮ.rи rT. лифсpенцitоtочи' психoлot-iя знaйluла
raкi пpottесll (i вiдпoвiднo.цO }tиx - пoнyття), як вiлнyття, сПpийMaнt{я,

YяBЛеlttlЯ' Пaм'Я.гЬ, Ivtl{сЛеHIlЯ, ltoтивацiя та iнrшi; iх тpaдицiйIto рoзгЛя-
,lltJlll llapi'}н0. А;lC сllгaBа B 1.o]\4у' tttо всi Boнlt Мo)I(yТь бути звсД,снi дo
спiilьнoго зrtaмснника. Як?

Кoн<сIl i.з tlиx пpоl1ссiв скЛaДасl.Ься З TpЬoх lloслiдoвних стапiв:
l ) вiдобpa;кеrrня сttеpгit i irrфopмar1ii;

2) ПрorlflyBа}ltlя ttaсryпних :tiй;
3 } IlopO.luh-сlttlя Дiяшtи пpoлyктiв Дiяльнoстi'
fftlсltть дослiдити цi .гpll ДiТ, i ми МaгиМlМo КЛ}oч lцo poЗкpиTТя сс-

iiрс'ly якoГo ЗaBгoДtlo iз нaзваниx ltpоцесiв. Mи oдеprкиМo oДt{y ЗaгaПЬнy
t.ехнолor.itо .цJlЯ poзB' ЯЗaн tIЯ rиIloal lx зallач.

Хочa всi тpи дiТ - вiдoбpaжеIrня' ПpoекryBаHнЯ i пopoд>кення ПpoДyк-
Гy - Мo)кyТЬ З.ЦaBaT.исЯ oчсBиJ{ниNlи, пpoiлloстpy€Мo Цr на ПрLlкЛaДax.

Псprпa дiя - вiдoбpa)кeння енеpгii тa iнфopпraцii.. Кo>кний з нaс

1ltlзpiзttяс 2'3 вiдтiнки ЧoprloГo кoIlЬopy. Мaляp - 40. Пpи пеpсхoдi
lli;1 нсрвоrtогo l{o )кoBToгo кoJlЬopy ми poзpiзня€Мo Ilе бiльlпе 25 вiд.
l'iнкiв. Стaлевapи _ 200. floсвiдvений льотчик зa BисoTo}o Тoнy Ha сЛyx
I]}IЗнaЧиТЬ ЧисJIo обсpтiв ДBигyFIa' Haпpиклaд, вiн мorкс }IzrзBaTи ЧисЛo
l 340 зa ХBиЛинy (а нс пpиблизно l300) - i не пoшtиЛиТЬсЯ, щo нс.цoсTyП-
t ttl'.нopмaлЬнoМy'' сЛyxy.

Знaменитий фiнський бiгyн Пaaвo Hypмi пpобiгaв 400-метpовi вiд-

1li,lки дистaнцil нa ЗaмoBЛе}lttЯ ГЛЯ.цaчlB з тoчнiстrо дo 0, l с. Щo Мox(нa
(()ДaTи .цo Мoх(ЛиBoстей вiДoбpaження? Xpестoмaтiйний нюx бдrк0ли,
lсМПrparypнa vyтливiсть змii, зipкiсть opЛa Toщo IrеpебyвaroтЬ у Ме)кax
I l()iIсЬкиx мoэкливoстей.
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Якi пpоцrси зaбезпе.ryrоть вiдoбpa>кення снсpгii тa iнфopмauti.l
l. Спpиймaння енсpгii i iнфopмaцiТ зовнirшнi,ч вtlлltвiв'
2, Пopiвнянttя i oцiнка сrIpийнятогo iз здсrбyткaми пaм'ятi.
3. ПpийrIяття pitпення - сфоpмyльoBaнo ДyМкy, BиЗнaЧr[Io ПpсД-

метlriсть пovyттiв, сTBopе}lo стa.пий обpaз (yявний aбо дiliсний).

Biдобpаясенrrя - це pозpiзняльнa здaтнiстЬ нarrrllх оpганiв нyт-гiв.
Пopiвнянllя i oцiнкa * poзpiзняльrrа здaтlriс'ТЬ IlaШIoгo DrисJIеIlIlя'

poзyNty.

Зa цiсro сХеMoIo шroжrIa pозiбpaти i псиxолoгirо прийtштгя piшень. Поки
щtr МIl не бyДемo зaнypЮRaTисЯ B l'IoГo теxнoлогiкl. Лишс нaкpеслимo llсжi
uiсi poзyмoвoТ дiТ: вiд ПrprrloГо кpoк-У .IIи'гrrrrи .цо гамлетiвськoгtr ..б}т.lt ни
не бщи''. Balкливo заЗнaЧиTи, Щo бyдь-яке pitшення -ДyМкa, ltovyггя, oбpаз

дii- цpyнrусТЬся нa МoрzшЬIrиx критсpiях. якLtМи кopllсТyсТЬся Л}ol1иIla.

Пpийllяття рirшсння _ цe poзpiзIlяЛЬI{a зДaтlliсr.ь MopaЛьrloгo Пo-
ЧyТТя.

flo pснi, ПpoекТyBaIIня * нaйбiлЬtl] Л}o.цсЬкa iз всix нaIIIих ЗJlaТIioсТсr"l.

Aби пiдсилити з.ц'атнiсть .цо вi.цoбрaженнЯ - Мo)кЛиBoстi tIaшиx оp-
ганiв вiднy.rгiв, - ЛЮ/{сTBo сТBopllЛo бaгaтo пpиладiв З диBoBи)кHolo poз-
piзняльнorо зДaтнiсткl: вiдl лiнзи J1евеttгyкlt дo кoспli.rrrиx кopaблiв.

Ш{oб пiдсlrлиТи Пory)кнiсть м'язiв Для з.цiйснення ниN{и Мo)кЛltвoс-
тсй дiятlt. J,lloДсТBo сТBopилo.црyГy Пpиpoдy: вiд колсса. МoJloТка i ваrкс-
JIЯ Дo ЯllсplIoТ сrlсpгстики, i тiлькtt зДатнiсть .цo ПpoекTyвaння Пoки lцo
не пiдсиленa нiчим.

Moжна Гa.].Iaти' щo B)t{с пеpший кpoк y llЬoМy напpямi сТaнс ПoЧaT-

ком нoвoi наукoвoi pевoлroцiТ. Boнa звiльниTЬ jIloдиIry вiд нсобxiдностi
нaПрy)t(е}|o ДУ.|i?I|И, сBo€}одyМкo}o Пpol{икaTи в тaсмницi Пpиpol]и, poз-
секpенувaти tх.

LI{о тoлi ЗaЛишIиTЬся нa ДoЛr0 люДини? Biдобpaження себе, Пpoек.

ryBaння i пopoдження себе сaмoi. Са.lloвdoскolrаЛеItlrя i са.uoвmi.ryення -
п|еЭrс u|Лях do себе. Нa !ельфiйсЬкoМy хpaмi бyлo нaЧеpTaнo: ..Пiзнaй

сaМoгo себе''. flивoвюкнa фopмyлa )киTTя i коpиснa пopaДа кoжнoМy'
aJIе' нa )кaЛЬ' сTapoдaвнi мyдpеIli не обтяжили себе тим' щоб yкaзaTи
зaсoби i шляxи ПpaкTичI{oгo BикopисТaння цiсi фopмули.

Пoтiм ЛIoДиIla пiзнaлa себе, i кoли побaчиЛa' ЯKa BoI{a I{едoскoнiUIа' To

всi фiлосoфи i всi pелiгii ПoчaЛи виМaгaTи: ..ПoДoлaй сaМoГo себе''. Aле
Bсе це, як Ми з BaМи Знa€NIo' не poзв'язaтlо пpoблеми. Пpo щo це свiд-
нить.? Пpo безпopaлнiсТЬ Л}oДиHи ПеpеД Пpиpoдoto i пеpсд сaМoЮ сoбою.
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oтrке, вiд гapмонii внyтрirшньoгo сТaну до гapмoнiТ pуxiв i дiй-* oдин
кpoк. Iнaкrше i не мolке бy'ти. Г.apмонiя ПopoДжу€ гapмoнilо' ffисoнaн.
сal\,r ТaМ нrМaс мiсця.

oсь .roмy ПoняТтя ..гapмoнiя'' - oсIIoBa pозyмiння i фiлoсoфськогo
tlсЯГнсHrUI нaшoГo тiлa i лyrшi.

Pегyлятopи i llрoдyкти Ilсиxollto.Тopики

Mехaнiзм poбoти МисЛrнI{Я i яtивoгo pyxy нa.цЗBичaйно склa.Ц'ний.
Чому? Toмy ruo opГaн pyхy i opгaн пiзнаtlня зoссpе.ц'жсIli в oднiй iтiй

самiй кoнстpyкцiТ МисЛяЧoгo тiлa. Коли Bи' нaПрикЛaд, бiжите, Bикoнy-
i:те lкивi pyхи, To в дiТ беpyть yЧaсTЬ мaйrке всi 600 м'язiв, 200 кiстoк
pyxa}OTЬся oднa вiднoсно o.ц'нoi - Пpaц}oс yBесь oПopнo-pyxoвий aпa-
paт. Усе тiлo мaс ПoнaД l00 сryпенiв свoбoди.

Нaпpиклaд, циpкyЛЬ Мa€ ЛиlIIе oдин сryпiнь свoбoди; вкaзiвний пa-
лець вarпoi pyки' Як i тpaмвaй, - Тr)к oдин' .цBa - aBToМalIIинa. Якrцo iм
WaДaTИ ще й тpетiй сryпiнь свoбoди' To Bo}lи ПеpесTaнyTь бyти кrpoBa.
t{иMи сисTеМaМи. !aлi. Уся pyкa з IIaЛЬцяМи дo ЛoПaTки мaе 22 сryпенi
свoбo.ци - неBичсpПний бaнк дЛя l\{o)кjlиBих тpa€кTopiй pyxу.

Уявiть сoбi, якa poботa МисЛенIIя, поvуттiв Ta УЯв.LI, неoбxi.цна .цзrя

гapмoнiзaцii i синxpoнiзaцii цьoго Bеличrзнoгo opкестpy ПсиxoМoTopи-
ки: щoб цей oркестp ГрaB без збoiв i зaтpимки. Aбo, нaпpиклa.ц' tцoб
пpи письмi pуxибули кpaсиBиМи i пpинoсилlt paдiсть.

Oтже' дyNIкa пpо здaтнiсTЬ ЛЮДиFIи до мaйже нескiнчеrrrrоi кiлькoс.
тi систeм pyхiв спрoстoвус мiф пpo незмiннiсть pуxiв у.Цii, пpo Tе' щo
руxи виpoбЛяЮTЬся' зaкapбoвytоться i лoкaлiзytоться в мoзкoвi ЗaBдяки
бaгaтopaзoвoМy ПoBTopеннIo, TриBaЛoМy BПpaBЛЯ}Iню'

Oтже, oДна i та саМa ПсиxoМoTopнa дiя' зaлсжнo вiд:
a) пеpедбaиення ii pезyльтary aбo ПpoДyкry щo мaйже Tе сaМе;
б) сN{ислy llсиxoМoTopноi задavi, - спpяМoByсться i кopигyстЬсЯ

rrpинaймнi П'яTЬ}-|а вiДнoснo сaмoстiйниMи pегyляTopaМи.
Кoмплекс pегyлятopiв ПсиxoМoTopнoi дiТ Мo)к}Ia уЯBИTИ, кopисTylo-

tlисЬ Taкolo сxeМolo:

Cимвoл
flyмкa
oбpaз
Пoнyття
Понyвання

Дiя _ систeмa pyхiв _ ПpoДyкT
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A щo ж вiдобpaжaюТЬ ПoняTTЯ ..pегyлятop'' i ..пpодyкт дii''?
llими ПoнЯТTяМи Ми Bже кo|]исТyBaЛися' zUIr нс дaBaJIи Тпl rrсиxoлo-

гiчнoгo BиЗHaчснIlя.
БyДь-який pОгyЛЯTop' як i pеryлятop pyxiв У дii, - пристpiй, rцo пi.ц-

TpиМy€:
а) нсзмiнIriсrь ltаpапlстpiB Пpoцссy po.]B'яЗatiHЯ pyxoвoТ задaчi:
б) aбo змiнtoс йoгo зa ПсBtlltп{l,t зaкoнaМи;
в) сПpЯМoвy€ poзBиT.oк llсиxoМoTopноТ дiТ в бaжaнoшtу IIaПрЯМкy.
oтже, сиMBоJ i дyмка _ pсГyЛя.гopи, уTвopЮBаtri на мaтсpiaлi .rна.

кoBиХ сисTеМ - зaсoбiв спiлкyвaння мiiк лrоДьми З кyлЬTypнolо сПaД-
щинolo. Зa Дoпoпloгою сишlвoлiв i думoк JI}o.цинa Мoж(r кopисТyBaTися
чyжиМ дoсвiдoм, шlоб збaгaтити свiй.

Пo.lyвaння' tloчyТTя' oбрaз, дyMка _ влaсний .цoсвiД poЗв'язaння
ПсиxoМoТopниx ЗaДaЧ.

IJi pегyлятopll BlloсяTЬ в дiro пopядoк' сисTемy. Tyт лtодинa кopис.
тyсTЬсЯ з.ц,сб i;rьш or.o П oЧyTTяIvl гapьtort i Т, щoб yзгoдl.tTII с кЛajloBi rtaшrоi
..Maш]иtlи',, 'гaк бtl MoBиT}{, .'чop}roBy'' 

рoбoтy. Регyлrовaння дii здiй-
снloсTЬся тaк, ш1oб Зa,Iaчу бyло poзв'яЗaнO, а N,{rTy - дoсягнyтo. Пo-
ЧyBa}l}IЯ, ПoЧyТ.IЯ' обpaз, дуN{кa ._ pегyЛяТoрш ТактичIloгo пpизнa-
rlенI{я. Bони визtIaЧaК)TЬ зaсoбrt poЗB'ЯЗaння зaдaзi, фopми бopoтьби
з pyйнiвrrиMи BПЛиBаМи, якi виttltкаЮTЬ y кo}IкpсТниx yМoBaх дii i зa
I]rBниx oбстaвин.

Симвoл i лyмка _ pсГyЛЯТopи стpатсгiчHoгo ПpизнaЧснHя i томy
сПpяМoвytoТЬ poзBиToк ПсItxOМoToрrrоТ дiТ в дiaпaзoнi ..нсзгpirбнiсть -
гаpмoнiйнiсТь'', тoбтo BrДyTЬ .цo BсprUиHrt ii дoскoна-uостi.

Aле цс нс ЗнaчиTЬ, шro мiж ними iснyс сyпсpсvнiсть. У прaвильнo
пoбyДoвaноrvry пpoцесi ЗaсBoснHя ПсиxоMoТopнoТ дii Bo}Iи paзoМ зaбез-
ПсчyЮТЬ стpaтегiнllий успiх, oднy лiнilо poЗBиTкy.

Який смисл BкЛaдaТиМrМo B Пoня.I"Tя ..пpодyкт дiТ''?
Poзглянемo нa ПpикЛaДаx. ХoДьбa, бiц стpибки i тoмy пoдiбнi лoкo-

мor{iТ е спосoбaшtи Дiй мислячor'o тi-qa ЛюДи}Iи. A пpoдyктoм бyлс: rIpo-
й.цена вiдстaнь, ll.lo ЗаJlишIaсTьсЯ ПoЗа.цy' ПoДoЛaний пpoстip aбo шви.ц-
кiсть пеpесyBaннЯ. I1poстip, нa який ПеpенrсrМo BaнTa)к' кинутий м'ян
aбo якийсь iнrший ПpеДМеТ; BисoТa' нa Яку пiДнятa ш]Taнгa нaД Гoлoвoto
Тoщo' змiни в Дoвкiллi.

Пpoлyктaми лii бyлуть i тoнкi змiни вссpсдинi тiлa ЛЮДиtIи. Стaни
теrк безпoсеpеД}iЬo вiдoбpaжаrоTЬсЯ B спосoбi Дii, в змiстi pозв'язyвaнoi
зaдaчi - в мrrслсннi.

4't0

Mrtс:tсння неМo)кЛиBo BBa)кaTи I]рoДукToМ Дii. вонo сaltо iснyс як Дiя.
ll1lодyкт.цii мiститьсЯ }Iе B нiii сaмiй, a B TtlМу, щo сTBоpIос лtоДинa. A
rlI{)Диtla paЗoМ з .цiсtо i ствoprос ссбе своiми с!lЛa]\{и'

llpодyктом МисJIсЕIнЯ € Дyмкll. xiл лyмок _ iIIЛЯx, якиМ BoFIo Пpo-
tltllЛo, щoб знaiiти пpиxовaниЙ с]vIисJl.

/{о спlrску tlpoДyкTy ДiТ вxс.lд{ят.ь:

а) сТa[Iи opгaнiв .ryтr.iв - сенсибi.гliзаrliя i сllгlес.гсзiя;
б) пoс.lli.Цовнi pyхoвi oбpaзи' стiйкiсть ЯКиx ЗaЛс)киТЬ, як Bи B)t(е

!tlаСTс' вi;l piвня еrrеpгiТ;

в) pешtiнiсrдснliiТoбpaзiв pухiв;
г) пoзитивIrий ПсpеНoс якoстей i спосoбiв виконattня дili;
Jl) мiнiмальнi 'зшtiнlt у всiй психoмoтоpицi, якi i всдy.l.ь iТ poзвrtтoк

' tO jloскoнaлостi.
A шляx вiд незгpaбtrостi Дo гapмoнiйностi pyxiв - Це Bo.цнoчас i пiд-

ltссеIIня до piвня pоботи l.BopцЯ, який пpaщо€ З pсчoвинсlкl пpиpоди i

IrкJIaДaс в неТ свoю llytшy. I r.омy Пpo.цyкT йoгo дiй -.цpyгa Ilplrрolцa JIIo.

,'(I{}Iи - куЛЬТypa.
Pyx - цс ,ДyМкa, pеaлiзовaнa в дiТ. Звеpнiть увагy: на псptшoшty мiсцi

с-ГoihЬ.цyN{кa; з неТ всс ПollиЕIaСTЬся. Haвiгь.to.r{i, кoлlt jltо.Ilинa стpa)к-
,lliс вiд свaвiльнoгo бaйдикryвaння. I тoдi, коли tJ N{исЛЯЧе'гiло пpaцroс
t ПоBнLIМ нaBaнTa)I(еfIням. Aлс лtoдllнa rlЬoгo }lr пошtiнaс, бo в живoмy

1-lусi дyмкa i дiя пpактично злитi в сjlrtiсть. Мipкyrоuи - вrt Дir:те, a кoЛи
. tiсте - МисЛиTе.

II{oб яснilпс yяBиТи собi пlсxaнiЗм псrtxoмoТopики' poзглянсмo ii
rpvнкшiТ y TBopЧoМy пpoцесi. /{ля твopнoГo aкTy нсoбxiднi:

l) суб'скт Дii - лtоДинa' тоl,t, хTo дl€;
2) пpиpоднi рrЧoBини (мaтсpiaлlr абo знaкoвi сис.гсми), I{a.ц Яки.

r,lit здiйсttlо}oТЬсЯ дiТ, якi ПсреТBОpЮЮ1.Ь PсЧoвt]tIy на бaжaнi фоpмlr aбo
i]МtIсЛи'

.]) ПрoДукТ дiй - те, щtr стBoрс}Iо y rlpоцссi дiя:rьtrостi дiяua. Знa-
.ltlть' iдегься пpt-l дiяна iдiкl. Hе llpo,,titо взагaлi. а пpo.lirо, якy Дiян
l|(') BиКo}Iy€] ЗapaдI{ сaмoi дiТ (Сiзiфовa пpaця), a нaBПaки, пpo дito, колtt
Il]oprliЬ веpu]иТЬ - i зго.t]oм BиI{икa}o'fЬ всликi дi;rа. !iян дiс ryт нaB]!{ис-
lIс, З ПеRI{им нaмiрoм, оскiльки дiя с oбoв'язкoBoro yМoBolо сTBopеI{нЯ
ll()BoГo Пprдe{rTа, в,t'iлеrrня B ltЬoГo свосl мети'

Ш{oб нaмip було втiлено, Дiячевi тpебa дiяrи максttМаЛЬHo Toчнo.
Рyкa скyльпTopa о}киBJIЯ€ }tapп,typ _ вirr нiбитo 'цrlxaс' вiн стaс пpo-

;(}llи1\I' вiн pyйнус нa[Iy саI\{oTнiсr.ь. l.iсrо сa]vrolo pyкolo з бездyпrнoгo
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iнстpумегtтa BикЛикaЮTЬсЯ ЗByки' пoвнi ;киття i пpистpaстей, якi пpи-
MyuryloТЬ ПлaкaTи, oчищa}O,ТЬ ,цyiuу, в.raть добpoти, f]оскoнaлrсть pyxy
видaтнoi бaлсpинl'l /чa€ ypoки ес'ге,I'I,Iки' ir сuop'IсNtrнa - муx<ностi.

Aле дoсить oДltiсТ.оl1нiсiнькоТ ПoМиЛки' FIеToч}IoсТl pyxy pуки скyЛЬ-
Птopa - i мapмуp ГaсFIеt ПpplПlttiЯс ..свiтитись',, вмиpaс йor.o >киrтя, - i

П]ЯДaЧ оцiнtое тiльки мсpтвиli кaмiнь, щo Мzш]o rraгaДyс пpo rки.rгя. flo-
сиlЬ скpиIlaлсвi оДин pаl сфа:tьшиBиТи - iс.llyxaн MиТТ€tsO, Як За Чy/(o-

Дiйним велiнням, ПoBеpТaсTЬся iз свoсТ yЯBи Дo концсpтнoТ ЗuUIи, .цr Bсе
сipеньке i пoxмypе.

Хтo бувaв I{a з]vlaгaнняx ЛеI.кoaTЛстtв, t'сiй чaстo бaчив? як сПopTсМс}I'

МсгHyBlIlи сПисa, pаII'гoМ xaПа€l.ЬсЯ ]a ПJlсЧс' pyку aбо lloПеpек iвrкс нс
беpе унaстi в боpoтьбi - TpaBMa. Метaльники lpaFIаTи навiть y киДку
сalri сoбi ПсpеЛai\,{ytоть кiстки' a ttс Лиш]с TрilBМyIoТЬ N|'ЯЗИ.

l{o лaмaс кiстки? Звичaйнa тoчкa Зopy: кiсгкy ЛaМaс силa. Hiчoгo
пoДiбнoгoI Тx ламас дисгаpшtонiя pyxiв.

Haскiльки тaIti :tii дaлекi вiд гapмонiйнoс'гi i безrlyздi, сТaнс зpoзy-
шti:rим iз тaкогo пopiвняння: Bи МO)кrте сoбi уявити скpиПaJIЯ, який нa
кt)жtloМy кoнцеpтi ЛaMаС сBoto скpиПкy! Aдже гармoнiя i тtrннiсть pyxiв
y скpиIIzшЯ - i в кoxснoТ дiroчоТ llсиxоМoTopнoi лroДинtl - пoвиннa бути
o.цttaкOBo дloскoнaЛol{).

УдазIaся Дiя - вolIa цiльнiсть' a B pуxаx BиIlикaС HOBa BЛасТивiсть - гap-

монiя. ЯкшIо )к BoHa B.цaЛaсЯ ltr Зoвсivt' ЗЕIaчиTЬ ii гapмoнiя ДrсЬ Зpy}-Iнo.

вaна. Звi.ц.ти i йдс iнфоpмaцiя пpo негаpaзjul, ..зaкpiпa.rсння'' aбo iнтеp.

фсpснuiТ, ГaJIЬМa, якi вклllнroloТЬсЯ B сTpyltкy с,{сTеМy i pyl"rнуrоть pyхи.
У дiТ, якa B,цaЛaсЯ' МисЛяLIс'r.iлttl ttабyвaс сaмостiйнoстi, сaмс знaхo-

,ц!IТЬ сBo}o гapмorliro, Bиl(o}lytoчи pyxlr B oПTllМaJ]Ь}loмy pежимi.
BихоДить: poЗyМ 6езcиttиЙ ПpoTи MисЛЯчoIЮ тiлa? Узaгaлi - це

тaк. Tiлo, IIрaB.ца' нr нaПoЛЯl.a€ нa сBo€Мy пpioplIтетi' a.ltс спpoбуЙтe
йoго пpимусити зpoбити ,гс' чсlГO BO}|() }Iс вшtiе, не Мo)l(е. Поставлене нa
Ме)I(y .цoзBoЛеtloГo йoмy пpиpолoio _ y сll.гyацilо крaк} * тiлo взaгaлi
вiДмoвитьсЯ сЛyхaTи poзyм. a в стаrri кpaйньoi BToМи' скiльки не Haкa-

зуй своrм pyкaМ, Boни oднaкoвсl бyдyть нс зДaтнi,цo BикoнaHня poбoти.

ltl pснi, свосpiднy tIес.rtyхtlянiс.ГЬ МlIсЛЯЧе rillо ПpoЯBllЯС i в тoмy
BиПa.цкy' кoЛи pyхи нaбули гapмсlнiТ - i вllконytol.ьсЯ B oПTиМaJIЬнoMy
pеlкимi. Пo лiнii нaймснrшогo сoбi ollopy. 

.Гyг p1xи П.ЦиHyTЬ нiбитo сaмi
пo сoбi - ссlлlopееуЛtoюmьсЯ. Boни зДiйснк)toTься' ПлинyTЬ нiбито як пo
МaсЛy, без внyтpirшнЬoгo oПopy aбo .'теpтя''. l3тpyнaння в tх плиннiсть
зaйве. a ЗнaЧиTЬ. i rпкt.цливе'

472

Гарпtoнiя рухiв _ Прo,tyкТ дii. Roнa спpиймaстьсЯ tIaшIиМ BнyTрliu-
rlirt ..пpийп,laчrм'' -_ iIyliIеIо. l тiлькrt зyстpr.r З ,ГlисГаpМofliсlо зДaтнa ..ви-

мtкнутtl'" нaсoJloДy pyxа\4и i спiвпеpежиBat{т{я IJlя/laчa. Oтorк, Дoall.ГЬ oil.
rliсi пoми:rкll, tlеToЧноГo pyxy, щoб вiн ..вимltнyBсЯ',, a позитивнi Г|oчyTTЯ
'lмiнltли свiй знак lra пpoTиЛеlкний: B.цoBOлrннЯ }ra oгI,rдIу. I-{ього lцoсиTЬ'
r11об пpийшtav ЗaМoвк' aД)кr Blн IlaЛaшToBаI{иЙ нa cпpиiаняття гapмortiТ.

A хтo ж..перrдaBaЧ', t1иx гapмонiй?
Твtlpсшь. ЛlоIlиHа, якa дiс ToЧHo, в пpсдмстi вiдтвоptос жиBиМи py-

хaМи сTaн свoсi дyшti _ гapмoнito. Biн вклaдa€ сBoIo l1yuIy B tlрoдyкT
свoсТ пpацi.

Тспсp B)кс нсBaжкo BиЗ}lаЧиTи i гoлoвнi вixи пtляхy вiд незгpaбнoго
11о гаpмонiйнoгo pyХy, тoбтo .цo ПсиxoМoтopнoТ твop.rостi.

l. Pобoтa нaд собоrо - ПсиxoМoTopикa.
2. Pоботa ПсиxoмoTopнимtt ,l,jями IIalI ПpсдМеToМ.
3. Tвоpvий aкЪ сTBopеI{I{Я сalvloДoсТaТIiЬoгo i оplrгiнaлЬнoГo

ПpеД.МеTa.

oсь нoмy бyДь-якa дiяльнiсть псpедбaнас poЗBlrТoк i тoгo, хтo 'гBo.

риTЬ - pсry:rятopiв дiй, i ствopк)BaнoГo - lpoдyктy дiй.

Mехaнiзми pегyляцii ПсихoмoTopноi дii

Pегyляцiя рyxiв понyBaIIIlяIии

Iloб нaвяитllсЯ ПЛaвaTll, тpеба лiзти y водy. tloмy?

Haвчитltся ПлaBaТи, Лиlxс сПoс,гсpiгaroни pyХи ПЛaBця, нс Мo}кнa.

Учитися зa пiдpy.rникoМ - нiчoгo tJе Дoсягнеш. Учитися ПЛaBaTи нa
сyrлi, опaнoBy}oчIt фopми pуxiв, подiбниx ПЛaва.IIЬниNI' - pезyrьтaт той
сaмий. ЛюдlIнa, Якa oПиниЛacЯ Ha г:rибокiй водi, неминyЧс Тol{е.

oтrкс' ПиЛЬHс сПoсTсpе)ксtlня pyхiв iнLшoТ .пюДини' tlавчсlliсТЬ Ila

сyrпi pyxашr i нiц i pук _ i навiть нaйДосконaлiшrс ._ як BияBЛЯ€ТЬся, lvIаJIo

lI(o ЗнaЧиТЬ. Тoшry, oкpiм нaвiть нal"tтoчнirшоГo yяBле}I}lя дii' тpебa пlaти
lItс ..Дсlцo'.. A пpo нЬoГo Мoх(нa Дiзнaтися,:lltшс jliючи'

Нiкoмy цс 
..'цеu{o'' не .цaсTься З Пеpll]oГo paзy. Людинa пpобyс - вiд-

IlIyкy€ кЛ}oч' зв'ЯЗoк, мiсце з'сДнarrrrя, спoсiб гapмoнiзaцiТ т.iла i сеpсдо-
tilllЦa' щoб пoпливти, пoiiати, пpoйти Пo кat{ary. ] осr, зненацЬкa цс
./{сщo'' з,яви'пось. I лтoДина вrке вo;loДiс сиryauiсто. Blrникaс стaлий
'ti.ttовltй зB'язoк' взaс:мoДiя' yзгoдxсенiсть дili: :ttодинa вi,цнyвaс себе' як

1lrlбa у вo;ri. Ilо ..дeш1o'' i с пo.ryвaнням"
Bиникaс ПoЧyBаHHя y взaсмолiТ тiла i пpсrметa. a пtугiьr BoI{и втiлlо-

l(}гЬся o/{Ilе B O.цнr, {rсpсTBoplоЮЧисЬ нa цiлiснiсть, I-{с 
..деш1o'' pозтaпrо-
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By€]тЬсЯ в мiсцi кoi{Tак.ry ДBox BЗ;reМollilочиx стсlpitt. Яскpaвiсть l Toч-
нiсть понyвaння (.".ЦсrЦo'') за.ltеNсить вi;l ш;i;rьнос.гi tlpиляГаH}{Я oД'lloГo

Дo ltpуI.()Гo' Щo y сBoЮ rlсpГy'tа.jIсжить вi,l сlariy гi.lla i .1уrшi- Itpисгpоiв'
якi забезпечyIоTь l{е yЗI.oД}кс}Iня.

Поuувaння - Зar{aToк prГyЛЯТopa pyхiв дiТ, yN{oвa if рoзвиткy. Пону-
Baння _ зapoДoк: a) понyттiв, б) обpaзy pyхiвo в) мотивy дii. ЛюДинi
дirочiй l]oчy.I-гя пiдкaзyкlть: ПpисMне тpеба пiцтpttшIyвaти i пpoдtlв)ф(yBa-

ТI,I' a неПpl{сM}loгo B pyxaх .гpебa 
Y}lI,IкaТи. У витtltкненнi пtl'l1uттiв тpебa

бaчити пеpсxiд вiд iшlпyльсllBниx pyхiв * реакцii }Ia пoДрaЗ}leння дo
дii, акцii - свiдoмoго poЗв'яЗання pуxовoi зaда.ti.

Пiдкpеслltмo: y лii iнiцiaтивa iТ викoнаllня йl.lе вiД ;rюДини i tlеlо
вolra oцillrосТЬся' a pеaкцiя _ ПpoBокaцi' рyху ззовнi.

Поuyття NtаК)ТЬ тсндспЦirо ПеpеТI}opЮBaTисЯ Ha oбpaз pyxiв. Зго-

/IoM BиIlикaС нoBс yTBopеI{нЯ _- ПoЧуBaнHя-обpaз. У .rомy йoго сила?
Нaявнiсть Пol;yBalt}Iя-обpaзy - псрсllyМoBa BlIt{икIlенilЯ еJlrМсtlгiв дvм.
Kи: Лtoдtиtla сТа€ сПрo]\{o)t(нolо викotlyRaгIJ I\'IисЛIIТеЛЬtri оrrеpацiТ з oбрa-
ЗOМ, ПepсTBopIоЮЧи йогo вi.tlпoвiднo Дtl ]\{сTtl, ПoЗa ПpaкT}lЧ}Io}о дiсrо, y
poзуI\,{oBol\,'y плaнi. ЗaвДяки ЦЬOМy oбpa:з pyхiв нaбyвaс llевlloТ сaмoстiй.
ностi: вiн сr.ас обpазoм пaм'ятi i збсpiгас.гьсЯ як }IиRIII"I Дoсвiд.

oтrкс. tlбpaз вiдoкpс!\l.jIк)СТЬсЯ вiJt по.tуваttttя i стaс сyBсpсIltlиМ' вirirl-
бpа>кaс стaн тi;la Лto/fиItи' а itlruа (|aсTина Пoчyвa}{Ь * сI{сTсМy pyхiв. A-
нa",Ioгiчнi ПrpеTBopеЕIня вiдбyвaroться i з тpст.iм кol{Пoнен].oМ: lloчyBalr-
IIяD{-lиoТиBoпr дii. Biдoкpсмлlo}ollисЬ вiд по'tyвaнЬ, МoTиB BиЛyчa€TЬся

iз ttсусвiдoмлrниx потягiв. пiдтpимаlllt)( ПсrЗ1r1.1{BниМI,{ IIoЧyTTЯшtи. Пpи-
voмy змiст IIoчyBaння- Мo.tиBy сПoчaТкy бсзпpсдпtетrrий : люди lly сПoнy.
ка€ llo Пpol{oB)кrння дiй бaжанtlЯ B/ц.oBoЛЬttити себе pyxoBoЮ активнiс-
Тtо' ПoдoЛaTи внyтpiIшнiй дискoмфopr.. З vасoьt MoTиB сПoBIIlIТЬся poЗy-

МoBllМ, МL)раЛЬHиM 'Тa ссТсТиll}tим змiсr.oьt ._ yсвiлtlмлсttoю пoтpебою...
1!е paз ПoBсp}IеМoсЯ /lo ПOчУBallttя. Мtи B)кс Знa€Мo, щo Bo}to - вiдtо-

бpaxсення сис1'еп,rи pyхiв: .ltopсlloлсlliuнolo oб'€кп(l. З чoго tsoнo скЛaД.a-

сться? Ск;Iаjl сИсТсt\tlI pyxiв лroДltHa вiд.1у6xr', ilЛс 1|с'tlIа('йoгr; зьliсту i

буД.oвlr. Ми з вaми Mа€Мtl ПсpсBary . i .гtlму llaЗRсМo oсtlовнi /'i)ксpсЛa

iнфopшrauiТ IIoчyвal]ня.
flpедстaвленttя циx д)I(еI)сJI.цaсTЬ ЗМ0Гy лtoДинi iх засвоi'ги' ix впiзнa-

BllTll B пoнyвaliнi, il oТ/кс. l pсГуJ}otseТlt вi.ttttlвiДно l'1o сBol rl ttrмipy. Rонa
нaвiть Мox{с кo)к}{у з фiзи.tниx I]JIaсTIIBOс,гей pvxiв IIсpе,IRоpиTи ва вiД-

lIoснo самt-lстiiilty цiлiсltiсгь .- !lpсjtМсl.сttpиliнятгя i l't',зумirtrlя _ вiдпо-
вiднy здaтнiс.гь.
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Понувaння Мo)кнa поpiвняти з геогpафiuнoЮ кapТoЮ. У новaчкa.

tIеBHo..ryT ПOки п{o бaгaтo бiлих плям (Тх бyле yсyвaТи B.цoскoнaЛсння) i

ltс зсlвсiм TOчIIo poЗTaшogaнi мaтерики. Mи мoxtсмo нaЗBаTIl цi 21rкеpелa:

iх сiпt.
I.{е нотиpи BlrДи сиЛ - гpaвiтацiТ, iнеpuiТ, pеактивнi (сили вiддaнi),

зктивнi м'язовi сили пiд{ нaс pyxiв. flвa видrr ПpoсТopy - сxема тi:ra

1lухiв i пpoстiр дii _ вiд ПoчaТку /{o :]aвеprrrення. l чaс )киBoгo pyxy.

Ко;кний iз ссми ltaтеpltкiв JIIoд(инa мorке знaйти у свoix pyхax i на-

JBa.ги' дaTPI lioпtу ilt'я, aби оволоjli.гrt нrlм. сl'aTи гoсIloдapсNl r(iсТ те-

pl,r.гopiТ.

За.зltpнутtt в цей атлaс нiкoму нс llаHo. flля l1ьoго с JII{Iпе oд}Iн сIIo-

сiб: pозв'яз:Jги зa/IaЧy' Якa BиМzlгас точнoстi pегyляuiТ тiсi чll iнtлоТ з

lIiLзBaHих BЛaсТ.IJB0сT'ей, абo МaТеpикa у по.rуванrri.

Pегул яцiя pyхiв пpел}reTo]и

Pозшtянcпrtl осоСl:rивoстi цiсi pсгyляцi[ pухiв нa ПpикЛaД,aх.

Уявiть сoбi, ви - I{oBaЧoк - сTaсТс в фyтбoльrri вopотa, Пo ЯкиХ I]O-

tlitllaЮ.гЬ биrrl м'я.lсм. A якш{о Bl1 Тa.Ivl с,ГoЯЛи' то уявiгь свoТ дii' Як ви

liя.l-rи в си.ryatдii, ко.lrlt тpсбa впit"tМaти м'я.I.
lL[об ваll.li ;tiТ буlrlr vсtlitltниltlt. у BашlО}',ly pо.Jfi0l)Я,lжснlti- вiд шtt-l.

\iе}Jlу yllapу дio ЗуПl,l}{к}r }'t'Я.Ia * Пoв}ll{t|o бутrt нс I\{енllJс 0.35 с. (без rrс-

1lсшtiщснrtя в пptlс,t'tlpi ворrт). /{освiдuеltoм1z .тrroбrt'ге.lrrо тpеба буi\с i\:lя
rtr.оr.o 0.25 с., а майстpy -_ ().i5 с.

o:знаl:iоьtивIllисЬ З TaкиМи l]oкaзIlикa]\lи чaсy, якi потpiбrri дrrя успirл-
lriis Дiii' фiзiо,rог скaiке: I{е llrМo)|(Jlt{вo! oскiльки pозpiзнялЬI{а ЗjlаТ-

lriст.ь мозку ЛЮ/цll}tи- 10 опtlрaцiй зa секyнду' тобто пo 0, l с. Ira o.цнy

|)()lyl,{oBу oirеparliю!
dцжс воpотaр ПoBI{нсtl y цей кopоr'кrrй пpoмiхсoк чaсу з"г{iр]iснитrr знaч.

rrtl бi:tьtпе oпсpaцiir. oсь вtlнrt: a) побaиитlt M'я.t; б) пptlilrrяти Bllх.[/'lt{y

'r.l;y; в) llpoсTяI-ги pукll B I]aПpЯLIItу ]v{,яЧa; г) poзpaхyвати пpиблlrзну сtlЛy

r 1lpv' Iцсiб бyтlr в зrtозi ll lrot'itсl{].и i, нapешlтi; Д) сxоttиги м'ян pyкaшrrt.

У нal"tбiльtш гpyбoпry набЛ}{жrнHi ._ 5 склaДtrиx операцiй" шIo BиN{a-

!ilI0l.Ь .цy)кс .l.oнких i то.lниx розpaxyнкiв uaсy, вимipIoBаIll{Я ПpoсТoрy.
ttIlIIсpсД)кеHнЯ .цyMкolo ll0JlЬ().ry M'Ячa. сTе)t(снt{Я за йoго змirrrtоrо ,tpa€к-

l()l)iсЮ-Гolцo'
МIrэзку треба витpaтити в кpaйrIьilмy ptlзi 0,5 с., aби вiдpеaryвaтrt. A

I1()l](l-l.аlp беpс м'янi... Пpитоьry,.гaкТpaПЛя€TЬся' щo й..шrеpтвi'' м'ячi _ в
'. ||()l]' с"l.pitlllноi сиrtи. I - всyllсpеv свoТй фiзioлoгiТ- l'tДе з ПoЛЯ..сyxиtvt''.,.
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l{е один IIpикЛaД pегуляцii pyxiв пpедме'гом. Aлс B)кr не чеpеЗ .ци.
нaмivнy сиryaцirо' .це Щoпtltтi вoнa змiнro€ТЬсЯ l BиI\{aгa€ пеpебy,Цсlви
pyxiв, а чсpсЗ сTa.гиЧIry. 'lbбтo .гpебa ПpoBсс'ги }lс ЛиIlIс пoпсpеднi poз-
paxy}Iки' щоб побyлyвaги тoчнi pухи' а й, спиpаtоvисЬ нa oбpaз, ToчIIo
дiяr.и, poЗB, язytsaTИ зaДaчу.

I{е пpиклaд гpи в бiльяРД. З тoчки зopу фiзiolrогii мatiс.гсp гpи в бi.
ЛЬяp.ц }lе Mo'(с' як бlt нс сTapaвсЯ' ПoПaсTи кyЛе}o B JryЗy. Зa цro зaяву
Мar"rсTсp гpи пiднiмс фiзioлогa нa смix.

Hавpял чи i вlt в ttс lloвipиТс, ltlМу Щo кO)t.сIl iз вас якu(о й Itс пpо-
бyвaв сaм, To' ПpIIнaI"lМнi, бavив, як бiльярДис.l.II ПoПa.цaloTЬ, дo тoГo )к

Hс oдIllI paз, i нс BllПallкot]o, a багатtl pа liв пiдряд'
A пpoте д{oкaзll фiзiorroгa.цoситЬ oбrpyнтовaнi. Фiзioлoг мае paцiю.
Сyлi.гь самi, чи l\.lo;кнa цс спpавдi зpобитrt. Задaua, яка стoiiь псpед бi-

JlЬярllисToМ, Пpoс'гa: I{aI]pикЛaJl' тpебa зaбиr lr B ЛyЗy кyЛЮ, poЗTaшoBaнy
вiД неТ на вiдс.гaнi в l мстp. Як вiдoмо, pозмip.пyзи псpсбiJlЬrlу€ дiaметp
кyлi tta l шriлiшrетp. Hссклaднlrй poЗpaxyнок Пoк;t"зyс, Щo ПoМиЛкa .ГoII-

rrос.гi pуxiв рукll Пpи yлapi lrе ГIt;BинHа llL.рсRиlцyBa.ГИ к.vD1oв.v t'екуttt)у.

oдIly кy.гoвy сскyндy! У той )кс чaс рoзpiзняльнa здaтlliсть oкa Ha
ПоpЯ.1oк lIижЧа - Botlo мox<е pозрiзHяТи Прс/{Мсr.lt' poзмip ЯКиx }tе Мсн-
urc куmoвoi'хвu.лuнu. oсь вaм i Дивo! У випaдкy гpи в бi.rrьяpll BиХoдиТЬ'
lцo oкo зa свoТми lv1o.я(ЛItBoс'IЯМlr poЗрaxyнкiв i oцiнки ltal"rбyтнix py-
хiв -_ спpaвдi бсзпоpaдrrс.

A якI.llо BpaxyBaТи tsTрaГи тo.lIItrсTi рyxiв pукlr вiД нс'зpyннOГo ПoJlo-
)I(сHHЯ ryлубa. B ЗаМaхy прlr yлaрi. ПОМиЛкa в оltiнlti HaПpЯмкy iвслltчlt-
нl{ сиjlи, щo ПpикЛaДаС.гЬсЯ Дo ку;li, pyxy кrtя .l'oЩo._'Тo ЗaB.цaння BиДa-
f..I ЬсЯ Л lol{инi нсрoзв'язни м.

A куля *y лyзi. I лpугa. I тpетя.'.
Хто ж y циx сиTyartiяx Дir"rовi особи i викoнaвцi? Пpсдпrет, який poзтa.

шoвaнltй Пoзa I{aМи: м,ян, кyля. 'Гpaскгopii l]еpесyвa}r}rя в пpoс.гopi (нa-
ПpЯI\,{oк' rпвидкiсть, силa) пpедмета. A гpa в бfurьяp;1 i бyдь.якa гpa здiй.
снIо€ТЬсЯ Зa МrжеIо сyчaсHoГo' М}rнyJ]с Лиlliе yМoBa, а не pеryЛЯтop лiй'

Boнlt paзoм, y Цiлiснoстi - oбpaз ситуaцii.
oбpaз сиryaцii - це i Мo1.иB, iмrlyllьс. який сttot'tyкa€ Дo дiТ. !о того

уМoв}t сиryaцii вaрiaгивнi, ТoМy l[yжr Ba)ккo aбo май;ке HrМoжЛlIBo
IIpaкTиLlнo rriдгoтyвaти зазll'iutсгiдь схсМи рyхiв i дiй rra всi випaДки.

oтrке, Зa ДoIIOМoгoК) HaB}lЧк}I Bil)ккo poзB'яЗaTи llpoДукТиtsно Taкoгo
,гиrrу зaда.ri .Бo навt,tчка - di-я, в якiй pvхt,t вL!кoItуюn.IbсЯ авmО],|аmLIчн(),

ЗaB)кди з фiксoвaними фоpшraми i сlloсобоМ I]oBТopення, нa6утими пpи
poзв, язaнi пol.lеpеднix ЗallaЧ. Нaви чкa _. мtину лиЙ ДoсвiД.
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У непеpсдбaЧеI{иx yМoвaх ПсиxoМoTopнoТ дrТ сиrуaцiя :]a Пoсrрсд{-
llиllгlJoМ oбpaзу мaйбyтrrix pухiв opгaнiзус r pегyлЮС pvxи вiДпoвiднtl
r10 N10.Ти.

()бpаз pухiв y дiТ. як i всi iнlrli обрaзlr. ltiдtloрялкоByСTЬсЯ всiм зaко.
tlaМ' ПpиTa]vIaHниIи oбpaзy: прeДN,trr.нoс.гi - pезyльтaтolt спiввi.цнесеIt-
Itя спprrГlrrяTTя З BJIaсТиBOсТяN4lI oрlrгiнaшy. цiлiсностi, стpуктypнoстi,
усвi't{омленoстi, кoнстаrrтностi i метpи.rнoсr'i _ ПрoltyкTy вимipro.
вальнoi фyнкrriТ м'язiв як oргаI{a пiзIraння.

ЗaвДякl,l вим ipювa;lьrliii фyнкцii м'язiв оргattiзyс'тьсЯ пolllyкoвa aк-
.t'ивнiсl.ь, pегyляцiя i сlttilIкa рухiв y loli нttс, кoлlr вiдбyвасться Дiя.

Регуляrцiя pyхiв oбpазoпt

Пoрiвняно I{сдaBнo сТзjlo ЗpoЗуп,riлltм, щo npoблеМa B}Illик}1сн-
11я tlyTJl'lBoстi, вiд.tуттiв, oбpазy' лyrшi * свiтовоi ЗaгaдкI,l - мoже бyтtr
ptlзв'язанa IIlJlяхOМ BиBченЕlя жиBoгo pyхy ЛIolтIиIrи. Taким IIIЛяxoМ l{o)k-
tla роЗв'язати i rrpoблеh'ly МисjlellнЯ - T.е)к y жиBoМy pyсi лIод1иllи.

Biдн1,ття, сtrpltйняr.тя, yяBJIсIIIIЯ' обрaз, iдся, iнфopмaцiя тa irlшi
tiaзвlt вiДoбpa)кеIloГO змiс.г1, в .qюдlиtti сaмi сoбою rri пpo IЦo l{с ГoBo.
pяrь. Усi цi фсllоrrснll с ltс tllо illrшс. Я}; llрoДyк.гIr oДllсlГo iтоt'о саN1()-

Ii.) iт(lIBoГO рухy ЛкЦlllllt i pобoгlr дуttti.
Toмy .Цуrшa'- цс oбpaз свiry, яктlli ми poзбу:ttlByсN,lo в сoбi (aбо вlr.

r'адусl,tо), шrоб: l) жrrгlr iз ЗaДoBоJlеt{ttям,2) yникa.rl.r сТpa'кдltilЬ i 3) IIpи-
всс,гrt свii"t свi,г:{о ст.аI.ly коvrфoрry.

Г{ltrшa дyшrа I{е pоЗTarilОBalta у lrpсlс.гоpi наlttoГo тi.lra. I]ас цс ПoBиI{-
llо б1,:tо IlерскoнxТrr (пpинaiiirtнi' шiдшtтовxllyтrr, щоб зaМисЛ}IТt,tсЯ), ш{о

,l)lxu oхLiПJIЮС BеJlllЧсЗну lсpиlоpilo в часi iпpосгopi' Тсpитr.tpittl. освo-
( tly lцyltaЛЬцями (зa I. М. С]счс:rrовltм) * 1v1'{сjlrн}{Яl\{' llotIyГIяlv!и' yЯBo}0'

''1iяьtи, якi жltвltть сttсргiя - ]/taTl{iсIЬ до дii.
У кo;кнсlшtу З Еlас )t(tIRс llсз;riченна кiлькiсть oбpaзiв: BoнI{ }tе ЛиlIIс

lбсplгаtо'rься y riar't'я.гi З нaПисоN{ ..Дo Зaпитat7НЯ,', a й, найгo.lltlвнitше -
l I tr Кoнyк).гь фyrrкr1ii pсtу.llят.орiв pyx i в, дi й, пoвсдiнки'

Зytllttllltuilся Лlllilr нa: l) обpaзi сl,rryar1iТ,2) обpaзi ltaм'ятi, З) обpaзi
\ яt]l{'

()бpаз t-'utn1.аttii. BиHикaс в бс'зttoссpсдHЬON4y кoнтaкгi з Дoвкi.lt.:шм,
llкипl тpебa оволс}]iти. О(lpаз rrcш'stmi 'вiдтвopснllЯ lvIиI{yJIиx вpa;ксttь iз
;lrсiкiв пaм'яti y Пpеl{N{еТ}I-V дirо. А .гpст.iй - oбpаз 1,261l 

__ цg Пpoll},Iс Пеpе.
l,\'l()8и oбpазiв.{JlЯ сТBopсlltl-,{ HoBиx pyхiв. вiдпoвi,,tнltx ttaявнiй сllryrцii'
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Психoьtoтopнa дrя - .ЩкеpеЛo Зapo.цx(rllня еlrсментiв вllасноi Дyмкrl' i
ToМy llсихol}|oТoplrа дiя - пеplшa IItкtlЛа }{исЛeHня. Чому пlи нa цЬO]vty

oсобзrrrвo l{aгoЛoЦryсl\ro? Aджс Мo)кнa КOpистyва'Гllся i uу>кltмlj ,Il'уltкa-

ми. дiяти tа tty)киМи сxеМaМи. irtсгpyкцiямlt. вка.зiвка.ltlr i ;китtt i,* -ia-

llotsOЛrl{нЯМ. Aле тpсба Bчlrгt-lся с aмсlс,гi йнo МисJl и'I'LI.

Лro.цинa, Якtl нaI}Чl{JIaся МlIсjIи.tI{ tце B дlrтинс.гвi, ilpоl"IшIJla лобpy
шlioЛy МllсЛсtIHя tt llсихoМo,Гоptlцi. вrtiс нс .llllltс ']асвoЮttil,ги в':litсниЙ

i нyжий Досвiд. а pобttть yсс нaбагатo крai]{с, tiiltt звичaйIti сttожlrвa.rt;

l\{o)I(е BЛасlli дyмки Пp()iiyкТиBllo вt'i.',ll<lвlти y сBoIo сIIраl}!'.

Rонa твopець, бo liaBчIIjIaся:
l) сJlyхаr.ll себе: зoссpсД.жуBаl.lI \/d3Гу llа 

'ltsl!tц3х 
у сuбi i ttoЗа t:.l.

бсlrо, ствоplоBaТI-r RЛaсIly кapТIitl).свrry i ссбе в нili;
2) pозvпriтlt себе: сгloстеpiг;rrrt i aнa-rliзyвaти фaк.гtr вн1.гpiшtньolr-r i

зовнirrrньor.о свiry' псlрiвliювaти ii мiж ссlбtlrо i pобlrти BItсt.ttrliки -- сT'LrО-

pЮBаТ}r.цyNlки:

3) llpийll:tlи piшlсlllIя: y.JaI'3JlЬlllоBaТи pсЗyJ|ЬTа'гlt анliпi'lу i ц1rрiB.

llЯIlЬ, дolшукJBil,lltсЯ llpиrltlн Ttl\ tlll iнtttllх ЯBllUl - iдiяти lак. il {tс ittlrкuiс,

Пopядoк Itиx опсpaI1iii tlс випа.цl;овlrЙ. fJirl Пpoдr!КТotsаний:ltlr iкotо пltIс*

Лсllttя i т.сxнt.lлtlг.iс'lo сT'tsopе}{l{Я дYMК1,1. Пiзнаtrrlям i сaмoвиявоМ .ii1oll}lti}i'

oсоблplвrlй tlаГoЛoс }tа с.гtsopеtltti в':l;'iсноТ ДyN{ки шtll poбrlшtо ТО}t},' IЦo

тvт i,lсться пpо rtсхaнi.J\t ПсllхoNIo1 oplIки i ваrк,lltвt.l lIс Il}](lIIу{-'l l!l It ittl-
tuсI{Т, кOJt}{ вirr мoжс llр}Ipо/l}ro po.Jl]lltsarllся-

Мсханiзм Ilсt'lхoМOтоpttки рoзBl{Bi}€.tЬся liвo]\,lа ltlJtЯ хaN,!lI:

l) pоботоlо нa/l сOбo}o 1{срсз poЗ}rlrTок llсttxo]\{oгоp}l}l,\ дiii, в яких
змilllttоtotься пi';ttl'tвit.rt,tIi. шtopа-.lt,lti lа ссI.сl.ltчlli IlolIуПя' rlltl ttабуtll't-

ttlгЬ акТllBlltlТ rpоplrlr lllс t} /'lIt.l trtiс.t tri:

2) pоботсltо :з магсpiалaNlи кyЛ},|\,plt JIl{}дс,Гt]a i pозв'яззнil'i]\t ]aдaЧ,

B якLlx ttа pсlзyмoвi i.lпсpацii ГIptlПaдa€ ttc jlI'I1Llс вiдтвtlpснttя itабyтoгo, a

ii с.t.вoJlеltttя Т()Гo. Чoto lцс Hс iснyвlt.llо' II0ligГ1'1 i самtl.,(oсIа.Гtll,()l'o.

flоr1iльIto пoбу,,цtlваlta pобо.га l)оЗBltBll.С мсхaltiзшtll ПсиХo\IOГopltкtt. A
твоp.tiсть, як ви до6pr: ЗIIaСTс. Bиди\,{tIх Ме)к tlс Мaс.

A ttlo ми пiзltaсмо в собi?
[Iонувaння' lIоtlyTTя i обpaзи./ Свiй внyr.piruнiй свiт. UlJlЯхоNr сaNI{J-

заглиблсннЯ B ItЬot.O i сaмоaнaлiзу?
По.lyвarlия' IIoчyТ.I.я' образи i .Цyмкrl _ вiдобрaже}II{я /lоBкiЛ-

ля. oтхсс, пiзttaючи сtэбс. пiзнaст.е l Довкi.ltЛя ЗaBДЯкll вiдtlбрaжсrrrtю,

Якс сГBopЮсгс в собi.

Meта вiДобpа:iiення -- ,l.oчlriсть вiдобpaжеllого. A IlrеТа ТBoрt|oс-

тi _ оprrгiнa;rьrriсть, сaDlol{oс.гaТнiст,ь ствoрeнor-o IIреДMe.га aбo вilt-
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['iриТТя тaсмнllцi в свiтi. Aле твоpнiсть без тouнoстi' зpoзyмi.llо, iс-
нуBaT'I{ нr ]!to)tiе"

ЗtlaЧlt,Iь, .гi;iьки B ПсplxoМoTоpнir"r дii aкrll са}{oПiзнанt:я дil-rснi. oсь
rlotly са\,toПiзitlttlltя _ ll{] lIс |lP()сТo IIpollCс сaцозai:rltб-:Iс}l}lя iрозклa-
/tанllЯ ссбс rtа ск,lа,1овi rlaсТlIIttt.

Пiзllатlr себе _ цe ЗaДaчa' якv нe }Io?t{t|a ДopyчиТи illtшом1i це рo-
iiота' якy коlкllиr1 NtyсиТЬ BикoнyBaТи сa}IoTyжки.

Як цс робитII. Bи Bх(е ЗнaсTс. Hага.Цa€мо, тpсбa вltiги: a) с;lуxaти ссбе,
б) poзyшriпl себе в дii i в) пpиймати pirшеttня 2дiяти тaк, a ltс ittакrrtе.

Якrцо нaвiть BI{ ДoскoнaJ]o }]аRчиTесЯ З[t ДoПoМoгoЮ МoBLl П.pеПo.
вiла,rи ссбс. pозкpивати свiй внyгpiLшlliй свiт' то rlс нi.toго ttе змiнить y
Baс сaМиx. Якщо Bи сJIoBaNIи на|ytаЛ}o€.I'е )til.IвоПисну кaртинy ссбе, тo це
бyltс лиlшс N,loJсЛЬ Billl,l()ГО свiry, шо iснус вссpсJulнi вас.

A rцоб Balria сЛОBсснa Мoд{]ЛЬ бу;lа irбсо:ttо'гIto f'ОЧItotо -- oДиrl Дo 0Д.
ll0Гo''l.O вtr повltннi нс ПpoсТo тlсpеrtoвiс ltr себе, а втiлllтrt своi поu1,ван-
ня' обpaзи i по.rуття B сЛoBit' y Лaнr{}ol. кoнкpеl.нIlх lloBtlltx aктiв. Aлс
тaке нсМo)I(ливо зpoбltТи' pсаJlЬtlo N{и oдсp}ки},lo Лиlrlс пpиблttзtly мo-
r]rJlЬ сrбс. Oсь номy B кo)к}toN,Iy }киBс llеПoBTop}la Дyшra.

Робoта нaД сoбoю - чеpе3 lrсиxol\'{o.l.Oрик}/ .. Bиpaжa€ТЬся'IaкиМи кpи.
,rеpiяпtи: a) тоvнiстto pyxiв y дiТ ra б) якiстrо сTRopс}il,lx пpсдметiв. Biд-
llсrвiдrlо Мс.ta flсIlхoшto'гoptrиx дiй

ДиTиIlсTBo тoчtliсть рyxiв, ;tiй,
oTрoц.rвo - якiсть предмсriв, що вtlpобляIo.lЬся,
юlliсть .L'с'ГсТllч1Iiсть, гаprtottiйнiсть ствоpюBi.lttllх llрсдrlсl'iв.

- Дopoс;riсть _ оptrгilta.'lьнiс,l.Ь, сil\roдoстаr ltiс.гь r вopittь.
Cт>кс' .ц}lTl,rllс'll3o ._ poЗBIrTок Ilс}IXOlrOТopикt.r саь,roi по сoбi, oтptl.

ltT.Bo _ Ilсllxo,MoTopне наслiдyвaнllя кpaщltМ ЗpaЗкaN,t к},ЛЬryрI{; юltiсть -
са}toRl!'lB Псl|\oI,IoToptrttшtlt flямlt' втi-lсttttя lд<lбyгкiв ауlшi iтi;tа в llpо.
:lук.г}l lrpalli; ,цopослiстЬ - ПсtlхoMoТoрIlа TвopЧig'' ._ ol{yxo.ГBopсння
aбо yь.Iaдi:ttня дуtlti B IIежиtsy рсt{с)lJlli{y Пpllpollll .: pоботa мaйсгpa'

;]"llя poзyмlr{н,l сi\{!Iсjtу роботlr нaд сoбоrо I{с ЗaвaДll,тЬ зГa',1aTtl зIlaМrtlи.
lv.ГrЗy Пpотaгорa: ...JfкlДинa 

- rr,lipа всiх pенсй...'' oT}tс, Мa€] ссt{с не Тс' Ulo
.Ili]:]]ИHi pо'lповiдaс пpо ссбс, a Тс, ЦIo вolra зрlобилa BлaсHи]\{и сl-rlaмlr. Зpo-
Гillсtrс:rюдиноlо i тpсбa BиBЧtrги' I]{oб знaTи' З ки]\,{ Мll мaсNlo сIrрaB)l'.

\, Зp()б.lсt!О}1v lIpс.(i\lС,гi' ствopсrriй pснi лlo.'tиlla r]!!ЯB.Ця{. зовнi свoс
lс'tинt{е бvтгя" а B Пpollyкгax.цil"t - сBoIo сутнiсть. A якщо ПpOдoB)к[{Tи
..,llt.)..Тc сГа!It'tЦс ,l]()fyNIiЛili]t)l(} (.y'гIliсТЬ сrI\tBсl]l\,_,lti1lа,tttli11111', on

479



iнaго,гlt-lшyс Пpoтaгtrp: ..... шtiра pс,tсii. якi iснуrоrь ТoмY. ll1o воtllt iсtiy-
rоть; i pеvей }rеiснyЮtlих.l'oNty. lцo Boни не iснyють.'.''

Щo це oзнaчaс? ЛtilДlrна ltipa iснyro.tих pенсй, нсrо зpoбленtrх. 
.Г1,т

pобиться aкцеItT i нa те, як!I1\{и Мo)I(yTь бyтlr тi pеvi, якi ще не tсrtУ-

кlть. Якимlr }к Botiи бyлyть? Biдтlовiднi мipi 'пrодиrrи. Зa ,]paЗком якoТ

вoни бyлyть ствоpенi. Якщtl ПpеliN{rT добре зpоб;tений, Тo щ0 N{Il M()}ке-

Мo скaЗaT.и Пpo ЛIО/Tинy./ Зpозумiлtl, Це .Цoбpa J]Ю/{Ilнa. гapмонiйнa.

flисгapмoнiйна .пro,цинa за сBo€}o мipкото (.r]исгapмонiйноrо) вrlpoб-
ляс i виpoбЛяTиIltс спtlтвopенi pеui. Ha бi:rьше aoнa не ЗДaTIlа, .цOКl{ I{r

вiДlroвить у сoбi шprlpо.Цний свiй стaн - гаpltонitirrий.
A гapмонiйrнa JIIоlIинa-TвopсцЬ бyле ствoрrоBaTи ш{opазy ТlJlЬкrt il.o.

скoнaлi pеvi.
Тoчttiсr'ь обpаly . вttyтрilllttьогo свiту _ псpевipясться тo.tнiсTЮ py-

хiв дii- вiДп<rвiдrroстi здIiliснсHOГo ПoПсpсДнЬo]\ty нaпlipoвi. Toчнiс.гь
ltoнyтr iв тiгю самoю дiсto.

Хибний обpaз пoрo.Цx<yс i rtсзгpaбrIy лiкl. [{сгaтивне ПotIyl]IЯ - сПo-
твopсHy Дirо, якa зaмiсть б:lагa кoiть з.ilо. Бiльrше ToГсl, }lедOрoЗвиненa

llсихoМoТopикa сПoТBoplог якlIй ЗаBl o]-itlo тoчний обpaз. наii:toскoнaлi-
шс lloчyТТя i вслинезну снсpгiкl _ ЗBoДиTЬ в нirttо. сиpoв]t}Iy псpсpoбляс
нa бpaк.

Toчнiс.гь дiТ * iндикаго1l дoскoIlajloс.ri обpaзу i Irovy.ггя pyxiв лii. Зpoб-
лсllий Пpсl-(Mсl. вi.tпtrвi,'iltt. нашripу.

[iлiсний oбpaз pухiв Пopo.ryкyс /liю, яка вся свil'иться кpaсoК)' дio-

цiльнiстtо. Колrt rrоuyття нaбpа^ilо сиJ]I,r, To l{с ЗlIaIIиТЬ, u{о знaйДено
кolITaкТ З BЛaсТиRoстями pyхiв: lIасoM pyхiв' ltpопopttiсю, гаpiuоttiсю _ з

I{иМll t}сТаllов:lсl t i t Iсвt l i вiдl ttlLliсAI HЯ.

Якi? Ми Пpo Irиx Пoки ll{o trе гoBopиMo .- tloЗlITиIJнi чи нсr.aтивнi,
ГoЛoBне - зв,язoк iснyс i I\4Il |\'ol(еl,I0 lJПЛиBaТи на x-iд подiй у p},xaх:

Boни стa}oTЬ керoBаItIIi\Iи; J]IoДlItIа во.itодiс собою -_ пiзналa ссбс, Тo.tнo

Дiс нa.ц ПpедNlrToNt.

Peгуляцiя дii думкоto

Bсякa ДуМкa, BЗяTa oкреl\lo вi,1 IIреlI]\IсT.a' фiксус гti:зrialrе i Зaсвoсне'
сТa€ poзyМнorо - Дil"rово}o' -. кoЛи ПpaЦIo€ pri.yЛЯT\]p0rrr: a) дiй poЗyNto.

виx i псиxс)Mоl.opн!tх: б) внlrнкiв. сl.BoрюloЧll мtrpa.lьнi .lll шrтt.сpiальнi

цiннoстi; в) пlсxaнiннoТ poботrr i твоp.1сlg1i.

lyмкa i iТ сrrrисл poЗBиBa}О.гЬся. мaтсpiaлiзук-tнись !' Прсll\lс.Гах i явtt.

щaX, сTBopеI]I{х Л}оl{}lнottt' i нaбyвarоть фуrткrriri: l) сMисj]y; 6) взтaстlt-
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lt()().Гсй мсти, в) засoбy дiяrrьнос.гi. r.oбкl ПереТBoptоto,гЬся у uiлсспрямo-
lзанllii ак1.' ir JIК-\д}{}i'} рtlЗуМHo дlf . ГBopиTЬ'

l{yьткa _ Це Пр0ДуI{.г рoЗB'ЯЗaнoi зaДaчi, вiдобpаяtення xo.цiв Мисjlеt{.
li'i Y llрt-lс.l.opi невt;1омtiГo; сxеN{а N{иltyJlиx дiй з oбpaзoм, Пoчy-tTямlt i з
lii)u{elсТoМ. 0r.rке, l{ylrкa _. r{е:

l) iнt|iорrr'r;iliйна стpyкryра i.iiТ, яка il охoплtос своiм зrtiс.t.oм;
2') сНсpге.f}IчЕril сl.pyl{Т.ypa дii' яка, вiдoбражaс сTaн гаpМo[tiiiностi,

r l,'ltrпо1lr1iТ, pи l.N{}., якi tlprrтaмaнrli розв'язaнню задa.ti ;

З) сХс\la i маi:rбyтrrьоi дii, ii ПpoГЕIoсTиI{нa МoДrЛЬ.

flе вltникar."Цуьlкa? У томy }к сaA,{oМy мlсrti. iIе заpОJ{)кytоTЬсЯ oбpaз i
llсllIy'Е"гя' . . lt;,t ltсlкi lri'цомоl tr i невil.(tlмого' бсзпoссре,цнЬo y систсмi ..rки-

r;lrй fi pyх - r]рсдNrот..'. У тoму пliсцi, .цr пiзтtaвaльнi понугтя фiксyrоть
:ljRIIr.}pЯЛltОваtliсгь сисгсl!{}l: естстlt.tнi * tlаявrtiсr.t, елсмснтiв..lисГapNlo.
;iiйitоI'u: ij tr0l}Il:lЬH! ПllчуТTЯ...ззсiкaюr.ь i оцittюroтl, дiю - вttконанv i

пla.liбy.гtlttl _" За КpиTеptяliи ..добpо * З'IIo''.

7j.ля yсrriiпнoГo Bilt.oplIсТoB-y'BaHнЯ змiс.гy пo}IяТЬ-_ сисTr]vILl сyДжеI]Ь
llро дiнl. tslrрa)ксlI.Y jlисhryрсllB}ltl-лttгiчнtlrlи засо6aьlи - Тскс.гo]!r, Пo-
ttliбнс'l lзpо6ltти ряl.I r]сpствopснЬ нaУкoBoгo Знa}t}IЯ. ЗaвДякll ltЬoN{Y Пе-

l-aеТBo[lrнt{}o B0}{o BI]рoB:l]1иTЬся в ililо, ryДи' звiдкll BoI{сt aиЧеpllal{е lIа-
v ]\t}lJ } ! l\! и \! r-- l oJ{lМ И Дос,r i,l;ltсI t ня.

Гjсрсlво}rсtl!iЯ .'tV\loк. Ulo ]i-llIoЧ:lГковutli } HaуКoBoмy ПotlяТl i цltс^
riуpсr{Bllo.]lогiнttомy вiдобpаженнi rra рсгулятоp Дil"r i вчинкiв ЛtoДlr!{it
ln L\L'Зl] t}:l} tl.ься - lttlсл iIlo BFl и ]vl пеpскЛai]oМ :

l) lмl(..:у ПсJня.l.Гя _ сисТсМи сvll)кс}{Ь на "lrоt.iнtty сХеl\lу ,ltil. ttад
itрс/trМеT.ОN,;

] l Jl()l irllr} (-.\U}l}' _ B ЗtIаrIсLlнсBy сТpvкryрy pухiв ]l}.\4Ки. ttоuуrтiв
i а yЯtsll'

.{ } Зllal'сttllСBy сT.pyк.rypy 1i pуxlв - в oбрaз пpедмстa дir,

.l) оuрliз llilсJli\{сlll у iиатсрiаlt,tty консrрукlliю шraйбyтrriх пiзttа.
iJi-i.jlЬ I{иx' MopaЛЬI l }lx aбо ссr"с'гичниx дili ;

5) pсалiзaцiя обpа'зy як нaмiрy ,зpo6ити Tак, a т{е iнакulс.
У l1r,о,lty пpоttесi llерrтBopсн}tя ПOIIяT.TЯ нa ЧylТсtso-illтyi1ивний рс-

i YjIяТоp jlii виявлясться Дiя;tьна сТopoнa poзyМу ЛiОД}i}rи. Pазом З циь{
ltр(!|"lссo]vl] Зa y]\{oBll сrrсцiaльнo зaДаноi зal[aчi здiйсriroс.гься i ствоpен-
rrя абo уTоЧHеI{}Iя /lискypсtrв,нo.лсlгiчниx констpyкЦiй свiдo'voстi. Boнo
l;til'-iсrrrо€тьсЯ зa ТaкoЮ сxсп,loro:

1} iз змiсry ({yТ.lСBol.o вiдобpaжснltя
2) вт,Iкрlrсталi:зots.v.сTЬсЯ обpаз npсдметa дiТ,
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3) сМисЛoRа схсМa Пpе.цМеTa дiй yтвоptoсTЬся З сLIнTеЗy oбpaзa дii i
iJ ме'rll як oбpaзy бaжartс,гсr мaйбутньсlt.о;

4) yЗаГtLПЬнс}l}lя .tyттгво-itrтyiТивtrиx pсryлятopiв yТBopЮС лoгiннy
схеMy Прr.цMеTa дii _ системy сy/i}(еHЬ;

5) По}IЯTTЯ дiТ yтвоproсTЬсЯ зГoрTaн}{яl4 сисTеМи сylц)кенЬ, що вi.цсl-

бpa>кaкrть сy'гнiсть пpедшlеr.а дii.
oтrке, псrtxiчне вiдoбpax<еrrHЯ - це рсГyЛя].op yдBoсТopoнIiЬoМy Пpo-

uесi фopмyBitн}tЯ змiст)z .ryттсвo-iнryiiивногo вiдобpaження, i звоpoт-
н*til - yтiлеtlня псиxiчного фon.y в енеpгiю i стрyкrypи pyxiв. Тpсбa

ДyМaTи, щo ПpoГpес N{o''I(JIиB1ll"{ За yМoRи artтивiзarцii, Як зI{aчен}lсвоi пс-
pсpобки пеpЦепЦii, глlrбrrнниx trсихiчttиx яl]lllli, тaк i ствоpсtlttя oбpaзy-
сиМBoЛy зa Зaкoнa]\{lr бyДови i фyнкrtiй IIсИхlчl{иx яBищ.

oписyвaнtlя нyттсвt.l-iнтvi.гивнoгo Та гlискypсивнo."roгiчногo вi.'lо-
бpаження - Цr poЗtПlrфpoвyвaннЯ, ..ПсpскЛaдalttlЯ'' NIoBoIо нayк}{ Bl,I-

ЛyчсI{y для atlzuliзy llеpBlrнн}, iнфоpмацirо -. lIoчyBaнIlЯ ЛIоJlиtlи ПpеД-

мстнoТ сТopottи iТдiй. Такс вi.rr.lбpluкення пpoltyктiB aкТиBHoсTi .пюjtttни

oбoв'язкoво I{rсе y сoбi всi теоpс.гинrIi МoМlllТи' lцo poЗкpиBaloTЬсЯ B

дii. oпис ЗaBж/]lt lДiiiсIrlor ГЬсЯ сисТсNrtlo. irllкшlс вitt станс вiльним вiД,

гiпoтез i теopетиннrlx еJlеМсl{Tiв, тoбто Псрс.гBopl{TЬся нa звичar"tне oпо-
вiДаtltlя пpо Iroлii., Iц() сll0с.1.срil.a-tltся. ..-бсзстopоннiм гскстoпt.

ПовеpнсмoсЯ l{o П с иxot\,l o t(lp H oТ,1i i п юIill tt lt.

Taлaнoвитa ЛЮ.цинa рoЗts',1З.Y(] зaдa.ri opиг.iнa.тьнo, гснiti _ найск,.laД-
rrirпi пpoблеIlrи - IlpoсTo.

Як люДинa стBopк]сJIyMки з вi:t.lуtr.iв, як вiдoбpaжa€ хOди.цyMкtl B

лaбipиltтax poЗts'ЯзyBаIrня зaДaчi? A псpсгвоp16с ьtа.геpiаll IloЧ}BflllЬ H3

.ц'yМкy Taк:

l) oД.ягac сBoIО /tyМкy _ poзв'rtзанy заl{aЧу - B o.Деjкy сJIoBa aбo знi.
МаС з IiеТ шIaПкy.}tсBtrJ1}lМкy, tutrб дyмкa сTaЛa Bи,Ilимotо i вiд1.tут.нtltо,

зpoзyмiлоtо;
2) ЗнаxoД'Il'Ь illlal|oГ /l.yil,lкll, ЗaBДЯкI4 ЧoМy i{yМкa нс J]I{llIе вiдoбpa-

жaс свiй шIЛЯx' a й стас i1iсвolсl _ llаПpllкЛa.r.{, клубкoм tlltToк Apiaдни,
який вpяryвaB )к}t,г.IЯ Пеpссrо;

3) ПpoПoнy€ i техrro:tol'lЮ кoрисryBatt}rя ДyN4кaМи._ Тaк сat4o' як
pa.циB [eдaл.. poзмo.гyli к.пубок, iду.tи дo Miнoтaвpa. a звоpотний rш:tяx

Пoкaже Тa сaМa ItиТкa-ДyМкa.
oсь uoмy кo)кIIa Л toД и н a Nt o)itе кopшсТyB аТи ся lly?t(I,l Nl и,цу}t кaI!| и.

lyмкa ЗаpoД';.t(yсТЬсЯ у /lвox зустpiнниx IIPoЦесaх. якi вплстенt в

жиBy Ткaнинy pyхiв З IlpсДNtсТOМ. Tyт мoва йДс лишrе Пpo ol{иH TиlI I]си-
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'(l\l()|r)l)}ll{х дlr1' твop.tltx дiй (пi;tтpипtуrонi i руйlнiвнi дii дo ЦЬoгo I{е

'I'lIt ) l l, lI iякого стtlсyнкy).
t }l,tсс. y.lri з ПpедMеТol\l змiнкtсться Тol"I. ХТo Дiс. _ лtоДtlна. i тс, над

.l||\t l]()Ha дiс - пpедмсT, щo змiнtос фop'y абo влaстltвoстi.
lJl,lхoдиТЬ, ЛIодинa oДнoЧaснo pОЗB'яЗvс Двi вiДноснo самoстiйнi зa-

.t:t.tl: l) ствоpення IIрс.IINIеTa' 2) звopoт'ний вплив сТBoрIоBaнoгo ПprД-
\|с I.A llil iТ твсrрЦя.

.ПIодltна, сТBoрroroчи ПpеIllt{еЪ в тоl:i эке чaс сTBopюс i себе. Сr'во-
])сIIIlя пpеДI}|eТа _ IIрoцес yсвiдопlлeнI{I"l: Il{ас мет'v, засоби i yпloви,
lrIti ведyть llo сТBopеl{ня бансаrroгo ПpellivtеTа.

Зворотllий BIIJIиB ПprДN{еTa на Дiячa _ Пpoцeс llеyсвiдомлeний.
l[с tlсмltнyне i законoмiрltо.

Bтiлeння своiх здaтностей y фoрiui абo влaстllвoсТях tIpеДN{rTa -
rtсputий Пpoцсс; .Црyгий, звopотний - вiдкpит-гя BЛaс.ТиBoстей i сyт-
rlостi ствоpк)Batloгo' a в сoбi * зaIIOЧaTкyBa}IHЯ poЗBI{Тку здaтrrостсй'

B.гiлеrlня вiдбyвaсться B IlаЛpЯI\lКy вi,] лtoДинrt B ПpеДМеЪ aдp)Д.ий Пpo-
r(сс _ вiДкриТTяr наBllaки' ЛЮдиIJа дoбyвaс З Пpсд}tсТa ttсвiдoмс i ствopюс
цylllkry l]po HЬoI.o. Mи ж poздiлшсмо tli дBа Пpoцеси JIиIIIс yN{oBнo, З lvlсTo}o
:iослiдxсснtlя: a в дiйсtloстi вони нспoдiльнi i цiлiсrri, як i сaма /tiя.

Bтiлення своix здaтнoстей y IIpсДМеT' який мrt вllpoблясшttl, _- це Пе-
pсTBoprннЯ здобyткiв лyrшi в йoгo влaстивoстi' f,irоu}I' ви ПерсTBopIoсTс
i свoТ психi.ttli стaни (гаpмoнiТ aбo дисгapпtонii.), по.lyття i oбpaзlr, пiд-
с l t.llсн i,jlyм кolo. y B, lасTи Boстi пpслм ста.

oсь uoму Л}oДиI]a З.Ц'aТ}ra iз бсздyruнoГo MyЗI|чtloго ittс.гpyментa
IiиltJlllкaТи ЗByкlI' спoвtlенi )киTTЯ i пристpaстсй; ось номy пiд pyкoю
сКyЛЬПTopа OжиBa€ МapМyp' Пoч}lнaс ДиxaTи, нaбувас BЛaсТиBoсТей жи-
tзoi iстo.ги.

Pегy.lIяцiя дiй сипlвoлoм

Символ _ ]vroДeЛЬ' щo Пopollяiyс поведiнкy

Сим вол з;LpядNсений мaliже нескirtчснноrtl енсpгiс ro i iн фоpмaцiсro.
Сишtвол Hс Ли.'Ir вiдобpalкaс (i1с добpс pобит.ься i словoшt, i пorrяттям тa

It|lUиMи ЗHaкoBиl\tи систсмaмll) tlpсДМсlll i явlIща. а й нссс в сoбi * y ЗГoр-
iryТO}fy виr,rядi _ всi шtоrклltвi кt.ltlкpстиЗаltil. llрoявiв ТoГt;. шto симвoлiзyс.

L{им сиltво;l вiдкрitвaс людиrli бar.aт.сlзнaчнy сМисЛoBy IlеpсПrкTиBy
ttpедметiв i явиrц y Дiяльнtlсгi' lltс лк)дlrrti l<.lttоч ]1ЛЯ BIlЛttBy нa,foвкiлля
] МсTo}o йoгo пеpсбу:]oви в бiльшr дuс:кottaлi i rapмorriйнi фоpми'
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llpивaблroroча' ЗaxoП.iltоlсlча i ПopoД)кyloчa сИlla сlJМI]о.i]y l} 'гoi\{-v, l.tti.]

вiн с:

l) обpaзolr, який спoлyчaс в собt ПсpеiIiI{BaнIIя 'l.tsоpl{я i рltr:rr. нзят i

i леpствopеtii B нЬoe{y З 6aГaTЬoХ "rlЮДсй aбо по:{rii;

2) каIlаЛоМ ЗB.я3Кv мiиt лумltоttl t ltо.tyrl'ям ПРс/ll\lсТil, u1i' пiзнlСгь-
сЯ; канaЛoI\4 ПеpсТBopсIlHЯ ]'lyl\lки lll]o Пl]сЛ\lс,t l6tl явltttiс ш дсlrlо вi.r-
пliнrlс вiд ниx - в iдеrо;

3) i,r,ссro - сМtIсJIoNl l ЗaкЛикoМ ,цсr z]rй y tIсBнс}Nly наllряшti'
4) ЗaкЛикoМ' якиЙ ПOЧинaстЬсli З Прис.ГIухol]yt]аlI}Iя jlo L]Ta}{-v

lцс ЗByalи.l.Ь BДaЛеKиx iJ шибинax кirlетичнa МУЗr{Кa нaступнttх дiй.
Дo HoBих мелoдit"l i ще нс наpo/l)ке}t}lx ьtож:tивtlст'еii;

5) кolloМ, щo BикЛикас МyЗItltv Дylrri, а в rtiii .l'tiс,rllТЬся, яI( y
пlaйбyтня iндивiдyaльнiсть, llовс З}Ia}{Hя.

Пpивaбливiсть симвoлy ш1с i в Тt.tМy, ttlс) вirt - oсоб.lrltвllй обpaз, B Якo-

I\4y IroчуTТ€BO зaIIoчaTкoвaний ЛO'гяГ il,o пopiвttяttttя обpaз1,, якllii вill tlа,пl

llесс, З жI{.гTЯМ. Hас;ti,1ol< поpiвняtlня lJиI)aжаС'l.Ься llс I]ряN{o (с:lовaмil
або фоpмaми мaтеpiltльнt{x кO[IсTрукrliй)' tr т.i.ltькlr вiд.tvв"сl.ьсЯ Лl()д}l-

шoto' I]pиIlyскaCTЬся як'гaсМ}lицЯ.
Томy сllмвoJl Ilpl]Мyury€ Дyп{aти IIpO TcС\Itllli{Ю - Ja'IlaЧу i вtrкликitс

ПpaгнсннЯ збaгнyтrt ii пoт.aсlrrIlll"I сМltсЛ' Biн вltмaгa€ aк].},ll]н()сTi, riiоб
Гtого пеpсжи,гtl. HсoбxiДIro Дуl-llею llo(l'/T.и сип,tво':ti.ttlltii смисlt, x Пс!lxo-
МoТopикo}o йoгo матсpiaл i'lyвати.

Cимвoл BПЛиBас t|с сl.lЛЬк}l Ha IIoчуTTЯ i yявy rltqц}{}{и (ни.га.la aбо

глядa.lа). скillьки }Iа МисЛсHltя. ttа tТ llpоtlикltltвiстl,' вitt llас liilТяк lIа

мolкливiсть, якa iснyс гto.l.снцiйнсr, aJIr il{с ltс |\!а€ чiткого rtиpaжсннЯ.

Tомy символ - бarа.гозrlatlHа tvloвнa ttiltiснiст.ь. Bitt шto;ге сlЗнaЧ;lT],I iUIЯ

aBТoра- oД,Hс' дJЯ (lllТ:lllа Д,p),Гс. i rpстr _..tЛЯ гj'IЯ."(ilttil' l t(oжсl( iз них
I{aMaга.гиl\lеТЬся B нЬoMy зpозyirri.гtI шltlсь iнrrtс' свoс. Oсь чol\,{y сltivtl]оJ{ }iс

Мo)I(с pyxaTи МисЛснtIя' ПOttyl.ТЯ T.а y,lBy рiзrlих .Гllor'lсt-{ ts OJlitoM}' рaз i нlr-

ЗаB)t(i.lи ЗаД.alIoМy ltaпpяьti: вitt вi,'lчиняr Пp()сl tр l)v\y в нссi;ittчсttttiсть.
A .rомy Цс тaк./ Tolly' tцo сt{NrB()^lI - особ-'llrва' ()П()ссpсjtкOвaна d.lсli-l.

rrrа вiдобpa?кс}lнЯ: B }|ЬoМy нiко;ttt Ilре/.lMe'T}l ttс IlaЗIll]ilк]lЬся B.Цaсниl"rl{

iшtснaми.
Нaвлaки, с!{МBoJI llojlaL. нaшI{M Поllyl-lяN{ вiдобрaatсttня пpе]iмстiв

}' З{1ByaЛЬoBaнiй фopмi (вoни псptlillМll JJхUl!'IIot()l !'ся сrtсp; ir.tо i.з сlirt.
вoлу): oлнi сrоpoни - .'loк.пaдIIO pо,lКnиBаt. a iнttti _ Iс)l{ ttсвi''ltllti .. lltl-
кplrBa€ зaвiсoro, якa Зни)кy€ конlрaсr.нiсr'ь зобparисrtоr.о i pобит'ь його
'tаt]М}IиLIеtО. Сrrмвoл Дaс ЛIо'цинi зaв,taння: B l"lt}I'{-} бv,цовi r.pсбa зна-
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tt l lI lIсPеllyсiм зaдaнy дii. I в тol] же чaс сиМBoЛ - МaЯк' oсвiтлюс нaм
lIll|'Iх /(tl майбyтньoгo, бo зaдaе спoсiб poЗB'язaIrI{я зaкo.цoвaнoТ в собi
.;r tlt.li. Символ _ ПpинцI{П пoбyДoви дiяльнoстi.

( )'r'rкс" сиl4вoЛ - i дlкеpс:ro нaсoЛoДи для дyшri' i yстartoвкa M!lсjIен}{Я'
l lt|Iх()BaTlЛь поuyттiв, ним i спpямoByС xapaкTеp, спосiб дiй на ДoсЯг-
r r.'t t t rя бalкaногo мaiiбyTнЬoГo^

'ltlа.IиTЬl сItMBoЛ вчиTь нас y знaкoвиx aбo ПotIyТTсBиx обpaзaх
ti:t.Ilt.ги i впiзнaвaти ПрихoBaIIий, бiльrп глибoкий смисЛ' y пiдвaли-
ll:lх як0гo ЗaЛягaс lte BиДиilte оком i IIеBипroв}Iе сЛoBoМ.

A .roмy вчить? HавoД.ити ll}мку i мислспilя }ta Tr, щo ПpедMеТи, яB}l-
Il(il lIaшIoГO oToЧсння пoв'язaнi мilк собoю iнrшими, ПoзаpoзyМoвиМи
tlt'яЗкaМи, oднa piн Мoжс сЛyГyвaти oбpaзом дpyгoi; i всi вoltи ]\,rOжyTЬ

r I t l в iдoмляти .ltтоДllнi пpo Зв'язки' не.цoсяrкн i лoгi.rнoмy пiзнaннro.

lpyгий ПpиКЛaд дii сили сиМBoЛy - мaтемaтичний.
[[е - дoбyвal{I{я кBaДpaTl{oГo кopенЯ iз чисел 2 i 3. Maтемaтичнi ДiТ

N'r()ЖyTЬ TyT TpиBaTи нескiнченнo, aЛе ТoчIloГo pезyЛЬТary IIе Мoжнa Дo-
(.'Il_Гll, бo ryт iдеться tlpo нескiннснrriсть i симвoлy, i кiлькoстi дiй,

I го.ltoвне: чим бiльпtе дiй, тим тoчнirпе poзB'яЗaн}Iя зaдaчi. Biдтaк,
t{())!(нa дiя пpинoсltть з сoбorо дещo нoBr.- тoчнiсть pсзyЛЬTary.

Потснцiйнa ttескiнчеtrнiсть oбмеlкyеться неoбxiднolо мiporo тoчнoстi.
У симвoлi зaДaЧa дiй не ПpoПo}ryсТЬся в повнiй фоpмyлi, a ЛиIIIе зa-

,l1ltнa, тoбтo ЗaДaЧy кo)кнoMy тpсбa знaйтpt - i yсвiдомити, щoб кoрисry.
ltll.l.ися д{iямlt для iT poзв'ЯзaFЛIЯ. Чoмy тaк?

Стpyктypа сиN{BoЛy сПpяD'oByс оpганiзaцiю ,Дylшi таким Чиtlo]vl'
rllоб лrоДинa сTaЛa сПрol}|oжrroю кpiзь ПooДинoке яBиlцe бaчити lli-
.lliснlrй обpaз свiry.

Симвoли, с'гвopсtti гснiями i гшlalIтами. Mo)кна спpиймати IloЧyBаH-
lrяrlи, Iloт.iм - пеpсТBopЮBаТи на iдею, пoтiм - зpозyмiти, нapеlIrтi, вiл-
.ty.Ги B сoбi й y приpoдi' I{омy? Бo всi мo;кливi сrtМBoЛи B.,ке жIrByтЬ y
I(()ilitloМy з нас i в aтмосфеpi, в якiй ми Дiсмo i диxaсмo. Ми, нa )к.UIЬ,
||l)t) ниx нr ЗнaсМo.

Мiж iнrпим, ми впiзнaсМo ПprДMети i явища зaвrliДll зa ix симвoлaми,
|\()JIИ BoЕ|и з'являrсlться ПrprД t{aМ}r. Ta ма-llо :rrоl.Iей yсвiдомлtос сил1z
..l t м в()лiв.

J',vrшi'

ltIJlяХ

зсpl.t i,
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ФоpмaлiзоBaнa с.I'рyк гyра Тe]ll и
Mехаlliзми ПсrlxoмoТорI{ки: ПеpеTBOpсrIня еrrеpr.ii i iнфсlpмauii

психi..tнi фaк'гrt, pсr.yl ЯTopl t акти в ttост.i, Дi й, вчинк iв Лlollинrl.

IIсихoпloтoрикa

Бу d o в сt n С uхl.v o m О pLI Кu
1il.еoМo.I]opикa

ссIIсoMoТopика

дiТ.- пpoцес
ptlзв'язaння зaДaчi

lalltlтання i зaвДання /lJlя саMoсTiйноТ робoтlr

I Якi фyнкuiТ BикoHyс llсихol\{oTopика в Jliяльrloстi i жи.rгi лrоД.ини?

]. IJ{o вклюuaс в себе будoвa псиxомoтоpики?
l. Якi мorкливостi вiдкpивас лк.lДинi if iдсoмoтopикa?
4. У uомy BиЯRЛЯCTЬсЯ сенсoN{oTopнa кyлЬТypaлrоliини?
5. Чoмy псlиxоI\4oTopикa - opган Л}oдиtlи, а нс оpгaнiзмy?
6. Чoму гlсиxoМoTopllкa _ фyнкцioнaльниli opгaн pyхiв./
7 " Як здiйснrосться пiзнання свiry чсpеЗ Псиxoмотоpикy?
8' Якi кpи'геpir гapмoнii тiлa i pyxiв лto.цини./
9. Якi фyrrкцiТ BIlкotIуe м'язовa сис.ГеМa' кpiпr pyхiв.?
l0. -lIк i uoмy B pyxax ЛК).цини кopr}rяТЬсЯ сЛеIvlсtl'гll Дyмrtи?
l l. Якi фiзиuнi t].ПaсTиBoс,гi pyхiв найtбi.nьrш yсвiдомлroвaнi.?
i2. Як влашlтoвaнa рсt'уЛЯцiя pуxiв, дiй i вчинкiв.llюllинlt?
l3. Схapaкгеpшзуйте склa;{ Пoч}ъaн}Iя i йorо фyrIкuiТ в pеryляцii pухiв.
!4. Чoмy пpедмеT' прollсс i явиulе сТaIоTЬ pегуЛя.гopaшlи рyхiв?
l5. Як llов'язанi мiж сoбorо.гочнiсть oбpaзy i спpитнiсть pyхiв.l
l6. Ш{о тpсбa зрoбити, Щоб rtсpсliти вiд pсryляцii pyxiв oбpaзtrм riо

1lсt.у;tяцiТ iх дyмкою?

A.rlьтеprraтиBI{o-Тес'гoвi завДaнrlя ДЛя сдiltoкo}IТpoЛк)

1. Чи згоднi вlI З IиNr, щo llсиxol\loTopика - зaсiб для мсxaнi.rнoi
1ioботи?

Bласmuвсlcmi
nСuхoxlomopLtКLl

оpгaн pyxiв
opГaн пiзнання
коpсет тiлa
aкyМy;IяТop снсpгii
opГaH N'исЛенItЯ

сDуnр'i1.6ii.

мiкpoстaп poЗBиTкy
засiб pозви'гкy
ссТсТ!lчtIе ЯBишlе

тiлссttс б.irаr'о

зaсiб Дoзвiлля

Pе.:у'пяmoJlu diЙ
ПoЧyBaннЯ
Пpеl1МеT

oбpaз
.цуМка
IloчуTTЯ

сllМBoJI
2. Чrt згoдtti

.:в iцoпlостi./
З. Чи мoжнa
4, LIи згоднi

Bи З TLl]\4. tllo l]с}lxс)Nlo].0pl{ка ПpirЦI0С нсЗaЛсжtlo BllI

скaЗaги' що iДсotllогopикa - зaсiб poЗBиT]iy r,tltслсttня.l
Bll З ТLIN{' ll{o ссtlсoN{oгopна куЛЬТy-pa Л}oJlиi{tl - oс,lOBaФ у t t кt 

1 
ii. n c tжo-\r () m Оp I !кLl

псиxiчttе вiдобpaжсння
r]pOrкryBaннЯ
пlaтсpi aлiзaцiя вiдобpa)ксtlнЯ

lr rrpофссii?
5. Чи:tгсlдtli tsи З Ду}1кoЮ' ЩO Псt{;{oNroТopltка - opfaн Лк)ДIII{I{' а Ht)

t'1ll'aнiзмy.?
6. Як ви дyмaсТс' чoМy ПсиxоN,Io.topнa.цiя _ фyнкцiоrlaльнrtй tlpГан

.lroДиrlll?
7 . Як ви BBa)I{а('tс. ttи I\Io)кЛиBo пiзlrаrrня rtсвiдн1z,l.ttllХ BЛас,ГИBoс-

r сii свiтy ПсихoМoTоptrкoro?
tj. Чи мorкнa BBaжaги вi,ц.хи.lIення poзшripiв тiлa вiд llpllpo/]rlиx Пpo-

r lrlpr1iй пaт.oлoгiсrо?
9. Чи згo.цнi Bи З ТиМ' щo зaвДЯкll п,r"язoвiii сllстсмi J]roliинa вoлtl:{iс

rttl;к;lивiстto оцiнroвaтtt тpивaltiсть Чaсy B Тl{сяЧ[i}tХ ЧaсТкax секyHl1и'
r l1irrIяжt{iс.t.Ь Пpoстopy - в шliкpонax?
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l0. Чи мorкlla нaBчитисЯ лiчбi' кopисTY}oчисЬ oсМисЛенHяМ l]сиxo-
мо.гopнoi дii?

l l. Яким мехaнiзмом з.ц.iйснIoсTьсЯ оцiнка tuвиД,кoстi pyхiв?
|2. Чи мoя<нa, Tprнy}oчисЬ y poЗBиTкy pсгyляuii pyxiв i poЗBиTкy

съlли, буl'и гoToBиМ дo внинкy?
l3. Чttм мoжнa замiнити ПoЧуBaHHЯ, щoб збсpсгти йогo фуrlкшir в

pегyлrяr1ii pyхiв?
|4. Як ви Bвa)i(aeTc, B якol\{у BиIra.цкy буле бiльrш ПpoДyкl.иBнtrit pоз-

Bи,гoк _- кoЛи дiя гrpедметнa чи кoJl}I вoнa пoбyДoBaнa нa повтopеннi?
l5. Як ви Bвa)каCTе, ни iснyс залеxснiсть тсrчtlостi обpазy i спpит.

нoстi pyху вi.ц потенцiа-пy енеpгii лroдини?
l6. Чll згодIнi Bt{ з TиМ' щo oДнa й тa сaмa дiя мoже бyти усrrirrrнoю

llр}I Bикopистaннi Лtо.цинolo багaтьoх pеryлятopiв pyxiв?
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2| " Зacoбll poЗBlrткy психiки

Клtочовi Пrrllя.гТя тeмtl :

poЗBиТoк' BиДи aкl.ивrloстi' стpyкrypa гrpaцi, дiя-пpaця' дiя-yviння,

дiя.гpa, зaсoби дiЙ, пpедмет дiй' rrpoлyкт гrpaцi, бyлсlвa yмiння, .uii

нaсJl l.i{YBirння

Aктивlliсть i poзвиток

Aкти вн iсть - Зal.aЛ ЬHa xаpaI\TеpIlс tи кa Л Юди Hи' дlrнaмiкa дiяльt tос-

тi i дrкеpелo ПеpеT3opсt{ня i rIiдтpимa}r}rя )киТТсBo зHaчущиx Зв'язкiв iз

свiтсlшl людей i нooсфсpи. Aктивtliсть - сaмoстiйнa сиЛa дiйr, poзви.гкy i

сТatl Л1оllиtlи. Boнa - сayopyrrrнe Дiянrrя ЛtoДи}lll' Щo Пpискoplt-lсться i

IIoшIиpIoсTЬсЯ' Пpo.TиJlсrкнiсть йoшrу - пaс ивн iсть.

Aктивнiсть Диltаьtiчнa yMoBа сТaнoвЛсllllя. pса..riзaцiТ i lмiн коrк-

l{oГo Bиl{y дiяльнoсr.i, BЛасТ}IBiсТЬ iJ в.rIaснoгo pyxy. Енеpгiйнiсть - B}Iy-

тpirшrriй сTaн ЛК).циIlи в пpot1ссi дii, ш{o BклtoЧaC дoвiльнiсть i цiлепoкла-

Дallllя. Haдсtlr'yативtriс,l ь _ мorкливiсТЬ BиxoДy за мсrкi BихiдHtlx rtiлсй i

if тpивa;riсть y пpоцссi poзB'язallнЯ зaдаtt, Щo Bед0/TЬ /To сТBopсHtIя l]po-

/lyкТy.цiй.
Пpo21yкти aктltвнсrстi rIiдlсиJltoloТь дiйoвi BJraсT.иBoсТi мсxaнiзмiв

гlсиxiки Лtollиtlи. Зa упlt.lви кoN4IIJtскснoгo BПJlиBv на Меxalliз]\ll,l Boни Ha-

бувакlть BсЛиКy кilrькiс,r.ь ltсскirl.lснtto NtaJlIlХ пpиpoстiв зДiбнoс.гей i

цим пiдтpиMуeTЬсЯ тсrtДеrrrliя гapмoнiйнor.o poЗBIlTкy Лtoдиti,I. Синтсз

зaсoбiв-дiй - yчiIlt{я, rри i пpaцi - B oД}Iy ttсподiльнy цiлiснiсть с tlе сa.

МoцiЛЛto, a сПoсoбoМ pсryляuiТ aкTиB}roсTi JIIoДини.

Tyт ми poЗГЛЯltсМo кpитеpiТ сД'нoстi i poзбiжнoстi дii-гpи, дiТ-у.riння

iдii-пpaцi, oскiлькll Bo[iи е:

l) зaсoбoм poЗt]иТКy;

2) ПprдМrToМкotlTpoЛЮ;
3) ПpoГlloЗyBаHHЯМ сTаIliBЛЮДи}ltl.

Цс .цaсть мoжливiсть нaпliтити lllJlЯхи Тx синтсзу.

Людськi Мo)I(JIиBoсTi мaйx<с Hr МaЮTЬ Ме)к poЗBиТкy. Iнодi ДиTиHa

Мo)кс poсTи, aле iJ poЗBrlToк зyПинясTЬсЯ HaД,oBГo' a то й нa Bсе }t(иT-

тя. Tyт piст - збiльш.tснttя opгaнiзму aбo окpсмиx opгaнiв, збiльшrсння в

Тх po'змipаx, a .}HallЬ' yмiнь Tа HaB11чoк - y кiлькoстi. Poзвитoк ryт - iн-

rший пpoцсс, xoнa i пoв'язaний з poсToМ.

Pозвитoк- Пpoцсс нaДбaння: l) безпoвоpoTниx, 2) спpямoвaниx i

3) зaконoмipниx змiн y психiцi i свiДoпtoстi лtодини. Пpoдyкт poзBиT-
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.'Y якlс}io HoBl yТBopсннЯ B Л}oДинl' l B ToМу ЧисЛl N,{сxанtЗМи TBopчoс-
ll, l t'i,lьки o.цHoЧaсl{o .дiк-lчll' всi гpll в.;tастltвостi виДiляють IlpoЦсси
l)() tlttl.Гкy з.пoмiж iнrultx BидiB Зi\|iн.

Унаслiдoк poсTy BltHикаК}TЬ кiлькiсrr j змiнlt. У пpоuссi рo,lвиткy вiд-
l)\,l}аl()ТЬся якiснi тpансфopмaцii: зшriни сl.рyкTypи, скЛaДy i фyнкцiй дi-
Il)l|иx opГаHiв тa illсrpyментiв JlIоди}lII'

B yuiннi, гpi, rrpацi Як Зaсoбax рoЗBиTкy trсихiкt,r нarfбiльtле наBaнТa-
zlrCIIllЯ Пp}rПaДae нa ПсIlxoМoTopикy - opl'аli ЛIоДини. [{сй opган сЛyжI,iTЬ

l. 
jIя poЗBиTкy нa йoгo oснoвi багaтьсlx poбouих opгattiв гlpацi' пеpсpобки

(]},рoBиHIl aбо мaтеpiалlв.

fliТ пpaцi

l{iТ пpaцi - Ilрotlес сТBoрсI]нЯ пpoдyктiв '] pсЧoвини ПpLIpoДlI або знa.
It(lt}}]Х CИCТ€м: текстiв, фoрмyл, )киBoIlисних ПOЛoT.ен гolrlo, якi пtaють
r16'сктивнy Цirlнiс'гь. Пpaця BиМaГa€ вiд лtoдиrtи BсJIикиХ rIIеpt'еТичнlIх
Irll,[paТ при втiленнi свoТх з,цiбнoстсI'r NlисЛс-H}{Я' поuутr-iв i уяви,IIсиxo-
\lo'l'opних зДiбttосr,сй Пpи с.гBop}oвatrнi pс.lсй.

Mстa пpaцi * сTBopиТи бажaний пpollyк.l'' B}lкoнaTli ЗаBДalIIIЯ' змiни-
IlI сTaн i poзтaшryвatlIIЯ tlpсl1Метiв y нaBкoЛ}{шIllЬoМy сеpсlloвищi. Biд
I.()IlltpсТHol.o ТpylIoBOГO Пpoцссy. кpiшt oстатorlHOГo ПpoДyк.ry нiчoгo ltе
|tll]\{aгaCTЬся. Метoro ЦЬoгo []poцесy нiкoли не сTaС poЗBиТoк .ц,yUJrв}I!lх
:r(jo llсиxoмo].opltиx с}Iл; aД)кс ПpaцЮIoTь нс ЗаpаДи poЗBLlTкy своix пpo-
lукТиBtltlx сIt]]' a зaдля виpоблclll{я ПpoДyкTy.

Ствopенllя yяBЛеII}Iя Прo сTрyкТyрy пpацi

Apiстoтсль. мабуть, бyв псpLuим З j\lисЛиТеЛiв' хто нaмiтttв oсtloвнi
l\()IlТypи сTpyк.Гypи пpaцi. Biн видiлив чo.Гиprl Пpичиt{и: а) шraтсpia:rьну'
l ) ) (bopМaЛЬнy, в) дirоvy i г) цiльoвy.

/{iaлсктиuне llеpсTвoроння бyдь.якoi pенi :з lvtо>к:lивостi
(. I.llt{oBиTЬ сTpyкTypy пpaцi лroдини. [I{об ПoЯсtlи-tи цto
\ r l i с:тoтель Bи кopисToByс як ПpикЛaд poбoтv скyJrЬПТopa'

Ilа Д1иснlсТЬ
сTpyкTyрy,

У дiяльнoстi скYльптоpa с 1) мaтеpiiul - МаpМyp; 2) фopмa - уЯBa_
( lt}I)aЗ (Бoгa aбo ;rrодини); 3) сaм скyЛЬIlТop BIlсryПa€ в poлi Д)ксpеЛa ак.
lltlltloстi aбo дirouоf Пpичинll; 4) ствopснtrЯ скуЛЬПТypи - МеTa прaцi.

ll[oб виник-rra неoбxiднa pi.r, пpедмсT, ЯBиш{r' :lкlДинi потpiбнi: а) мa-
lt'l)|ilJ|' сиpoB}rнa' тoбто мaтеpiя взaгa.пi; б) фopми, Зa ДoПoМoГolo якиx
.'.|rrr1lшrлясться мaтсpiя; в) пpи.lинa, aгенц щo ПpиBolIlIТь llo pуxy МaTе.
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pirо i фоpмy; г) ентелеxiя - цiлсспpямoвaнiс,rь i oбУмoвленiсть цiлoго,
шto й yтвopюс ,п'iяльнiсTЬ Лю.цltни.

Чсpез бaгaтo вiкiв [' M. Сrчснов нa ПpикЛaД'I BиBЧсtrня pсмiсниногo
aбо xy,'loтtнЬoГo pyЧнoго виpoбниЦr.вa вивiв сТpyкrypy цих Дiяльнoс-
тей. ffля ниx пoтpiбно, Щoб:

1) pyкa МaЛа pyxливiсть y всix сyг.пoбаx;

2) pyкa сЛyxaJlась у всiх pyxаx oКa, ].oМy Щtl всi p)'(и pyк ЗayчyЮТЬ-

ся пiД кoнTрoЛеМ oкa;
3) Лrollинa вмiлa нaслiДytsaTи фopмy pyxy, якy Тй rrокaзyrоть;

4) yмiлa вiд1piзня,ги пpaви.ltьний pезylЬТaТ lrpaBltлЬнoГo pyxу вiд
ПoГaнoгo pеЗyЛЬTalу нrПpaBltЛЬFtoГo pyxу;

5) якol\4oга бiльrшс BIIpaBЛяJIaсЬ ltu1 кoнTpoJIеI\{ дЛя .цoсЯГl{ен}Iя

HopMaЛЬ}Ioгo prзyЛЬTaTy.

У Apiстo'геля i у l. М. Ссченoвa визнaченi всi мoмеrrти дiяльнoстi:
а) сyб'скт пpaцi - скyJlЬП.гop' ЛIo,lинa pyЧIroгo виpoбrrицтвa;

б) мстa Д'iяльнoстi - фopмa, oбpaз, фоpма pyхy, Якиf,,t вilt пoвинен

yмiти Toчнo слiдувaти i втiлювaти в пtaтсpiaльнi кoнстpyкцii;
в) пpсдметдiяльttoстi - MapМyp' pеьtiсни.lе aбo xyДoжttс виpобниц.

.I.Bo l]pr.цМеТa;

г) зaсiб Д'iя:rьностi - aГcнТ, який пpltвoдиT'Ь.цo pyxу мaтеpiю i фоp-
l,ty' * Tpснoвarla pyкa ЛtoдиI{l,I' щo кoнTpoл}oсTьсЯ oкoМ' З.цaТна вiдpiз.
llЯTи ПpaBильний pух вiд IrсПpaBиjlЬHtlгtl Тa BПpаBЛЯТися пiд контpoлсм
нopMaЛь}loГo pсзylЬ.гary :

д) пpo.цyкT Дiя.llьнoс гi - скуЛЬПТypa Бoгa aбo лroДини, пpaвильний

pсЗyЛЬтa.I'.

Гогезrь сBoгo чaсy pозpoбив сBoto сТpyкЦPУ дiяльrlостi. Bонa мiс-
TиTЬ y сoбi i тaкi еJ]сМеI{Tи: метa, зaсiб i pезyльтar

oДнoбoкiсть iТ пo;tягас B ToМy' щo в нiй вiдсyтнiй сyб,ект. У Геге.llя

сyб'скг .цiяльнoстi ЗBr.цcнo дo свillомoстi i сaмoсвiДошroстi. (]тaвлсння

Дo ЛIo.циItи, Дo свiry не BpaxoBy€ oсновнi ПoЛo)ке}lttЯ ПpеДMсТIro.Пpaк.

тичнoi Дiяльнoстi. У дiйсностi Ni сyб'скт pеaЛЬнo iснylоний. мисляuий,

свiдoмий, ПеpсTBop}oс себе i нaBкoЛ}IцI}Iiti свiт - цс .цiяч, тBopецЬ.

[Iсихoлoгiя tsизнaчиЛа Дскiлькa сTpyкTyp .цiяльнoстi:
l) ..Дiяльнiсть - дiя - oпеpацiя'',
2) ..МoТиB * МеТa - уМoBa,'.
У пеprпiй i в лpyгiй концепцii сyб'ект дiяльностi вiдсyтнiй. Хoчa вxсе

.цaBlto вi.цoмo: Л}o.цинa стас oсoбистiстto в .цiяпьностi i фopмyсться зa.

вдяки свofй Дiяльнoстi.
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()l кс, v Цих' h1)}lцегtцiях суб'tкl дlялl,нос.гi тiльки Масl\lo на yвiшi, rtе-

l)(..luilrlа{,i.Ься' BlIl дссЬ Hа ЛpуГo|\ly ПЛаHl B rtаyкoвiй кapтиtti aкгивltoст.i'
Mи >к скop}IсТa€N!сlся тсoрiск-l llpaцi, Якa Мa€ BеЛ}lкy ПoЯсIIIo]]aЛЬIly

сrt,lv' Liомy.? Tоlry Щo BoHa oхоItЛtoс все pозшtat.ття ви,цiв лtо.ц'ськoi Дiя:rь-
rlt,r. ll. (llксу. B lIllх сутlt'вi сТOрoни сТpуKrypи i визначас ii.аpхiтскry-

llV t}сl() Ittлtснiсr.ь. Piзttt дiяльtiостi поpод>кенi пpаt1t.ю ЛЮдИHи i мають
t liсlo I.t]НсTичrIi тa фyilкшiоttaльнi зв'язки.

t)lжс. Io':loBHИ}tIt КolvllloнсIIТамtt пpaЦi i вiдпoвiднo дiяльнoстi с:

a) JlIоди}lа як сyб,скт пpal1i i yнiltllя;
б) Jдоr{i'пьнa ](iялr'нiсть aбo сz}r,Ia Пpaця _ Тi' гlpоцсс;
tl) llnс.,lьlс'tпpаlti:
l } .lзсtlби - з,:tiбtlостi ЛкЦиIltr. спoлу.tснi ,t 14aLilиt|аMll iтехttо.:tогiя-

г!ii't tlрal],l;

't) Пpo.lукTи пpaui - сrу'пittь poЗBиТкy психiки. свiдотltостi l виpо.

би, стtlopеlзi в мaгсpiaльнol\tу i дуxовнolty виpобництвi - нooсфеpi'

jlrодllнa - сyб'ск.г дii

Bи в.яtс oзнайol,tи;it{сЯ з TlllloЛoгiсю лтоДсй, якi poзpiзняlотЬся Зa

(.;ll!ЯM()Ir1ilIiс'Il(t сгoсottttо iliзtrавaльttoТ активнr.lс.гi в ,tiя:lьtloсгi. Зapa.l

tra:1iЙшrлa Чсрi.a poзt]r'IIlrУ,I'Lloсоблllвoстi лro.цини - сyб'ск.гa пpацi.
Суб'скт гrpaцi.- тсхt фсrtоьrен 

..бiлoТ t]лЯl4l,l'' в ПсихoЛoгiТ. Haпpи-
itjlall' } ;\piстотсля ..сyб'ск'т', 

- гloсiй BЛaсTI{BoсTсй, стaнiв i дiй. tsiн с

'llсЯкоli] сy6стaнuiскl, ш1o tliдляI,,аС' IlpoТplстoiть об'скTy- Предl{еЦ/' З

якli\,1 BЗaС}lо;tiс' У взaсшrо.цjl сyб'скт не ПaсиBний, вiн нс тi:rькIl сrrpий-
\tJ( ;овlIill-tнi tiIlJ!lrtsи i ttr-:pсpоб:lrIс ilrфоp;irаI(iю та снсpг.ito, нс ,гi:lькtt

rlоxiдtrий вiд..пpиpод',t',, aй сTBоpЮс ц1o Пpирol.1у.

Лкl..ltttIl. .- сttil1сttгp aктивносr.i в jtiя.lьностi, х<ttвоr.вoрний вoгoltь'
ll\tl i] lIiДГримyс i скеpовyс в бaжанOМy нarlpяМi. Boнa вoлoltiс HсItl' ldo-
,lat: оrtip, сyupoBol{жyс iТ i зttаxсlДI{,ТЬсЯ нaД неro. У Дiяльнoстi сyб'скт
lrll}jBjIЯ€ з:Iiбнс-lс:i' вl1oскoнaлюс ix, poзBиBaс свiй тaлaн,г.

ЗовrrirшlliЙ RI,II)lЯl1 ЛIol{}lttи, rl oбрaз (неrrримiтний a6o яскрaвий) вiдo-
l'ri всjм: a:tс Щоб Пoбa.rиTи сI]рaB;,кIl}O TBopЧy сyтнiсть y кorкнiй лrо.циtri,

r рс16а (lyr.и ГoT0Bи]\4 дlo цЬtlГo; тpебa не .lIишIе 6alкaти, a й бути здaTниМ

1lrlбllтtt сIlрaBy. IЦoб побaчl{.l.и y зBrlЧaйномy нсймовipне, псlтpiбнa вс-
l ! | lIс]ll:t l t()l,lсрсJHЯ pобo гa:

l ) с:tiд ygt}iд,ivlиТI' Зil.цаЧу i пpави;tьно i1 фopму;rrсlвaти;
2) rr;с6;r yяBи"l.}l сo6i дiйснlrй пре;1шlет -.мсхaнiзм твtlpvостi;
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3) HaГрoМaДиТи B сoбi .ЦOсTaТнЮ сHергi}o, щoб ПoДoЛaТи ПaсиBЕIiс,IЬ

свого сrrpийМaЕIЕUl (шaблoни i стсpсoтипи шrислення), yТpиМ;Ir.II }"IoП) нa o/{.

нiй тонцi i, нapеlптi, BIUIBI{TI' в собi tIprtхоBаi{с lЦ.oTсПсp' Hr BиДиМе нiкoпty.

Тyт тpебa ГoвoриTи llpо ЛIоliи}Iy як IIpo oсобистiсть, нoсiя здобyткiв
нooсфеpи - сфсpи poЗyМy' ствopеноi свiдсlмишtи ,ra iнryiтивниМI,r Bl.ц-

кpиTTЯМи зaкoнiв Пpиpol]и, B}{l{axoJIaMIr i хy:iolкнiми обpaзaмll * Ilpo
TI]oрця сBoГo BЛaснoГo жиТ.ГЯ.

У стaвленнi дo пpaцi, виpобництвa. .цo ПpoДyt\тiв пpaцi. До сaпtoi себе
i tlpиpoди коpiниться сyтнiсть oсo6исToс'гi, iJ ЦirrнiстЬ BlIзIlaЧaсTЬся
кiлькiстю iякiсtю вi.цнoсин't oгollсHlIЯNt. якi вotta сТBopЮ(.За BJIасHиМ

бaжartням aбo внaс: l il]oк oб' ск'rllв lIих,ГсI IJ]сн цi l"l влaснol.o poзви.гкy. С с-
pеll Лlо.цсЬкиx oЗl{aк' якi вiдpiзняюr.ь iJ вiд бpaт.iв ЕIaЦIlIx Ml}IItIих - TBil-
pин, ГoЛoBнoЮ С 'JДal ltiсть ,lо l вtlpнoстi.

Лrодинa, сПIlpaЮч}Iсь нa обpaзи, il'yNlки. IlottyTТЯ т.a ствopенi зttакoвi
сllсTсМИ. Мoжс MaТсрiалiзyваrlr Тx пplrкгttvttимtI Дiями . ПсихoivroТopllКolo.

Спонaткy сTI]opЮtoTЬся ьto.цслi l\,tO)кJlиBllx сlrryar1ii'i'обpaзи мaйбyгньo.
гo, а пoтiм вottи мaтсpiалi lуюt ься в rpоprry pсчOвlrtIll aбo знaкtlвих сисТеМ.

Poль opгaнiзaтopа дiТ вiдir.paс ПoltяТTe Ba фоpмa МислеItнЯ; ajlr Пporlес
свiДoмoстi нс ЗIJoДиl.Ься пoвttiсГtо.1t'l МисЛсtlня i Il()llяTЬ'.lttаlIь i навlt-
чок. Свi.цoмiсr.ь oxotrlIrос сoбою Пpoд{yкT]l NlисЛсllllя' пoнyrтiв Ta Y'IBи.
IlсиxoМoTopнi ttallбaнtrя i снсpr.otlo.гсtrЦia:I' нalIpltцьoBанi лtодиноlо.

У пpoцссi BрoсТaннЯ в rlooсфсpy, З.lсBo€HlJЯ куЛЬTypи i пoс.цнaння
(l),ЭкoГo дoсвiдy З BЛасниM. в лю,1lrI ti сl B()рlо( 1 ься oсoбливий мехаtIi'lм _.

мсхatIiзм .цля зJtil'tснеlll.lя :

a) сaМoкoнтрoЛю;
б) сaмooцiнки _ ПoЗI,ITиts}IoТ абo ttеl'aгllвttоТ - свoix дiй i вuинкiв;
в) сaмoсyllу _ схB'шсння aбo lrесxtsaЛеIlня себе Дiroчoi - i виttе-

сення собi виpоку.
Зaвдяки сaltосвiДoмостi лrодинa I\,tа€ ЗMoгy tJoЛЬoBиМ'I ЗУсу111ЛЯ|{|4

pегyЛ}oвaТи нс Лиll]с сaмy ссбс в Дiяльнoстi, a ti шlиpoке кoЛo свoiх бio-
лoгiчних пpoявiв.

Сaмoсвiдомiсr'ь - цс i свil.loмс pсt'yJIЮBaI!Hя свoТx пor.pсб, пoвс.]iнки.
мoтивiв. Псpе)киBaHЬ i думок. Тоrlу кtl>кна ,|юl:tиIJa С HсПoBТopною iн-

дивiдyaльнiстrо i нoсiсм poдoвoТ су.гrtосr'i: Botlа с,гa€ oсобистiстro' кoЛи

набyвaс сaмoсвiдомtlстi' poзyмiс i викoнyг сBoс Приpoд'нс i сyспi;lьне
пpиЗнaчcння - бути Tl]opцсМ.

Кoли йДrтьсЯ IIpo свобoдy твoрvoс"гi, свобoдy дiй, свобo.цy пoведiн-
ки, свoбодy.цiяльнoстi, тo тpебa fr{аTи нa' yвaзi те' UIO ПpиpoДa свoбoДи
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'Iс г\lаС ltiчtlt.о спiльtroго зi свавoлскl' нсобгpу,rrговаrtlстro, безпiД,став-
lIlсг}o. Нaвпаки, свобo,.la -- зД.aтнiсть JЮl1и|llt дiяти вiДповiлнo дo yсвi-
't()NrJ|сIlol нсобxiднoстi, згiднo iз зaкoнами rкиrгс,1iяльнtlстi свoгo тiлa.
rlсихiки" свiдомoстi - ЗaкoнaМи Пpиpo/ltl. у pаМкax якlrх вiдбyвaсТЬся
; tiя-пьltiс.гь.

Звiдси i вигlливaс МсТa )киT.гЯ ЛIоl1и}tlt - пiзнaтtr пpиpoднi закottи
(свосi сyтнoстi i мaгеpiальнoгo свiry)' спiввi.ц,носячи Тx з псвними l.{iля-

1\llt' нaBчи.гися пеpедбaнaти нaслi.цки пpar1i, пpиймaти пpaвlrльнi pirlен-
rtя' pсlзyмiти, Iцo Пpaця - Д)кеpеJIo нaйвlIщoТ HасoЛoд{и.

Пpедмeти пpаrцi

Пoняття ..IIpсДМсТ.. BllЗIlаllаС цi:iсrtiсть" вItдiлсн1, :Utя лpакт.инноi
lбо дyхoвноТ пpацi.

У нaйlrшиpruoruy poзуlliннi, пr-lняттЯ Прrдill{ст - ].с, rцo Ма€ I]еB}ry

r1iннiсть, цiлiснiсть, видiленy з OToчy}otloГo нaс сrpедUвищa. I-{е pi.t,
зpобленa в lrpоцесi пpaкти.rнoi aбo дyхoвнoi пpацi. Тoбто rtpсдме'г абo
кoМПJIскс пpедметiв _ Тс' I{a щo ЛЮдинa ]\.1o)ке вI]ЛиBаTи B Пpoцесi ix ви-
pобництва ЗI{aрЯдДЯN,I!I ДiТ з метото сTBopсннЯ мaтсрiальrllrх aбo дyxoB-
rtих блaг.

flo пpсдмстa дiТ aбо Пpoцссy poЗBиTкy нaЛс}кLtTЬ Bсе Тс' Iцo ПpoТи-
стоiiь лtодlrнi, бaжане для нсТ, aлс в Дii З нсIо IIиLIиТь Тl,t опip. ПсlД,олarttIя
l-tЬoГo oПoрy BиМaГaс ПеBtlиx poЗyмoBиx i псlrxoшtoтоprrlrx дiй. Цi дii лro-

дlIIIa Ivraс сIloЧаТкy зaсвoiTи, овo.lloдi'ги lllrми aбo }iaBчиТися зaсТoсoвy-
вaти ix y poбoтi з мaтеpiaлом, виpобляюЧи З ньtlгo бarкaний ПpсДМсT.

Пpсдмети пpaцi бyвaюТЬ Такtlх тllпiв.
Прeдпreти B сaNtих сoбi. У цЬoMy BиI]aДкy Пpaця сIIpяМОBaнa, тaк би

i!{oвl{Ти, Нa са]||ОZО себе.. niзtшmц i пodolаmu cебе, щоб Дoсягти сТaнy
гapмoнii - зДaтнoстi до твop.loстi'

..Пiзнaй сaМoГo себе'' - B}IслoB'IК)Baн}{я' якс бyлo викаpбyBaнo нa кo.
-;tонi пpи вxoд{i в хpaм Aпoл.lloнa B /{ельфax. [{с -_ зaклlrк дo кo)кнoГo,
хГo BxOдиB y кpaМ. Зaклик стaв вiдlroвiддrо trа ЗaПl,ITaHI]Я: щo нa}"IкpaII{е
j(Ля ЛtoдиIlи? Hс бyлемo BДaBaTИcЯ до пoдpсlбиць i зyпинltМoсЯ Лt{lllе Ha

смислi ЗaкЛикy. ..Пiзнaй сaМoгo ссбе'' - ЗaкЛик Дo сaМoкoнтpолro, пiз-
llaннЯ свoеТ мopальнoi сyтнoстi i ii нaсryпнoТ pсалiзaцii' Пiзнaй' xTo T}l

r', iстaнь ТиM' киМ бaжаспr c.Гa.IИ, iтoДi ДoсягtlеlП щaсTЯ.
У пoдoлaннi сaмoго ссбе мorкнa виДtлити'.
a) ПpсДМеT дiТ * те' що тpебa виpoбляти з сaмoТ ссбе;
б) ПpедNIеT нaвчaнIlЯ _ здiбнoстi, зДaтностi i меxaнiзми дiй.
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Прeдмет HаBЧaIIHя _"це Пpol{сс сТl]()pс}t}iЯ )It-I,{ttих за.сoГ-liв дiТ, irpиве-
д{еtlнЯ Пс иxol\{O-Гоpики Iiо гармоrii liного сl'al(у" щo ll Oрol{)к1,с oсобли вltii
ХI{сц a ЛIoдинy нaЗ}lBaIоTЬ -..золо'гi p}'к]r"1" Тyт i21с-гься Пpo pO:JtsrrгOк су-
купнoстi )киB}{x зaсoбiв дiТ _ псt,lхомo.гopнitх здiбностей. Jlюltt,tнii зДaт.
Нa ilpol]ykiиBнo BIUIиBIIТи нa llpед1l,tе.tll дlТ.

l ) зaсoбамlt I]JtaсHllx ilillBl lx pyxiв' ш1o пiz]си:rюrоr'ься iнст'pyлtс}rгa]!{и;
2) зaсoбaшtи tlсI{xoМoТорt,tкtl. озбpоснсlТ шlсхаtiiзr\lttilIll i МiltilttHaМи.

ДoЛalОЧrt опip мaтеpiaлy i пеpсpоб'llяrочtt йor-tl нa Доскoнa.;riuri фоpмr,l
вiдповiдtro дo метlr д1ii;

з) сиЛal\{tr мсхaнiзмy дiй вiдrtрrrва€. }IOBс v Itpltpс.l:li, в.riлкlс його в

фop'y з}laкoвих с},{сTсI\{ або ствoprос xyдulкtii о6paзи .- .tBорri N,IIIсTеI{'гBa.
Пpt.дмеr.и шрaцi в форпri зlIaкоBIIх сltсTr*!" [{с - науковl l|.ItЯТ.гя'

rlpaBиЛа i фсlpмy:rи' I(O}lцеПТyaЛьнi i xу,llоrкtli обpaзrr.
Ilpaця, гItlв'язаtra З Пrpс.l'Bоpсil}tЯ]\,1 ltpеjiivtсT.а, _ itс i вir)кpurrtmя с;лас.

пtttlзoс:mеti пpедп,tе'гiв, явиu1 i пpоцесiв' У взаспlодii З ПpедМсTol\t JlЮДIl.
нa вiд1кpивас - пiдкpссЛиМo: ltоvуrтсво! - I} Прсl{]l!сгi i свсi,ч pyxa.v- Iх
I]"тIасТl{BoсTi {фiзиннi, фiзitl-погi.rпi, бiомеxaнivtli тоtt1о). У r:обi фоpшryс з
I]oЧyT.ТсRol'о мaтеpiа,ry обрaзи' ПOЧyTТЯ i душlки rlрr} Ili B]Iaсl!I8Оt].Т'i, Яlti
сТ{lIoТЬ бсзпоссрсдtliмll pсгузяТoPа}Ilr ПсllxONto.|'opllик i p<lзумtlвих дiй
вlllПOl]1ДIlo l(сl NlсТи l Bl{ЗIia.IaIt)'т,ься зjliбноL'TЯ}{ll j]rоДиi{l]. [ чl,lvt 'гo.trtjшi
обpit зи' ПotlуTТя i ,.tумкtr' ствtlploваtii Лкl..llll'()l()' г!lМ BиIl[e ра liсr.ь iТ tlьtl-
лодiння Прс/IМе"I.oN,t' BЛa/ци I{aД IIIIМ.

Mатсpiaльнi пpе/lмети пpaцi - Ilpс.цj\{сTи. IlaД яI(и\{и .ЦIo]tL{rIа Прa.
llкlг' зьliнкlt. фоpмlr абo зшtiсr..

З то.rки зopy псиxoлогiТ рoбота .laД N,faTе[)iirЛЬIJl,l]\,1и 
'rрс/.xМgгаrии 

oр-
гаtti.lнo Пoс.:lнy(. в собi:

а) poЗBиТoк ТBopчI.lх здiбнoстсй i пtехaнiзмy дil.r, якi зaбсзпе.rуюr.ь
ltабyваt ll tя I\tисТеl tТBa кrpyвa}lHЯ Itlсxlttl i змам tt i vаrш t t наIrl и :

б) tIpt.tI(сс сl'в()pсHHя pсrtiснlt.tltx пpедмсr'i в" МаlIIltllIIllx вtlpобiв та
МltсTсЦЬких'rвоpiв з pr.IoB}IlIи l]p}tpoди; овtlлoдitttlя ПpaI(сЮ.pсМrсЛL]М.
Мaш]и]JIlo}o ПРацсtо.

Pобо'та з IIрeд}|еroпr * вr"i.пеrltlя здiбнoстеli, llеpеrBoрсIl}Iя дiямrr
ПсI{хoМoТoprlих абo poЗyМOBlrx зДiбностей ЛюДиlll{ lla фоpмy i змiст
сТBOpI0BaIIoгo ПpеlцМе.Тa.

ЗавДякlt цЬoМy llpoцесу ПрсllМrT набувitt соцiaльнo.кулыryрнoТ L1iн-
ttостi i стaс мipotо якtlст.i дilочoТ:1[oДиI]и.

Paзом з цим вr.iлення з,цiбнoстей виxoдитЬ ДaЛrкo
.з ЯKИN| ПpaцЮ€ ЛIоДинa. Психoмотоpнa aбo poЗyМoBa
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Зa п4е)к1 ПpсllМеTa,
jliя втiлroсться:

l ) у психiнних сT.ariaх JI}ol{и}Iи' pol]IllllpЮIoчи /1iaпaзotlи: BиТparlaн-
rr.r t:tlсрt'ii. вi''1нoвзlсttttя i tT lrагpопtад)ксHнЯ' B pс.rу,.IЬ1 аl.i чого .rбi-rьLшу-

. r r,ся снеpгiя зДатнiсгь .1tl дii:
.]} y po]tsll"Гкv 1\'tlrсЛсHllЯ' tltlvуттiв Гa yяBIl -. уМoB пiДвищсtttlя пpo-

tуктirвrloс.гi пpaцi;
з) y збaгаvенtli lloсвiдом pозв'язaнltх ЗaДaч' якиli вiдкpl.tBaс Мo)к-

rirвiсть BllсI]ниТисЯ a lrраBrl]iЬl.loсli i ;дouiльнoстi своТх дiй, B}lЗIIaчи'ги

ilirrсllь сrrоir 'l;{iбttосrсii i бс t сТОpoHHЬoГo lJtpyЧаlJt|я оцittитlt Тх.

Якrцо вr.iлення зДiбносгеt"t пpaвoшtiрrlo BиЗнaчиTи Як ПеpеTBopсtI[Iя
IlрсllМеТa нa iншrий, бi:rr,шi гapмoнiйнl'tй, тaк би мoBltl.и, сиЛoBиМ IIIлЯ-

)'oМ' Ttr IrpoЦсс вi;цкplr,гтя BЛaсТиBoсl.сI"t Nloxtнa poЗгЛя.цaTи Як ЗaнyprннЯ
i\{i{сJIс[tlt'r]\l, ПoЧу'l-lяМи- уяtso}o Tа ПсиХoп,{oТopикoЮ в хiд;rii З l]pедмrтoм
l \{с.гoю ix rIi:знaнпя, Bи'iBЛс}{}lЯ.

Пpс,'lrtсt llpашi ./lсЯкa цi.ltiснiсть; pснi' якимtt тpсбa овoлoДiти; в.rас-
t'tIвoс'гi, Ri/lнoшroнНя, :]B.ЯЗКlt, якi тpебa ви.l,iлити i засвoiтlt. нaBalato-
.rttсt,: або саr'ta Д,iя. сг!ряMoBaHi't Ha poЗBиToк Тltх rlII iнrшtIx псиxiчниx
l itсr{хo}-r()ТОpнrrx фyнкцiй - меxaнjзI\{y ТBopчОс.гi: а Такoх( oIlaI{yBaIlrIЯ
t' iiМoi ссб0 i сaпlсlвДоскo}IaЛснЕiЯ"

&Iета пpirцi - пpогltозlt illpоекrlt

lIiяльtriсть о6oв'язкoво псpсдбaнaс фоpтltyвaнttя N{CTи в фоpмi сyб'ск-
l t{BItОго сlбразy бa,,кarrогo ГIpoДукry.

Пpи'tому. цiлi i зaсоби пpaцi зyмовЛк)IоTЬ, ЗaПеprчуroTь оДнi oДниx i
ll i rtятоться пti сЦями :

t ) сr'Boрення зaсобiв _' зДiбнoстсi:t i пlеxaнiзМy pегyЛЯцii дiй стaс
l t irй б.пи;кчо to l!lсТo}о :

2) pсir-liзсlвaнa МсTa ПrLlсTBoрroСTьсЯ на зaсiб, сПoнукa}otlll дo I]o-
(',I.iiнotsки i pеaлiзal1ii iнruсli мсти * вtrp.эб.шснt{я IIpе,цМеTiв aбо сТBopеt{I{Я

it:ltкoi пpсдп,tстнос.гi y фоpмi ЗнакoBllx сисTсп,r.

iЪrзоpяult Пpсr Irpor нtlЗУBаttttЯ i пpоекryвaння Ilpацi тa if меry зyпи.
Ill|\loсЯ tlа BlIугpirrrнi.к сиЛax ЛЮJИllи' Щ() сIlollyкaЮTЬ if дo ствоpсння
riltнtaltoгo ПрoДyкry.

Меr.a _ oбpаз нalreреД вItЗtIаЧе}Ioгo сТaIIy ПpoДyкTy.

Змiст мсти BкJI}oча€ i poзвиток, i ствopення Toгo' Iцo Boнa ПеpеД-
t);lttа€. fiля лroдltни t]o}Iи - безпосеpеднiй мотив, щo сПol{yкaс Дo цiлс-
l, tiйснсння.

Mи вже ГOBopиЛи, щo в дii вiдбyBaсTЬсЯ пoляpизaцiя нa сyб'скг i пpед-
\|с't, нa який спpямoByюTЬсЯ певнi Дii. A цей ПpеДМеT вплiтасться B poзy.
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Мoвy aбo IIсихoN4oTopнy дilo Taк сaМo' як i сyб'скl..,вплiтaсться'' свoiми
меxaнiзмaми псиxiки, сBo€Io свiдомiс.гto в той сaмий пpсдмет.цii.

Поня'гтя мети необхiдне тoдi, кoлll тpебa вибpaти одI'ин iз бar.атьox
rшляxiв i вapiaнтiв рoзB'язaнI{я ЗaДaч. Цеr:i сдиний вapiaнт i стaнoвrrть
змiст мети - МollсЛЬ потpiбнoго tIIЛЯxу дo lipo"цyк'ry до зДiйсненoi мети.

Mеr.а нa Пеpшlих Пopаx фоpмyсться y виглядi мсти-нaмipу. який пс-
pедбaнaс, що i як ЛtoДинa бyлс poбити; а цс B)ке спpoбa зaзирнy.Iи y сBoс
мaйбутнс. oчевиJlнo i тс' щo ryт oбpaз мaliбyтньoгo Ще МaЛo BиЗнaЧе.
ний i poзпливvaтий, a зaсoби свoгo tliлезДiйснення нсвi.цомi.

У rrpouесi Цi:lспoклaдIaннЯ I{е ПoBиннo бyl.и нiногo довiльногo. opi-
снтацiя ЛloJlиllи Ha poЗBиToк' оп.гимiзаllitо спосoбiв pOЗB'Я tаHllЯ заriltч i

сТвopення сaМoДoсTaТнiх пpедметiв дiТ - нaйважливitшi кprtтсpiТ цiле-
сПpЯМoBaнoс'гi i Дorliльностi мaйбyтнix дiй.

Уltpaвлiння ПpoцссaMи дiяльltoстi _ цс цillсспpяМoBаHс'tас.ГoсyBat l-
ня Доt{iльних poзyМoBиx i псиxoмt-tТopниx Дiй - ..свiтлoТ гoлoвlt,' i ..зo.

ЛoТиx рyк''.
Кpiм цьoго' МеТzl tlсpсдбauaе як нсoбxiДне oвoлoдiннЯ' Taк би мови-

,tи, 'гсxlti.tllимlr ,1iями: пiзllaвальниМи' NIopaЛЬHиМи. ссТсГl,lЧlIиI\rи i pе-
IlpoДyкl.иBrlиNtи lulя нaбy,ггя майстеpностi i активностi дil:i.

Mетa пiзнанrrя мiститься в коlкнiй Дii. Бo знaння i незнallня - Пap-
нi пpотилеясrloстi: чllпt бiльrше лIoДи}lа Знас' TrIIlt бiзlьшlий пpостip
II€знaння вонa вiдкpиBaс ДЛя себе. oДнa pозв'язaнa ЗaДaчa вiДчи.
няс Двeрi Дo багaтьох невiдопrих; ToI!|y Прotlес пiзнання ПракTиЧrto
не Maс меж. Pепpo,Цyктивнi цiлi рeалiзyк)ТЬся вiДoпlими засoбa}tи.

oсь ному Зaдallа rly)кa aбo власна, yсвi.цoмлеltа - ts ПpoЦссi навчaн-
ня troсiдас кЛIoЧoBе мiсце. I не мaс Зtlaчен}tя' якa Boнa: poЗyМoBa Чи Ilси-
xoМoТopнa. Гoлoвне' rцoб булa зaДaчa, a зaсoби iТ poзв'язaння Лto.цинa

ЗнaxoДИ'гиMс сaМа' вiДповiДaюЧи [Iа ЗаПиTання, Дiючll 'i ПpсДМсТol\l, а Тo

i poбля.rи Bсе це paЗoМ.

Mи з вaми BИЗНaЧИJIИ ДBa ПoЛtoс}r ДiТ: зaДaчa i метa. Tвopui фyнк.
цiТ мсr'lr Bиpa)кa}oТЬсЯ ТиМ, щo ЛroДI{нa poЗB'ЯЗy€ зaДaчi' дiс i ствоproс
якiснo нoвi стpyкrypи Д}ъ,{oк (зpoзумiлo, Пoки щo для ссбе, a Дaлi, кoли

ПoTaЛaHиTЬ i ltля всix)' вiдкpивaс нoвi властивoстi пpедметiв i явиIц,
псиxiчнi сТаHи ТoЩo - твopнi ПpеД,MсТи.

Tвopua Дiя - це не тiльки ,цoсЯгHеHItя тovнoстi, щo бyло MеToro pе-

Пpo.цукTиB[roi poбoти, не Лиlllе ДoсЯгIIен}lя вiДпoвiднoстi xoдy чy)киx

дyМoк' Пеpе)киBaнЬ rlovyттiв i oбpaзiв BЛaсниМ здoбyткaм pобoти, a, пе-
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1lс'1yсiм, впiзн;rвaння BЛaсниx .ц}тuoк, пoнyтr'iв i oбpaзlв y ТBopaХ ,гaЛaн-

r itl t г.снtТв.

Мipоtо якoстi ПpoЦссy гвоpяoстi € }loBиз}Ia сТBopеIlol.o, opигiнaль-
r r iст.ь i сaмoдостartriсть.

3аi]a.rа дii - pозvпlовоi aбо Псt{хoмoTopноТ - тoчнiсть вiдобpа-
;h.еltllя i тoчнiсть y pозB,яЗa}lнi задa.ri. При pозв,язaннi заДaчi знa-
\oIlя.гь: l) y вiдoмоDI.Y пpеlll|tетi _ нeвiДопIе; 2) y i}|opаЛЬlIoпly _ а}lo-

l)irЛЬ}lе * ЗЛo; 3) у кpaсi _ ПopyшсIlу гapмollilо, тоб'тo вlriнrlя бa.Iитlt
l:tданi, якi вик;rикаroTЬ Дискoпlфopт.

J{ля r'ого u{oб звiльнlt.гllся вiд дискоlrфоpTy' y JlЮlIIi}Iи iсttyс сltиниii
t:ttосiб - poзB'ЯЗaTи Зallaчy: Пrре'ItsopllТlr нсвirlомс tlа вiдoltе, ПoI]ерсДи.
r'и дitо aN,tОpаJII"}{иХ сиЛ' сТBopитlt бiльtш l1oскt-lг]aЛv гapмонirо в сoбi aбo
lt o.гotlyЮЧo\,ly ссpс,ltoBltщi. Тiльки B Таl.ol\ty pазi лiяльlriс,гь вiдкpивaс
rt.r;кЛиBiсl Ь poЗBиBаTlt Твоp'1j зДiбrlостi - шtеxаrtiзr,t l'BoГtЧoсТl.

oсr' 'roмy ПpoЦссtl вiдкpltття i вllttaxoд{v вiДбУвaються в JtiТ, в xо,цi

ll()'tR'ЯЗа}IHЯ tаЛaч i пpoблспI' Po,tyмtlвlt i психомo'гopна дiя - oснoвttий
r;rсiб po.tвltткy lBopЧoГ() сТltBЛсLIHЯ ,.lо Дiя.rьlloстi i pозви,l.кy irtсxанiзмy'
:ilB,цЯКи якoМy .гlloдиlla BlIllТЬся сПoЧaТкy всiм вiдoмi зaдa.ti po'JB.ЯЗyBa-
rrl оpигiналЬtlиN| сIIoсoбом, a ttoтiшt- i пpоблсми, якi 21о нсТ rrix.l.o не

1ltl:зв'язyвaв _ IIpoсTиМ спoсобом.

Зaсoби poзBиТl(y мexанiзмy ТBорr1gg'1

Засoби i цiлi. Сltс,гсмa засобiв po'jвиTкy BкЛIoчa€ в себе Bсе Те' lцo
. UL)СЮ сtlЛolo BIrкЛиI{аС в лIоДинi pyx пtсxаrriзМ}' ТBopЧoстi, псрсхiд вiд
t)jlнoгo сTaнy дo iнrпoго, а ПеpеTBopення йoгo нa iнший, BиникtIсння tlo-
li11х BЛaс.гиBостей Tоrrlo - i зaбезпсvyс безпсpсpвнl1I"I poЗBиToк Л}oДиtll{'

Систсма засoбiв пpаui шс сукyпнiсrь:
i) ЛtoДсЬких ]\{o)кЛиBoсTей - здiбнoстей i меxаttiзмiв псlrxiки;
2) дyхoBIrиx пpодyктiв дiяльнoстi Л}oДсTBa - нooсфеpи' lIa Яких Зa-

l()сTpIoIoТЬся i вдосконaЛю}oTЬсЯ l\{o)клиBoсТi пpoдyктllвtlоi дiяльнoс.гi
Il()j1иIlи:

з) MсТ()дltк BllкЛaДаIlllЯ. 8ПpаB.lЯHIIя i змагaння' уЗl'oД)кеHих з вiкo-
l1!t]\,ll| М())кЛиBoс гЯMИ ЛloДlrни; Тx tlснаtцсння iнстpумсHТаlllи, меxaнiзма-
\lll' N{aшIи}-IaМи, якиМи Л}oiцlI}lа овoлt-lдiвaс, щoб дIoцiльнo кopиg,гУBaТисЯ
tlll\lи B ttавчанtti' a потiм i в пpaцi.

,Jасoби oбltpaються вiдповiднo дo IиеTи. Усi вaди зaсoбy aбo невpa-
rr.|r;llli йoгo влaстивoстi псpснoсяГЬсЯ l lla ПpoД,yкт дii. trадaюни йoмy
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IrеПеpеДdaЧенoгo ]Мiс.ry i якостсit: I{еlI(}скoнaJIиli засiб псyс ма.t'срiал. a

ме,r.y pобttтЬ I{сдOсЯЖIlolo^

!'o засобiв пpацi rraле>кa.гь i .,t'ухr.lвlli прtlДyк.ги. Це - зaсо6и.дyrtt-
ки' yкЛaДсlti в с:toвlt. t!()Hяl ГЯ aбo lс.lpiТ. lr1о вi1к1lltвaЮтЬ Nt\';.l'Лrt'JiUl.1,

усвiдtlмлювa! lI .JB'Я tки мiхt IIpсдNlсI.aMlt i явиtЦашtlt .ltl,lсI{oсl i i tl.tlti.lгo

боку, а З llpyГoГO -. с]агlt irtстpушlсrrгallтt дiяльttrrстt. f{vlrка, сlб1laз, iiсl-
riyT.IЯ' ilсpс;китi Лкull{llolo' сгаioT}, Дil--.toвиьllt зaсоСiaпtи, ,Ioj\{y ll{i} l]сpс-
ТtsoрЮlo'|Ься Ha сltсpl iю' Зl1lll H} BrtкоHyBal.и робогy.

Tpетtо ГpуIIy зaсобiв pоЗIJl|'гкy мсxaнiзrt1,твоp.lостi с?аll.;lJJlя'ГЬ i!lс"гO.

/]llliи B}JкJIa.цaliнЯ, l]ПрilBлЯtl{iя i ]ltаi;-ttltt>1. яl'i с.тaкl.гь ,t-iiйовtlttl y]\'rOBLit0

pсaлiзar1ii мсти. Зь,liст l,lсгol1}lк псред6аlaс' за дollol,fi}].oЮ як}lх зitс.эбiв,

фaктopiв i способiв Дiй лкэдllна ДoсяI'aС Garкaногtl pOзBltT.I(y MсХа'нtЗ}ly

твоpностi i вltрtlб:шr гi .tll ilrшi IlI)сitгиUТIl.

MетoДика BикЛадaнHя - сltосi(l ltiзlrаttttя, сa}!r-lol(iHкtr i пеpсr.всl-

pс}rНЯ неBi/{oп{ol-o в зaДачi tlа Bi,/-IoМс.. ЗHalitlЯ, rlpед.Мс'Г, Лpoцrс, яBиI.IIе

t.olt{o. [{е здiйсIrюс.ГЬсЯ lilJlЯxoМ JiсМoilс.гpаr1ii р.loзв,яЗанНЯ сyilерсЧtlOс-
TсI"{ y ТиIIOl]Itx за/IaЧ;tх, фоpпrулrtlвattнi зaвДаltь дllя р{.)ЗBиТку здiбнос:тей

iз зaДrtr'кiв. tlскiльки всi мal-tбylнi гlсpствtlрсtiltя }taj]Ча-ЦЬногсi мa,r.сiriaлу

i здiбностеii шtiст.я.гься l} ПpllхoвttЕtiii фоpмi в мстi tlаtsчаtlнЯ, LllO, яlt NI}I

B}кc ЗaЗнallaЛ}l' ].]}i:Jltaчa€ хapaкTсp i сrroсiб.цiй, opганiзy€] B0.]llo.ГIЮ/{l,{t{и.

Nfетrrдикlt tlаBrIаllllя сilopiднсIIа з пiзtlltнняь! llсpс,t дtlс,ti*(rксttttя нс-
вi,гI.r;мol tl' A.ltс Illtвч:t..lьнс -,1t-lс.lIiдr}.UHllЯ ttiДбуBаСГЬсЯ !} l-[J lyЧl!llx уrrrоlrlх i

ilа MаТсpi1UIi, orlраItьt-lвaII()tIy вi,tпtlвi.lнtl до ttс:-iаtrlгi(ll]их lIpltllЦиlllB.
Мс.гоДrtки BllЗl{aчal0]'Ь tl-tJlЯх Чi.rрсЗ гсpнiТ нgвiдoi\rого дo бir;к;rноТ шtс-

.гlt. Tyт бyДс,r.оpсurro ЗI.аl]aTи Ф. Бсконаi, якийt псtрiвriЯB I\,Iе.гo/l зi свiгильнlt.
к0М, a Дii;tгоД'ини - з мltн'цpiвIlI,lкoМ. Колll мс'гoД нaвЧe}{}lЯ oсBlТlttос tItrЛЯх

Л}оII}IHi, r'о Iraвiть кYльгaвиii l]I{ПсprДIITЬ.l()Гo, хTo бiжить бездорi>кxtям.

Haвчальнa rlpоблепlа. L[авча;tьtrа пpоблеьtzt -_ ск.пa,цне .Тсopс].иIIIlг;

або шpaктичI]е заRдaнНЯ, .цлЯ po.]B'ЯЗаlrня ЯI(oГo [IеJ10сl'aгItt,o Знa}{Ь' :}a.

сToсoByBaIIиx paнiulе; B l{ЬoМy бpак,vс [{е.1'Ol1y' I]рaBt,IjIa, фopтиули _ нo-

виx засoбiв lItrpiвttяно З Тlli\lи. якi зас.гrlсовyBа,]IllсЯ pattilltс лrя'l,t'обyття
ltинi вijtошtoго. Tilс6lt сt|olI{llI(y сГtiopl|ТIt |\lсТo,1 i-1().}B'я lallllя ЗaДаiIi. а Ilo

тi пl скopис.гal}IсЯ t lItN4 .r{Л я I1tзся Г}tеIt Hя lис.l'и.

Пpoблепta кo}lкpсТиЗye.l.Ься pяIiоМ Зallaч' ix сllстсмсlrо1 1Ilo ПереДбatl;t-

loTЬ piЗнoNtaнiтнi pозyrrовi абo ГIсих()l\!oтopнi дii:
l) tsиBЧенHЯ;

2\ дlrс:riД'хtсння'
3) вttpiulсttltя' якi -тltшtс i гаpантyють вихiД ЛЮдиIlи 'la ме;кi вiдо-

M(}l-o.
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Зновy до бilrьrп скЛa.цнoгo невiДoмогoL
Hавчaльна'tаДачa BкаЗу€.' rцo с вi.loмс i невiдt.lмс, a Bи Мaсlс ]нlй'тlt

lIlJlяx' якllм тpебa ПpoйTи, aби пеpетвсlpити невiдoме нa вiдомс,

Зaсiб pra:riзуr МеT-у_. Зaсiб - втiленa с:Днiсть вiдобpaхtеtl}iЯ ПpедМеТa l

llрt]дМе.I.a дii, нa який спpяшtoBаLIa aктивнiсть jI}g.ци}Iи. Томy зaсiб втiлrо-
(.'ГЬсЯ B ПprДМеT Дiй - йroго N{с.гу - кiнцсвий ПpоДyкТ'

}'сi невpaxoвaнi BЛaсTивoстi зaсoбy (rlозитltвнi, a щс гiptше - }{сr.aгиB-

lri) псpенoсяться i нa пpoдyктдiй, нa.цaючи йомy непеpеД,бaчениx.цol]oB-

rtень зшtiстy i якoстей. У pеaлiзoвaнiй метi - tipедметi - (./lсП]o бfutьшtе.

rtiж y тoму' що псpедбauaЛoсЯ: a це1-rд,oДaТок i с poбoтоro зaсобiв.

Пpодyкти пpaцi - здобyтки ноoсфеpи

Поняття.Цyхoвнoстi. Ми з BаN{l{ I]pиt-lстнi однo.lасt,Io Jo,гpЬoХ oснo-
вниx сфеp бyrтя:

l) I]pиpoдll i сyспiльства;
2) свiry лyxовнoТ i мaтеpi&ЛI,HoТ кyЛЬTypи * нooсфсprt,
з) BЛаснoГO ilyxовнoгo свiry.
Зaсвосння сМисЛу циx сфсp бyтrя - зaвдaнtlЯ кoжtloi лrоДltни, Яке Boнa

llpllpечсIra рoЗB,яЗyвaТи Bсе сBo€ )l(иTTЯ. I чим бiльпIс Boнa бyлс лiяти,
pозв'язyвaти цIo зa.цaЧy, тишt бiльruим i свirлiurишr бyДс iТ Дyховнllйl свiт'

Пrprшi двi сфеpи бyтrя;Irодиliи MaIoTЬ нескiнченний змiст' a Мoxtли-
востi лrо.цини oбмеженi чaсoМ )киTl.Я' rrrвидкiс.гrо пеpеpoбки irrtpоpмaЦri,

ltотребaми, i тoмy Boнa сПpoМoжнa зaХorlиTи ЛиIIIе tIсBrIy Дiлянкy тtpи.

poди' свiry кyЛЬrypи i ltсpствtlpити Тx tta змiс.t.своt.o Дyxoвнt-lt.o свiry.
Кожнa сфеpa нaшIoгo бyття вiдoбpaжa€'гЬся oДrta B однiй, а всi вони

paЗoМ - tlепo.цiльна цiлiсlliсть. Змiст сфеp псpстiкас з ozlнoi в одtty, збa-

ГaЧy}oчи o.цнa o.цнy' a Якщo ЛtoдиIiа сТaI{с спpoNIoЖнOЮ pOЗB'ЯЗyBaТIl
';aДaчi i пpoблеми._ сTaнс TBopIl'еМ' тo свiт Пpllpo/{ll i сyсlпi:tьства, свiт
.llyxовнoТ i мaтеpiaльноТ кульryри збaгa.ryва.гиМcTЬсЯ Пjto.цaNII{ iТ poботи.

Чlrм же т"pебa во:toi{iти лroДиrti, щоб увiiiт.ll в цi сфери свoго буrтя i

с'rвopиTи свiй .цyxовний свiт - лoгос?

f]ля цьoгo тpебa poзBиBaTи своi твоpvi C|JIIIИ - твоp.ri зДiбнoстi - i дo-
r (iльно ниl4и кopисryBaТися. Коpисryвaтис я, Щоб сTBopIoBaТIr IIpoДyкTи

rrовi' оpигiн;llьнi i сaмодoсr.атtti.
Як це poзyмiти.l PoзrлифpoByсTЬсЯ це Taк:

a) щoб poзбудyвaти свjЙ Дyxoвний свiт, тpсбa мaти з.цiбностi;

б) щоб ствоpити в сoбi ,пyxoвний свi1 'гpебa лобpс ]vlисЛI{Tи' tlеpе-

'(liBaT'LI 
глибoкi ПOчуTTя' ДаBaTи BoJIIo ПoЛЬotaN1 уяBи i мати lloскoнaJly

l | с t,tXoМoTopикy, зaбс:зпеченy .цoс.гaIньоro еtlеpl.iсIо ;
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B) ilIoб TBopиTи ДyхoBHiсTЬ y Д,yхoBl{oN4y сBiTi, Tpебa кopllсTyBаТися
свtll,ми ТBopЧИМи здiбностя rrt и.

1Ъopviсть, МисЛrнItЯ i pозушriння ПсlpoJl)кyloTь осoбливilli свiт - дy.
ховlliс'rь. l лиtllе B ЦЬоМу свiтi лю,1иrla Mо}кс вiД.Iувaти 'iзДoR()ЛеннЯ. а

Якlцo B HЬ()Мy Тil бyлс tlrl зtrвсiм'tpyчtto. гtt ttсxай poЗбуДoRyС нoвi пoвсp-
xи дyxoBl{oТ абo мaтеpiaЛЬнoi кyлЬTyplt.

tt{o ж мiститься y пoняттi ...Цyхoвнiсть,'? Бyквaльtlo: BoI{а oЗнal{a€ Те'
rцo вiс, дМуxaс' Як IцoсЬ I{еBиI]IиMс; нaйтoнкilшс пoвiтpя, Диxaн}{Я' дyx-
мянiсть. зaпаrпнiсть Totllo. flyxoвrriсть -- llс сиJla, якa BПЛиBaс нa дyшIy
Jlк)Дlltlи. ХtsиJIloс ii, зaxoплюt.i надиxас ttu aкгltвtliсть.

Haйпоry>кrliшi LlapIr,.(уxoI]llOсгi шtiстягь y сrlбi TBoрИ мltсгсцтва, в'l'i-
лсlri в pсновинi, мoвi i B ПрoДукl.aх пpaцi;ttо11е}"I нa кyЛЬ.rypнiй i виpoб.
ничiй HиBax.

КоltкpетIro: Дyxовнiсr.ь - |lpo;lуltТIl poбoти сaМoГo llyхy _ нar:iбiльl-t

рoзвинсlttlТ tloетll.lнllТДyIlIiлto:tинl|. Якa рtttЛIt Гlt lltl BсЬoМу тiлi; мисля-
.lий Дyх, втiлеtlllй y rrpиpoлrri матсpia:tlr. lдitтнltй lloBсpl.aТисЯ Дtl люДсй
y Тих саNrиx кiлькoстях i якoстяx снеpгii та irrфopм:tuii - бyти нсBичrpП-
IlиМ Д)ксpсjttlм. дtlвiннo piвttим самопty сoбi.

fl'yxoвнiсть /liяльнlt, BoHa .цаС сгrсpгirо тa irrфopмaцiro кoжнiй Л}o/{и-

нi' ЗaкЛикa€ JlIol{I4tIy Дo бсзПOссpсдньoТ дiТ' до 'гBopЧoГo ПpoЦесу' a [{е

тi.ltькrt дo Псpс)киBa}ttlЯ ПoчyТTiв, як rtе ПolПllpснO ,r{yМaTl,t в нarл чaс. I

ttaйгoловttiulL'- /lo po,tBиTкy в кorкtriй люltинi мсханiзпtiв tlсиxiки.
Hooсфеpа - сфеpа рo]yм}: !o пpo,ltукriв пpаLti ЛtoДllни пtоrкна вiД-

HссTи Bсс'гс, ltlo Bol{il зробилa BJIaсItи]ltи pyкaNlLI aбo силorо сBoГo poЗy.
N{y. ЗoкpеМa, цr:

a) ПpеДМеТи З рсчoBrillи, pезyЛЬТаTIJ ;1iТ poбoти, щo NIa}oТЬ сПo)киB-
vу вapтiсть;

б) вiдкрит,гя, Bи}|аxol'.lll. xyДожrli l.t]opи;

в) здiбнoсгi .Ilt;диIlи' с|аlI акТlIBHtlстi мсхaнiзму llсиxiки;
г) нaгхнеl]tiЯ .- oсoбЛlrвий лсиxiчний стaн, який xapaк.гсpизyсТЬ-

ся пiдllссснtlЯМ сиJI i aктивiзаtliскl всix J(УIxсtsних'гa IlсиxoМoToDtIих

фyнкцiй.
Пoняття ,цyЦ]i (rtсtlxс) i лoгсlсy - ПpоДyкТи глибoкиx мipкyвaнь мy-

лpецiв-фiлoсофiв - нaДбаrtня aнTиtllloГo TиПy кyЛЬТypи. На )кaЛЬ, BoI{и

BиПaJ]и iз нayкoвoгo i пoвсякДе}ttiol'o B)киТкy. Чсlшty так стtuloсЯ -- Пpед-
мст iншloi poзMoви. Aлс цi Пol{ЯТTЯ тpсбa вiлpоДжУBaTИ' зpoзyмiло. на
piвнi дoсягHсHЬ сyЧaснoТ нaуки Пpo ЛtoДиI{у. Чомy вiдpoдrкyвaти? I{oб
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lt;iблизиTи нayкoвy i пoбyтoвy кyЛЬTypy лlо.ц'сй Дo свiтoвoгo plBнЯ, B ЯI(o-

rry t1i пoняття € кЛIoчoBиМlr в poзyмiн}li ГЛибин}{иx смислiв нooсфеpи.

Пoняття нooсфеpa * зoвсiм МoЛo.цr: йому тpoхи бi.ilьшlе l00 pокiв.

\лс вt.ltto. як iсгapoдавнi поняття Hayки' MaС BсЛичсзнy з.гlатнiсTЬ Пo-

l)()]l)кyBаТи сили пiзнаltня i пpаui.

Hоосфеpa - ПoняTTЯ' сTBopенr з ДBox сTapoГpецЬк}lx Пo}lяTЬ - poЗyМ

r сфеpa (кyля). Aвтop Пo}lяTTЯ B. I. BеpнaдсЬкий - пеprший ПprЗI,IlIеl{T

AкaдемiТ нayк Укpaiilи. Ha йoгo дyмкy, нoосфеpa - Bищa стaДiя poЗBиT-

rrу бioсфеpи, ..МисляЧa oбoлoнкa Землi''.
Bжс нa ПoчаTку ХХ стoлiття ПoнЯTТя нooсфеpи в poзбyлoвi свoix

lсopiй BикopисToByBaЛи П. Теr"lяp Де lllapДсtl i Е. Лсpуa. Tpoxи гtiзнitце

1ll. M. Кaмrпtlлoв ,,'\!uС.ilячу oбoлaнку Зеltлi'' I{aзBе * ttoozеttiкoto,. I]oJIЬ-

r.:ькi бioсфеpиКи * coзoлoziсto, У нaш чaс ПoняТТя нooсфrpa нaбyвaе

l]gJlикoгo З}Iaче}ltlя не Лишr в спpaвi poзB'ЯЗaння гЛoбаЛЬtlих пpоблсм

скoЛoГiТ i демoгpaфi\, a il, у poЗбyДoвi змiсry освiтньoi сисTеМи.

Що ж oПисy€ТЬся ПoI{ЯTTяМ нooсфеpa?

Кyльryprrа обoлoнкa Землi: B)кr Пiз}taний' зaсвoений i кyльтивoвaНиpi

JIoГoс * сисTеМa зaкoнiB ПpиpoДи. Сyтнiсть нotlсфеpи * iнфopмaцiйнo-

сlIсpге'гичI{а. Енсpгiя ii досryпнa всiм, бyДь-Якil"r ЛIoДиtri' зpoзyмiлo.

tаjiе)к}lo вiд piвня poЗBиTкy ii дyrпi (псиxе). [я снеpгiя тa iнфopмaцiя,

taN{кIIеtIi в гapмoнiйнi фopми, збеpiгaють у сoбi нсстаpirонy (paнirrlе гo-

l]оpиЛи - нетлiннy)' IrеpoЗПopoц]yванy iнфopмauiro i енеpгirо Л}oДсЬкoГo

,lyxy - ,Цyxовнiсть.
Hooсфсpa мiстrrть y сoбi BеЛrTrIlсЬкий дyховний пoтенцiaл, сМис-

jloBс ПoЛе Якoгo ПpакТичI.Io }lе Мaс N{е)к. У ноoсфеplr € Дy)ке .ryдoДiйнa

ltЛaсТиBiсТЬ - Boнa мaс з.цaтнiсть Д'o безме)t(FloГo Зpoс.Гaння. Тpебa нa-

l.oЛoсLIT}I i нa ще oДнiй влaстlrBoсTi нoосфеpи: BoLIa зaB)к.ци сПpЯМoBaнa

lr мaйбyтнс.
Пpоpив у мaйбyтнс - li тснДенцiя. i]е - TpеTЯ oЗ}Iaкa нooсфеpи.

Якщo ПpoДукТи Hooсфсpи - ЧacTИHa ЛoГoсy. ЯкoЮ oвoЛoД'iли i викo-

i)lrсТoByЮТЬ лIoД'и' To ЯКa )к poЛЬ Л}oДиIlи i fi poзyмy B tlЬoМy ПЛaHеTap-

lIOМy Пpoцесi?

/{ушIa лIo/{иtlи ЗHaxo.циTЬся мirк лoгoсoм i ноосфеporо. A мirк пpиpo-
, 1tl lo i дуrшсro .цвoбiчний зв' язoк зДiйснroстьсЯ ПсиxoМoTopllкoto.

ЛюДинa збиpaс ПЛoди i нa нивi ЛoГoсy, i на нивi Пpиpoди, щoб нaгpо-

\lltlц)кyBaTи Тx у зaсiкaх нooсфеpи, ЗaB.цЯки чoМy куЛЬTypa лIo.цсTBa - нa

rri;lмiнy вi.ц лкlДини - ПpaкTиtlнo неBMирyщa.
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Нoосфеpa' Зapoд)кенa нa плaнетi Земля, МaС TенДсIiЦiro Дo пoстiйнo-
гo poзIllиpення i стaс сTpyкТyp}rиМ елеN{сtlТoМ кoсМoсy. I нixтo нr дyi\{aС
iнaкшс. Biдтaк. Зa,цаЧa кorкнoТJ|юДини _ i сгapиx. i мaltиx _ ще бiльLшс
yToчI{Iо€'гЬсЯ: Д\ЯТуl poЗyМIlo, збеpiгaю.rи ПpирO.цy i себе в ii лoнi; викo-
pис,ToB}iBaTи i poзtпиpювaти Доцiльнo нooсфеpy; i * нaйголoвнitпе - дi-
i,t'ги дyмкlt: ..ним лrодинa Moже стaтlt''.

У нoосфеpi Зoсеpсj{)кс}ti всi шляxи, яt\иi\tи iiruло люДствo До iс,гини,
;oбpа й кpаси. Зоссpсдrкеlli всi пpолyкTи МисJIсHня, rloнyттiв |a УЯB|4.
pобoти Itсиxo1\4oTopики i снсpгoпoтсrlцiалy' I}oни Hс JIиlUс готoвi pе-
.tyЛЬТаTll - Знa}lня i матсpiaльtli yтвopення. a _. найгoЛoвttitUс .. i те, як
Bol{pr зapoДжyBaЛисЯ з нyЛЬoвоГo сTa}ry i pозвивil"тllсЯ Дo BеpIШ[IIr /{o.
скoналостi.

Hоoсtpсpа мiстить у сoбi iстopiю - знаxiдoк i пoмилoк _. тисячолiт-
ньоi твоpuoстi лloДствa.

Пеpед ЛIoдиlloЮ цсй змiст ПoсTa€ Як дсIщo Дане. Biн д(JIя I{aс МинyЛr'
Якс l{с Мас кoopДинaт нi Пpoстopy, нi .lасy. I{сй мaтеpiaЛ Hе.цJUI з.цoбyTTя
сpулиuiТ i нс для 

..кpитикlt'', Якa ДoBI.o ПaнyBаJIа [Iaд деЯкиMи, нaйбiльIп
rliнtrими ПpoшapкaМи нooсфеplr. Прoдyкти ноoсфери не с мaтеpiaлoм
ДЛЯ ЗaBaнТaжсннЯ гtам'яTi i для пеpеlкиBatlнЯ нaсoЛo.ци: xouа i цей rпляx
tlс зoвсiм пoгaний.

[Iсpсвary тpсбa вiддaти iltItlt-lмy. Учltтися твtlpнoстi на мaтеpiaлi:
a) чy)кoгo МисJ]еtIlJЯ, Якс tsrJIo дlo дyМoк нaйвищoi то.lнoстi - дo

iстини;
б) tlyжих пovyттiв. якi поpoдx<yЮlЬ IlpIlхoвaнi в lItoдинi Пoчy.Ггя'

спoвненi не Мс}lшolо сиЛoto, нiхt y талантiв i генiТв;
в) нylкoТ yяви, poзBиBa}oчи сBoto yЯBy' зliаTl{y в оневudнo,uу бачumu

нейлloвipttе.
У взасминaх з ttоoсфеpolо J]}oj]и}Ia вpocTa€ B к-YЛЬTypу, Пo€ДнyIoЧи

чY,,кий Досвi.ц З oсoбистиМ _- ПpoХoДиTь 1оке вiдoмi tшляxи Мислrння' пo-
uyттiв Ta yЯви дIo iсl'иIII{, добpa i кpaсlr, якi пpoклaдaли нaйвидaтнilшi
yMtl ЛIoДсTBa.

У твopax тaлантiв i гrнiiЪ втiленi дyМки i псlvyтгя в фopмax гaрМo-
t'tiТ, яку вoни пoбaчиЛи, вi.цчyЛи в пpиpoдi. Кoли ЛtoДинa Мaс BзaсМини з
гapмoнiйниMи ПprДМеТaми aбo яBищaМи' To Пеpеx{иBa€ стaн пiднесен-
ня, вiднyвaс IIoдиB' зaцiкавленiсТЬ' B.цoBoЛення'

ЗвiДки все цс? Tвopцi HaсИ-ГИIlИ ix як iнфopмaцiсro, тaк i енеpгiсlо,
втiлили B llиx свoТ дyrшi. oтже. ttезBaжaЮчи нa пpoстip i нaс, твopЦi
ПpиxoДЯТЬ .цo нaс i вчaть нaс МисЛиТи' ПoчyвaTl{ ' УЯBЛЯTИ, щoб ми Bи-
кopис'IoByBали своТ твop.li сили.
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1[iТ умiння i сaмopoзвиТoк ЛюДиHи

IIонят'гя пpо yмiння. Нашri ДoслiДxсення пpaцi .цoBrЛи, rцo i дtiти i
rсяlti ;1оpoслi iн.ryiтивнo в свoiй робoтi o.цноalaснo кopисTy}оTЬся Тp},o-

\|il ()сlIoBIlиNlи BIlJаМи дiяльнoстi _ ГpoЮ. yнiнняпt i пpaцсltl.
.\ктивrliсть Л}oДиrl}t Hapo,{}кyсТЬсЯ ЗлиТТя]\{: а) дii-гpи; б) дii-yчiнlrя;

rr) 1ii-прaцi. Ствoprоroни цiлiснiс.гь, BoHи ЗaПoчaТкoвyЮТЬ твopнltй пpо.
tlсс' a Jliоllt{нa oBo.цolliBaс сПOсoбaМи дiя;rьностi. tlpи цЬoМy tsoнa :]lчa.гнa

lIlriiмotloтoннiшrиli Пpoцес ПеpеTBopIоBaTII Ha цiкавy для себе гpу, глибo.
l'll 11ijц3g2'." ttевiдoyс i вttрoбляти Пpo/lyкTtl пpацi з oсtlбЛиBи}tll ссТе.
I l l I I[IиN{и BЛaс'IиBoсTяМи.

Гpaкlяи з пlaтеpiaлом aбо сиpсlвиIlolo, ЛЮДr{нa пiзrlaе iх властивосri,
.r вltробляrоЧи Пpсl1МсT, матеpiaлiзус B llьol4y своi здiбнос.гi. I в цей пlo-
rttlнт iстини ми вiдкpивaeN{o BrЛlttl цiсi лtодини - твopЦя!

Учiнttя шtоже бyти i стиxiirним Пpoцесo]\r - Дoсвiдolt tlpакTt{ки' Bo-
||l) .tIpoдyкТ;tiй. якi tlсбyли Bи3HatlсIli свiдомою I\rсТo}()' як y rшкilIьно-
lry або irrстиryтськоМy наBЧar{}Ii. Людинa дiс i в цiii дiТ сaмостiйно ви-

'lllj|Я€ 
сBo€ IvlI,IсЛеI]нЯ - BЧиTЬся l\{исJlиTи' IIoчyBaTll _- BЧиTl'ся poзBиBaT}I

l\llЮ IIoЦDкнiсть' a пеpедбaнaючtt кitltlевltй сTaI{ ПpolцyктУ дiй, poЗB}iBaс
\ 
'lRy, 

i]сиХoМoTopику i rrapоrшус ци]!'и сaМиМи Дiямlt своtо сltсpr.iю.
Пpи оpгaнiзaЦiТ споссlбiв гapмoнiзaцiТ Дiяльностi .lrодинtl тpсбa вpa-

\()lJуBaти нaявнiсть декi;lr,коx сaмостiйних, I'еHеTичtlo ПoB'ЯЗaниx мiж
t.tlбоtо, piвнiв yuiнrIя i ix пpодyкгiв - з.цiбностеl"t.

Ceнсopнa наyненiсть Лtoдllllи дa€ ЗruoГy iй розpiзняTlI B шIирокo]\,Iy

tiапaзotlt BЛасTиBoсТi пpедrlстiв i явиш.t, впiзнаваt.lt ltlайомi в".!цсгивос,гi

llt\,t' Дl воlrlr дiйснo iснytoть. 'гoulo. Тoбтo МaTи BI,lсoкий piвснь За'гaЛЬ-

rrrlТ нуrливoстi.
C енсомотоpll а Il аytlrнiсть _ зДaтнiсть pеГyЛюIJaг.и психoмотоptti ;1 ii

I l)yхи' сПpи.гЕlo iбезпoмилкoBo IioрIrсryBaTИсЯ обpaзaшrи спpийttятоi' си-
l t.ltцii aбо дoЦiльно .цiяти' I(rpyЮчисЬ vяBЛеIIIIя]\4и.

ПсихoшlотoрI{a нayчеIriс.гь.цaс ЗМOГy об,с;1rtyвaти pyхи тiлa i дyшrсlк,
lttl.ty'l-liв i yявll в цiлiсrri oбpaзlt-_ pеГyляTopи доt1iльниx Дiйt, a,Iaкo,}к
t()llкo i ТoЧHo дифсpенuiюBaTll. Геttеpa'li.lуватll i систсмltтизyвarи itl-
.Iltlpмaцiiо i енеpгirо ДЛЯ poЗB'яЗaння Зa.цaЧ. i все це вiдбувaсться безпо-
(.с[]сJ]нЬo в пpоцесi ПсиxoМoТopноi дiТ - вi.tl початкy лo iТ ЗaBеpшIr}I}rя.

PозYмoва нayueнiсть .цa€ МOжЛиBiст'ь гlo.Цyмки Дiяти з Пpед},{еToМ'

I l (.,l.opкatoчись йoгrr рУкaN4LI.
КсipltсryюнисЬ poЗyМoBими з.цiбносTЯМ и, Л}oДин a N{ontс Y сп irшно з нa-

\t)](l!Тt,I в обpaзi дiТ сyггсвi в.пастttвoсr.i iзв'язки мi>к ними, tsllЯBJIяTи
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ol]TиМaЛЬнi BapiaнT}l poЗB'яЗa}Iня Зaд{aчi' Псpс.цбaЧaс N4o)кЛиBi ПoN{иЛки

дo ToГo' як BoIlи сTaнуTЬ Дiйснишtи. Poзyl,roвi зДiбrtoстi ;l}oДltни BllЯBЛЯ-
toTься в точtloстi сТBopсtlнЯ нaliб-циilсчtli i вiддaлснoi в чaсi п,Iети ;iiй i

дiяльltостi i oбpaзy бarкaнoго мal"tбутньot.о, ссбе сal,{oТ B мaйбyr.ньoмy.
Рoзyмовi зДiбrrостi дirоть Тaкoж tloзa Мс)IiaМи сфrpи дii.

Бyлoвa дiй yчiння

Бсl Irсpсбi"lЬlIIсHIlЯ Nloж}lа скaЗаТи: yнiнtIя, 't.Ilошtiж iнtrlих вltд,iв Дt-
я.llьttoстi. ближ.tс за сy-гнiстю Дtl Прoцссy пpaцi' аЛс HстoТtl)кнс Тй.

Як yliння. ,гaк i гlpаI1я сTBopIo}oTЬ псвtli t-lpoдyктll: yнiння - y фоpмi
lдобyткiв шrltнулоТ активlltrсri - досвi.'ty. якltй лlо.'lина HL)сlll.Ь заB}кди 8

собi; а IIpaItЯ - Тс' lц0 Л}o.ilиIia виpoби:lа.
Пpаlця pсГyЛlосTl'ся свiдoшltlro NlсТ()Ю (в;laснoto aбо uужorо), а y.riн-

t{я -_ МlIN,IoBiльнo ствopЮс l]poдyкТ - сrloсоби свсlсi ак'гивнtlстi бсз сtтс-

цiальноТ мстll i 'зiткtlсltltя свiдoпtиx i пiДсвi,,t.lмltх смlrслiв.
Повеpнсtvtося llo скЛaДoвltх унiння, щоб зaсвоi.ти t:tогo сN,r}IсЛ,

Haв.laння. Haвчatlня *. свiдомиii цiлсспpямoвaний IIpoцсс - сJIеNrе}tT

y.titlня, сllсТсМа,'liй ltкЦини ttiд ксpiвницll]oNl уtlll,ТсЛя i пpотягoм бага-
тьox poкiв. Ha уporti ЛЮl{и}la oдеp)кyс.цo:JOBaнy ч.lсТI{нy iнфоpмarдii в пс-
Дarоt'iчllо oПpalIЬol]aнiй фopмi. A змiст освir.и в tlaв.taнrri BиЗt{ачaсTЬсЯ:

a) piвнем дoсЯГtiснЬ l{ayк}l:
б) сut1ilt:tьtlиьl Досвiдсlrt лю,r'ства i

в) мo,кJl}tBoс"IЧшltt мaiiсr'еpttoс.гi B.tltтсля.
oтxсс, ак.гI{I]tta i зaкoнодaвtla сГopOI{а HaI}rIaн}tЯ yЧt,lТсЛЬ.

Biд yчня BlIМaГa€'ГЬся сумлittне l]икotiaIIнЯ ЗaB.LIaнЬ, псpс;1бa.rснllх нa-
8tIaJIЬtlolo tlpoгpaМolo. Aктивнiс'r.Ь 

'iI0дIlLttI 
'l.y'l. BI,lЗItaчaСTЬсЯ сIiЛаl].нiстю

tsиМol. ПpoГpaМl{ i rtar.хнснняМ yчи.l.сllя, ,Iке HaДиxа€ yЧHя ollalioByвaги
МaксиМyM iнфopшraцii з мiнiмa.пьноlo енсpгiскl i в ст.ислi с.ГpO}ill.

Нaвчаtrня ЗaI"{Maс )кopсткo вrI:]нaчсttиii вiкoвltii шсpioд rкlt,гтя: вiд 6

дo l7-l8 poкiв *.:JаГаЛЬна ссpсДHя tlсвiтa' а Дa;ri - Blrlцa. Питoмa вaгa
нaBЧаtIHя - poбоги JlЮl{IIHll Пi.rt ксpiвницl.BoМ yЧtIГсJlЯ - нl rJ жи,гТсBo.
Мy [IJlяxy }lе Пrpetsищус |2-1З ,тис. Гсulин. CпoДiвtltlня t{il Tс' щo ЛIolIи.
нa' Якa скЛaJ]a ПоtlaД 20 iсrrитiв y luкo;li, i стyД,енЪ скЛаBtUи екЗaМе}lи
ttpи нaбyвaннi oсвiтll, МaЮTЬ ПoBну кapТиHy свiту i tlooсфсpи - Map.
нс. Haспpaв,{i вoнa B LIиx - ltоlа[чttlt: бi;ri кlviнцi сlrоrвopкlкl.гь iТ зo-
бpartссння i poбrrять з ttеТ с:тpокaту сyпtitш plЗtloplilЕIllx ЧaсТttн. []сдaрмa
BиI]yскtIикy ByЗy Ha виpoбництвi кaжyть: ,зaбуДь-ге, ЧoI.O тебс вчилlt, i

ltoчltнarl сiloЧаТкy.
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l{iлсспpямоBzrн iсTЬ HaBчa}I нЯ псреl{бaчас i poзв'язaнн Я зaДaЧ poЗBи-

l.liv B yчнеtsi шpaгнснь i вмiнь: сaмoсТiйнo бе:l yuителя i бсз пpимyсy
l';oвrIi ._ ПpoTягoМ yсЬoГo ж(иTТя - rtaбyвaтlI ЕloBиx З}lаtlЬ' дoсвiлу.

A;rе ця ЧaсТиHa N,IеTи нaBЧallня нr ЗaB}(Д}I з.цiйснюс.гься.
Чомy? Ми ще paз кorrсTаTусмo фaкт: вiдбyлaся пiдмiнa мети. Учiн-

ltя замiнили нaвЧaнItяМ, дoмiнyroниМ сTaЛo ПеpеДaвaння - o.цсpжаннЯ
'jllaнЬ' yмirIь Ta нaBиЧoк.

Сис,rешla НaBчaння в шlкoлi poзбyлyвaлa }IaBЧ'UlЬtlo-вихoвниii IlpOце с

v фоpмi пpaцi, виpoбництва знal|Ьr yпlillь Ta нaBиЧoк. Hixтo нr скa-
)ке. щo таке..вирoбництво', Iloгaнr. Aле якorо цiнotо Bot{o JloсяГaсться?

Hayкy зI\{yсrtЛи oбгpyн.гoвyBaTli ПpaкTикy lllкoЛ}l: rкитгсдiяльнiсть
II()ДИHи poзкЛaЛll Hа скЛаДoBi: гpy' yнiнltя, IlpaЦ}o - i кохtнy BиBtIаЛtt

oкpеMo без вpaxувaннЯ BЗaсMнoгo ЗB"ЯЗкy.

Спpaвдi, нayкy цiкaвлять ПиТaн}Iя: ..щo?'' i ..нoмy?''. Boнa с.гapaннo
ix вивчaе. A пpoцес рoЗBиTкy - ..як?'' i ..зapaди чoгo.]'' - ЗaЛишIaBсЯ [Ia

rlpyгoN{y lrлaнi нayки. Boдночaс, пеДaгогiчна теxrtологiя ЗаПoЗиЧиЛa B

IlаyкИ iJ мстoД - aналiти.lнllй - i rroбyдyвала нa йoгo зaсaДaх свiй пpo-
tlсс: все i вся poзpиBаЛoся tla чaсTиHIl з iнryi.тивним спo,liвa}tFlяN{, 1цo

сllHТс.l ЧасТиlI y ui.lliснiстr' вiдбудсться сцьt сoбoю.
Mо>кltивo, B цЬoМy i пpи.lина ttapiкaнь lla ПсиxоЛoгiro i iТ мary ефскrrrв.

rtiсть. Ha )каЛЬ. Гак сl.&loсЯ, Щo Гpy'yнiння i пpаuю lIс.lиlшс BиBЧaЛll Ha-

1iiзно, a й poзгroдiлили за псpioдaМll o}l.ГoГенеТичнoгo poЗBиТкy лIoДI{}lи.

Знoвy сПpaц}oвaЛа ана;liтична тен..{еttцiя [Iayки. Гpa стaлa ПсpшIolo

tiязlьнiстto доrшкiльня-lи. У.litlttя в фоpмi llаBЧаIlЕIя - дiтям, пiДлiткаirt i

с.ГyД(JнТaN{. Ha зaкorrax }IaBЧaHIIя * diй люdtuпt nid безnoсеpеdнi.tt кеpiв-
iruцmвo,\l .учumеЛЯ - с.гaЛи бyДyва.ги llporlсс пiдгoтовки .цo самtlстiйtloгo
}киTTЯ. Пpинoмy в нaйrliкaвirший вiдpiзoк )к}lTTCBoгo шrляxy' пов'язaний
t Пoшlyкoм сBOГo lIoкЛИкaнIlЯ, сlBсplt)I(сHHяьl ссбс сyBсpсItlloЮ i само-

., l0сTaТнЬoto JlК).циtlolо }|(] сjlol]aМи, a I]pollyкTaМи сIlpaB.
Hapешlтi, дoрoсЛиМ ЗaЛи[IиЛoсЬ oсTaнI{с - ЛиlIIс Пpaця.
l yстaнtlвкa: ж}ITи y Bиpy}oЧиХ xBиЛяx pобoти' pобoтlr' poбoти... Cтa-

]ltrсЯ Taк' Щo З HaIIloI.o )киTTЯ BилуЧснa Гpa i y.lit111g: зaмiс.гЬ У.riння - без-
i l сpерBtloГo жи1-I.сBoГo Пpoцrсy - BIrpoBa/]жсI{a кopoTкoсТрoкoBa ПpoЦе-
typа ltiдвищеHHЯ кBalIiфiкацiТ aбо yД.oскtlllaЛсIIIJЯ Hас як спсtliалiстiв.

A дупra? A дyxовlliсrь? A нaшa тi:rесlla кyльrypa.i Oтox, прrt псpсxодi
It llItШy BlКoBу I.pyПy _ /ttlptlслiсть _ цoсвi.t iздiбнсlстi' набутi в гpi iунirr-
Ill. ПриПиня}o'гЬ сBo€ функlti1111ygaннЯ' BТpaЧaЮTьсЯ, a ЛIoдинa пoзбaвля-
l II'с'{ yMОB poЗBиТку. LIJ,o мrr, дopослi, BТpaЧа€lvlo, зpсlзyмiти llr Ba)кк():
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l) I]ерrжItва}lI{я гJIибокиx IIotIУ,П.iB' збaт'aчениx IIpo.цукT.иBI{oto yЯ-
Bo}t.t' нapoll}ксних вi:lьlrtrю ,'iiяльtliстro - Гpo}o;

2\ наПpvжеI]HЯ ПollyTг( виx i pозуvoвиx ПpoЦесiв. якi TpснyЮTЬ
Пa]\t.Я.lь i сrвоprоtolЬ каpТиlly свirv * yнirtня. A дo чoго всД.е Дoмiнaнт-
нiстt' пpаtti _ однit.Т пpaшi - геlк.lсгко yсвiдoМИТи. Цс: a) мrнiшriзаttiя енсp-
ГсТLlЧ[Iиx ts|{Т'ptu' нa.цitо i мaксипtiзaцiя ix пpотяIЮМ ДHя, 6) пparи aBToМa-
.I]{ЗyС нaBиЧкlt, yмiння i п1uIpol{ttо ПсрсTRopIo€ j"rЮДи}ry I{а BикoнaBця;

3) твоpviсть чсрсЗ сTBopенI{я B пpaцi сyто меxaнiчнor.o Пpoцесy,
a}JТOМaгиЗOBaIIих poбoчиx дiй, якими ts)I{r /]aB}io pозв'язaнi зaдa.li вtl-
pобництвa.

PoзttoДiляючи ,iiяЛЬHiсTЬ, ЗoкpсМa: Грy - дiтяпt. yнiння - пiДлiткам
i lоllaкам' ПpallЮ _ Дopoсjlи}t. пtи tliдrштoвxv{lМo Тx До спотвopсHHя llo-
тpеб i paЗOМ З }tlIMи мoтlIвiв ,киттсДiяльнoс.гi.

{lolly мотивiв? Мoтиви BиникaIОTЬ Пpи зyстpiнi з невiдомим - зa.
llilЧсtо' a B нaвЧанlri пеprважaс lrеpеДaча зHaнЬ' yмiнь .r.а навичoк i
л tol:I.и н a Пpи B' ЯЗyсТЬся До Тх П еpе.цaB a H H я-oДeр)I(aння сиЛolo ПpиМyсy.

Пpикptllцi нatsriatlня BиникaIОТЬ ТoМy' щo iз мотивaцii лroДlIни:
a) BиЛyчaСTЬся бaжaння уЯBЛЯTLIсхеМy Haс,lyПHих дir"r - ствоpення

с}lс.ГсN.lLI llyl\loк' якi с Тx безlroссpсднiмl,t pегyляTopaNl],{:

б) зIlикatoТЬ I]еpе;'I(tlBaнtlя поuуттiв дii i iх ПpoJlyкТy, сTI]opеIloГO
tsrlaс}IopyЧtlo'

в) yпoвiльнrосться зaбiгaнIiЯ yЯBo}o i л1ъ,lкaми нaПеprД дiй, якi викo-
tIyBаTиМуTЬсЯ не J]иIIIс в нaйблlrrкчoN{y' a й y вiд1aленoмy мaйбy,гIrЬoМy.

oтo;к, тpсбa зaвжди пaьl'ятaти, Щo rrpиpoJlна життсдIiяльнiс'ть ЛIоди-
нll __ нсподiJIЬIla нa ЧасTиFlи оpганiннa цiлiснiсть; з нсi неможrrивo вибip-
кoвo BIlЛyчиTtI )кo.цнoгo rJIеМеHТa. Tе сaме З HaBЧaЛЬнoгo Пpoцrсy - гpи,
yнiння i пpaui - B l]poТI-iв}roмy paзi цеli пpor1ес бyДе спотвoрений, a тo й
Зpyl'IrloBa}iиl",l; ПopyшIсння цiлiсностi i гapмонii дiяльностсй пpизводить

ло pvi:rнyванIrя Гaр]vtOнiТ дyrшi нс тiльки lI}lTин}I, a ri доpoслого
f{с к вrrхiд 3.гакol.o сТаHOttиUlа./ Псpслyсiм слiд пеpсглЯHyги tlayковi

i трaдl,rцiйнi погля]tи на rкиттсдtяльнiсть Л}oД'rни; ЛoBсpнyTися llo ЛIо-

,цинlt i зpoзyшtiти rТ як оpгaнiтну uiлiснiсть, y якiй вонa i всi il вrrдrr дi-
яльlloстi сплетенi B o/Iин-с.цI'ниli клyбoк. Hapеrштi - Дoс.rriдити i yсвiдo-
МllТlt.IсХнo:Ioгito Пoс/tllаllHЯ гpи. yviння i пpаrti в tti.lliснiсгь i 6улувalи
Тx riiлrсно, r-r{oб ця цiлiсttiсть сТajrа дЛЯ дiтсй i JIOpOсЛиx oбoв'язкoвorо

уN4oвoto, нсвi,'{'смнoro якiстrо' сТиJiеМ N,tIIсЛеHFtЯ.

У такопty paзi кolксll слеМrн.г-зaсiб бyле МaTи Мo)t(ливiсть пpltpодно-
Гo po:3RиTк-v. I .цля lIього rtебar :тт.о'тpо6;r :
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t.} пi;1-lpимyiзати стaлiс"гь потpс6 j{иТини ] yрaxyBaнirяМ ПоTеIIцlи-

llI!Х сlljt Гpll, yчlirtlЯ iupаt-tt, сПpоMo}t(}'Itx pозбyДити iвиxовaти, незa-

J7, i ]() Rl..1 вi ку. г1jrlpч i t\{{))t(Л и Boс1'i rtсхаl r t'зr,t i tJ l lсих lк и.

,ll глибr.lко vсвiдомltrи' шцo унiння llс Ba./[(кi] t NlaЛollpll( М}{а рo.
.:rlГ.з ltaц собою i itав.tа.,IЬниi\,r Пг}еili!{(ji{}м. a ttайrtiltавiLша гpa Духовниx i

,lr-'tr|\()uo'Г()Dllих сиЛ JlЮдlllIIt ttа с|lt.ltli П()tlIl lIBlIIlx ttочуттiв. BсЛичсЗHoГO

lilJсlвti"Псt{tlя _ рrrЗуh{oB()Т i м',язовoi рaдoстi;
.i) зpо;yviтlt. шtо цi.гtс. цi.lIiсtliсr.ь -це сП-tаB. B якol\lу всi ск':luдовi

't.€/.1t{y1tlTЬс'1 y RljЗнaчсrtir"t гtpиpо;1olo ПpoПopliiТ; ви;tptмo iснyс i опти.
i\'{il.ilЬt{с сIIO.iIуЧе}lн'l, сllltнс, ll{o гaрal{Тyс найбi.пьur IIOBНr сajvloljиЗI{аalrн-

{iЯ 'ii]oЛиtiи.
(Jу.пеpеullосT,i B llaвЧанtti. Кpi,rза iIiя';iьtlос-гi .it'о;Ittни - ПсрrBaнТа.

;tiсi{tlя нaBЧaJIь}il{N' i\{aTсрraJ]oj\'l. Tак, y.rнi }4ojlодl]Il1Х клaсiв Пpal{ю}oTЬ

.,' клаr:i tlo'l'}Iри - П,ять г0l1llн i вДoма - стi;rьки xt. Змaт'aння З ЧaсoМ [Ia

.'tt'rкi моrк.;tltвостсii о1rt.аttiзму BТoi\ljI}oс rlсxанiзttи pосry "li.llа, змiltloс
:Vlоl'lil]и' i .riодllнa BTрaЧaс уЯBJ]сН}Iя пpo t1iннiсть свосТ ilpaцl, рaдlстЬ' а

i ilД }l a Bч1I{ l'tЯ за.ЗtIа€ J!иIIII] сT.aЛих сTpa)к,{all Ь- ..

llrr;1иrrilЬсЯ lll цllx сllM}l\ х:tоttчаl<iв в iнrшttx VМOBах _ y вttхiлнttй
(сllЬ |]Jlttl Bltxo,4я.l.Ь на:l.вip ьi.'tpазу пiсля сtli,iанку iганяlогь м'яч.llо
i.с\lllЯBи. I нс вт.oм,тlr.l}ОTЬсЯ. fliвvaткil lfо}кy't-Ь ГрaТ.!l l] ..скllкаЛкtt''. нrр-
Iil}оtlr{.цссяТкIl фi.yp, Bшt'aДуIotllт вссl новi й rtовi,-lloкll iх ttе загоtlя'rь
]tojiОМy. l вottи Itс Е,гoMJiIoIоТЬся.

Bilх()/'tl| ГЬ: в OJlll!t\ },ъloB{}x дiя.llьltостi - нав.tarttli - Лi.гtt втoм-п}t)Ю'tЬ.

ся i зaxиtilalОT'ЬсЯ вi.ц нього i-lсilra -r,lо>l..цltBl'Nrи способaмl.t i пpиl"toмамl,t, а

rr гpi -- нi. Pобоry, Якy BoItI,t Bикo}{у}ОTЬ тУт i тaм. Ril}llь.o зiсr.aвитlt. Aле
lliдllпвi,lli }iit ПrpшIC II}IТaI{ня П0ки lllo }IrМi1с' Розпrянсмо iнruy сlrryаr1irо:

IiЗBтJан}!'t-Гpу' Якrшo Пoс.гаBi{T}t jltt]jlt{tly B J,-i\4ОBI,I }laЕI{aHI{я-Гpи * сTикFIс.
'vrL]ся З rl;lpадOксoМ. Rикоllylонlr зa сут.нiстtо oдtii й тi самi pозумовi дiТ,

l'-ll{} й l-,/ сa\{v pобоry. якоТ вtlrrи yIIl|ка,lи pаtlirшс' * )'IlаBtlаHlli-гpi пpe.

il't0IС''ГЬ aкTиIJiIO, цiltесllpяшtoваrIo i t1р()/Ц.ук.Гt{B]{о. Зpозумiло, дiя;rьrriсть
tl'дсиlttос.гься сilергiскl llо.lyттiв, якi нapод;кYloTI,ся Грсl}o: poЗyМoBo}o

.rtiо псt,tхоl'lrlТoрl{olil. }'{rrнoтонrriсть j(iяльrtс'с'гi знltкас i гrсpеr.вортосться

'i;r l.t'.riфoнirl[|.ti1 акТиBtllс!Ь.'iit\olI:]}U1611у. t1p}Ir'r1Нv ipа:riсrry.
!Iей паpа'до}tс .- яBtltIIс с ПoBск)I{}l. Пpti tiс свij'lчить такий ексПеp}{-

rlсtlт. УчtlяM,ilаBaЛL}сЬ vкраii м(}HoTUFI}IL. ]ilв'l{tt}{Ilя: il(}сT'apaГI,IсЯ нaдЗBll-

'llriiно lTОi}l.(l f{l{саТи зrrltча,йнi l]ailичк}t. Aбо псрсклal{ilги IIaлI{ЧкI{ З кyПtt

l(} i.:OnoбО'Iки l]l:r(].ци}{цi. oсь вам рrЗуjlыГaгl,l"
tj;{rтi ;{irи t{J,1rtдкo llсрсHaсиЧyЮтЬся pоботоrо i оцiнtокrть ii яtt нy/]нс

l irr.lзulузде Заня,I.l,t _ i вiцrtt.tв':lяI()lI,си вi11 ексшсpl.trrli]}lТУ.
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Зoвсiм iнaкше ПpaЦ}ol]aЛи дiти, схильнi зaxоплtоBаTися, _ i]pисTpaс.
нi. Boни BикoнyBaЛи ry сaNIy pоботy З нaсoЛo.цoкl' вltнахiд.;tltво i без
гrс иxi чгtoгo tlarlрy)ксннЯ.

Чoмy тaке сTa€ТЬся' не секprT.: це безгл1,здс ЗaBДaннЯ ТBopчa ЛrоДr,Iнa
ПсpеТBopЮ(. H3 СМИCl|()вy Jiя.llьнiсrь. yсвiдом.llсrrу i шiлiснy - пpивaбли-
By ДЛя себе гpу. ЗaДаttа мt.lнorrlннiс.tЬ сTaс полiфoнiянolо pобor.ою"

Якoгo )l( сМ}rсЛy нaбyлo llltсaHнЯ звичaйriих паличoк,/ Незвичar"tногo!
Писaння ПaЛиtloк стaло засобoМ сTBopсн}{я сl\,IисЛoBих кoнсTpyкцiй. Пa-
Лички зoбpaNсaли oгopo)кy. ПaрI{aн нaBкoЛo бyлiв.rri, а бyлiвля сTBoрIoвa-
ЛaсЬ З пpивaбливtrx вiзсpуtlкiв. якi зьtirrкlвaЛl{ oДl{н o,цI{0Гo B кON,rПoЗи-

цiТ' l всс IIс З Тих сaМ}Ix пaличок! llеpеклaдarl}ш ПaЛиЧolt ПсpеTRopto-
BaПoся B yяBIIу гiгaнтськy лiсоpoзрoбкy! У пеpсвсЗсння ..BеЛс.генсЬкllx

llсpсB'' фaн.гaстиннllМи TpaкТopами. A ДiТ Дtlтrtнlr сTaвaJII{ дiями, спо-
BllсниМи ЛoчуTTЯMи i мipкуваtlнями.

Зoвнitпня кapТ}ltlа дiйr ryт ЗaJIиllIаЛaсЬ yкpаil oднoмaнiтнoЮ' a BI.Iy-

трitшtlя - сТaЛa tla/{ЗBичaйHo бaгатa, зaбirpвлеtlа poзмаiгою ГpсlЮ llyNtoк'
пo.lyтгiв l.a yЯBll. яt<i pсалittlвytsajlllсЬ y сТвtlpЮBaIlих КoHсТрyкuiяx.

Haунyвaння. HaунуванHя - HсyсBiДoмлrовaliе нa6yття Л}оДинolo B
пpo11ссi )киTTЯ: a) псиxсlмo.гoplIIlx iссrIсoмотopниx здiбrroстсri, б) tloBих

фоpм rroвсдirIки i в) сoЦiaльнllх якoсТей.

!овi.ltьttий ПpoItсс y склалi у.tiнtlя ,taсBo(.IlHЯ. Biн tlrrчиtlaсrься вiд
N{OМенТy нapo/i)кенHЯ i piзttсlмaнiтHllМи II]Ляxaми з.цir"tснrо€'IЬсЯ IIpoТя-
I.oN,l yсЬoгo )киТ'l'Я. I 'roшtу € уNIoBOЮ i спосoбом poЗBl{Ткy лyrшi й тiлa.

Mстa зaсвoсttltя змiсту lIp]Ipolill i lrooсфеpи _ в сaМoМy Пpolдесl oBo-
ЛollillItЯ }tItN4и.

Aле пpoцсс l'tiryчуBаttнЯ - Jtиl.шс еЛеМсtlT бiльrп ПoTy)кнoГo ЯBиЩа B

хtиттi ЛIоIIи}Iи - y.tiння. Poки y.1i1111u ПсpеДytoTЬ poкaМ майстсpнoсr'i. Бo
yнiння - цс стiйrкi :lмiни Дiя'rlь}IoсTейI, якi винttкarо.ГЬ ЗaB/lЯки Bllкopис-
TaIlнЮ ttoпсpсднiх З}laнь.

Зaсвoсllllя. Мiж taсвоснttяьl i oволодiнttяшt iсttyють вiдмirrнoстi.
Зaсвосння - ЦсH.гpaЛЬtlий ltpoцсс шrкi.ltьнoгo нaBЧан}lЯ, спpиймaння,

oсMl{сЛЮBaння i зallaм'я.l.oвyвання tlaBЧaЛЬI{oгo мaтсpiа,лy. Ш{o rrpи цьo-
мy пpидбaс лrодинa.? LJона зllaйoМиТЬсЯ З ПpеДN{rTo]\{, нс Matol{и МoжJIи.
вoстi ,l1oтopl(tlуТисЯ llo I{Ь0Гo pYкaMи, сТtsopЮс його зaгa:lьнi кorr.rypи,
сxеМy дiй з ним. ()смислroс йoго нa piвнi слiв i пoltяt.ь.

lbлoвнa }к Nfе]]a зaсBoc]tlнЯ l]аBчaЛьнoгo матерiалу - тoчrtiс гь сЛoBсс-
ногo вi.цтвоpснHЯ' Зa якс сТaRЛЯТь oцiнкy, Bt{l]аIo.tЬ aTссTaT пpo piвень
oсBlЧеttoс't.l.
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( )володiння - з.цaтнiсть кopис.ryBaTися ЗаyЧеIrим мaтеpiaлoМ у Пpaк.
rll.tttlii ,tii.. мaтсpiaлiзyвагrt йoгo в пpедмегtli коtlсrpyкцtТ- pснoвi абo
:||il|\()!tl сисTсМll. Тoбто B TaкoNly Пpoцссi oвoлoДiння засвoсний матсpiал
. l :l( lIасTкoЮ ьtipи лrоД'ини' чaсTllнolo rТ лyLlil Boнo ПpацtoС. ЩoсЬ Пpoдy-
|\ \,( - i тим сaМиМ стBорIо€ rrайцiннiruе в .шкr,i{ttнi - ПpаГHrtlЕtЯ Дo ПollaЛЬ-
||l()(1) poЗBи,гкy себе BлaсЕIl{Ми сиJ]а'I!rи'.тoбТo бaжaннЯ сa]\{opoЗBlr.гкy'

'Гс сaмс сТoсy€ТЬсЯ i lrсихt-lшttlтoptlllх з.liбнoстсй. oво.ltоl{iння tlсtt-

''()NlO'гopикoto BияBЛя€Tься B ТoNIy' щo 'rIЮДIt}|a' HезаЛс)кt]o вiд у'l,rов дiТ,
\t(,n{g lliЯ1'll стабi.;Iьtltr. ТorlHo. кOOp,ГlиtloBltIlo. сПp}lТHo' pltтмi.tно i з п;tас-
I l l'ltI}IN,tIl pyxaМI{,

У Цrlх Bидaх Прljtlя y.пlя' йогo дii ltотивyю.гl,ся Зовнirшнiшtи вп.llltвa-

'lrr. lнiцiaтива Дiя.гlt BихoДиТЬ нс вiд llЬoГo. Пpt-iтс Hс С BltнЯlком i гакi
Il{}(i,tIlll()кi BltПаjlк}l' кoЛll ЛюдиIlа,'liС Bi.'l свoго iменi. Jа BЛасtIllMlI б3.
,l';tlllIяMи: .'Я хoнy!.. Звi;lсrr i вttп;lltвltlогЬ ЗаJlаЧi сi(сПсpиМснтiв: визrlа-
.Illltl }МOBи. зaBJ-l,яки яким зовttirшнЯ, Чyжa }loТиBaцiЯ ПсpсТtsopЮсТЬся
||il сBoIo внyтpiшнrо' a Лtoдl{нa сTa€ сПpo\,Io)tt{olo.д.lятlt самостil:iно.

l-lа вiдмirry вiд навчaння" pобот"a 1^lня пiд кеpiвництвoi\I уlI'IlTеЛя ЯI}-

rяt сoбою Пpoцrс iяк мстa.циТllнoto нс yсвiдolt.ltio€TЬся" Бо зaсвoсн-
l|'l _. Гtрollyкт бyДь-якоТ дiяльносr.i, Botto Як шIЛяx' якlli,-i ЗaЛ}lllta€TЬсЯ За

r lIltlloЮ пiшlохоД,а,- tцt) ПpoйruoB' Tе i зltaсшt; ']aсBoсItl{Я . )киBиt"{ нa.

' ri.{oк роботlr..}окpема' 
ЗaсBoсIIIiя - Пpo/IyкT pобоr'и З ПрсlIМсТaMи llаyкlt' N{ис'rе-

,ttir;'t^ тсхнiкlt i .гсхttо.lIoгii, спi;lкувa}Illя З Jlto,lЬ]\llI. B,}агtlltIl i дiir ; соItiу-

'rrlrr i пplIpoдoю. oвoлoдittня пеpсдбачас trасryпlti пpакгll.rlliдiТ. д{iюни
' Ill)t",;l\4сТаМll наBЧа}t}Iя aбo пiralti. ЛЮ/'llIнa вiдкpltвaс,liяllll B ltItх llpсд-
\|(]'I,llx /-lЛя себе невi.цоМr i ЗaсBoк)с iiогo, pобигь йогo влaсним здобyт-
|.()N{ . ПрсДМеТ(]N{ ПсpсТBoprннЯ' a зДiбнoстi _ нoвoуTBopенtiяllItl.

l}llpавlIяllня. Спеttiа.,lьllo оpl'анi.loванi впpав:lяHtIя - настlttla yнiн-
rrlr. [JпpaвляtочIlсЬ' ЛIoДIIнa Цiлсспpяьloвaнo (а"'tс l{с ЗaB)кl1и дoцiльнo)
lttll(oнyс ря.il ЗaB/дaнь, Tpенyсться, нaбyваlочи ПсBFIих yс.l'аJIених llpи*
li.lьtiв дiй, вyЗЬкo.]IoкulПЬни.х I{aB},'Чoк' pис xapaкTсpy ,гoщo. [I{o знaнить
tr lliltjlЬFlllv?

Усi ui впрaви пrтy.rнi' Hими IЦoсь кoнкpс,l.не закpiпЛ}of.l'Ься, BиIlpаB.
l1I l().t.Ься ltопеpсдrri ПoМIlЛки, якi сталll l{aвичкaNlи - aRToМaгиЗoBaни-
rlrl.l(iяltи aбo oпеpaцiями в склaдii бi.,rьш скЛaД}tиХ ttaBичoк iyмiнь. Ha
l..l'lI,. HаBиЧкИ с.ГриMуЮTЬ Пol{а'JIЬtUий pозвrtгoк JlloJtt,lll}r. а Тx мarсpiaлi-
''rtiilt вlt'^'tаГаС ЗусlIJlЬ i vасу.

('rroДiвання Нa Tс' щo BlrpatsЛя}lнЯ - Цс rtiДгсlгoBкa дo HaBчaнHЯ бiльцr
r r. lil,/[HИМ дiям - себе Irе BиЛpaBДоt]y€. Hс IIpизBoi]IlТЬ дO сIlpоМo)кнoс.
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Il ЛIoДиttи дoOpr l IПB}Iilкo ПpaЦIоBaТ],l, Ь,IaTи сtlpиТH] pyки 1 ДoскoнаJ]()
tsOЛoДiTlr зayчснpll4 MaТеpiaлon,r. Чoьrу./ lJaхоплення t]tlpаBalr'I'l I]сjlC Дo
аB.гoМaTизaцri ii як o}.pеМиx i сaмостii,rrrиx дir,i, it ЗaсТOсyBa]ItI,l lx Як еЛе_
меlrr.iв y нoвiй сис.гемi сТBoptо€ iнтерdlсpснltii. якi i pyйнyrот.ь цi:tiсttiсть
oбpaзiв, сltсTсN,lи' 'щy}{oк i пtluуrltв. вссрс;1ltrli i,х точirться 6оpотьбa зa
домiнaнтнiс.гь.

Тyг ltpаrtюс.tакrlн ltiлiснtlсri; rli'llс мiсгtllь у собi iсlitrl tji:tьшIс. lllж
сyма нaвiть нaйДосксtнaлiurttх с..tсiltсн.гiлз. .lдiСilrсrстi i ltсхaнiзм .гaЛa}l'r.y

BиporllylоТi,сЯ' a не скiaдalo-l.ЬсЯ З Oкpс}{llx. iiехай i rlaй.цtrгконa.riшltt,t,
елемеttтiв. Нaприк:laд, ttеprвi}Га сttJ] yяв}t !l.til lНl.lrl!\4lt шtсханi.lllаl!{]'{ po.
бl lтl, lr юдиl tУ бсз,'liя:l t,н t tlt r,tpi й t l l lltr lпr

oсь звi,fкlt сity.гiсть. закрitrанснtjll ilyшIоti i рvхiв, tt;:lвi.гь ..бopот'ьба

шltl.гttвiв''.

СвiДома i пiltсвiдoшra i;иiтarliя дiii, рrrс xapаNiс[}v' pухltJ' Nlitljtp lI0.
tiедit{кl,I тa i,'lеалiв .' дaЛсксl нс IIol]lI}II.l псpс;tiк ttрсlJtyктiв ttссlбill,tвoго
uЛсj\Iсl|Тll У.liнtrя - нзс:li/tувaння 'jltв.Lчки llt,trNI},мсxаtlilirty;т1,uti ЛiUДи-
I{ir yсlrtrl{rioByс Bсс tlаBкo,].llltl]H(', пtаiiи<с tlD Bи,Ipilчаtoli}l tlzl' L{}o BrJiltчcЗitY
pобory свorо енсргitо.

lVloдeлюваtrlrя. Тспеp рoЗГЛЯiЦеМo виi(lr i зшriст иr-i.lс.-lltOt]llflнn flк i{О.
с}l.ГЬ iliopсl.кtlt'о t pс{llaш,1еtlTol};tttu!.t) ззовrti llас:tiД)rвllltrtя' Ilоlilrвl,tьttlся,
яК скЛal1a}0,].ЬсЯ T l l.lljlяXll, Як}{Мtr Jtк)Л}lнa e!o)tс t]рoс.i.aгl,l g КуltЬг'/р}. Jl lо/1-

с|Ba. IIO(l{}lук)ltlI ts r1i:riсltlсlь i .t}'>кrrii' iв.rlrсllиii tloiIyl t('tlllii лtlсвi.'i.
Гoltoвllс B M(u{сjIt()8аtllii яl. HJс.]lIl}.B:l|]Ili l.с. tцо рсl.y, iЯ ll)nll\t!l дiй. llo.

всДiltки або :.liя;lьttос.гi' в .гoь,tv Чr.IсJli ,Ц;il рtl]y}l{l81r]( i itсllxtll'tt-iГr)pвI{x,
с.г.llo.l.Ь сТirн]Iаp'гиЗсlвtttri i нyжi: ;r) oбpa.ltt. б) ittl.l}';.тя, в)дуl,tl.ц' якi бсз
Olloру ; боку.IlОдинll HаДх()jtЯ,l|, tliд 31lцgj11111ix tрilJкIB, llp(!.'lvhIlli tij()p-
нoiдiя;tьностi. Aле jltol{сjlroBa}IllЯ t{с .jai];кдrl IlРо/lyкl.ивtiе. i)скiльiitt нa-
с.liiдувaння дiтсй i пi.llri гкiв асимi.ltя'гllвнс'

Здaтнiсть дt.l NloдсЛюBAЁI}tЯ poЗI]иRaс' t]()lllllpj()(. j tttrг:rtlб.rкrС ]tt6)t{J]и-

вiсть до сa]\loсyДy i вlrpокy нe Лlitшс зtlвнi сttpиti}tЯ.Гo]\{y в lipцю, a ii * t-t1сl

oсоСr:lllвo цiннс - BjtасtIO]\{y Сjаxtа rtttк l iм ttaсл i., tyвar и...
Iно"t{i лttоl{инi с.гarогь'tpозvмilltlьl}l M()Тиtsll с|tollукaння. /{}кt;рсJIa Cr{ер-

гiТ Д.ilя }{aвчaлЬ}{их .дiй. Звiдкrr Bин}tкaюТЬ tТ пoтpсби Дo t{atsЧilt{ня * Зсе.
pеДини ссбс абo lliljtхоllяТЬ ззовlti як llу)Кll Rt)l|Я. ЧИ}t ytlсHЬ tl(lг1ryнruвyс
сBoТ бa)кaн}Iя Bl,iкotiyBaТи fiAвIliUlЬI{I З;lвДa}]}iЯ, i] чol,1у ссtlс йol-o JlяЛЬ-
нtlстi i допtiltукlнlt ttоlиItiя, гotlкa,toр), }Iil vtlllitlЯ.

[Ipoцес yнiння -- yнiвсpсaльниir, вссбiчrrий. вссс.lсяrкний i зaгaльнlrl.l
Д.]]Я ]Itolци}llt. Бо yuiння _ rpоpшrа зaсB0t]tlнЯ Ji}o.цtl}I0к'} здобy.гкiв lrlllHУjlt)i

)l i

,l|ЯJIl,ltoсTl' сTaI{ сBl.цoМoстl 1 П1ДсBlДoМoГo, якi пoстiйнo збaгaчylоTЬсЯ
l(i.;Iiсноro rкиттсДiяльнiстro - iТ Дoсвiдом.

Учillllя - Мсxa}IiЗM житгсД,iяльнос,гi, завдяКи ЯкoN{y ЧсpсЗ цикJtiЧHс Пo-
I{Гopеtlня бyдь-якюr дiй, дiяльнoстi' rкиттeвиx сиryaцiй вi.цбyвaстьсЯ Пеpе-
l,lropсннЯ ix змiсry на емпipиvне ЗнaннЯ' a Taкo)к yсЬoГo ToГo, З чиN4 BЗa-

l мoДiс Л}oДиHa, - y влaснiстЬ. IIpиДаTHу lЦIЯ ПoДaГIЬIIIoГo кopисTуBaI{нЯ.
Aле Ця чyДoДiйнiсTь ьrеханiзмy yнiння - йoгo yнiвеpсaльнiсть фop-

|\|ll. - ЧасТo пiДмiнюсться oДнiсtо з (lopм yнittня - IIaBЧaHHЯM. а всi iнLшi.

||с Менtll Пpo.цyкТиBнi' залиrшаютЬся ПoЗа yBаГoЮ абo пpосто ПpиДyluy-
l()1'ЬсЯ: ПеpеBax{нo вiд неoбiзнанoстi B цЬoмy мсxанiзмi псltхiки.

Haслiдyвaння

Haслiдyвarlня _ Пpoцeс i пpодyкт дiй. Haс;riдyвaння - yнiвеpсaль-
rrий спoсiб ЗасBoсHнЯ чy)кoГo дoсвiдy, здaтнiсть мимtlвiльнo вiдтвopю-
lraТи рyхи i Дii, пoве.цiнкy, Ntal{еpи дiяльнoстi. Aле цим нс Мoже oбме>ки.
l.l{ся нaсЛiДyBal{нЯ. Бiльшrе тoгo, нaслi.цу}oчи навiть HеyсBiДoМЛrнo'
lll(u{ина мorкс вiДтвoploBaТи псpсrкитi нaПЛиBи ПorIyТТiB' xiд дyмoк.
rбyджyвaти новi oбpaзи сиЛoro свoсТ уяви. Tобтo вiдтвopювaтLl Tс' щo
Ilсpс)I(иBaли i вiдoбpaзllли y своТх ТBopaХ TaЛaнTи - i гсrriТ.

Haслiдyвaнtlя - пpивi"uей ДитяrlиЙ. oсoблrrвoгo poЗBиTкy вoно нaбy-
lrlrс в псpiод грauiТ. [[с нс o't}laчaс, щo дopослi tlс КopисryЮться ttаслi-
.]lyвaнНяМ' aЛе Botlo в tlиx сТaс бiльlп yсвiдомлснllм, тобтo pеryЛIo€.TЬся
п,ripкaми poЗyМy.

У нaслiдyвaннi дiгей зapoД}кy}oTЬсЯ твopнi пoтенЦii i ПaрoсTки oсoбис.
rrli к1zльrypи. Сaмс кyЛьTypa oToЧyЮЧoгo ссpсДoBl{щa с тим нсoцiненниМ
ьtшеpiaлoм, щo iкиBиTЬ i виxoвус ТaJ]aнT. oт i yявiть сoбi, якy BеЛсTс}I-

с ькry pобo.ry Bикoнyс МiшlснЬкa ЛlоДинa' пiдкoря юuись нсyс вiдoМЛс}IoМу
Ilo,ГЯГy' сПoIIyцi дo нaслiдyвaHHЯ; Як ПpoдyкТи нaслiдyванttя збyДrкyють
rltlутpiruню poбOry Дyшi i як усiм циM ксpy€ нс свiдомiсТЬ i BoЛЯ. а бсз-
IloсrprДн€ ПoчyTTсBе вiдoбpaження: oбpaзи,.цyA,Iки' Пot{yTTя. !о тoгo lк -
.rvrкi спочaтк1z i псpствopснi згодoм сиЛаМи Д,}Lшi нa влaсtti здoбyтки,

У uiлoмy наслiдyвaння - aсимiлятивItий Пpoцсс.
Чомy нaслi.цyBa[IнЯ aсиМiЛЯTиBне./ Boнo ПpaцЮ€ ЕIе Ira кpиTrpiяx iс-

l llrtи. дoбpа i кpаси, Лo Яких у ДИтl,1HИ |це /toBГий шЛЯx. нс на симпaгii -
t'rliвuyвaнrri' iнтеpссi, зaцiкaвленостi' a нa ПpиМyl]IyBанtti Дiяти Taк, a нr
IIlilкшIс' * a сTaндapтнo. lbмy i yподiбнсн}Iя себе iнlпoмy вiдбyвасться
l|с y t]сЬoN,Iy ToМy, rцo BикЛикa€ l1OЗlITIIBЕll ПoчуTTЯ.
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Cимпaтiя дo дii сTBopIoс oбpaз дiТ aбo сxсмy пoвс.цiнки i зaбезпеuyс
ii великoro кiлькiстro енеpгii. A ви вrкс ЗHaсTе, rцo вiД oбpaзy aбо дyмки
oДин кpoК.цo ДiТ, втiлення ix y pеальнi спoсоби сaМoBиЗнaчення Л[oДи-
ни. Бo ПpисTpaсI{е бalкaння - IIpoекT дii' який без oпорy i нaвмисrrиx
ЗусиЛЬ pеaлiзyсться в Дiйснiсть.

Бiдa. щo .Цiти нсспpoмoжнi otliнювaти якiсть (MopaЛЬнy i естстич-
ну) взipuiв. яким наслiДyють aсимiляTиRHo. HсyсBiД.оMЛсHo.

Haслiдyвaнням Дiтей тpебa вмiлo кrpyBaTи, слi'ц сr-IрЯМoByBaTи
yпoдiбненнЯ кpaщиМ взipЦям Дiй, пoвеДiнки, Дiяльнoс'гi - oсобливо
взipЦям, сТBopениМ ТuLIlaнTaМи i генiями ЛюДсTBа i нaпoвнсними глибo-
киМи дyМкaМи' ПoЦ,)кHиМи ПoЧyТTями i силоro yяви.

Здaтнiсть.цo oцiнки Toгo' щo наслiдyrоть - бarканогo, У Дiтсй сTBopIo.
€ТЬсЯ' кoЛи кpиTичнiсть МисЛенItЯ (пiсля 13 poкiв) вийДе tsПеpt]Д iнtших
меxaнiзмiв TaЛaнTy. Тодi пoчнеться оцiнкa взipЦя за кpитсpiями iстиtlи,
дoбpa i кpaси Toгo' щo пoДoбaстьсЯ' щo сПpaBЛЯс IIpисМtIс BpaхiенI{Я'
бo вiДпoвiдae сПpaB)кньoМy rсTсTич}loMy ПoчyTT}o' a не €.цaHинotо мoдi
aбо спoтвopеIioN{y сМаку мaсoвоТ куЛьТypи.

Псиxoмoтopнe нaслiдyBaIIня. У п'ятиpiнrroму вiцi сBoiмlr pyxaми
дiти випpoмiнroroть гpацioзrliстЬ, кpaсy, плaстичнiсть. I]i pyхи i дiТ y вiцi
гpaцii здiйснroroться зa взipЦяMи' щo iснyrоть y l{}гN{кax' ПotlуТTЯx Тa УЯ-
вi. Boни - .цoкtв Тoгo' щo B ЛtoД'иI{и HrМa€ бездyмних рyxiв, щo Пеpесy-
BанHЯ B пpoстopi - цс oBoЛoДiнrrя llpoс.гоpoм, a iснyвання B КoopДинaТax
чaсy _ oволo.цiння чaсoМ. I{е вмiнrrя вoлoДiти сoбoro, свoТмl-r pyxaми i дй-
Ми' сaМиМ сoбoю. l не пpoсто вoлoдiти, a щс й сTBop}oвaТ}{ ПсBtIе Bра)I(rн-

нЯ - есТсTиЧне' кopисryв,?t|ИсЯ ДxtеpеЛoМ нaсoЛoД'и - м'яЗoвoro paдiс.гro.
Гoлoвне )к y ПсиxoМoTopнoМy нaслiдyваннi тс, щo pyxи i дii супpo-

BoДжyIoTЬся, сTBеp.цжytoTься i випеpсдrкa}oTЬсЯ oбptвноrо дyмкo}o' якa,
пoдiбнo шrypМaнy, IlpoкЛаДa( шЛЯх Дo мсти i Пеpс)киBасТься всiсю сис-
'геМo}o пoнyттiв, щo нapoд)кyloТЬсЯ BЛaсI{иМи сиЛalvll.{ ЛIoдини' Пpoцес
i мехaнiзм нaслiдyвaння ПoЧинaloTЬсЯ Дyжс paнo: B)ке дotпкiльняткo -
п'яти-lпестиpivнa ДИTI7Нa - мiцнo зaсвoiлa i може:

a) вiдpiзняти гapмoнiйнi pyхи i дii вiл iм пpoтилеrкIrиx - незгpaбних;
б) впiзнaвaти гapмoнiйнi ПpеДМсTи i явиЩa сrрrД МеHllI Дoскoнa-

Лиx - неПpивaбливих своiми rсTеТиЧниМи i моpальниМи BЛaстивoсTЯМи,
в) .цoсиTЬ ТoЧHo poзpiзняти в ПсиxoмoТoрHИx ltiях * свoТx i нy.

жиx - pиTМ. ТеМП, кoopдиHoвaнiсть i пластичнiсть - Тxнi влaст.ивостi. а

Taкo)к.цoвiльно змiнкlвaти ix зa бaх<aнням.
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Jlrry1l,tIta дylке paнo Пoчинa€ свt.цомий вибip пpeдметiв ,цля нaслiдy-
Il'l|||l}l. ltlrс й нaслi.Цyс, вiдтвop}otoЧи нуxti oбpaзи,дyMки (oбpaзy) i пo-
.IV l'|.я llpol'ЯГoМ BсЬoгo )киTТя - неyсвiдомленo.

l I a сl l iдyвarlrrя oПpеДIl|eТIIe}I IlяM понyттiв. I-{я фоpмa нaслiдyвaння
l |()(]y(.'t'ЬсЯ дiй з неoдyХoТBopеIrиМи IIpеДMеTaми i явищaми. !итинa,
Il'.lt(llll|сЬ .t ЛЯJlЬкo}o. Пеpснoси'гЬ свoТ пoнyття нa неТ i пеpеживaс ix як
|.l|!l' lllo iснyrоть нaспpaвдi i випpoмiнrоIoТЬсЯ iгpalпкoro. Taким чинo1\4
lll lI|.l Ilсpс)кllBaС дoДаTкoвi пovyвaння, якi i сTaЮТЬ х(иBиM дxtеpелoм пiз-
t t,tl tlIrl i yсвiдoм;tення oсoбистиx пo.ryттiв.

/ (i,r rr психологiзуrоть lrеoД}'(oTBopеrr i пpедмети. Зpoзyмiлo, oдyшeв-
I(.||lI'l IIе)киB}Iх Пpе.цn4етiв- пpoдyкт дитяноТ yяви, спoсiб тpенyвaння

. lrtriх tlсl.IyГГiв' cсягнення ti poзмaiття. A оскiльки .циTинa вipить, щo
|'rlt rt. вiДЧУl"гя' ПoчyТTЯ' ДyМки. втiленi HсЮ B ЛяЛЬКy, нaспpaвдi iснy-
l' lIl,. |t.l B yсе Те. З чllM /lиТина Дiс. вoнa BДиxас ДylUy' oжиBЛяС.

MtlжЛиtso, тaке нaс.lIi,ЦyBанHя _ ПpиpoД}Iий для лroдини меxaнiзм _ i
l l Irt)t)tlJlo безлiч aнTpoПoМopфiзмiв.

l laс;liдyвання бyквaльне. [{е Пpoцес' сисTеIvIa.цiй, щo вiдтвоprоють
..,rrtlitttlliй взipець. flитинa oбмaльoвyс xсивi iстoти aбо пpедмеTи' рoз-
.l'.r1r(itltзyс iх. Mа;rrос ПopTpети' aBтoПopTpети, Oсoбистi pyxи i дii, Дивля-
'lll(.l, I{il ссбtэ нiби.гo збoкy, мaсовi сцrнки. Пpо щo цс свiДчить? fiитинa
||l);tIIlс пiзнaти себе зoвнi, сTBopLITи стiйке yяBЛен}IЯ ..тiлеснoТ сxеМи''
l r.tlt. СДМoТ, ПpoсTopy свoгo Я, IIoЧyTTЯ пpoпоpЦiй, якиМ BoIIa нaслiдyс,
l lI|.()ItyIoЧи r1i r'a iнrшi дii. oсoблиБo Tаке наслiдyвання xapaкТеpl]е пеpi-
.' rl' r'lllrЦiТ- з 5 Дo 8-l0 poкiв.

I I i.зrriшrе бyквaльне нaслiдyвaння вiдбyвaстьсЯ ЧеprЗ кoпiювaння дiй
Il)|t;ll)llшliB абo доpoслиx. Ш{o }К Лю.ци}ta кoпiroс? Жести, мiмiкy, ПaнTo-

'r 
rrlilty, гoлoс yлюбленoгo спiвaкa, птаxiв, TBapин Toщo. I{с свiдuить пpo

l(.' ||(() пiд.ltiтoк BПеBIlенo кopисTy€TЬся Чy)КиМи oбpaЗaМи i вiдпoвiднo
Il i IlllY pсгyЛIoe своТ pyхи i дiТ. МоlклиBo' З цЬoГo ДиTяЧoГo нaслiдування

l ( |lt(}l)llBся iмiтaцiйний )кal{p есTpa.цнoГo МисTецTBa.
l\ t'с' tцo ДЛя Л}oДини в бyквaльнoмy наслiдyвaннi не викЛIoчarTЬся

Ill.I)('I\l)tlBJIяння чиtxoсь pyxiв, мiмiки МoBЛlI{Ilя' свiдчить пpo дiсвiсть
r l. r't у 1"1 j 13 ГyМopy, ipoнii i нaвiть нищiвнoгo сapказN4y. ЗoбрalкеннЯ yчнеM
lIll lII()llуloЧиx ЛloДеЙ y наB]\4исtIo сПoТBopенoмy' смitпнoму виглядi
lll|||() NlopaЛЬнa oЦiнка aбo вiдплaтa ToМy' xTo BЧиниB йoмy непpисм.
illi Il,, Il()[)yltlиB ПpaBoBi нopми aбo звичai.

)lкrrцrl 21.ltя llopoсЛиx iмiтaцiйний x(aнp есTpaДIIoГo N,{исТrцтвa i кapи-
i l| \ l):l ltIбltтo дoЗвiльнa, ЗaxoПJIиBa poзBaгa ПpисTpaсниx нaслiдyвaнiв,
Il l Irl!| у.rrliв 'гi сaмi дii - пеpuri кpoки Дo сaмoстiйнoТ твopvoстi.



Cпонтaнне нaслiдyвaння. Aбo вiдстpoнсне кoпiювaння. Пoпсpе-
днi фopми нaслiдyвaння вiдбyвaroться пiд BПЛиBoМ безпoсеpеднЬoгo
сtrpийшtaннЯ .цiй i ix пpltнин. Boни pсaктивно вiдтвоplo}oTЬся в тoмy aбo
ittLшoмy виlляДi' a сIIoнТa1ltlе нaслiдyвaння Дiс тpивaлий нас. пpи вiд-
сyтнoсгi взipuя. |нoлi спpaвЛЯс.|.Ься BpажсtjнЯ. Щo Bt;Ho Довiльне - ttа-
слiдoк внщpirшнix ПpичиIl.

Тaк aбo iнакrше Ми oToТoжItrо€мo ссбе, свoi дii, пoведiнкry З ТиMи' хl.o
ПopЯД З tlaМи i пoдoбaсr.ьсЯ HaNI. Boни i сТalo.tЬ взipt1ями, сTaЛoI.IaМи,
нaвiть кyl{иpaМIr ДJIЯ Haс - особпивo для oтрoкiв. Усi iхнi влaстивoстi
(пoзитивtti - дoбре, негaтllвнi - /ly)ке погaнo) pсaзriзyrоться ними бе:з-

.цyN{нo: IIoЧyT.гсBе вiдoбpaженнЯ З MиIlуЛoгo ксpyr сyчaсниМ, pеалiзyrо-
uи пoтpебy, якit звiльня€ Л}oдиIiy вiд дискoмфоp.ry.

Часто uс вiдбувaсться бсз кpиТиЧIloГo аllалiзy наслiДкiв; людина, ослi-
ПJIеIla пpивaбливrlм обpазoм, дiс як слiпа, позбaвлена зДатнoстi бaчитvl,
кyД,и tlpЯМус. У неТ ПoLIyTTя (uylкi) бсpyть Brpx IIaД MисЛеI{IIЯМ, ToМy Bсе
BикoнyCTЬся бсз ypaxуBaIItlЯ yMoB сиryaцiТ * HaBМaннЯ, бездyмнo.

Mимoвiльllс ttaслiдyваllIlЯ |lсpсBa)кlIo BсДс Дo Hсt.aТиBниx нaслiД-
кiв' Чoмy? Кorкна oкpсМa Jl}oДинa' навiть aB"гopиTсТHa1 нс MO)t(е Пpи-
piвнятися до piвня iдеaлy - вищoТ ДoскollaЛoстi, бo в нiй yживаtoться
IlpoTиЛс)I{tloстi - пoзttr'ltвlti i негaтttвнi pиси.

A дiти i пiдлiтки tllс tIс Мo)кyTЬ ТoЧtIO pозpiзняти ix, i тoму BИJ|уЧa-
rtlть i'з взipшя Тс, Щo ясКpatsс, сTpoкaТс i нсЗви.tнс, lцo ПoЛoнить ixнto
lyury i сTа(. pсГyЛЯTopoМ ltoвсДiнки.

БiльIlt ltittltий llaIIpЯNr сПtlHТаIlHol.о наслiдyвaHHя- пpимipювaн-
ня. Borto - ПoЗиТиBHс, нaвi'гь yкpaй неoбxiднс в пpoцссi rtавчaння i
oсBiTЛснHЯ /цyшti Чy)киМ ДoсвiДoм. l{irrrriсть йoгo не B ToI\4y' lцo зaПoЗи-
нснi oбpа.з i пo.tyття (лiй, пoвслiнки), a B ToNly, щo Цей спoсiб pегyляцii,
ПpoхoДЯчи кpiзь oсoбистi пoнутгя i мислсння, фi.пьтpyсr-ься, oсМисЛ}o-
сться i ЗaсBotoсTЬсЯ B IloЗиТиBниx фopмax - гapмoнiйниx yTBopенIrях -
BЛaснtlМи сиЛaN,Iи poЗyМoBor o сиI{TсЗу.

Тoб.гo замiсть мсxанiчttot.o' сЛiПoГo коlriювання . активнiс.гь спpий-
МaннЯ' кpитиннiстЬ l\,lисЛеI{ItЯ i дiй пiд кor{тpoЛсМ пovy.гr.iв. I{е в;ке пpo-
цес твоpvий. A oтжс _ i плiдний.

Pозумовe нaслiдyвarlrlя aбo oПpеДМеТнеt|}Iя знаIIЬ. Bзipцем лля
вi21твopення ТyT € МaTсpiaл знaкoвиx сисТсМ - ЗaсoбiB спiлкyвaння, зо.
КpеМa, симвoлiв, ItoняTЬ, фopшryл aбо пpaвил Дiяння З [IиМи. Boни мiс.
TяTЬ y сoбi вiдoбpa)КсHнЯ ПpcдМеТI{oго свiry в aбстpaкr1iяx: влaстивoстi
aбo oзнaки ПpеД.Mе'гa - oсновнi i нaйзaгaльнirпi. У pезylrьтaтi * сПpoще-
ttе вiдобpaжrнHя - сxсМa Пpr.ц]\{еTa, його a6pис.
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Aбстpaктне вiдoбpalкенI{Я BиЗнaЧaсTЬсЯ l]еpеBa)кнo yМoвниМи Пoзнa-
t|сIII{ЯМи, якi в свorо чеpГy BиМaГaIoTЬ poЗylloBиx зyсиЛЬ для poзпrифpo.
ltyBaннЯ знaкiB, rцo зaмiнrоroTЬ сJ]oBa' сЛoвoсПoлyчеtl}Iя aбo пoняття.

Зaсвoсння гoЛиx aбстpaкцiй Majo щo дaс люДинi. Чомy? Бo дyмки
lr aбстpaктниx фopмax - TropеTиЧне сTaBЛе}i}lЯ .цo Пpе.цМетiв, a ЛIoДина
Iloки щo жиBе B свiтi пpaктиЧнoгo, .цiйoвoгo сTaBЛення .цo кoнкpеT}Iиx
rrpедметiв, ЗB,яЗoк з ЯкиМи BсTaнoBлtoсться oбpaзaми i поvyтгями, тoб-
'l'o l]oнa ПoчyTTсBo-ПpaкTичнa oсoбa.

Pозyмoве нaслiдyвaння - oх(иBлення aбстpaктнoi дyмки. Aбстpaк-
ltiя-дyмка ПсpеTвopеlla на обpаз ПprдМеTа i насиченa енеpгiсю пoнyттiв,
сПoнyкaс BTiЛIоBaТи ff смисл y мaтеpiальнi констpyкцii.

Тaк, дитинa, ЯКa нr ol]иH paз 6aнилa, як кopисTyIoTЬся сipниками,
ltoжеМ Toщo',цyМaс, щo нiбитo yсвiдoмилa цIo ТехнoЛoгiю. A BЗЯBц]и.цo

1lyк цi ПpедМеТи, oПиHясTЬся в безпopаднoмy стaнi: нo)кеМ вpiзaсться,
lroГFlеМ oбпaлroсться' Лишe ЗГo.цoМ' Зa ДoПo]lroгoro oсoбистoгo дoсвiдy _
llOЧyTT€Bo.oбpaзногo - i Знaння, oвoлoдiвaс сиryaцiсro: сTa€ сПpoМo)к-
lIOlo сПpиTI{o кopисryBатися сipникaми i нoжем' Ill ЗaMисЛIоIoчисЬ I{a.ц

I.l.lМ' як це poбиться.
Bзaемoдiя aбстpaкцii i дii пopoджyс новий TиП зHaннЯ - ПoчyTТ€Bo-

rrбpaзне. Pyкa i ГoЛoBa сТaЮTЬ не вiдoкpемЛсHиMи opГaнaMи дiяльнoстi,
ll o.цtl}lМ - yнiвеpсarrЬниM opГaнoм; pyкa втiлroс в ПpеДMеT знaHнЯ' Пo-
.rутrя i o6paзи, якi пеpеtкиBa€ Л}oдинa' Tс' Пpo щo ДyМa€ i чoгo бaжaс.
Vсс це BПopЯ.цкoByсTЬсЯ гoJloBоlо i стaс змiстoм Дiroчoi лIoДини.

Tвоpне нaслiдyвaння. Tвopuе нaслiдyвaння - oсoбливa фopмa сyтo
Il('(сЬкoгo нaслiДyвання. (сй мехaнiзм ПoЧиFIaс дiяти у вiui oтpoкa.

tlсtlбливo y вyндеpкiндiв. У voмy йoгo сyтнiсть? У звичaйнol\4y сyПеp-
rlrrr1твi з ТaЛанTaМи, uе спpoбa BЛaсниМи сИЛaliИ зpoзyмiти, як i зapaди
.l()|.o Boни TBopиЛи.

Ilaслiдyroни Пpoцсси вiдкpитгiв i винахoдiв, пiдлiтки I{с ПoBТopIoIoTЬ
ll1хy1yкги дiЯЛЬнoсTi TaJIaнoBиTиx лlодей - мистецькi TBopи' a беpщь З Пpo-
r1ссy ixньоТ твоpuoстi тi спoсoби, якi iм дo впoдoби. Тoмy твopuе нaслiду-
It:llIllЯ не с кpaдЬккorо; нaBПaки' BoHo - сTyДi}oBaнIrя мaйбщньoГo'гaJIaнTy.

.lЪоpи 
вyндеpкiндiв зoвнi спpaвдi сХo)кi нa злiпoк з пpекpaснoГo xy-

|()'(|ll,oгo aбо pемiсничoГo TBopy. Aле сyтнiсть Tвopy в iнпloмy: ByнДеp-
l'rrl;ц ttpoйшIoB lIIЛЯx poЗB'ЯЗaння склaднoТ зaдaui, зpoзyмiв Пpoцес pеa-
ll r:tlti'l' ;ltпoзичснoТ i.цеТ.

V I ItopчoMy нaслiдyваннi пiдлiтoк шlyкас невлoвимi тенiТ пovyrгiв.
l\,N|()|( .I.a 

УЯP.И | ПpoПyскa€ ix кpiзь сBoIо ДytlIy' тoбтo Пеpе)киBaс мaйxtе
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Bсе'Гr, шIo Bi.цчyBaЛи ix aвтоpи. Його не Mинaс i дpамa бopотьби ПpoTи-

Лежl{их понyттiв, бiг дyшtoк, зiткненгtя iдей. Усе це йoгo зaхoПЛIoс ttе

MсHlUс. нirк сам Пpt)цес твopностi.

l]iти, rlе схильнi дo нaслiдувatlнЯ, ЗaxoПЛ}о}oчись HиМ' МatоTЬ Мo)l(-

ливiсть гti.цнятися до piвня Пеpr)кивaнЬ, якi вiДпoвi.цaroть всличi зpазкiв

rIpоЯBy ЛЮдсЬкoГo,Цyxy y твopнос.гi.

Якшlo звичaйнa .циT.}I}Ia все оцiнroс y двоitтiй систешti: ;1oбpе _- пo.

ГaI{е, Itри€Mнс - tlсПpи€Mlrс i Iaкс iнrше, тo вyндеpкiнд рoбить 
.ге сaI\{е З

бiльtшoю ToчI{iсTlo, кopисТy}ОЧись мipками гapмoнiТ - BЛaсниМ rсTсTtIч-

ниМ ПoЧyTTяМ. HaBе.цеNIO lIIкаJry його мipок:
a) nеpеaсuвat|I!Я С|nur!у пidнеcенсlzo - aкTиBI{iсTЬ, пoв'яЗа'на з IIo-

tuyкolи гapмoнii B }rrПоBTOpнiй нoвизнi, гtеспoдiвal{oЮ oсoбливiс,гtо

ПprllМrTa aбo явlrщa, яка Bpa}кa€ yЯBy: IIpи цiй зyстpiнi Д|11L111У oxot1Лtg€

"]I{иByBaннЯ' Boнa ЗaХoI]Л}o€].Ься, a iнoДi i лякaсться, кoЛи ПotlyTгЯ Пprд-

МсTa нr ЗoBсiМ BиpaЗне;

б) nеpОrсII(JаtlIя npеКp{lсI|ozo - в пpс.it.метi знaйДснa гаpмонiя, i вiн

сгlpиймaстьсЯ Як /{oскoнarliсть фopми, симетpii, pиTМy, йoго впopядкo-

вartос'гi;
в) |loIrупlmЯ кo.lti,tttozсl - вiдoбpаженrIя Дiй i вчинкiв ЛroДиHи:} BTpa-

!lrt]olо гapмoшiсrо, aЛе Bонa Пpс.гсн]ly€. нa IIoBнoцiннiсть i /-lоскoналiсть

i вltкоpltсr.овус ttсгiд1нi засoби ДoсяГненнЯ свос[ мети;

г) |tОLlvm|nЯ mро;li,tttсlzt'l- вiдoбpaжсЕI}IЯ :]aГибе"пi гapмoнiйнoгo,

llсpсN,loГа FlсlloскOllaJIос t i вн.rслiдoк кoнф;liк.ry мiж HиMlI:

.ц) l1oч.vnlmЯ tlonlв()l)tl(),,() - свiд.1gn*'' вiдсyтнoстi гаpмtlнii B Пpсд-

МеТax i явищaх' rцo [Iсрс.Л(lIBa€ТЬся Як IIеBllo3oЛснtlя' ан,гиПaгlя, oГLIДa.

Bylrдсpкirlд у свoiх дiяx' кopисryюЧисЬ мipками с.ганiв гapпtoltiТ-

ПpсКpaсHoГo. ПiДtlcссlIoГo. кtlMiчHoГo, - сaМory}I(Ки с.ГBOpЮ€ нoвi пpед-

мс'гlt i яBиtЦa. Бсpс в pуки iнстpyМсl-tТи (с.,ttосаpнi. тсс.llяpськi. шtyзtlннi

r.oщo) aбo лсpo i tlснЗлик, сIliвaс aбо йrДе до бaлстноТ 11IкoЛи' ЗаI"|N{ас1Ься

сПopToМ' - i всс Itе, Щoб BTiJ]иTи своТ зaдумtt в мaтсpiaльнi кoнсr.pyк-

цii. Biд Пpoцссy tioго pобoти (a lrс вiд Тi rrpодyктiв) у спt-lстеpiгaча сТBo.

p}o€].ЬсЯ Bpa)кеtl}{Я, щo ця /.1иTlIнa - TI]opсIlЬ.

Hасlrpaвдi )к yсе Цс Jlиlt]с пi'(гoтовка Д.o ТBop.Ioстi. lbлoвнс _ tloТЯГ

l1o TBopЧoстi йдс вiД Диr.ини, це потpебa BIIяBиТи свiй дyxовнrrй свiт,

ссбс i ствopиTи tl]oсЬ BaжJIиBr.

Хобi. Цс - ЗaхисI{a вiД мorlотoIrнoстi }|<LLТI'I активнiсть 'lrоДини' Хoбi
tlсyсвilIoNI-rIенo зaxoПЛto€ Baс y вiльrIий чaс; tsoнO I{е ПpoсTo ЗaxoП;]сннЯ

aбo пpис.гpaсть. [J.е - спoсiб кoмпенсar{ii негативниx зoвнiпlнiх BfIJIиB1B'
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ltt(t tilltil}кaЮТЬ HopМa-jlЬI-l(). l.} зa/loBtlЛсt|ltЯM x(иТи; а iДсaл - Цс кorlи xобl
l ll()ltсЯкДеtlнa poбoтa сТaк)TЬ ПpoДoB)кеЦнЯМ ol{нс o/.l}toГo' пiДсtrленням,
lIllI'poМаl])кенняМ y вiльний чaс Дo/{aT.кoвoТ снеpl'iТ. Toдi це нr с кoМfIеI{-
.lttlit ttl i lrейтpaлiзaцiсю стpесoГсHHиx впливiв. а }IаBIlаки - пpотилiс iм
titхиснoIo сиЛo}o }ta|poМaДжсноi снеpгiТ.

l-}иди дiй унiння - [x системa ПoBинHa opгaнiзoвуваТисЯ B гapмoнiй-
rly r1iлiснiстЬ- €ДиIIy i неподiльнy. Пopyurення гapмoнii дiй гpи. yнiн.
lrя i пpaцi * обмеrкення ii кiлькoстi' нaILpиклад, у дошкiЛЬ}tЯТ- Гpolo' B

v.lrtiв - нaвчaнняМ' a B ДopoсЛol.o - Пpaцсю, - llpиЗBoДиTЬ Дo T.oгo' щo Лto-
rtll}la ПoTрaПЛяс y сTaн Mo}loTolittoстi жи.rгя. Boнсl спo,гвoplо€TЬсЯ /{o tiе-
rrlli'lнання: Гpа ПсpсТBopЮСTЬся Hа aЗар,IHс ЯBиIцс' дозвiлля - на беЗТЯMHс
..tlбивaння', вiльнoгo vaсy' нaс;liдyBаHHя - нa пiдкopення свoiх бaжaнь i

tiii випаДкoвим aбo зaнa.цTo МoДниМ lIЛЯ сBoгo чaсy сТиЛяМ ПoBедiнки.
Bиxo.ц,ячи з уяBЛеI{IrЯ Пpo ПpиpOДy гapмoнiйнoi цiлiснoстi, дoслi-

tItМo: За якtrх yМoв гapмонiя сТBoрюСТЬся, чиM pсГуЛЮСTЬся iяк вoнa
ItlIJlиBaс нa poЗBиToк ЛtollиIlи' ii yмiння ПpaBиЛЬI]o жиTи.

Учiнняl i стaни Люjlltни

Кpttза Haв.taльнoТ пpaui rropо,,t)кyС Тpи lиIIlt психi.tttиx станiв ЛЮJlи-
llrl: l) викoнaвцiв, 2) еpyлитiв i 3) твopних ЛIoДеl"l.

IIi типlr лrод{ей BиЯtsJrЯtoTЬсЯ Ilс ЛиlЛе в нaвvaннi, a й в iнtпиx видaх дi-
1| rll,ItOсTi. Пеprшi дBa TиПи лtоДей дiють - ПpoсTo I]paцю}oTЬ' BикoЕIytочи
llсtrlti зaвдaння, тpе,тi - poЗB'Язyloть зaдaнi B yl\{oBax гapмoнiзaцii (гpи'
r .tilttlя i пpaшi) Тxньoi сПpаBи' Якy BottИ BиКoHуЮTЬ iз заxoплснням.

Кpизa нaвчaльноi дiя:rьностi N,lo)кс TpltBarи дoвгий чaс. l-i pсЗyЛьTa-
I|| lIoЗнaLIa}Or.ься змitlaми в шtсxанiзltax псиxiки. Pеaктllвнiсть, сенr.и-
*lt'tl,гальнiстЬ, aПaTiя i нсбaжaннЯ ПpaцЮBatи -.ttiнь - сTaЮTЬ стiйкими
l)I|с;li\!и oсoбисToсTi" 

.Гaкi 
ЛIоlIи сTa}oTь Л}oДЬМи без xapактсpy. I нaдов-

ltl' [1161дi нa Bсе )киTTЯ...
llpи пrдмiнi мсти зaрoркyТoTЬсЯ;
I) тиск oбoв'яЗкy ПpaцЮBaTи BикЛtotlaс ПpиpoДнlrй пoтяг Дo llo-

|||l tlllt'.цo вiд{повiДей нa зaпитaння;
,]) ilriцiaтивa дiй блокyстЬся rlpиМусом, бaжaння ЗникaкJTЬ' Пp!I-

Ilt{.It||t()loTЬся зовrrirшньо uylкi бaжaння тa iнiцiaтиви.. тpeбa, ПoBинrн
ltl it )|l l.ll; Rиtiика€ кoнфлiкт баэюанrl;:o i a(loв'ЯЗкОвolО,.

i) 11ифеpенцiaцiя нaпpу;кеI{HЯ tsиЗIlа(ta€ сПpяМoвaнiсть .тIIоДиI{!I;
r . 'l|.r Ill)ltMУtrtсна вибtlpати Дiяllьнit:lЬ. яка Bикo!lv('ТЬсЯ з мiнiмальнltшr
lI lIll}v,/liсlIIlЯlvt, r{irочи пtl лiнiТ rtaйменrпогo OПopy.
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ЗyпинимoсЯ нa ПoТеpПiлиx вt.ц КpиЗи.
Кpизa oМиHae yннiв, сIlpяМoBаHиx нa твopнiсТЬ: BoHи ЗzLПишIaЮТЬсЯ

смiливими в буДь-якиx HaBчаЛЬHиx сиryauiяx i пеpствоptоtoть ix Ha Гap-

монiйнy.цiяльнiсть. A вiдpiзняrоTЬсЯ Bo}lи вi.ц iнпrиx стiйким Пpaгнен-
нЯМ сaМoсTiйнo pозiбpuTИCЯ У BсЬOМy' зpoзyмiти. oсMисЛиTи i, гpaюuи,
BиКoнaТи ЗaB.IIaннЯ. Iнiцiaтивa дiянtrя наЛе)t(иTЬ iм сaмим. ..Я _ сaм!'' -
Д)кеprЛo riньoi aкTиBнoсTI щoДo BикoнaннЯ BиМoЦ ПеpеTBopсниx Ha

влaснi бaжaння.
Спoсiб Дiяння 'гвоp.tоi ЛЮ.цини: Пotшyк сaмoстiйниx вi.цповi.цей нa

всi досryпнi poзумiннrо IIиTaння. oтже, Пpaц}or МисЛення. Як пpaвилo,
Taкa ЛЮДинa беpе .цля себе пiдсильнi ЗaBДaння' знaчиTЬ, ПoчyТTя .цaIoTЬ

Toч}Iy oцiнкy BЛaс}Iиx Mo}I(jIlIBoсTей- безпoМиЛкoBo poзМе)кoByloTЬ
..ЗнaIо 

- не знatо''. РетельIlо poзB'яЗyс зaДaЧy. З нaTxненням, i r.oмy мaй-
)кс зaBжДи ПеpеBикollyС ЗaBД'aH[IЯ. A це oзнaчaС. щo Boнa мaс мorкливiсть
мaйже пoстiйно nеpеJrL'Ilваmtt с'mан усtliry, B.цoBoЛеH[IЯ. [{я лtодинa живе
нa фoнi ПoЗиTиBних понyттiв ТoМy, щo вмiс зapoбляти сoбi .цo.цaTкoBy

снеpгirо, збiльrпyвaти потснr{iaл енеpгiТ - зДaтнiсть до твopvиx дiй.
Лrодинa, схиЛЬIIa дo сpудиuii, ЛlIlUе iнкoли BиЯBЛя€ iнiцiативy, якa.цo

ToГo tllвиДкo Зtlикa€ IIpи Пеplxиx TpyДrroщax. Hев.ц,aчa скaсoByс бyль-якy
Тxнro aктlIвнiсть.

ЕpyДитам BЛaсTиBa Taкa pисa' як неyсвiдоМЛенa nidмiна ,vеmu. Еpу-
Дита бiльшIс цiкавить Hс Пpoцсс Дiяння' а HaBПaки _ вiн всДе боpoтьбy
за oцiнкy сBoгo poЗyМy' З}Ia}IЬ' Дiй, i нс цiкaвиться, як BoF{и .Ц'oсягaloTЬ.

сЯ: ПoняТTя Пpo сПpаBсДливiсть i нсспpавсдливiсть' MopaЛЬ ДЛЯ HЬoГo

не iсllytoть. Зapaди oцiнки вoни готoвi йти нa все: oбмaн, пiдсryпнiсть,
ЛyкaBсTBo i хитpiсть. Toбтo сpyДиTи Дiють Hс poЗyMoМ. кмiтливiстЮ. Bи-

нaxi.цливiст}o, a .цoсЯГHеннЯМи пaм' ятi.
Aкгивнiсть еpyлитiв епiзодичнa. Якщo Boнa не пiдтpимyетЬсЯ Педa-

ГoГaMи aбo бaтькaми, To MиMoBiльно зникaс. IЦo ж Moжr пiдтpимyвaти
B них нaлежний piвень aктивrIoстi? Стpax. Сильнa TpиRoгa, неспокiй,

'цyшIсBIrr хBиЛIoBaння IIсpеД, ЗaГpoЗoю.

Щo ж ii лякaс? Hеyспix, пoкapaннЯ' oсyД aбo ЗayBaжrl{ня. Aле Дo-
мiнyroua тенДенt{iя Пpи цЬoМy - бyль-шo збеpегти внyтpirшнiй кoмфopц

сTaн сIToкoЮ i життя З l{aсoЛo.цolo. Boни волo.цiroть oсoбливим хисToM:

вi.цпoвi.цaльнiсть зa свoТ невД,aчi, лiнь i xиби сПpиT}Io ПеpекЛa.цa}oTЬ I{a

iнrrrrrх лrо.цей, щo ix oToчyIoTЬ, - i pоблять ix винyвaтцями свoix бiд;

ToМу B еpyлитiв ЗaB)к,ци тaк бaгaтo ..вopoгiB,'.

oскiльки aктивнiсть i iнiцiaтивa дiй не нapoДжyсTЬся Зсередиrrи еpy.

ДLl.Гa' a Bик]IикaсТЬся зoвнirшнiми вплlIвaN{и, xTo BПЛиBaB - тoй i винy-
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l|lil.сLlЬ] вiн несе вi.цповi.цaльнiсть зa нaслiДки. Тaк ски.цaсTЬся Bинa зa
trltltсtti Дii нa плечi iнlпиx.

lJикoнaвцям не стpaшrнi нiякi стpaxи. !,ля ниx Hс iснyс нi BjIaсних
rr1loблем, нi бaжaння BЗяТи yчасТь y .Цiяльнoстi. Усе нaBКoЛo iм уявля-
( I.Ься сaМo сoбoю зpoзyмiлим, все вiД.oме i не викликa€ ЗаПиTaHЬ. Чoмy?
Аrс.гивнiсть poзyМy ще ..спить'' aбo не МаJ.Ia Mo)t(Ливостi ПpoЯBиTисЯ;
'|(}My BoHи сxильнi .цo неpyxoмoстi, неpoбствa aбo меryшнi; циM Boни
rбсpiгarоть мiзеpнi зaПaси енеpгii, щoб якoсь бiльlп-менtш iснувaти без

l1искoмфopry i чимoсь скрa[IyBaTи свос сipеньке )киT-гЯ.

Цi лroди Пpи Bикoнaннi зaв.цань. Пpoxa}IЬ aбo вимoг дirоть pеакTиB-
rro. lмпyльсиBнo чиItяTь aктивний oпip впливaМ' pеaryIoTЬ }Ia Bсе I{егa-
Illвllo. Зoвнiш.tня iнiцiaтивa вiД,киДaсться' Чy)кa BoЛЯ HеxТyсться i нс ви-
lioнy€TЬся' a сBoЯ _ Зoссpе.фкrнa нa ByзЬкoNIy кoлi неглибoкиx iнтеpесiв.

Poзyмoвa aктивнiсть pеaкTиB}Iиx лro.цей пiдтpимyстЬся oД}IиМ сПoсo-
бом: ззoвнi' нaкzшoМ' ПpиМyсoм -..Скiльки б'еrш, стiльки iдеrп!''.

Кpизa нaBчaння - наслiДoк дисгаpмoнiйнoстi сисTеМи нaвчaння'
( )скiльки в нiй:

дoмiнус o.цин iз елементiв aктивнoстi - нaBчaнIlя' а BoI{o Пеpr.
l.l}opене y фopмy пpaцi' нa МoнoTollний пpoцес, a pyrшiйнa сrlЛa гpи Ta
lIIlllих слемснтiв дiяльнoстi ЗBoдиТЬсЯ нaнiвець;

ЗBoдиТЬсЯ дo мiнiмyмy Псиxo[\4oTopнa aКTиBнiсть yння, якa Дo
lIIкoЛи бyла гoлoвниM д)ксpеЛoм пiзнaння нaBкoЛиlUHьoго свiry. a нa
lrсpший ПЛaн BисyBaс'гЬся poбoтa aбстpaкгнoгo МисЛеннЯ;

I{е Bpaxoвyloться oсoбливoстi вiдoбрa)I(ення змiсry нaBЧaЛЬHих
lr1rсдметiв, ПеpеHaсиЧениx aбстpaкTHиMи .цWкaMи i лoгiчними кoн-
с r'pyкцiями.

lii гpи

Гpa _ yнiкaЛЬнr яBище )I(иTTя. Незвarкarочи нa Tе' щo Гpa - yнi-
l\il;lЬ}Iс ЯBище ЛIoДсЬкoГo буття, кoнЧr неoбxiДне як iнстpyменT poЗBи.
II(y нr лиrпе .цiтeй, a й дopoсЛих' - Boнa сT'UIa сеpйoзноlо пpoблемoro
rlсttхoлoгii i пе.цaгoгiки. Toчнirпе кa)кyЧи, бaгaтo xто poбить виI]tЯД, щo
ll1ltlблеми гpи не iснyс. oбивaтель гoBopиTЬ: poзBaга' Мapнa BиТpaTa
.r:rсу, фopмa бaйдикyвaння. Iншi BBa)кaIo'гЬ: тpебa ПpaцIoBaТи' BЧIITL|>Я,

1 
ll l(iи.l.и ЩoсЬ o.цнe.

Ученi poблять oчевидний BисIloBoк: ДЛЯ ДopoсЛиx чaс Гpи B}кr Ми-
rryrl' нiнoгo зailмaтиcя ДИ.|ЯЧIIN|уI ПyсToщaМи.-Гoмy й лиulилиcя неpoЗ-
t'l)lIl'иМи ii кpеaтивнl cили, rцo poЗBиBarоть меxaнiзми псиxiки
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Гpа - системa дiй, в якiй Mi]Ta aКТиBностi i всix дiй Зoсере.rркенa B

пpоцесi iТ здiйсrrення, на вiДмitt1z вiд тpyдoвtli Дiяльнoстi' де метa ЗaBеp-
ш]yС.tЬся в кiншсвoмy пpолyктi. Зapa/.lи ЯкoГo BИТpaчаСТЬсЯ снсpгiя. зa-
МисЛ}otoTЬся дii, вiдбува€TЬсЯ П сpс)киBa I]ня циx,1iй ЛЮдинotо. Сутнi сть
:lroД.ськоТ Гpи Toчtlo B}IЗнaЧиB Ф' Шiллсp: ..Людинa ГpaС лиlIIс тoдi, кo.пи

BoHа B l1oBЕloмy значсннl сЛoвa ЛК)ДtIltа, i вона Лю/lиHoЮ бувас'лltrше
тoдi, кoли Гpa€''.

Якш{o нaBЧaItHя пoбy,r'оване Зa схеМo}o r.pyлoвоТ лiяльнoстi, то ,ryт нaй-
вarкливituс - кiнt]евий Пpollylсг - olдiнкa, якlцo )к вонo виdyДoBy€TЬся B

фоpмi Ipи' To oснoBtlе - сyб'скrивtiе Зa.цoBoЛення вiД сaМolю llpoцесy
гpи. A щo бyДr нaслiДкoм тaк сTвopснoГo HaBчаJIЬHoГo пpoцесy? Зpoзyмiлo,
poЗBи.I.oк меxaн i'зму ТaЛа Hry rtа шlатеpiал i навчал ьttих l lpедмстiв.

Чoмy ми ПoстaBиЛи на Пepu]е мiсце в системi пpaцi гpy./ Tомy шo
йДсться Пpo ПеpUIy акгивttiс,гь jlиTи}IИ' Ilрo аКTиBHiсть нaДзвичaйнo
ltpивaблltву. A paз,Iaк, To гpa Пoви}llIа ЗaJlliшaTисЯ ГoЛoвIloЮ Пpy)киtlo}o
ltктивttoстi yннiв. Пoтiм' кt-lЛи Bollи сl'al|уTЬ ltopoсЛиMи, tlа гlеpLше мiс-
Це вийДс Пpaця' aЛс' ЯкЩo ми бarкaсмo, Щоб tЦ IIpaця не бyлa тяжкoto
i пpимусoвoЮ, Boна oбсlв'язкoвo llotsи}{tlа opгaнivнo BкЛ}oчаTи в ссбс
Гpy - i неоДмiннo - пiзrlaвaльний мoмснт - yнiння.

Таким (|иlloМ пoбуДtlвaнa ПpallЯ нiколи ttе набpидне, кo)ксH д.снь rJ

бyДсrш Чскaгll з paдiстrо, ПpаЦl()BаТиMсшr iз нaсoлolloto' нaтxнсrrнo. Зpo-
зyмiлo iтс, ltlo в псlняттi Гpи Ми poзумiгмo Itе.7IluIе pОЗвоэкальttttit -tttl-

ilatltl,аЙфoplvуdiЙ.
Tiльки фopмy. A ссpЦевина дiй - ЗaB)I(ди, у бyДь-якoмy вiцi- це

yнiнtIя. ПiзtIавальttа сПрЯI\lOBllнiсть унirtttЯ ПplIpo]llla' i тoмy Гpa Пеpе-

TBopЮсТЬсЯ нa твоpний Пpoцсс.
Гpa, кpiм BиXоBtlиx i пiзнавaльниx фyнкцiй, мaс rrеoцiненttе ЗнaЧен-

ня як зaсiб:
l) вiдlнoвлення потснцiaлy енеpгii пiсля нaпpylкенoi дiяльностi;
2) каTapсис}roГo' oЧисIloГo BгIJIиBy нa ДyшIy1 Iцo ПpLIBolIиTЬ Дo нa-

лсrкноТ пpопopuii сил мсханiзмiв поvy'ттiB' МисЛенHя TaУЯBIl ЛIодиIIи;

3) нaбyття еtlеpгii' пiД'r.oтовки дo pобо.roгo Дня, щoб нaсryпнi дii i
,цiяльнiсть нa6у вaли бiльшroi пpoдyктltвностi.

Кpеaтивнi BЛaс.гиBoсТi гpи. Якщo твopнiсть вiдсyтня' To це B)кс tIе

гpa, a ЛиIItе ЗaxoПлеtIIIЯ tlol]иЗнo}o ,IoГo, З vим зyстpiлaсЯ Д|4ТИHa. Taк от,

не впaДaйтr B poЗПaч, кoЛи Дитиtla IIIBиДкo BTpaTиЛa iнтеpес .цo чеpГo-

вoi tloвенькоi iгpalпки. A якп1o BpaxoByBаTи, lllo ДиТЯЧа жaДiбнiсть .цo

пpедметiв з якiснo lloBolo нaсиченolo енеpгiсro, iнфopмaцiсrо нaбaгaтo

Э 1-2

tlо.гужнiпra вi.ц нarшoi (нoвизнa iнфopмaцii, Щo йДе вiд гpи' i пopoдхсyс
позитивнi ПoчуTTЯ - ПaЛЬIir ДЛЯ ПpoДoB)кення дiй), тo тpебa ЛишJе ДиBy-
BaTисЯ, Щo ДиТиHa взaгaлi ПoгoД)куСТЬся бpaти З нaшиХ pyк деякi тиpa-
rкoвaн i пpомислoвiстro iгpаrшки.

Moжливо, /{иTиIIa Це poбить пpoсTo iз спiвvyття, щoб нr обpaзити
нaс. lopослi iнoдi не poзyмiroТЬ, Hс Мo)кyТЬ збaгнyти, .loмy малюк вiД.

д1a€ ПсprBaГy yЛaМкaМ pенсй i iгpaшoк rrеpе.ц Tирa)кoBaними виpoбa.
ми. Бo ЗaвoдсЬкa iгpaшrкa, Дoки Boнa не ЗЛaМaнa, ПpиДaT}ra тiльки дlля

однiсТ. N4oДеЛЬoBаноi кoнстpyкTopoМ, pолi. A paЗ Так' то i дo мiнiмvмy
ЗBс/Iснa мo>кливiсть сTBopеннЯ - Дiйсно гpaТи.

Iгparпкy незвинайнy, зpобленy За oсTаI{нЬoIo МoДo}o i з нaДзвичaй-
l]oto BиГallкoro, помiva€ кorкний дopoслий, кoяtliol4y вoнa пoДoбa€TЬсЯ
вiдpaзy. A .цитинa /lся кl l й Чaс rroгpаЛа ся - i зaбулa пpо iгparпку. (flо pеvi,
i yвaгy дopoсЛиx вонa б дOBIo t|е ,}aГpиМzlПа, aЛс нaд lraМи Пaнyс Пеplllе
Bpa)ксннЯ' i iгpaшки ДJ]Я Hас BTpаТиЛll свiй пеpвiсний смисл.)

Пpoте МаЛ}oк Знat"tlllсrB якllйсь yЛa}'l0к aбo нсзpoзумiлoгo IlpиЗнaчс}l-
Iiя ДОТ;LПЬ * i забaвлясTЬсЯ lIlli\,r t.tl. llIIIAMи, I\fаЛo Toгo, нaЗaB.tpa iнтеpес дo
ньoгo збiльПry€TЬсЯ. Тoй сaмий Ilpоl{сс Ми сПoсТеpiгасмo, коли бaтькlr
нaMаГaЮ'ГЬсЯ BикиtIyТи lta смiтttик сТаpy .JjIaMaну il.paLuкy' lt{o BикЛикаС
B ДИТ|I|1И pirшy.rий ПpoТест - i iгpаtпка ПoBеpTа€TЬся нr}o нa мiсttе.

Чоьry Цс вiдбyвaсться? Hoвенькa iгpaшrкa сyвopo фyнкцioнaльнa. Bo-
Ira сTвoprнa Для певнoi Гpи' poЗрaхoBана нa певнi дiТ. Tобтo if вплив oб-
меlкrний, вiн пoвнiстIo Bичсprlyсться ri функцiонaльнiстrо. Пoки дити-
rta пiзrtaс ilparпкy' Д'oTи Boнa BикJIикa€ в неТ пoзитивнi пoнyття. Aле пo
зaкiнченнrо ЗaсBoсttltя i yтилiзaцii нoBиЗHи iнфopмauii тa еtrеpгii Зникa€
пpивiд ДJ]Я ПoзиTиB}Iиx ПoчyTTiв. tJе oзнaчa€' щo B)кr ПoчaЛи Пpaц}oваТи
негaтивнi ПoчyТTЯ' i iгparпкa зaбyвaсться.

Пoчltrlaсться ПoшIyк lIoBих ДкеpсЛ снеpгiТ тa iнфopмaцiТ - гpa пpo-
/IoB)кyeTЬся.

Biдбyвaсться змittа Знaка пovутгiв * Пoзи.гиBнoГo нa неГaTиB-
ний. Hейтp'LПЬнoГo ПoЧyTTсBoГo сTaIIy нс iснус, це Лиrшс N4е}кa Пеpеxo-

.ЦУ вiд oДнoГo сTaнy Д,o .црyгoгo - вiд пpисм}roГo Дo }IеПpи€МнoГo, який
Mo}ке BикЛикaти нaвiть сTpDI(Дaння.

Пoтpaпляroни в Цей непpисмний сTaн' ЛIoДиI{a кaxtr сoбi: менi нyд-
Ho. Я HyдЬryю - i бyлс пoкipнo HуДИтИcЯ, нс усвiдoмл}oЮчи, Щo Мapнo
виTpачa€ енеpгirо. A якщо цr BxoДиTЬ B сисTеМy' Тo ПoЧинaс безpaдiснo
.)КИТИ.. ДrHЬ дo BrЧoрa.
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Мaлrоковi poзкirп ПrpенaПpРкеtlня не дoЗBoЛЯс йoгo пpиpoдa (якщo
ДиTинa HyД,иTЬсЯ - Boнa xвоpa). Ледь пoнуття мiняtoть знaк' вiн вiдpa-
Зy Пoки}lе iгpaшrкy i миттсвo зaбyле пpo неТ. Aбо пoчне ii poзбиpaти нa
ЧacТИЕ|И' aбo ки.цaти. Aбо вигадyBaTиМе iй нoвi poлi, щоб стBopIоBaTи
B ЦЬoMy пpoцссi нoBе Д)кrpеЛo ПoзиTиB}Iиx ПoЧyTTiв,6o улалloК Hе .]у|сlс

вЛсlL'l|o?О oблuччя. A це вже oзнaЧaс' I\o B IIьo?() ttезлiчеltна кiлькiсmь
oблttч - стiльки, скiльки Д|4.ГИHa мoжс сoбi уяBИ.rИ.

oсь нoмy Tиpa)кoBaнa пpoмислoвiсТ}o, xoЧa i новенька iгpaшrкa _ тiс-
Hе ПpoкpусТoве Лo}ке; yлаМoк тсж пoмiчений йoгo ПеЧaTкoIо' aЛс це Лoже
Bжr B ДиТинi - в пoryжнoстi ii yяви. oсь ЧoМy' ГpaloЧисЬ З yЛaМкoМ, ДИ-
ТиHа сTBopюс йомy poлi i BиГaДyС сuенapiТ, B яких знaxoДиTЬ мiсце i

йoмy i сoбi в нЬoМy. Усе зaлсжить вi.ц oбсягiв ti уяви; вpaнцi yлaмoк бyв
ttе}lеto, yДенЬ - сoбaкoro. yвенеpi - ПapoBикoм. Улaмoк iнфopмaцiйнo i
енеpГrTичне неви.rеpпний.

ЕнеpгетинIta Ta iнфopмauiйнa неBичеpпнiсть гpп. oтoж, гpa -
oсoбливий елеМе}lT нaIшoi житrсдiяльнoстi: МеTa Гpи - y нiй сaмiй; в
ToМy, щo ЛЮД'иltа змiнloс' псpсpoб:lяс aбo ствopюС. B сaМoMy пpoцссi
aктивнoстi пovyтгiв, МисЛrн}IЯ Ta yяBи paЗoМ з ПсиxoMoТopикoto; зaкiн-
ЧИЛacЯ Гpa - МеTa BичеpПанa.

У нoмy )к ПoЛЯГa€ пpивaблюrоЧa Л}ollиHy силa гpи? У гapмoнiйнoмy
нaBaнTaх(еннi енеpгiсro тa iнфopмaцiеto пoтyттiв. yяви, мислення. Xiд
гpи Ba)ккo пеpедбauити, сиryaцii мaйже }IеМo)I(ЛиBo BирaxyBaTи HaПе-
pе.ц - i ToМy кo)кI{a нoвa пoД'iя в гpi викликa€ ПoД'иB. У гpi виникaс бсз-
лiv Зaдaн, якi тpсбa poЗB'ЯЗyBaТи МиTT}o' бо вoнa }lе Мoже ЗyпиниTисЯ.

Гpa - це ЗaB)к.ци зyстpiн 'з нсвiДoмим, Яке aTaкyс Л}oДиI{y з yсiх бo.
кiв. У нaвчaннi MoжHa Bсr ПpoЧиTaти в пiдpyЧHикy' ЗaПИ.Гa.ГИ y BчиTе-
ля' A в zpi вcе mpеба poбumLr Са.мomуЭrсКu. Tим бiльtпе, щo в гpi лIодиIla
зa свoiм бaжанням iде назyстpi.t невiД'oмoМy' yскЛaДнroс зal{aчi, poбить
yсс скЛa.цнitпими' Бo poзв'язaнa Зaдaча свoТм нaслiдкoм нaгopoДкyс
ЛюДиl{y BеЛиЧrзниМ BДoBoЛеHHяМ, ПЛaTиTЬ йoмy paдiстrо.

Якщo в нaвчaннi ЛIоДиIra бoiться скЛaДниx зaДaЧ, Лякa€TЬся невiДо-
Мoгo' To B yМoBаx Гpи ЛIoдина Tе сaMе poбить З BсЛикo}o нaсoлoдorо' To-
Мy rнеpГrТичне пi.цнесl}lня' веселий нaстpiй, зaxoПЛr}iнЯ З нaTxнеIl-
нЯМ - oбoв'язкoвi кoМIloнrн,ги гpи.

I{е все BЛaсTиBе нс ЛиllIе гpi дiтей, a й дopoслиx, якi ще lrr poЗyЧиЛи-
cЯ ГpaTуI i кopисryвaтисЯ сBoсrо yЯBolo' У гpi лrоди Дiroть iз зaxoпленням,
нaТxненнo. Boни гparoтЬ ToМy' щo ii цiкaвляTЬ HеПеpе.цбaченi сиryaцii,
BoДoсПaД зa.цaч, якi нa ниx нaB.UltoloTЬсЯ oДнoчaс}Io.
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Mиттсвoстi, вiДвеДенi нa poЗв,язaння зaДaчi в гpi, i стpiмкtсть tx
pозв,язaння вiдpaзу нaГopoДжyloTЬсЯ ПoЗиTиBtIиМи I]oчyTTяМи, Пpи-
ПлиRoМ До.цaткoвoТ енеpгiТ, якa пi.цсилtос нaсryпнi ДiТ. ЗaДoвoлrннЯ Дa€

i До.цaткoвий змiст Гpи, скpaшIyс Пpoцrс ДoсЯгtlснtlЯ шtети i .гoй ПpеДMеT,

який oбiгpa€TЬсЯ' IIеpеTBopIосTЬсЯ' BиBЧaсTЬся череЗ iгpoвi лiТ.

Гpa - нairбiльrп вiльtla дiяльнiсть Л1o.цини: BoIIa ПoЧи}Ia€TЬсЯ З BЛaс-

ноТ iнiцiaтиви, цiкaвa i тoмy ЗaB)к,ци бarкaнa. Haвiть дopoслi i мyлpi лroди
}Iе Мo)кyTЬ гpaTи пpиMyсoBo' нiби викottyrочи якийсь обoв'язoк. I нaвiть
.гoДi' кoли BoЕlи ПoBHOю мipolо yсBi,'loмЛIoЮТЬ кopисTЬ вiд гpи.

Biльнa гpa вiлpiзнясться вiд yнiнltя i пpar1i. oсобливo т.одi, кoли вoнa
U]ТyчIro B}rЛyчеHa iз iнrших ви,цiв aктttвностi: требa BLIиTися' щoб стaти
oсвivеним; тpсбa ПрaцIOBaТи' щоб ноpмальнo зaбсзпсчyBaTи )ки1-ТЯ.

Hаукoвi дослiд>ксllня свiД'чать' щo lliти' якi не вмiють ГpaТися. Hс

МaЮTЬ баrкaння бpaти у.raсть y гуpтoвiй гpi. вiдстають вiД poвссникiв y

рoЗyМoвoМy i психoмoтopнoМy poзBиTкy.

oтже, звiдси BиПЛиBa€ yЯBЛrння Пpo poзBиBaльrri пoтеrrцiТ гpи:
l) Гpa - ПсplUа ,'liяльнiсть ДИту1HИ. Тс, Щo poбtlться Bг|сpшc i саyo-

стiйtto, Зa BЛaсHolо iнiuiатltвоto;
2) у пaм'ятi ЗaJ]ишIaloТЬся спoсoби МисЛl}iнЯ' пoнyттiв' a Taкo)к -

poЗBиI]a€ТЬся блискaви.tнiсть poбoтИ УЯBLl в poзмai.ттi пoдiй;
3) y прouесi Гpи' tloгo HеMa€ в >коД'нiй iнuriй aктивнoстi, сПoIITaннo

ПpaцюЮТЬ yсi тpи мсxaнiзьlи лyrшi, а B ПсихoМoTopHиx iгpax - усi мсxa-
нiзми псиxiки.

Гpa iснyс i в жiиттi ДopoсЛиx. ПеpетвoproЮчисЬ y зoвгtil.шньoМy Bи-
глядi, вoнa ПрoДoB)кy€ BикoнyBaTи свoТ фyнкцiТ, xoн i B ЗaвyaЛЬoBaнoМу
вигляДi: a) пpoдyктивнoi гpи, яка Дiaлектичнo ПеpсхoдиTЬ y пpoфесiйнy
pобory i стaс звичайнoro пpaцеrо у сфеpi Мис.l-сц.гBa; б) гpи y фopмi сти.
xiйнoi сиЛи aЗapTу' який pyйнyе гapмоtlilо .цушi лю.цини.

Пpиpоднa грa i ii змiст yнить ДИТИHу кyльrypi бaжaнь i пoтpеб' пpаг.
llеннlo дoсяГaTи МеTи; ПpaBиЛa Гpи фopмyтоть if мopaльнiсть.

У пpoцесi гpи з нaйбiЛЬIIIoЮ сиЛotО pеaЛrЗy€TЬся зД,aтнiсть Дo сaN{o-

pсгyлrяцiТ' Toму виxoвнa poЛь гpи BеЛиЧrЗнa ш{е й тoмy, що в гpi ЗакЛa-

](снa Мo.цеЛЬ Bикoнaння ЛIoДинoю сBoГo ПpиЗHaЧенtlЯ - TBopиTи HoBе'
tlpигiнaльне, сaМoбyT}rс. Кoли Дiти в гpi вiдтвoplolоть ДiТ i пoвсдiнкy
,l(OpoсЛиx' тo нaбyваtоTЬ, t{е нaBчaЮЧисЬ' МopaJlЬниx' rсTеTичtlих i пiз-
lIltBaJ]ЬIlиx yсTaнoBoк нa Bсе )киTТЯ.

B отpouтвi та юностi Гpа B)кс сПoBH}o€.TЬсЯ poМaн'ГиКo-гсpolнним
rьtiстoм i стaс дiйовим спoсобoм сaМoBиxoBartrtя. У нarll чaс спoстсpi-
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ГaсТЬсЯ piзке зменtшсFlня ПиТoмoТ вaги ПpoДyКTиBFIиx iгop в oтpокiв тa
roнaкiв, щo зaB.цaс iм ве.шикoТ [Iкo.ци. CopoмлянисЬ ГpаТисЯ' зaмiнrorоть
гpy ii еpзaцaми.

Гpa _ сТвopеtltlя' унiння, Пpaця. Змiст Гpи BЧиTЬ дiтей кyль.rypi бa-
rкaнь i пo,rpсб, кyльrypi дiй i пpaгненIrЮ .цoBoДиTи poзIloчaTy сПpaBy' Rи-
кoнyBaTи меry. ПpaвиЛa гpи _ фopмyroть мopaльнiсТЬ, BДoскoIlaJIIoIoТЬ
сaмooцiнкy МopaЛЬнoсTi дiй i внинкiв, oT)кс' BсДyТЬ дo сaМopегyляrцiТ
пoведiнки.

У пpoцесi Гpи ДиTинa нaвiть не усвiдoмлroс iнфopмaцil'rнoгo F{aBaн-
TОкrн}Iя, яке ПpиПaдaс нa ii слaбенькi пленi, iде з paдiстю йoмy нaзy-
стpiн, сПoB}Iенa TBopчиx ПoЧyBaнЬ' пoстiйнo дiс. У шкiльltому нaвнаttгti,
нa ypoui цЯ yсТa}IoBкa пеpеopiснToByeTЬся * вiд поu'lyкy нaBaHTа)ксЕIHя
нa ЗaxисT вiд iнфopмaцiТ. Чoмy тaк,гpaплясться?

У нaвчaльнoмy Пpoцесi бpaкyс гpи... Hемa€ ПoДoЛaнI{я B МIlTTСвoМy

досягненнi мети! Якpaз що пoтpебy i зaдoвoльнЯe Гpa. Boнa дaс.цo.rlaT-
кoвy енеpгiro вiд дoсягнyтoi мсти. Бо л4еmсI Zpu - в нiit с:аlviй, B ToМy
пpoцесi' який iТ пopo.цжyr i пiдтpимyс. Пpедмет Гpи зaB}кДи кoI{кpеT-
ний, у pyкax Дk|.ГИIIИ. Bона ним мaнiпулloс, yявляtoчи, вигaдyе йoму
poлi i paзoм з ниМ Тх викoнyс, ПеpсTBopIос ПpедМеЪ пеpебyлoвyс йoгo
дiйснo i yявно.

Пpoдyкт гpи спpиймa€тЬсЯ .цoTикoМ' вiдvyтний' йoгo гиorкнa ПoМa-
ЦаTи' ПoЧyТи, спpийняТи tllохol\4. Бо в lpi ПpсДMст' ПpoдyкТ i пpoцсс
дiй - сдинa i нспoДiльна нa чaсTини цiлiснiсть. o.'(нoчaснo iсrtyюva цi.
лiснiсть, сПoBI{енa ПoчyT"lгяМи' дyМкaми i oбpaзaми' якi пеpетвoрto}oTЬ-
ся o.цнi нa o.ц}lиx vеpез дoцiльнi дii.

Tак, y гpi всс сТBopюCТЬся в yявi; потiм пеpстBoplоСТЬсЯ мaтсpiaл
pеvей; a Tr' ш{o ДИтинa poбить, if нaвvaе' 'цae знаt{ня безпосеpеднЬo, * B
цЬoМy сyмнiвy I]еМa€; вoнa нaбyвaC poзyMoBoГo i псиxомoТopнoГo Дoсвi.
дy' зaЛи[Ia}oнись здебiлЬtlloГo IIpaкTикoM (дopoслий yжо iнший - Дyxo.
Bнo-ПpaкТиннa oсoбa).

Гpа - випpoбувaння на твоpuiсть.
Гpa вiдкpивaс Дитинi (yнневi i дopoслoмy) зoнy нaйближчoгo poЗ-

BиTкy: психiчного i псиxoмотop}Ioгo. Кpiм тoго, цpa BЧиТЬ' як ГoBopяТЬ
rпaxiсти, .,paXУBaTИ вapiaНТИ',, Знaxo.циTи .цyМкolо IIIJUIxи Дo MеTи' poз-
BИBa|И зДiбнoстi.цo.цii. l все це вiдбyвaеться в гpi не нa фoнi ТсПлиЧ}lиx
yмoв' кoмфopTy, a нaBПaки _ y лiйoвoмy стaнi: a) xвилrовaння пoнyтгiв
Пеpед випpoбyванtlЯМи, дiями; б) напpyxссння дyrшi, яке l{oсЯгaC меж ii
МoжЛиBoсTей, в) вoлoдiння сoбoю' яке BиМaгaс ToЧнo, IlIBи.цкo i спpит-
нo Дiяти B ексTpсМaЛЬних сиTyaЦiяx гpи.
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Якщo Дotпкiльнятa' пiдкopяrочись беззallrpеЧнo сBoсMy ПoЧуTTIo

гapмoнii' бyлylоть сBo€ жиТTя зa фоpмyлoю: 
,,Zpа 

- унiння - npаL|я'', To

)киl"ТЯ yvня дoкopiнtlиM чиI{oМ rrеpебyДовyеТЬсЯ. Елементи rкитте.цiяль-
нoстi ..гpа'' i ..пpaця'' yсyBa}oTЬся iз нaвчальнoгo Пpoцесy; aЛе BoIIи зo-
всiм зникнyти I{е Мo)кyTь. Лrодинa нaМaгaсTЬсЯ сaМoЦDкки внoсити цi
сЛсМснTи B нaBЧaнI{я; aЛе цЯ iнiцiатива Hе зaoхoЧy€TЬся..'

Haвчальний t-IpoЦес - це Пpoцес дoвiльнoТ мoбiлiзaцiТ сил i пoслi-
дl0внoгo сПpяМyBaнHя Ha BиBЧення пpедметiв.

Haвчaння зN{yшry€ вiдмoвитися вiд звинних iнтеpесiв i мaйже пoстiй-
Ho кopисТyBaTИCЯ..

1) оpгaнiзoвaним спpиймaнням i yBaгoro пpи зaпaм'ятoвуваннi нa-
BчaЛЬнol'o матеpiaлy;

2) .цoвiльним i нaпpytкеним зaглиблеIlIUIМ дyМкo}o в нaйдpiбнiшri
,ltеталi своТх Дiй i впpав, oцiнка Якиx ПoкЛaДaсTЬся FIa BЧиТеЛя;

3) BиMoГаМи lloстiйнoгo ПoBеpненHя вiд детaлей .цo oхoIIЛенI{я

/цyМкolo tliлiсниx чaсTиIt мaтеpiaлy, який тpебa Toчнo зaпaм'яToвyвaTи,
Щoб гак сaNlo ТoЧHo вiдтвоpювaтИ - Ha оцiнкy.

oскiльки З кo)кI{иМ днеМ скJla.цнiсть зaв.цaнь i oбсяг зyМoBЛенoгo Мa.
rеpiа.пy збiльшyroться, To nloДиIra paнo aбo пiзнo сТикaсTЬсЯ з llеЗдoЛaн-
llиМи TpyДIIoщaМи: мiсткiсть пaм'ятi i чiткiсть вiдтвоpення ЗayЧенoгo
сTaIoТЬ зaпобiжникaми вiд ..пеpегpiвy'" iнфopмaцiсro. A сaкpaМенTaЛЬ.
Itе: ..Тpебa''' ..Hс лiнyйся!'' тoщo IIpиЗBoДЯTЬ .цo ToГo' щo yченЬ Пoтpa-
lIЛЯ€ B сTaн Гpaничнoгo псиxiчнoГo ltaсичення.

Haсичення BикЛикaс сTaн ДискoМфop'y, який мaлo хTo 3 дopoсЛиx
tloмiнaс; ПеpенaПppкеIlня - BToМy; a oсТa}Iня нaбyвaс сиЛи чинIlикa'
який пpизвo.циТЬ Дo BТpaТи Пpo,ц,yкTиBнoстi нaвчaння i - oсoблиBo _ pa-
jloщiв }I(иTТЯ. ЛroДинa с'гpaжДar.

Що це за псиxiчний стан лroДини? Зaнепaд дylпевний i тiлесний,
який oxoплюс всi сТopoни ЛЮДиHи, нiвелюс iндивiдyальнiсть. У стaнi
IipиЗи ЛIo.цинa не без.цiяльнa. II{oб якoсЬ yникtlyTи BнyTpiпrньoгo дис-
кtlмфopry' вpiвновaiкиTи ПopyIIIеIry гapмoнilо, сTаpaннo вiдtшyкус зaсо-
tllt компенсaцii" I знaxo.цить.

[Ipистoсовyсться ! ПpистoсoвyrTЬсЯ не .цo нaвЧaнн Я, a Дo йoгo yмoв,
l() BЧи.ГсЛЯ. ПеpеПисyс дoмаrшнi ЗаBДaгIнЯ, yЛoBЛIoс ледь нутнi пiдка-
tll ТoBapиш]iв тorцo. Як це poбить ЛIo ИНa' ви дoбpе ЗIIaсTе' Aле вoнa
. сбе вpiвнoвa)кyс' виpoбляюни Дотепнi пpийоми взaсмо.цii. Ta з чaсoм
|t()ltA ЗнссиЛIOсTЬсЯ. A пpoте бyль-шо нaМaГaсTЬся збеpегти внyтpirп-
lriii кoмфopт.
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Якщо дoмiнyс нaBЧaнI{Я' To JlloДинa B)ке нa ПoЧaTКy )киTTя tшвиДкo i
мaйстсpнo oволoДiвaс i коpисryс.гься MисTецTBoМ:

l) шryннoi УBaГИ.. ДуI.ГИНa сИДИ.ГЬ i слyxaс BчиTlЛЯ' все poбить тaк,
як iй велiли' a сaМa пеpебyвaс в пoлorti yЯBI{ .* ДесЬ TaN,l, ПoЗa ypoкoм, i та-
ким вiдльoтом вiдl дiйснoстi Зaxищa€ себе Bi.ц ..гrсpсгpiвy', iнфopмaцiсro;

2) poзyмoвoi сoнливoстi: сидиTЬ i сoвaсться, poбиTЬ BиI]IЯ;]., щo
всс сtlpийшIaс i poзyмiс, poзмipкoвуC' акТиBнo дiс' a наспpавдi - iснyс у
свoiх спpавах. якi BиКol-lyс на ypolti:

3) сПpи.l.l{o i бсзпoмилкоBoкopисТy€ться пiдкaзаМи' сПисyс.цoМatrl-
нi i клaснi ЗaBДaнHя' xиTpoМyДpс; llе vеpвoнitо.llt, бpеrшс i може BtsссTtl B

oМalry нaвiть ДoсвiДченoгo BчllТеЛЯ Тoщo'
ЗaДля нoго yннсвi пoтpiбнa ця мaйстеpнiсть? Зpoзyмiлo, щoб збсpсг-

ти себс. Звiдки ЙДе дo нЬoгo Taкa iнiцiaтива?
Зaвдaння сaмoзбсpсжсtiнЯ нaДхoД}IТЬ не вiд пpиpоди.цyu]i (ДyПIa Зa-

вrкди активнa).
Ir'pи нa Пpoгpаlll. У цьoмy paзi rrpирoднa Гpa зaмiнroстьсЯ aЗapT}lo}o

Гpoto:
l) iгpи y пiддaвки' ш1oб виlкити зa бyДь-якиx yпloв, Пoс.ГyПaЮчисЬ

r.iднiстю' чссТЮ абtl достoТrlсТBoМ;
2) iгpи, якi Зats)кДи ttpиpiкaють ГpaвЦЯ нa Пpoгpaшi'
3) iгpи без I'lpaвиJ] aбo iгpи Зa чy)киlv{Ll ПрaBиЛaN{и.
B якiй t'pi ми Мa€Мo шJatlс }iе пpoгpaти? [Ipиpсuснi ЗaB)к.ци виlpaвaти?
I{с iгpи llyмкaМи, ПoЧy1.'l.Я]\4и' сLlЛoto yяBи' ПprДМеTaМи Та ЯBиlцaМи'

якi Ми баrкaсмо IIсpсTBop}oBaги ЕIA бiльшt .I.I,oскoнaлi фopми i з нoвими
якoсTЯМи. A конкpетнirпс ! I{с - iгpи для ссбс. Iгpи себе з пpиpoдorо. Tou-
lliLlс. iгptl з нсвiдoмlrм, ].(с Flilt-t]а кo)кHа il'pовa лiя * здoбyвання якоiсь
ЧасТки l|oBиЗlIll. За цlrм IlpиllltиПOM poбЛЯl.ЬсЯ iнсвсликi вiдкpltття iвс.
ЛичсЗHi Bи'гBopи' a BсЯ Tвopчiсть:lишс t1им i живе' A дiтям i дopослtrм
навi'l.ь Гpу ltаNtaГaЮ,ГЬся IlсpсlBopиТи Ha oдHoMaHiтнy. вaжкy poбory.

Метoro азapr.ноt Гри сTaс нс сaМa гpa, a B],rГpaш абo випpобyBaнIIя
ссбс pизикoм. BипzrДкoвiс'гь y гpi i стaвкa Ha Bигpaш - BиГpaш] 'зa будь-
якy цiнy - стBopIоroTЬ лЮlIиIly-Грi}BtlЯ. Метa гpи ПpaЦro€ B)ке t{е нa блaгo
i кpасy ЛtoДиl|и' a нABПaки - на .гвopirtня зла сoбi i нaйближчoМy oТoIIсн-
ню. Aзapтнa Гpa сTa€ патoлoгiчнotо ДoпtiнaнтoЮ' фopМolo ПopyПrенI{Я

Дyш]i, сTalloм xвоpoТ ЛIoдини: aЛе це - кoМПrTсtlЦiя мeДиЦини.
/]pyгa кpaйнiсть - пi:lмiнa Гpи сПoсТеpс}ttеIlнЯМ зaчy)кo}o гpolo, СШвo-

pеIrIя бoлiльttt,tксt. Людtrнa.бoлi;rьник не lуIa€ намipу ЩilИ, ii цiкaвить
сПoсTеpеxtеннЯ Зa Гpoto iЕlu]l{x. СaмoцiннiсТЬ гpи зFIикaс ДЛЯ tlЬoгo.
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A чим же вiн lкиве? Пеpеrкиванням .lyжoТ гpи, без пpaкги.lнoi дii, вrн
Гpaс y мpiях без ix мaтеpiaлiзaцii. A тaкi iгpи' як добpе вiдoмo, безплi.цнi.

Чoму ж ЛIoДинa ПеpеTBop}oсТьсЯ Ha бо;riльникa? Псprпa i нaйгoлoв-
tIiшra пpиvинa oДIra - ЛIo.циIIa' ЯКa неxтyс l.poto, N4aс Bиснa}кенy енеpгitо
l ,ТoМy З.цaTнa лишIе:

1) гpaТи B yявi i бpaти нa себе poлi, якi Тй тiльки ЗaМaнсTЬсЯ;
2) сПoсТерiгaТи дiйснi пoдii i с.гBoproBaТи фaнтaстиvнi сиryaцii, Hе pи.

jиК},IoЧи нiчим i не боячись ПpoГpaTи' oПиниTисЯ B ексТprМaльнoпгy станi;
3) BДoBoЛЬtlЯTи ПoчyTTя pIIЗIIкy i нсбс:зпски сПoгЛЯ.цaннЯNl' a не B

pеa:rьнiй сlrryaцiТ €.ци}IoбopсTBa.
Бол iльникаМ i\4oжнa Л иIUс сП i BчyBаТи...

Пpиuина цЬoГo сTаHy - piзкс ]MсHlxеннЯ ПиТoМoТ Bаl'и ГpИ B oТpotiiв i

юнaкiв, щo зaBДaс iм великoi шкoд{и. Bони пoзбaBЛЯЮTЬся ГoЛoвlloгo:
a) Мo)кЛиBoсTi бpaти нa себе дoсryпнi yявi pолi - i Дiяти Bлaснo-

pyчнo;
б) сTBop}oBаTи фaнтaсти.rнi ситyaцii- i pозвивaтИУЯBУ
в) yмiння сTBop}oBaTи Дiями oбpaз i ПoчyTTЯ' якi вoни фopмyroть з

нескiнчснниМ ЗМiсToI\4 i певttlrм сМисЛoМ.
A чи мo>кна ПoBеpнyТи ЛЮДиtty дo ii пpиpoднol'o сТaнy - сД.нoстi гpи,

yмiння тa пpaцi?
ШIляx iсrryе. Buкopuсmшпш dumячozo npuвiлeю - Zpu в dopoслoitlу

вit1i з zаpлtoнiitнuлt noсdнаннялt i1.з уuiнняl,t i npацеto - вidpазу noвеpmaС
l7t вmpаveнi зdi(нoсmi. А cсlltе..

l) ГpаЮчи, poзBIrBaТи швидкiсть, тoчнiсть i пластичнiсть xoдiв
ЛyMки, пoнyтгiв Та yяBи, pаxyBaTи вapiaнти, як ГoвopяTЬ шaxiсти, xoдiв
,цyМки, зДiймaтися нa гpебiнь xвилi пoнуттiв i пopинaти в нескiнчен-
нiсть yяви;

2) спpиймaти ссбс в yявi i викoнyBaTи ПpaкTичнo бaжaнy poЛЬ;

3) oцiнтoвати МиTTсвo сиryaцii, щO rxBи.цкo змiнroються;
4) poЗBиBaTи ПorIyTTя лiктя в гpyпoвих дiяx;
5) за BЛaсHo}o iнiцiaтивоrо Йти хla сaмoвiдмoвУ ЗapaДИ гapмонiй-

rlостi гpи i всyпеpеv егoiстичним ПoTЯгаМ _йтинa сaмoЗрrчс}IНЯЗapaДИ
r.apмoнiйнoстi гpи.

oсь нoмy гpa лiтей. ДopoсЛиx i осiб поxилoгo вiку y склaдi пpацi i

У.tiння пoBиннa бyти пpсдметoм oсoбливoгo пiклyвaння. Якщo }I( oПTи-
M1lЛьIlo opгaнiзyвaти нaBчzUIЬHий пpoцес y rшкoлi, тo, пopiвнянo З ТpaДи-
r(iйним, вiн мaс дoкopiннo пеpебyлyвaтисяiнaбути чiткиx pис Tвopчoс-
r l. Кorкнa дiя (poзyмoвa i псиxомoтopнa) нapoД)кyвaTиМеTЬся вiд тpьox
('l(-|аДoBиx: гpи' yнiння i пpаui.
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Oтже, дiя-гpa, дiя.yuiння, дiя-пpaця, ЗЛиBa}oчисЬ y цlJIlснlсTЬ oсBlT.
HЬoГo ПpoЦесy. сПpиЯЮТЬ ПpиpollнoMy pO.}BиTку мсханiзмy твоpvoстi.

€Днiсть i pозбiяснiсTЬ гpи i пpaцi. Haсталa иеpга пopiвIrЯTи Прo-

цеси цiлез.цiйснення в гpi i пpaur ЛIоДи}Iи. Idе тpебa зpoбити. щoб пoбa-

нити poзбix<нoстi i Tr ЗaГаЛЬнr, щo Тx oб'сднус :] нaBчaннЯМ.гa iнцrими
Bи.цаМи yнiння. З'ясyвати, Як BoI{и Мo)к-yТЬ,,цolloBtl}oroЧи o.цнil oднy, пiд.
сиЛ}оBaTи Пpo.цyкTиBнiсть poз витку T.aЛirнry.

fuIеmа Zpц * у tiй самiй. У томy, lцo ЛIollинa в цей мoмент pобить,
сTвoptос' як Дiс. Зaкiнчилaся Гpa - NlеTa :]Hllкar' A пIо зaлишaсться?

Бarкaнrrя ПpoДoB)кyвaTи ГpaТll. У нoму }к Taкa наД,звllчaйнa пpивaб.
ливiсть гpи.?

Пplrвaбливa сtlЛа Гpи B ToМy' IIIо Boнa ttaсиченa: а) поryтгями, б) пo-

Ty)кнoЮ poбoтоro уявlr i в) aктивнiстtо Дiйoвoгo МисЛе}IFtя.

BДaлo poЗB.яЗаllа ЗаllаЧа y гpi наr-opoД,жyс pадiстю i зад,oвoлснням:

тoмy i не iснytоть it'pи мoнoтorlнoгo типy. A якщo Bи бсpс.ге y.lасть y гpi
i вottа Hс ПpинoсиTЬ ЗaдoBoJIсння i pадoстi, тo цс не Гpа, a зви.laйнiсiнl,-
кa Ba)кКa poбoтa aбo пpимyсotsr нaBЧaннЯ.

Гpa - це poзyМoBa i псltxoмотсlpна iIrtпpoвiзaцiя дiй. Дii TyT сTBopIo.

to'ГЬся paПТoBo, бсз попеpе/tI.tьоТ Ili.цгoТoвки. oсь нoмy в ситyaцiТ гpи
t{aBичкolo нiчoгo не вДiсtл, бo немorклиBo lraПеpс.ц ЗaгoTyBa.ги повнy i

ПpollyкTиB}Iy систсМy нr Лиш]r tlaBичoк, a й yмiнь i знaнь.
Гpo - завэюdц зусmpiн з ttевidrl'ц,tttлt. якс аTаку€ ЛtoДиtly з yсix бoкiв, i

йoго тpебa нсI.aйно ltсрсТBopИТlt на вiдt-lмс. Усе нс Так, як y навнaнtti: тaм

Мo)кнa нaПеpеД Bсе I]poчиТaтlt в пiдpy.iникy i нa ypoцi нaвiть пiдкaзyвaти

вvителевi, що i як скaзa.I.и далi. У т'pi людинa З BеJlиЧсЗtlим бажaнням,

llaBMисtIс й.п.с trа'lустpiч rlсвi,'lомoМy; а B навчattнi вiднутгя невi/tомoгo

ЛlоДиHy iнoДi .ltякat'_ i вoнa iнстиttктивно вiд ньoго yxиЛЯсTЬся, Зaхищa-

сTЬсЯ' BTpaЧa}oЧи вipy в сBoТ сили. l тa сaмa ЛЮJ]инa в rpi дiс нaвПaки *.

смiливo йде нaзyст'piч невiДомoму, З BеЛиЧезноro paдiстro йогo lloЛaс.

Liсз зaДoвt-lлення i HaснаГII HсМaс гpи. A еFIсpГсТиЧHс пiднесення,
веселий нaстpiй, ЗaxoГtЛсIlнЯ з Hatx}Iенням * oбoв'язкoвi yмoви i скла-

Довi кoмпotlсHTll гpи. L{i oЗнaкLI в.ltaстивi бyль-якiй гpi i незaлеxtно вiД,

вiкy - бyль тo ДиTинa Чи ЛtolциHa пoxилогo вiкy.

Як ви в>ке poзyмiсTr' гpа * нaйбiльrп вiльнa.цiяльнiсть Л}oДI{}tи; Bolia

Пoчи}Ia€Tься з влaснoi iнiцiaтиви, безпосеpедньo цiкaва, зaB)к.ци 6aх<a-

нa: нaвiть дopoслi i мy.lpi ЛЮД,и tlе Mo)кyTЬ ГрaTи ПpиМyсoBo. внaслi.ц,ок

oбoв'язкy, Bикo}iaння чy)I(oГo бarкaння. A нaвчaння .Гa IIpaЦЯ Bсе-Taки

ПсBI{oIo мipоro - Дiяльнiсть, в якiй Л}o,цинa oIIиIlЯсTЬсЯ tlеpе.ц, неoбxi.ц-
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Hiс.г}о BикoнyBaТи poбory, ЗМylшrlia yсвiдомити * тpебa BЧИTИСЯ,,тpебa
ПpaЦIoBaTи' щoб нopмалЬtlo я(иТи.

Гра в yпriннi i пpaцi. З пpaцеrо тiснo пoв'язaнi iнrшi видll лroдськtri
Дiяльнoстi - Гpа Ta 1^riння' Ha тсaль, сTaЛoсЯ Taк' Щo Bo}Iи }lе ЛишIr Bи-
BЧaЮTЬсЯ нayкaМи oкpеМo, a ще й poзподi.пснi за пеpioдaми oнToгrнс-
TиЧнoгo poЗBиTкy Л}oДини.

Tомy i тpaдицiйнo BBa)кaсТЬсЯ:

Гpa - ПерцIa нa }(иTT€BoМy lllЛяxy ЛюДини .цtяльнiсть - Дитячий
пpивfuIей;

yнiння - oсoбливий пеpioд y житгi ЛtoДplни' який нiбитo Пpи.
знaчений Для пi.цгoтоBки Дo }киTTя (a кoли ж тоД,i ПoчIlеТЬся сПpaBжн€
життя?);

пpaцЯ - пpивiлсй дopoслoТ ЛroДи}lи.
I{е oзнa.raс, щo нayкa ПpиIIис'шa ДopoсjlиМ }1<I7ТI1 У Bиpy}oЧиХ хRиЛяx

пpaцi, poбoти, a всi iнrцi BиДи aкТиBнoстi мaйже пoвнiстrо yсyBaюTЬся
Зt скЛaДy }(иTTя ДoрoсЛoГo нaсеЛення.

Aлс якщo нaпIa aкTиBнiсть гapмoнiйнa, To Boнa зaбезпенуе пoвноцirr-
ний poзвитoк мехaнiзмiв психiки, _ це непoДiльнa цiлiснiсть, з якoТ не-
Мo)кЛиBo BIlЛУЧИТИ x{o.цtloгo кoМПoненTa беЗ тot-o, щoб il не зpyйнyвaти'

Пoдiл вrlДiв aкгивнoстi лtоДини B oнТoГенсзi: гpа' yнiння' пpаця i

t|a,цaннЯ iм домiнуroчиx вЛaсTивoстей (зpoзyмiлo, BoЛЬoBиМ TискoM'
шryuнo) ПpиЗBoдиТь дo сПoTBopеIrIrЯ ПoTpеб i paзoм з ниМи - мoтивiв
JIIollини в нaвчaннi i виxовaннi. Бо мoтиви з.цaтнi, вiдпoвiднo.ц'o зaкoнiв
рoЗBиТКy. ПеpетBopюBuTLt'сЯ Нa yсвiдoмленi заДaч i _ сTBopсHнЯ сисTеMи
,JHaнЬ l]po свo€ IIез}IaIIня.

Зyстpiн З неЗнaнняМ BMикa€ i стимyлrос aктивнiсть МисЛеHHЯ' Пo-
.tyir.tiB TaУЯBу1, ПриMyl]ryс Пpaц[oBaTи ПсиxoМoTopикy, щo с неoбxi.цноro
уМoBolo нaBчaння зapoбляти i нaгpoмaркyBaТи B сoбi снеpгirо Ta poзBи-
rraти здiбнoстi.

У цьoмy пpoцесi .цiс беззaстеpея<ний зaкo}i: y .Цiяльностi здiбнoстi
tltpoД}кyЮTЬся i в нiй Boни B.цoскoн.ш}otoТЬсЯ' aЛе кoЛи Зaкoн ПopylПy-
(.ГЬсЯ' - pyйнyсться гapмoнiя )киTTя. Лrодинa, Зaщ/Чrнa Дo oДнiсТ Дo-
пriнytouoТ aктивнoстi, виpoбляс в сoбi певний npoфiль зdiбнoсmeЙ, pис
\irpaкTеpy' )киTTсBиx yсTa}IoBoк i тенденцiй. Мoтиви, ПеpеТвop}oIочисЬ
ll;r вiдIIoвi,'lнi Тм зaдaнi, гaЛЬMyЮTЬ poЗBиToк псиxiки i свiдoмoстi дiтей,
.' t.1.loкiв, ДopoсЛиx.

Пpизви.rarоЮчисЬ.цo гpи З paннЬoгo ДиTинсТBa' ЛIoдинa на Bсе )киT:гЯ
(.|1l(' ГpaBцем, y неТ ЗниКa€ HaзaB)кДи бaх<aння BЧИ^ГуlcЯ, a ПpaцIoс Boнa
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ЛиIlIе Меxaнiчнo, пo.цiбнo Ciзiфoвi - без пpистpaстi i Зa.цoBoЛенIlЯ. ДИ-
TиHa, ЗaЛyЧеHa З paннЬoГo ДиTи}lсТBа Лиtllе .цo Mo}IoТoHноТ пpaui, втpa-

нaс yмiння гpaTи ДyМкaми, oбpaзaМи, ПoЧyТТяМи' a paЗoм з цим обмежу-
€TЬсЯ B з.цaтнoстi.цo нaBчaння.

!итинa,ЗaЛyЧенa ЛишIе.ll.o oДtloГo yнiння. y кpaшroМу paзi, стане еpу.

Д.иТoМ - ЛtоДи}Ioto, Яка ll]иpoко oбiзнанa. HaЧиТat|a. як кa}(yTЬ, с apхiва.
piyсoм фaктiв. Aле вrкс B сTapo.цaBнi чaси лtoди ЗнaЛи: бaгaтo-знaння

рoзy}ty не нaвчас!
Haявнiсть ПoзиTиBt{иx нaмipiв. якi визначають бyлoвy aктивнoстi

ЛЮДиHи' B oсTaToЧнoмy пiдсyмкy Hс ГapаHTyють дoЦiльниx pезyльтатiв.

Де ж виxiД З Taкoгo стaновищa? Пеprглянути тpaдицiйнi погля.ци

нa aктивнiсTЬ Л}o.ци}Iи - i осoбливtl дiтей - i пoвсpнyTисЯ Дo pозyмiн-

ня ii як opгaнiянoi цiлiсttoстi, Де всi види дiй сплетеlti в o.цин-сдиний

клyбoк. Hе тpебa зaбувaти.. кожнiй склaДовiй aктивнoстi неoбхiДнo

HaДuТll| oбoв'язкoвиx yМoB .цЛЯ ПpoДyкTиBt{oГo ii poзвиткy. I .цля цьoгo
небагaто тpсбa:

1) пiдтpимyвaти стaлiсть потpсб l\И.|ИtlИ1пiдлiткa, Юнакa aбo Дo.
poсЛoгo З ypaхyBaнrrяМ кpсaTиB[tих сиЛ дiй гpи, y.liння тa пpaui, шo

с мaйrкс €.ц,иниМи зaсoбaми, ЗдaTниМи poзбyДити в :rrо.цинi i виxoвaти

твopнi мorкливoстi;
2) yсвiдoмити, що унiння _ Ba)ккa i мaлoпpисмнa poбoтa, iUIс Boнa

Mo)кс сТaТи нaйцiкaвirшиМ tlpoцесoц )I(иТTЯ' кoЛи Пoс.цнyBaTиМr в сoбi

Гpу .цyxoBниx i псиxомоToptlих сиЛ;

3) зpoз1,т,tiти iстинy, Щo цiлс, цiлiснiсть активнoстi - це ПpoПop-

цiйний сПЛaB, з yсix видiв дiй гpи' yнiння тlt пpaui, Bи.циМo iснyс i oпти-

МaЛЬItе ix пoс.цнaння' яке гаpaчrус нaйбiльllI пoBнс сaМoBиЗнaчеHHя ЛIo-

.ци[Iи.

Узaгалi )к чисЛo МoжЛиBиx сПoЛyк дiй гpи, yнiння тa пpaцi B )киTT€.

Дiяльнoстi ЛЮДини. якi Д.ають ]МoГу poЗкpиТи B ЛЮДинi твopнi Мo)кЛи-

вoстi, * BеЛичеЗllе. Чoму? Бo кoжнa скJIa.ц,oBа активнoстi, ЗaбезПеЧylочи

пoзитивнi ПpoДyкТи poЗBиТкy ЛЮдИHи, можс iснyваТи B ПеBHoMy ДiaПa.

зoнi, i тo.цi вoни кoМПенсyЮть нсДoлiки oДнa oД,ноТ.

Aле як тiльки o.цнa iз скЛa.цoвих дiяльнoстi вийДе зa мс>кi дoПyсTи-
мoгo iснувaннЯ aкTиBнoстi' ii цiлiсrriсть pyйнyсTЬсЯ; МoТиBи i зaДaчi, щo
Пopoд)кytoTЬсЯ IIиMи' сTaЮТЬ неa.цекBaTними обстaвинaМ * i втpavaroть

цiннiсть, ба>кaння BчиTисЯ в унневi ЗникaЮТЬ. Paзoм З циМ вiн втpaнaс

oстaннi .ЩкеpеЛa' З Якиx Мo)кr ПoпoBнюBaТи сBoIo rНсрГiro i iнфоpмa-

цiю, щoб х(иTи 3 ЗaдoBoJlеItням i мaти нaснaгy.
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Piзнoмaнiтнiсть aктивнoстi лтoДини Мoжнa зBесТи .цo .цекiлькox за-
гaЛЬHих фopмyл ii >киття:

l) гpa,
2) y.riння,
3) Пpaця'
4) гpa-y.riння,
5) Гpa-ПpaцЯ'
6) yuiння-гpa'
7) yнiння-пpaця,
8) пpaця-yнiння,
9) ПpaцЯ-Гpa'
l0) гpa.yviннЯ.ПpaцЯ'
l l ) Гpa-Пpаця.yчiння.
l2) y.riння.Гpa.пpaця'
l3) yuiння-Пpaця-гpa,
l4) пpauя-гpa-yнiння.
l5) пpauя-yнiння.гpa.
Haведенa сxеМa фopмyл )киТТя Дa€ ПсBIIе yяBЛенIrЯ пpo можливостi,

зaПoчaTкoBaнi в сyтнoстi лroДськиx дiяльностей, пpo мolкливий змiст
потpеб i мoтивiв ЛIo.цини' yМoTивoByloчи сaМopoЗBиToк тa;laнry. Hе
Ba)ккo уЯBI1.ГИ сoбi, якоto фopмyлoю )I(иТTЯ ttoвиннi кopисТyвaTися piзнi
вiкoвi гpyпи лlо.ц.ей.

Гpa.yнiння-Пpaця i гpa-пpaця-yнiння _ фopмyли вихoвання i
poзBиTкy дotшкiльникiв.

Унiння-гpa-Пpaця i y.riння-пpaця-гpa - фopмyли нaвчarrня i ви-
хoBaння в сepeднiй тa вищiй шкoлi.

Пpaця.гpa-yнiння i пpaця-yviння-гpa _ фоpмyли lситтсдiяllь-
llостi дopoслих.

У циx фopмyлaх мiстяться yМoBи ДЛЯ poЗBиTку yмiння ПpaBиЛЬнo
лtити i збеpiгaти твopuий пoтенцiaл y бyль-якoмy вiцi.

Cинтез гpи, yнiння i пpацi B €ДиI{y цiлiснiсть не Лиш]с нaбyвaс aкry-
;llIьнoстi в oсвiтнiй системi, a й вимaгaс ПrB}Iиx пеpебyдoв у свiдoмoстi
l'rlrкнoТ ЛtoДиHи незaЛе)кнo вiд вiкy.

Tепеp poЗГЛЯ}IеN,{o' B ЧoМy ПoЛЯГa€ сyтнiсть с.цнoстi i poзбiжнoстей
lIlvlrкЦiй гpи, yнiння та пpaцi.

Без пеpебiльlllеtll{Я Мo}кнa скaЗaТи' щo Пpoцеси yviння ближчi, нiж
rlrtlIi сЛеменTи аКTиBнoстi, Дo пpацi. Учiння i пpaця спpямoванi Hа Bи.
1ltrбrlицтвo ПеBнoГo бaх<aнoго Пpoдyкry' який iснyс спoчaTкy y фopмi
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oбpaзy yЯви. У пpoцесi Пpaцi бa)кaний ПpoДyкT Мo}t(е бyти гoтoвим y
найблиiкчий час.

llpoдyкт HaBчa}Iня (шoпpaвдa' вiн не yсвi.ЦoмлrосTЬсЯ кoнкpеTнo: Зa-

кiнчити IlIкoЛу, здoбути освiry, зaхИсТ|4TИ диссpтaцiro тощo) виpoбля-
€тЬся в пpoцесi, який тpивaс бaгa.го pокiв. Ta й сaм Пpoцес виpoб-
Леttt{Я ПpoДyкTy мaло вiднyтний сaм пo собi, Л}o.ц,инa це вiдuyвaс ЛиlIIс y
вигляДi oцiнoк, якi нс ЗaB)кди зaбapвленi ПoзиТиBflиМи IIoЧyTTЯМи. Toму
ЛIo.цинa ЧaсTo BTрaЧaс сПpaB)кtli мoтиви HaBчaнHя.

Пpoцеси мoтивaцii yнiння тa пpaцi нс збiгaкlться: BotIи BиМaГaIoTЬ

вi.ц лroДини BoЛьoBoгo l{aПpy)кеIrня' IIpoЯBy ГpaниЧ}lllx .цyхoвниx i пси-
xoМoTopIIиx сиЛ.

oтясе, JIIoди}Ia BBa)кaс сBoIO МсTy нескiнченtro .цaЛекo}o i томy живе

дс}IЬ дo Brчopa' Tи)ttIЯМи, чBсpTяMи, кагliкylaми. Пopяд З yЧнrМ )киByTЬ

пpиpененi нa ПpaцЮ дopoслi, якi з гoлoвolo ПopинyЛи в сДиний Пpoцес
виpoбниuтва: пpaцlo}oТь i щoДня сТBсpджyЮть себс if нaслiДками' кiль-
кiстю викoнaнoТ poбoти.

Заpaди пpaцi, зapoбiткy дopосlti oбме;кylоть ссбr y BсЬoMy, Псpс}ки-

BaIоTЬ BToМy, нaдpиBаtoчи сиЛи, - i з нстеpпiнl]ЯМ ЧеКaЮTь вихiдItoгo

дня, вiдпyстки.

Синтез зaсобiв твoрvостi

З,еДнaння фyнкцiй Дскiлькox зaсoбiв - дii-гpи' дii.-yнiння, дii-пpa-
цi в oднy непoдiльнy цiлiсrriсть y ЛIoДиHи нr € сaМoцiллrо. Пpодyкти
сI{нTеЗy ПoПoBIIIotoТь (a в тих, xтo бyв пpигнoблеrlий мoнoтoнноro aбo
кoнгЛoМеpaTнorо poбoтolo B }lаBчaннi) i вiднoвлrorоть дiйoвi влaстивостi
меxaнiзмiв психiки.

Tспеp HaсТaЛа ЧсpГa poзгЛЯнyТи сДнiсть i poзбiжнoстi гpи' yнiння
тa пpaцi - елементiв активностi ЛЮДини. Aби pозiбpU|ИcЯ B цЬoМy' нa-
мiтимo lllЛЯxи кoмпенсaцiТ нс.цoлiкiв o/]}lиx i з'ясyсмо Дoстoiнствa зaсo-
бiв pозвиткy психiки, зpoбимo спpoбy знaйти спoсiб гapмoнiзaцii rкиття

Лю.циHи.
Учiння блиrкче зa сyтнiстtо дo Пpoцесy пpaui. oсь нoмy Тx i oтoтorк-

нили. Учiння i пpaiц спpямoвaнi нa виpoбницTвo ПеBнoГo ПpoДylсry: Пpa-

цЯ- B кiнцi poбoчoГo Д}Ul' a yнiнrrя - сисTrМaTичне Bикoнaння дiй, пpo-

,цyкTи якиx Mo)кyTЬ з, ЯBIITИQЯ.lеpез бaгaтo poкiв, кoЛисЬ, y мaйбyтньoмy.
Чoмy синтеЗ сToсy€TЬся i poзвиткy мехatriзмy твopнoстi?
Гapмoнiя зaсoбiв poЗBиTкy ПopoДxry€ гapмoнiю мсxaнiзмiв психi-

ки. Гpa' yнiння. Пpaця' oб.сднytoнисЬ y деяку iнтегpaльнy цiлiснiсть,
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rrабyвalоть piвoM З IlиМ МoжJIиBOсTей взaсмoДoПoBtlенHя' пiДсилeння i

r rlвiть компеltсaцiТ lrедoл iк i в кo)кнoГo.
I {ього ДoBolIиTи нс тpебa: iснytоть ЛIo,цII, якi rкивyть ПoчyТTяMи - o.ц-

tlишl i'l меxанiзмiв твop.toстi - i trс вpaхоByЮTЬ довoд,iв MисЛrHня' Дсхтo
)киBс rlpoДyКTaмИ MIIсЛеHHЯ i уяви - дBoМa мсxaнiзмaми - i нсx.ryс ак-
гивнiстю ТpеТЬoГo: багaтo лю,'Iей жиtsyTЬ МисЛеLIttЯ]\4 i iгнopyrоть оЦiнки
riоltiй' якi .цarоться ПoЧyTTЯМи'

Можливий i тaкий сTaн: с}lсpГoпoтенцiaл, дoмiнyrоuий нaД всiмa
скЛaДoвиМи мсхaнiзмiв психiкlr' ПptlМyшry€ ЛЮдlIHy шJyкaТи i зaс.гoсo-
ByBaTи себе всyllереч МopaЛьниМ IroЧyTTяМ: сиЛa с -poзyМy не тpеба.

Фopмyлa: цi.пе мiстить y собi ДеЩo бiльlшe, нilк сyпla чaсTин' з

Яких BoHo сTBopс}|с' _ iстина, ЯКy З.UlиlUиЛи HaМ стapoдавнi Гpски' Пo-

Bиннa ПpaI{IоBaТи BсIo/]и.

Дyrпa ЛюДиIiи (псиxе) i iТ свiдoмiсть _ пoлiфoнivнi' бo ЛIо.циIta зl1aT-

нa спpиймaти i вiдтвоptoвaти дiями бaгaтогoлoсся свiry B o.цI{oчaснoМy
гlос,цнaннi piвнопpaвниx мелo.цiй жиTTя.

oтоrк, чим бiльшa бaгaтoзвyvнiсть свiry B якoМy жиBe сПoчaTкy.ци-
.гинa aбо oTpoк' тим бiльtп пo:riфoгriuнolo сTaс ,Ц,yшIa.цopoслoгo. Boнa i
сTBopto€ цl ..дещo'', Яке ПpиBoДиTЬ Дo pуxy Mсxaнiзм твop.roстi. A щoб
llс ..Дсlцo.. ЗaПpaЦ}oBаЛо, тpсбa yПopЯдкyBаTи )киТTя псpедyсiм у Ltlколi.
якс зaбсзпечилo б рoЗBиТoк piвнoпpавниx мелоДiй дiйI - твopuиx здiб-
нoстей Лto.циHи.

Hами видiленo Tpll BиДи aКTиBнoстi людини.
Mortотoнна aктtlвнiсть (i нaвvaння) нaгaдyс спiв без сyПpoBo.цy: зBy-

чиTЬ OДнa чи мaйx<с o.цнa МеЛo.цtя-дiя. OДнa мелoДiя дiй iз бaгaтьox, нa
якy пpиpiкaли' нaПpикJIaD\, ДИ.ГИHУ - бaтьки, a yчня _- IшкoЛa.

flвoiннa aктивнiсть, aбo пoсДнанIUl ДBox' zLПе tlе в пpиpoлнiй ПpoПop-
rtii зaсoбiв' ._ бiльцr ПpolpесиBнa: Boнa oхoПЛIoс не o.цнy ByЗсIIькy Д,iлян-
|iy сIlеКrpy )киТTя' a бiльшr шиpокий дialraзoн iнтсpесiв, здiбнoстсй i дiй'

Ilолiфонiннa aкrивнiсTЬ - IIpиpoдI{a _ Пpи€Мнa i .цитинi, i yuневi. i
j(opосЛoМy: вoнa блaгoзByчнa' бо зaснoвaнa нa oД}IочaснoМy Пo€.цнaн-
lli i pозвиткy сисTеМи piвнoпpaвниx мелoдiй, якi yтвoptoloТЬсЯ сyTo
ll}O,цсЬкиN{и BиДaМи пoтpеб. [{е бaгaтoгoЛoсся' BПЛиBatoчи нa мrxанiзм
tttоpнoстi, ПpиМylпy€ ПpaцIoBaTи всi йoго ск.ltаДoвi paЗoм: МисЛrI{нЯ' Пo-
.ryг.гя i yяBy, ПсиxoМOТopикy i енеpгoлoтенцiал.

oптишta:rьний poзвиток шtеxанiзмiв псиxiки зaбезпе.ryе ЛиIlIе opГa-
I I | 

| l Hе l loсД}lанHя' яке poЗBиBаCTЬся дiсlo-гpою' дiсю.yнiнням' дiсю-пpа-
r1сtо. Рoзмai1"гя пoсднaнь видiв дiй y нaвuaЛЬнoМy пpoцесi сПpия€ poз.
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BиTкoBi МеxaнiЗМy TBopчoсТi Люl1ини. Mоже бyти велинrзнa кlЛЬк1сTЬ

сПoЛ}ЕIснЬ' щo BедyTЬ Л}oДиIIy Дo ПеBнoгo пpофiлrо oсoбистoстi'
Ми вlке BеJIи МoBy пpo 15 сПoЛу{снЬ.
Bзaгaлi Ж Д'oПyсTиMиx сПoЛyче}lь виДiв дiй, пpauroюниx видiв. Як Hс-

пoд{iльнoi цiлiснoстi, - щo.цaroTЬ ЗMoгy poЗBиBaTи твop.ri здiбнoстi, - ве-
ЛиIIсЗнa кiлькiсть' Чoмy? Кolкнa Дiя-елеменц зaбезпеvyroчи пoзитивнi
ПpoДyкTи' мoже iснyвaТи Лиll]е B.цеякoМy дiaпaзонi. Пoки цi дii в oпти-
MaЛЬнoМy pс>кимi, Boни Mo)кyTЬ кoМПснсувaти нсД.oлiки oД}Ia oДнoi.

Aле як тiльки o.цин iз видiв пpaцi вийде зa межi ДollусТиМoгo - сTaн

дoмiнyвання ЗHикHе _ цiлiснiсть pyйнyсться: МoТиBи i цiлi пpацi, зaдa-
нi, якi Boни ПopoДжyloTЬ' сTaЮTь неa.цrкBaTними пoтpебaм.

Щo вiдбyвaeTЬся з лтоДинoю? Boнa втpaнас бarкaння дiяти, МoTиBи

i цiлi знецiн}o}oТЬся. Чошry? Бo зaдaнi сTBopЮ}oTЬся сиryaцiяMи B Прa.

цi _ зyстpivчrо з невi.цoМиМ' а не Д'iяльнiстto.
Лтo.цинa Пpи rlЬoМy BТpaчaс.фкеpеЛa енеpгiТ i iнфopмauii' якi живлять

меxанiзми псиxiки, ДaIоTЬ нaснary' нaсoЛoДy )киТTяМ.

HaвсД,еtla сxеMa .цa€ yяBЛсllня Пpo МoжЛивoстi, зaПoЧaТкoBaнi в сyт-
ностi rlrо.ц.ськoТ пpацi, yяBЛr}I}IЯ Пpo MoжЛиBий змiст потpеб, щo BМoТи-

Bo By}oTЬ aктивнiсть Л}o.rlиг{и.

Як >кс зДiйснювати сиHTсЗ виДiв aктивнoстi з ypаxyBaHHЯм вiкoвиx
Мo)кЛиBoсTей лroдини?

l. Нaвчaльний мaтеpiaл с:riд збaгaтити змiстом' сПpoМo)к}IиМ Пo-
poД)I(yваТи в людинi пoтpсбy в гpi. paзoм З нсto - в yнiннi i пpацi. нa-

с.lliдкoм якиx бyл.с poзBиToк мехaнiзмy твopнoстi.
2. Тpеба poзбyДoвyBaти сценapiй кожнoгo Bи.ц,y aкTиBнoстi тaким

Чи}loМ' щоб вoнa булa нacинснa МисЛеHF{ЯМ' ПoчyTTЯМи Ta yявoю, якi
BиIlЛиBaIoTь iз сyтнoстi ii синтезy.

3. Cлiд вpaхoвyвaти псиxiчний стaн ЛIoдини i неpryвaти ..нaвaнтa-

)кенЕlя'. мсхaн iзм i в псиxiки.
Яким чинoм це з.цiйснtoвaTи B yМoBaх нaвчaння? - BикoристoByBaTи

TиПи уpoкy' пoбyД.овaнoГo з дoTpиМaн}IяМ пpoпopuii виДiв aктивнoстi i
oбpaзy }IaBчaJIьниx дiй. Зoкpемa ЗaНЯTЬ:

l) yuiння (мислення i пaм'ять) - Пpaця (понyття i мислення) - гpa
(yявa i пoнyтгя);

2) y.riння - гpa - Пpaця;

3) ПpaцЯ _ yviння - гpa;
4) ПpaцЯ - Гpa * yнiння:
5) гpa - уviння - пpaцЯ;
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6) Гpa - Пpaця - yviння.
Пpoпopuiйнo нaBaнТaжyвaTи меxaнiзми псиxiки, II]o € ГoЛoBнo}о

yIvIoBoIo tt poзвиткy:
l) еJIеMенTи Гpи - ПopoДке}IнЯ Яскpaвиx oбpaзiв уяви i пoяутгiв;
2) 1^riння - сTBopення poЗyМoBoгo lraПpy)кеннЯ' Яке ТpеI{ус Мис-

JlсIlня i с лжrpслoM ПoЧyTТСBoi нaсoлоди.
3) ПpaцЯ _ Пpoцес стBopеIlня Цiнностей (y сoбi - з.цiбностеil, для

iнlпиx * пpедметiв), який ЗaxoПЛIo€ Л}o.цинy пoвнiстro: Boнa y сTBoрr}Iо-
My ПpеДMrTi, як y дзеpкaлi, мorке пoбaчити себс, свoi мorкливoстi. Biд-
.ttsopЮtочи Пpoцес сBoгo MисЛеHHя' сaмa Знaxo.циTЬ ПoМиЛки aбo нетoч-
нoстi дiй i oцiнroс себе.

Пpoпopuiйнa aкгивнiстЬ ЛIoДиtlи (if гapмонiя, скpiплення, сTpyнкa
yзгoдlкенiстЬ гpи' yнiння i пpaui) Мo)кЛиBa тoдi, кoли iT елементи спiль-
нoмipнi i пpoпopuiйнo poЗBинyтi * псpебyвaloTЬ B oПTиМаJIЬнoму стaнi.

oтoж, B}IxoдЯЧи з yЯвЛеtlЬ Пpo Пpиpo.цу aкTиBЕloсТi лro.цини'.цoхo.ци-
Мo тaкиx висltoвкiв:

l) кo)кнa дiя - poзyмoвa aбo ПсихoМoTopнa- Мaс булoвy i викoнус

фyнкцii. ttlo рoзBиBaють меxaнiзм твopнoстi;
2) сисТеMa Дiй с зaсoбoм вибipкoвoГo BПЛиBy rIa склaД'oвi меxaнiз-

мy твop.toстi;
3) синTезoМ дiiа - rpи, yнiння тa пpaцi - Mo)кнa yспiIпнo дoЛaTи

кpизy }IaRЧaння i Дoсягaти iнтегpaцiТ механiзмy твopvoстi.

ФоpмaлiзoBaнa сТрyкTypa Тrпlи

Зaсoби poзBиTкy психiки _ сyкyпнiсть iдей, пpедметiв, знapядь i
зaсoбiв дii - уъ,roви .цoсягнен}IЯ МrTи.

lVlеханiзми poбoти засoбiв: ПеpеTBopеHнЯ ПpсдI\4сTa Дlями згiДнo з

ltoтpебaми, a piвень poзBиTкy засобiв - ПoкaЗHик ДjсзДатнoстi лroДини.
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Запrtтаrtrlя i зав,Iаrllrя ДЛя сaпroсTiйноi poботи

l. Як ствoрroв:LII}IсЯ yЯBЛснI{Я Пpo сTpyкTypy дir:i пpацi?
2. Чомy лrодинa - сyб'скт дiТ, a пpодмсT * ПpoТиЛеrкне йoмy.?

з. U-{о вхoдить ДO скЛаД'у rrpсДмстiв пpaцi лrодини?
4. Bизнa.Iтс скЛaД i фyнкцii МсTIl ТpyД,oBиx дiй.
5. Чoмy зaсoбalltи poЗBи'tкy мехаlliзмiв псиxiки с дiТ прarti?
6" Ilo вxoдить Дo скJIaДy пpодyктiв rrpaцi.l
.7, Bизнaчте ЗМiсT lToHя.ITЯ 

...Цyхoвнiсть.'.

8' Коли, кишt i нoмy бyлo ствoprнr ПoнЯТTя ..нooсфсpa'' - сфеpa

pозyмy?
9. fliТ y.riння i сaшtоpoзвиToк JIIOДиIIи.

l0. Якi псиxiчнi явищa i Тхня Динaмiкa мiстяться в поняrтi ..y.riнrrя''?

1 l. Якa бyдoвa дiй yviння?
12. Haзвiть дiТ гpи.
l3' Чoмy гpa _- yнiкaльне ЯBиlllе rки'гтх?
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|4. У нoму BиЯBЛЯIoTЬся кpеaтивнi cилигpи?
l5. Звiдки BиI{икa€ rнеpгеTичнa i iнфоpмацiйнa невичеpпнiсть гpи?
l6" Haзвiть МoМrFITи, кoЛи Гpa: a) ствopення, б) yнiння i в) пparця.

1"7. Зa якиx oбстaвин Гpa BеДс дo пpoгpalшy?
l8. [Iaзвiть сднiсть i вiД.мiннoстi дiй гpи i пpaцi.
l9. Ш{o стaнеться' якlцo в гpi станyтЬ ПOBIioПpaBниМpI еЛеМенТaMи

vчiння i пpaця?
20. Чoмy необxiдний синTез зaсoбiв poЗBиTкy псиxiки?

A;rьтеpнaтиBIIo-ТrсToвi зaвДaння

l. Чoмy нс Ntoжнa ЗBесTи уЯBЛсHHЯ Ilpo Пpац}o jlo Дiяльttoстi iак-
.гlrвностi лrсl.цини?

z. Пoяснiть, ЧoМy JI}oдинa _.сyб'скт дii, дiяльностi i aктивtloстi.
з. Чoмy гoлoвtIIIм Пpсl{Метом пpaui с сaNra ЛЮДlttla' iT псllхiкa i свi-

.rtомiсть?
4. Як мoxtе MеTa - мo.цеJ]Ь бaжaнoгo мaйбyтllьоl.o - BIIЛиBaTII нa

r:уuaснс?
5. tllt lroжете BIr ЗaПpoПoнуBaТи aJIЬTrpнaTивнi зaсoбlt poЗBиTкy

rlсиxiки?
(l' Чи моxtщь бyтlr пpодyкTaМlr пpaцi, кpiм нooсфrpи' ексTpaсен-

r-.оpнi i llaрaПс}lxoЛoгiчнi яtзищe?.7. Чи згo,цнi Bи З TиМ' щo ttotlятTЯ ..ДУxtlвнiс,rь'' вклroчас в себе всi
вipов.rення i мiфи?

8. Чи згoДнi Bи з сyд)кеIrням: ttoосфсpa * сфеpa poЗyМy' U1o oBoЛo-
,;1iв закoнaшt}I Пp}rpollи i сyсtti:tьствa?

9. Чoму лiТ 1^tiння С Д)кеpеЛONt сaМopoзBиТкy людrtни?
l0. Чи мoя<нa BBа)кaTи унirlня лиrrrе зaсoбoм poзвиткy?
11. Знaйдiть фоpмулy сBoI'o poЗBиткy з вiдсо.гкoBoГo вiднorrrеrrня:

tiй yнiння. llaBtlaнIlЯ. нayнiнttя. BПpаBJlЯt]нЯ, NloДсЛЮBaHня, нaсltiдyвaн-
rlя i xoбi - i оцiнiть йoгo повнory.

|2. Чи пtoxсyть лii гpи стaтlt пpaцеro?
lj. Чoму гpy не Mol(I|а tIаJBa,Ги BиTpаl.oЮ нtlДЛиll.lкoвoТ снсpгiТ.?
|4. Чомy гpa._ yнiкa-ilьне ЯBиuIr I<ИTТЯ, a Hr ДиTя пpaцi?
l 5. Чoму zpа ПOpoli)кyС кpсaтивнi Пpoцсси. а нс с зoвнiruнiм виявoм

l\()MIIЛсксy непoвнoцiннoстi (зa Aдлеpом)?
I6. Чoмy енеpгe.гиtlнa i iнфopмaцiйнa невllчеpпнiсть гplt е зaсoбом

rtlзвiлля.?

Зaсоби poзBи'гкy психiки

Ск'паd заcoбiв
лiТ пpaцi
дiТ yнiння
дiТ гpи

Сmp.vкrптpа пpаt1i

сyб'скт дii
пpедмrти пpaцi
мстa пpaцi
зaсoби poЗBиTкy
пpодукги пpaцi

:

Г

Буdoва.уuiння
нayнiння
наBЧаIlHЯ

BПpaBЛЯI]ня

М0.I{rЛЮBa}Iня

нaслiдyвaння
хoбi

Функt1ii.zpt,t
ЯBищс )ки.tTя

[IкoЛa твоpнoстi
кpсaтивнiсть
снеpгетиvнa i

iнфоpмauiйнa
невинсpпнiсть
сТBopенЕIЯ

сЛеМенT yнiння
елемент пpaцi
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1-/ . Чи с пpавилЬIrиМ сyДЯ(е}tнЯ, щo гpa - сTBopення ..фiкгивнoi"'си-

ryaцii i пеpеxiд Дo.цiй в yявi?
l8. Чи с пpaвилЬниМ су.цження, щo Грa * сТBopення, yviння,лpaця?
l9. .{oведiть ПoЛoже}lttя: Гpa ЗapaДи Гpи * Гpа Ira Пpoгpaш.
20. Haзвiть yMoBи BЗaCM}toГo Пеpеxo/iy гpи i пpaui в 1^riння i нaвпaки.
2|. Чи мoжна скaЗaTи. щo Гpa в yнiннi i пpaui - ПoЧaТoк ТBopЧoгo

пpoцесy?

Лiтepaтypа

l. Белoyс B. B. TемпеpаMенT и l{еяTеЛЬIJoсть: Учеб. посoбие' - Пя-
тигopск, l990.

2. Бpyutлинский A. B. flrэятельнoсть, действие и ПсиХиЧrскoе кaк
пpoцесс// Boпp. ПсиxoЛoГии. - l984. - ]\Ъ 5.

3. Baллotl A' Псиxическoе paзBи.tие pебенкa. - M., |967 .

4. flaвьtдoв B. B. ПpoбJ]еМЬI paЗBиBaIoщеI.o oбy.rсния * M.: Пе.цa.
гoгикa' l986.

5. flaвьtдoв B. B., Mapкoвa A. К. Кoнцепrlия yнсбнoй.цеяTеЛь}toс-
Tи lllкoЛЬникoв //Borrp. ПсиxoЛoгии. - l981. - Ns 6.

6. Зaгa.гlьrIa псиxoлoгiя / Зa pед. С. fl. MaксиМс}Iкa. - К': Фopyм,
2000.,7. Кoнoпкин o. A. ПсихoЛoгическиr I!{еxaI{иЗМЬI pеryЛЯции
TсЛЬIIoсTи. - М.: Hayкa, l980.

8. Леoнтьсв A. H. ДеятеЛЬнoсTЬ. Сoзнaние. Личнoсть * М.:
литиздaт, |977.

9. Лoмoв Б. Ф., Cypкoв Е. H. AнтициПaI{ия B сTpyкTypе .цеяTеЛЬ.
IIoсТи * М.: Hаyкa' l980.

l0. Maксимснкo C. !. Poзвитoк псиxiки B ollToгrllrЗi: [B 2 т.], Т. l.
Tсоpстикo-метoдoлогiчнi пpoблеми генетичнoi псиxологii. - К. : Фopyм,
2002.

l l. Maксименкo C. l]. Poзвитoк псиxiки B oнToГенезt |B 2 т.l,T.2.
МoДелroвaннЯ ПсихoЛoгiчнltx HoBoуTBopень. - К' : Фopyм, 2002

|2. Hемов P. С. ПсиxoЛoГиЯ. -М.: Пpосвещение, l995.
13. oбщaя ПсихoЛoГия lПoд prД. С. /{. Maксиме}lкo. - M.: Pефл-

бyк; К.: Baклеp, l999.
14. oбщaя ПсихoЛoгиЯ / Пoд pед. A. ts. ПетpoBскoгo. _ М.: Прoсве.

Щенис , |977.
l5. oснoви зaгaльнoТ псиxoлoгii l Зa peд. C. fl. Maксименкa. _ К.:

HПIl ..Пеpспективa'', l998.
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16. Пo.цoльский A. И. ФopмиpoBal{ие yмственнoй ДеяTеЛЬItoсTи B

lIpaкTике rrрoфессиoнaЛЬIloгo oбуlrния ll Boлp. ПсиxoЛoгии. - l985. -
Л9 5.

11' Псиxoлoгiя / Зa pед. Г. C. Кoстloкa. - К.: Paд. школa, l968.
lB. Pyбинштейн С. Л. oснoвьt oбщей llсиxoЛoгии. * M.: Пе.цaгoги-

кa' 1989.

l9. Tолoчек B. A. Индlrвидyaльньtй сTиЛЬ ДеЯTеЛЬнoсТи - устойни-
BoсTЬ и иЗМенЧиBoсть //Bопp. IIсихoЛoГии. - |98.I . * Ns 4.

2О. ЮДин Э. Г. Cистемньtй Пo.цxo.ц и ПpинциП ДеЯTеЛЬ[loсти. _ M',
1,9',78.

ДеЯ-

Пo-

541



22. Tвоpuий потенrliaл пpaui та iнновaцlиtll TехI{oЛогrr oсвiти

Ключoвi пoIlяTTя TеMи:
т'вopиiсть, пoтеrrцiaл пpaцi, кpитеpii нoвизни. сvllеpечHoсTi oсвiти,
теxнoлоriя, фyнкцii дiяльнoстi, сфеpи психiки i свiДoмoстi, свoбoдa
дii i i] зaкoни

Пpaця т.paдицiйнo poзI]JIЯ]]agгЬсЯ Як ,цol{lлЬ}Ia.цlЯ,tЬнlсТЬ Лto.цеl"t З I!{е.

Тolо ПсprTtsopеннЯ i oпaнyвaння Пpиpo/ltlиx i суспiльнll)( сиJl lUШ зa.цo-

BoЛсtlt{я свoiх потpеб. У цьoму pозylliнrri ПpaцЯ - виpoбниц,].l]o сПo)киB.
чиx BapToсTей, але pазОM з гlrм i Довiчtla Пpирol{на неoбxiднiс'rЬ - ol1иIt

iз меxaнiзпliв життя.
Пpaця, як IIрoцес rlеpеmвОpеttrlя мalсpiaльниx pсней vи предметiв,

oПoссpс.цкoBaнo ПoB'яЗaнa З poЗtsитком гliзнaвaЛЬниx здiбнoстсit' opгa-
нiв vуттiв, псиxiки i свiДotrloстi. Ii'е стoсусться i виpобtlиЦтвa зaсобiв
вlrpoбництва - зtlаpяllЬ пpaцi. Boни -_ rшryннi oргaни лЮl\|1tlу|1Зa /1oПo.
MoГolo Якиx Boнa сиЛaМи гlpиpoди 71iс нa Пpсl{Мс'I.. сr'вo1.ltoюни tiого.

У псpет.воpеннi мaтсpi;UlЬttиx pеней так сaМo ol]oсеpе/{It(]вaно вiдбу.
BaсТЬсЯ i onанvваttttя cиll i зaкoнiв 11риpoДи, бсз яких був 6и немохtливий
oбмiн iнфopмaцiсrо r.a еtlсpгiсro мiлt Jr}o.ЦиIlOЮ i rrpиpoдоlо. oпaнyвatIня
сyспiльних фоpм rкиття i пpaцi здiйснrосгьсЯ B сaМollty пpoцесi )ки.гTя.

Пpoгpсс Jl}oД'сTBа вiдобpaжас нr JIиIUс yскЛaJ{нення .lнаpядь пpацi
(мсханiзмiв, MaшJиIr, зеxlli-lлtll.iй). a й Jtlскtlнaлiсть мсxatti lмiв псttхiки.
якi :зДiйснtоIoTЬ y пpaцi пpoцcсll, oпpеd"т!еmIrенrrЯ i pttзnpеd"llеmlrcI!нЯ.

Aле цi Пpoцсси вивчснi Щс Hсl'loсТа'I'IrЬO ir.бiлокl llЛяi\roЮ на кap,гi пс-
даl'oгiкlI i психoлol.iТ.

У зaгaльнoмy виглядi otlpеd"vеmпеttttя i poзnpеdмеmнеt!tlя з.iiiйснro-

IoTЬсЯ в системi ,,люdшtсt - пpеd.меm '', якltй Ilt.pе,ГBopfостЬся, чи oПa-

нoвy}oTЬсЯ пpиpоднi i сyспi.irьнi L|иIIlIttкil ДЛ'l ]аДoвojlе}tl{я BЛасtlих Пo-

тpс6. Оnpес)лIеmlrcння в цiй сllстсмi нa боцi ЛIoД,инll: Boна' IIсprTBoр}o.

toЧи Преlll\{eт, вmiлкlс своi. ,зdiбнoсmi в floгo шpсlllvtсTнy фopтиy - ojlЮД-

I{loс Пpo.цyКT пpaцi. Po.зпpеr)ltеmHенI!Я _.звopoтнlrй ПpoЦес: BJlaсТI{Boс,Il

ПpсдМсTa. нa який ,1iс лlоДина, Boll{l poзyмiс. oсNll|с.lЮ(. i yсвi.ltомлюс. _ i
'I.aкиМ чинoМ ПrprTBoploe ix rra здiбностi.

Iсrryс прauя i в меxсax oсеpедкy кyЛЬrypи - ,.lюduttа 
-з1|акО6сt CLlс-

mеА,rа',. Boна визнaчaСTЬсЯ функцiями знaкa R нaшIoMy жlr.rгi. Хочa
сaМ Знaк - мaтrpiaльниI"r ПpсДN,tсц aЛе Bltt запtiсник pсаЛЬ}Ioгo Пpе"цМе.

тa. Tобтo знaк шtiстlrтЬ ЛиIllL- iнфopмaцiк.l llpo IlpеДivlет, який не I\,{oх(}Ia
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вiднyтlt, TopкнyTисЯ Дo llЬoГo pyКаМи' щoб доскoнaлo йoго ПlЗнaTи l

йогo викopисToByвa.Ги'
oтrке. tli та бaгaтtl iнtшиx ПиraHЬ :tt.lслiдlксttня i викopисТаtl}lЯ lBop-

tlotЮ lioTrl{l1iaлy пpaцi в систсмi oсвiти Hr oTpиМaЛи ПoBнoгo B}IBчеIIнЯ l
вiДпoвiДtlo ptlзpобки .цЛя I{ЬoГo iнновaЦiйних т^сxнoлoгiй.

Сyпeренносr'i oсвiти _ BиToки iннoвацiйниx iT техно.lIогiй

|. Сuсmе'уtа oсвimtl .^4a€ pеЗеpвtt dlя кульmуpнoza i dухoвltozo вid-
podэlсенttя mа nidzomoвкu фахiвt1iв, зdаmнuх do mвopнсli. npацi, ваpmoi.
ft о б ел i в с ь к oi. n p еltt ii'.

Haведемo кpaТни (вapтo зBсp}IyTи yвary на кiлькiсть llaсеЛеI{ня B цих
кpalЪaх Tа tta ЧисЛo пpемili i помipкyвaти: чolvly нrМa€ нaшoТ кpaiни
B ЦЬol\4y сrIиску?), вченi якиx oТpиMaЛи зa вид'ат.нi нaукoвi ДOсяГHсHHЯ
Floбслiвськy пpсмirо (зa пеpioд вiд l90l дo 2001 pp.).

СI]1^'2З2
Bеликoбprrтaнiя * 75
Hiмсччинa - 60
Фpaнцiя -.27
lllвtэпiя - l9
Швейr1apiя _ 15

ГoллaнДiя - 14

Pociя t |2
Iтaлiя *,7

Дaтliя - 7

Кaнaдa - 6

Япorliя -,7
Бельгiя * 4
I]и.цaтнi нaуковi дoсЯГнеllнЯ' бсзпеpеvнo - ПpollyкT сисTеMи освiти,

якa poзBиBa€ B Л}oДиtlи -- вiд малoгo Дo сТapoГо '-,rвopvi здiбнoсr.i. Tвop-
.liсть - Прollес сTBopсIlHЯ пpодук,riв optttiнальнttх, oб'скmuвlto t1iннttх i

I'.1-|tоdo(ti1umtti.r. Отжс, opl.анiзauiЮ, ЗаpoД)ксtlHЯ, зpOсТання i визpiван-
tlя TBopЧиx дiй у людини тpебa ЗaIIoЧaTкoByBaТи ЗNlaЛrЧкy.

2. PoзtuupеHl7я ЗнQHь, сфеp пi.знаt!ня, зpoсmаIlllя ч|lс|'Па npoфеciй -
,' аЛ ь.\t 0 o с: в i m tl ьсl I. С u С t.tl е"l,tu.

Збiльшrення знarlь нaбyвaс мaсшtтaбy лaвинoпoдiбнoго явlrщa' ш1o й
lIрI,IЗBо/:{и1Ь до iнфоpмaЦil-rнoго ,,ви6уxу', в сyспiльнiй свiдомостi лю.
;1сй. l{е Brrсyвaс ск:lаДнi зaBllaннЯ - не лиЦIr ПиTаI{IIЯ лобоpy стpaгсгiТ
ll()ЗtsиТiiy Л}oДин}{ в oсвiтнiй системi, a й пpоблемy BиЗнaчснIlя yнiвеp-
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сaЛЬниx Tвopчих сиЛ: Тх сTpyкTypИ' фyнкuiй тa спoсoбiв poзBиTкy, Зa-

B.цЯки ЧoМy Мo)I(Ha IUBиДкo i якiснo псрeyчyBaтися, здобyBaloчи IIoBy

пpoфrсiro.
Ha пi.п,стaвi виЩснaвеДенoГo' Мo)кНa yМoBнo BизнaЧиTи Tpи Tипи

шшrяxiв для здoбyття пpoфесii:
a) екс|nенсuвLra oсвiта - рoзBl.IToк ЛIоIIиHи i iТ iнтелоктy;UlЬHol'o Пo-

тенцi aлy Зa paхyнoк p а нн ь oi. сп еt1 i ал iз аt 1 ii.,

б) ittmенсttвttu, уЩiльнснa oсвiтня сtlсTеМa' poзбyлoвaна на iнтсн-
сиBHoMy i пoглиблснoМy виBЧсннi навчaльtlиx ПpеДMстiв з метoю Дo-
сягненнЯ свiтoвoгo piвня знaнь y стислi сTpoКи;

в) сucmеIlсr ocвimu, Ц|o poЗвllвсtс "цtеханiз-ц,t mвopнсlсmi лкlduнu.

Зpoзумiлo, пеpшli llBа ll]Ляxи xибнi: ЛroДи}la мo>ке нaбyти oсвiченостi
За paxyнoк З.цopoв'Я i oпинитися. зaкiннуюни ссpсДHЮ oсвirу, y стarri

глибoкoТ BToМи - нa меrкi нopМи i патoлогii.
Cтaтистикa свiДчить: на l2 млн. уvнiв в УкpaТнi ПpиПa.цa€ 15 млн. дi-

агнoзiв ! (I{с зa ДaIIиМи l9tlfi poкy. Сьогoднi' Мo)l{ЛиBo' ше бiльrше.) Кpiм
екoлогiчниx i екoнoмiчниx фaктopiB' Ha Здopoв'я yuнiвськоi мoлоДi

BПЛиBatoTЬ:

1) ПеpеBаIlTа)Itенtlя tlaBчaЛЬнoк) рoботorо в rшкoлi i вДомa, якс

ПpизBoДиТЬ дo xpoнiнноТ втoми;
2) гiпоДинaмiя - xвopoбa вiкy, якa мorкс лiкyвТ|ИcЯ rДИI1ИМ сПo-

сoбoм: oптимiзaЦiсro pуxoвoТ aктивttoстi, щo с Д.iйoвим зaсобoм aк.I.иB-

нoгo вiдпouинкy.
ПoДoлання pуйнiвногo BПЛиBy ПсpеBТolllи i гiподинaмii спpиятиме

Пеprxo.цy дo гapмoнiйнoГo сПoсoбy lкltття зa фopмyлоrо: poбoта - BiД-

IroЧинoк - Дозвiлля.
Pобoтa - BиTpaЧa[Iня енсpгii, вi.ц'починoк - вi.цнoвленrrя енеpгii i

функuiй opгaнiзмy дo ltoПсpеJl}lЬoГo piвня' Дoзвillля ПpиСMHе ПpoBo-

Д)I(cHня чaсу. сПoBtIrнс BсссЛoстi i poзвar' якi спpияють вiДновлснню

сил пiсля напpyжснoТ poбoти, ПриЗBoДЯTЬ /lo HaЛсжH(li пpoпopuii сюпа-

дoвi мехaнiзМy TвopЧoстi i гoryють лю.ЦиHУ дo poбoти нaсTyПнoГo ДнЯ.

Poзвивaroчa сисTсМa oсвiти мo>ке бyти poзбуДовaнa [Ia ПpинЦиПaх

спiльнoмipнoстi: l) вiкoвиx Мo)кЛиBoсTeЙ. 2) змiсry нaBЧаJIЬнo-BиxoB-

Hиx ТеxнoЛoгiй: 3 ) тpансфopмaliiТ системи 3асaД - кiлькiсниx у якiснi, _

aби poзвивaти' ПoЧи}IaloЧи З /{иTинствa, меxaнiзМ TBopчoсTi лtоДини.

flля цього неoбxi.цне BиЗнaЧr}IнЯ ,IBоpЧих пoтенцiй Лtoдини. iх pоз-

виткy i сТyПеня oПTиI\lаЛЬHиx нaBaнTa)кень вiДповiДнo,,lo вiкoвиx Мo}I(-

ливостсй, щоб не ЗaBIJaTИ ш]кoДи iT здopов'rо.
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Tвоpнi пoтенцii ЛIoДини _ заdаmкu i тенденцiТ- слiд poзвивaти i лс-
prTBop}oBaTи нa зdiбнoсmi, лpиpoднi' твopнi cИЛИ; a здiбнoстi y сBoЮ
t{еpГy МaюTь бyти ПсpеTBoprHi нa;tеханiзлt mвopнoсmi - iнстpyмент лro.
дини, якийДoЗtsoЛя€ iй виконyвaтитBopчy poбory, oскiльки без дitочoго
мехaнiзмy твop.roстi Ba)ккo сoбi yявити пiДнесення iнтелекryaлЬ}loГo Ta
/цyxoBlroгo пoтенцiaлy УкpaiЪи.

Звiдси BиПЛиtsaс, u{o oсвiта мас свoТм ЗаBДaнHяМ лoкоpiннy змitrу
кoнЦеПryaлЬних, сТpyкryplrиx I opгaнiзaцiйних зaсaд oсвiти.

Paзoм з тим слiд зaЗI{aчиTи, щo сисTеМa освiти пеpебyвaс в стaнi бo-
pотьби сTapoГo з нoBиM' tr{o Пoчинa€ ЗapoдI)кyвaгись. I!об ЗapoДиЛoсЯ
нoве i нaбpaло пoryжнoстi, тpебa ЗBоpнyTи yBаry нa aкryaльнi суПеpеч-
ностi i сlroсоби ii pозв'язar{I{я, ПеpеТBopеннЯ ix з pyйнiвниx нa кpraTиB-
нi чинники oсвiти.

3, Суnеpеu t toс m i oсв i m !1 ьo?О nРol!еСу
Haзвемo оснoвнi сyrrсprчHoстi в oсвiтнiй системi. якi виключarоть

oДнa oДI{y.

А. Суnepеuttосmi poзвttmку: .ueYaltiзлt rnвopЧa|cmi i зtпicn ocвimrtьо-
20 npoцecу.

Iснyюний змiст oсвiти (Lшryнllий) i вiкoвi ПсpеТBopсння псиxiки, свi-
дoмoстi тa дiяльrtoстi лroДини (пpиpоднi i тoмy пiдкopяroться ii зaкoнa-
lt) нс сyмiснi i не сПpиЯ}oTь рoзBиTкy мехaнiзмy твoрнoстi.

Cпoсoбoм yпpaвлiння oсвiтнiм ПpoцесoМ i гtеpедбauоння йoго нa-
слiдкiв може бyти ПoliЯ.ГtЯ механiзпly твоpностi. IJ]oб pсгyлlовaти йогo
poЗBиТoк' тpебa ЗI|ыfИ, щo Ти pеryЛIoсш i щo бa>кaсIII сTBopиTи' З ЧиМ
збиpасtшся ПpaцЮBaTи' ЗoкреМa:

а) З poзBиTкoМ мсхaнiзмy твopнoстi, який склaдaсТЬся з меxaнiз-
мiв пlислеrrня' ПoЧyТfiв, yяви, псI{xoп{o.Iop}Iки Ta errrpгoПoТенцiaлу
JIIO/IинII i дaс змогy лtодинi BиI(oHyBaTи TBopчy poбory - вuttахodttmtt,
рtlбumu вit)кpttmtnя i L'mвopЮвсlmtt нoвi хуdoэюнi oбpазu,.

б) З кo}кнoю скJIaДoBoIo мехaнiзмy твopvoстi в певнi пеpioди вiкo-
l]0Гo poЗBиl.кy Лto.цини' чaс ЗаpoД)кення якoi Bизнaчa€ТЬсЯ кoДaN4и - чис-
,raми Фiбoнaччi i ЗoЛoТOГo пеpеpiзy.

Пoняття пеpiодiв вiкoвoго poЗBиТКy мсханiзмy твopнoстi мiстить зa-
ltoнoмipнoстi:

a) Зaкoни Чисел ЗoJ]oToгo пеpеpiзy i p"дy Фiбoнaччi вкЛIoЧaIoTЬ B
.rктltвнiсть вi,гlповi.цнo дo вiкy склаДoвi меxaнiзмy твopностi i 'тaким чи-
lttlм змitllоtoTЬ IrpllнЦиП йoгo pобoти - Пolrсpr.ц}lЬoГo нa нacтупний;



б) Пpoцес poЗB'яЗaннЯ сyпrpечIloстей oбмiнy енеpгiсto тa iнфop.

мaцiсro в мехaнiзмi твopностi i пеpеpoбки iх у нoвi фоpшrи, вiд'пoвiД'нo

Дo ЗaкoltoМipнoстей сaмopoЗBиTкy.

КоДll чисел Фiбoначчi € ЗHaкaMи. якi oкpеслlоroть часoвi кoopДинaТи

)l(иTTЯ ЛIoдиHи' кoЛи oкpсN{i склaдoвi меxанiзмy твopнoстi: a) зapодxty-

loTЬсЯ' б) poзви вaroться, в) I].цo скoнaЛюIoТЬсЯ.

Ha стaнax pyхy' сТанOBJIеII}Iя Ta poЗBиTкy JIIoДинa HабyBa€ B кo}l(-

rrому вiкoвoмy стaпi здaтнoстi poзB'язyBaТи заДaчi нoBoгo кJtaсy - poзy-

мoвi aбo ПсиxoМoTopнi. У межax циx пеpioдiв вiдбyваrоться внyтpiшнi'
сaмoДoвiльнi (лиLlе За HaЯBHoс.гi спpиятливиx умoв), rlсобxiДнi i закt-l-

нoмipнi пеpсбyt{ови меxaнiзму твop.toстi, a jllo"цинa нaбУвaс зД.aтнoстей

дo твopнoстi.
Зayвa>кимo, rцo pyйtнiвнi фактoplr з.oвнiшtньoгo aбo вrryтpirпrrього пo-

xo.ц)кенI{Я Мo}кyTЬ BПЛиI]aTи нa МсхaнlЗl\{ ТBopчoс1.l:

t ) вiД.хtlляти д.iю .laкotliв вiковоlю poЗBl[ГКy вiд пplrpoлнltx тснДсttцiй,

2) ЗyПиHЯTlt potBиТOк меxaнiзму Ha ,.loсЯГllyтомy piвнi i yтpимy-

вaти йoгo ПpoTяГoМ TplrBaЛoгo часy'.цoКи не вiдбyдстЬсЯ BиIIaДкoвa aбo

планoмipна гapмoнi lattiЯ сТаlly меxaнiзмy твоpнoстi;

3) зpyйнyвати меxанiзм твоpнoстi.
СaмoДoвiльtliс.гь poзtrиткy, iнaкrшс ка/кyЧи ;lоr ti.rtьна рсryляuiя зpoс-

TaнHЯ rIoryrкrtoстi мсxaнiзмy твopuoстi aбо йoгo gкpсMиx скJIa.цoBиx

вiдбувасться ПoсЛi,t()BHo. щo с наслiдками пpоt1есiв poЗBиТКy i виxo-

Baння ЛtоllиI{и.

Б. Пpomuлеэюttс'lсmi _- пompе(ш dеp:lюсtвtt i ilоmLl{rаL|ii.у.|itlнЯ ,ttоduнtt.

3oкpемa, pозбirкнiсть мirк oсвiтнiМli l\,{o)кЛиtsoс]ЯМи Л}ollини i змiс-

тoм oсвiти мiстить сytlсpеч}toс.гi: двi пpотилсrкнi склaДовi ПpolIесy' l1lo

BикЛ}oчatoTЬ oДIIa oдну. Унень i сryл.ент добpс знa}oTЬ' шIo oTpиMyЮ,tЬ

ЗнatIHЯ, якиМи вoни нiкoли }rе кopисryBaТиMyTЬсЯ IlpoдyкTиBHO B жиT.

тi aбo в pоботi. I{е i призвol{иTЬ дo pуйrнyвaнrш oсOбI{сToсTi мoлoДoi

Лto/lиt{и' ПopyшIrH}tя цiлiснoстi if дyшli' щo зМyII]y€ ТТ жити пoДвiйним

жиТ:ГЯМ.

oтrке, Tprбa B oсBiTtlьoМy Пpoцесi пpопopuiйнo i вiдпoвiднo ПoсДIIy-

вaти Двi ПpoTиJ]с}кнoстi: освiтrti N{oжЛиBoсTi лloДини i сyтнiс.гь oсвiти

(ri змiст i фopми). Toбто зaбсЗПечиTи с.цtliсть ix пpoтилс>кнoстсй.

B. П p е d,u еm o t1 е н ttl pu v r t i су п еp ечI l o С m i сl с в i mu.

ПpсдмстоЦснтpин н i сть ItаBЧaн HЯ ПеpсД,бallас paннto спецia, t iзаr tiю,

BиBченнЯ бaзовиx LtaBttаЛЬtIиx пpедметiв - з.цебiльrпоГo oсIloB пpoфссiй

(фiзик' xiмiк' бiолoп МаТсМaТик ToЩo).
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,\ t:ttс't.смit oсвiти, poзбyДoBalrа нa ЗaсaДax poЗBиTкy меxaнiзмy твop-
.Irrt.; 1, 

'.'..' 
ltа метi фоpмyвaти B ЛtoДини цiлiсну кapТинy сBiTy' poЗBиBaTи

,l|'\()('iIIlсmь, куЛьmуpу oсoбистoстi i nланеmаpне 'уIL|сЛення. У сДнoстi-
пt.:хllt l iЗМ .гвopvoстi

('ttс'гемa ПpеДМеToцеIr.гpичHиx сytlеpеЧнoстей - зiткнення IIpoTи-
|(')I(llt|х пpинципiв: l) rпryuноТ дiяльностi y.lнiв i стyдентiв i 2) приpoд-
lltllrl (AЛс неyсвiдомлювaного) ПpoцОсy рoЗBиTкy BЛaснoГo мсxaнiзмy
lrr.'ll.lt-lстi'

( h.)tе, ЛIoДинa пoвиннa l{aГpoМa.ц)кyваTи: l ) знaння, 2) yмiння, 3) нa-
I t I I t l К и - ГIpoДyкTи ПpеДМеToЦе}ITpиЧ}IoгO ItaBЧaнIш.

A,lс пpaця ЛIoДини BихoДиTЬ д{aЛекo зa ме;кi сисTrMи ..лtoдинa 
- pе-

.|()ltl|й r]pеДМсТ''. oсобливo це сToсyсТЬся poкiв нaBчaнHя лrоДини, якi
IlL)[)сДyIOTЬ рoкaМ пpацi нaд дiйсними ПpеДМеTaМи. Tyт iснyс дещo iнIшa
l lr.lIiснiс'гь: ..ЛIoдинa * ЗI{aкoBa систеMa',.

()сoбливiсть цiсi цiлiсностi BизIIaчa€TЬся фyнкцiями знaкa. Хoчa
(.il]\l Знaк - мaтеpiaльний пpедшtет (влaстивiсть, фyнкцiя, пpоцес, пoдiя
r l ll t 1rэ ), a;rе вiн зaмiщaс якийсь iнlllий I]pсДМсТ * ПprДМеТнo-ПOчyTT€вoГo
\'' l'ltopен}iЯ. Toбтo знaк мiститЬ ЛиlI]с irrфopмaцirо' Якy Мo}l(нa з нЬoГo
ll l'l,I.Ll' збеpiгaти, ПеpеТBoptoBaти абo ПеpсДaBaTи' не Topкa}oчисЬ oЗIla-
. l у |]llHol.o ПpеДMrTa pyкaМи.

,]aвДяки 
BикopисTaн}IЮ Знa}IЬ y фopмi ЗнaкoBиx сисTеМ сПpoщyсТЬсЯ

II;l|р()NtaД;{(ення' збеpiгaння й llсpедaBаHHЯ'}Hall}lЯ. Пpoтс нaдмipне зa-
l l ttC}Bn}tHЯ ЗнaкoBих сисTrМ, oсобливo в oсвiтньoмy пpoцесi, ПpиЗBoДиTЬ
|') |l()pyшсlllIЯ )I(иBoГo ЗB'ЯЗкy ЛIoДИHИ З Пpс,lМсТHo-ПoчyТT€BиМ свiтoм.

llpиuин цЬOгo Декiлькa. Знaкoвi сисTеМи ЛIo.циI{a сприймас як сис-
I|''\1И mеКCmlс (мoнoгpaфiТ, пiлpуlники, пoсiбники тощo)' Тексти як се-
'lItl,I ltЧHi сисTсMи здaтlli aкyМyЛЮBaТи iнфоpмаuiйнi масиви всличезнoi
II()l'.y)кIIoсTi. Змiсти текстiв - вiдoбpaження дiйснoстi i фopмa oПaнy-
IliltIIl,t pезyЛьтaтiв пiзнaнoгo Л}oДсTBoМ. Aле oпaнyвaння, yсвiдoМЛення
:NItс l'y .гекстiв без пеpевipки ПpакТиЧI{uми Дiями нa iстиIrнiстЬ чaсTo Bи-
|. lltIiас B JIIoДиtIи сyмнiви Щодо йoгo iстиннoстi. A сyмнiв i вaгання пе-
ll(.I lt()p}oIoTь пiзнaвaльний pезyльтaT }{aвчaHllЯ нa zаdку, zinomезу.3нaн-
| |.,| |NI|||Io€ вlpсl.

( ,(:I(lЛЬки зi{al{ня Мo)кr рoзГЛЯДaTИCЯ як усвiдомлений текст, тo йогo
l'|l;lll\,'ttillltlя пеpедбavaс нс ЛиlI-Iе сTBOреI{нЯ в Л}oДини пpипyщенrrя aбo
tlllllt' il ii уloзу'tliнttя, яке ПpиBoДиTЬ дlo IIOяBи в неi стaлогo fi пеpeкoнання.

l I1lllt1сс oПaнyBaннЯ Знa}rЬ y фopьri текстiв - цснTpaЛЬIr a ЧacTИЕIa Нa-
Il.I.l!lIl't' l}онo пеpедбaчaе: 1) сlrpиймaння мaтеpiaлy, 2) йогo oсМисЛrli-
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ня, 3) ЗaПaМ'ятoвyвaння i 4)'гaке oПaнyBaння йoго, яке Дaс ЗМoгу B1ЛЬнo

HиМ кopисryBaТисЯ. Aлс в навчаннt кiнцева фaза - oПaнyBаHl]я тa вiльне

BикopисTaннЯ Знаtttня ЗaЛсхtнo вiд piзниx сиryaцiй - BеДе дo йor'о вi:t-

TBopсннЯ знoBy-Taки в фopмi TексTy _ ЗнaкoBo-MoB}loi кoтIсТpyкцii"

Пpoте ЗнaнHя не зBo.циTЬсЯ l]o MoBних кoнстpукuiй.

oпaнyвaння ЗнaнЬ y фopмi текстiв пеpедбauaс }Iс Лиll]с сTBoprннЯ

ймoвipнoi гaДки aбo вipи, a й склa.цнoТ сисТеМи oцittoк ЗB'язкy: a) знaн.

ня з ДoсвiдIoМ ЛIoДини; б) з пеpспrкTиBo}о йoгo pозtшиprння i пoruи-

блення, в) з соцiaльнoro цiннiстrо; г) вiдoмогo - з ПoTенцiйним змiстoм

пpоцесiв, пpедметiв i явищ; д) пеpсдбaнення i дoбиpaння t{oBиx pегyЛя-

тopiв дiй i вчинкiв.
Пpоблсмa B ToМу' щoб з.цiйсниTlI сиHTеЗ Прoцrс1B onpеo.Меmllеrlня |

poзnpа)ltеmllеlIIrЯ в дiяx, xapакТсpttиx для пpaui. 3 oПaнуBaнняM ЗttаliЬ y

нaвчaннi пpo цi тa iнrшi невiдuyтнi вЛaсTиBoсTi пpедметiв' - B o.цин ttе-

пoДiльний Пpoцсс oL'вinIll i pсltвttmку -ttехаttiз.ttiв nсttхiкu лtoduнtt.

Biдповiднo .цo Пpllнll,Иlly меxaнiзмy TBopчoсTi пеpсдбaнaeTЬся poЗ-

BиBaTи: a) зас)аmкtt, 6) зс)iбнoсml, a oстaннi rrеpеТBoptoBaTи нa в) ivеха-

ttiз.u mвopнoсmi, Щoб нaбyти з.цaтностi дo твop.roi poбoти пpи викoнaннi

буДь-я кoТ дiя.гt ьнoстi'
Знaння, умiнttя, нaBички - ПpoдlyкTи aкТиBrroсTi меxaнiзмiв псиxiки

i свiдloмостi. Якщo l]oни ПpацtoЮl.Ь ПpoдlyкТиBнo. тo кiлькiсть нaДбaнь

yння aбo сTyllrнTa iм пpoпopЦiйнa. Aле Тс' чиМ цi змiсти З.цoбyвaroTЬсЯ'

зaЛиЦtaЛoся ПoЗa yвaгoЮ освiтньoi сисTсМи.

Дослi.ц'>ксння свiД,чaть: ЗHаtltIя' yмillня Tа }IaBиtIки здoбyвaютьcЯ сИ-

лaМи Пaм'ятi. Maйже 90% yннiв i сryлснтiв Hа.цarOТЬ ПеpеBaгy poбoтi

сиЛ ПаМ.ЯTi - Тм пpoстiшtс вивчити. 'laзубpиги мa,t.сpiал, нiж poзумiти

йoгo сутtliсть. Звiдси Tpи TиПи мoтивацiТ y.riння Лro.циttи:

a) BЧиTися' щoб мaти виЗнa.tений ..сTaIrДapT'' oсвiненoстi;

б) BчиTисЯ' шIoб..знaти'' i бyти З.ц,aТниM вiдтвopити знаHнЯ в yснiй

абo iнtпиx фopмax' як ToГo BиМaГaloТЬ ЗaкЛaДи oсвiти;

в) BчиTисЯ' знaти i кopисryBaТися зI{aFIняМ як lLIсТp}"N4снToМ ДЛя

poбoти, нaбутим в oсвiтнiй системi.
Ha x<aль, мотивaцiя з усвiдoмлеHиМ poЗBиTкoм мсxaнiзмy твopнoстi

BЛaсTиBa нсзнa.lнiй кiлькoс,ri лro.цсй, Дiяльнiсть яКих МaйI)кr не Пoв'яЗa-

нa з oсвiтoro, a Ще Мснrttе - BчиTrЛЯМ 'Ta BикJIaДaЧaM.

Г Суnepeaнocmi кtlttцеnцi.i pocmу i pозвamку лloduнtt.

Тaка систсMa сyПеpсчнoстей _ rlaслi,г(ок ПpедMсToцентpинноi оpi-

снтаЦiТ oсвiтньoi сисTеМи, якa уМoTиBqBy€ нaBчaЛьний пpoЦес нa кiль-
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|tl{jlly ']МlFIy пoкaзникiв знaI{ь' уълiнь Ta нaBичoк. Зa Цих yМOB Пpoцсси
tl)()с |.aHHЯ вiдбyвaroтьсЯ Зa paxy}loк збiльшеннЯ ПoryжHoстi меxaнiзмiв
tlaм'я,t'i, тoДi як yсi iнrпi склaдoвi меxaнiзму твоpvoстi МaloТЬ l{pyгopЯД-
rrt фyнкцiТ - i тoмy не poЗBиBaIоTЬсЯ.

Пpoцес poЗBиткy мoже бyДyвatИс,Я Зa iнrпим ПpинциПoМ: гoловнoi
уl}aГи чaсTo нaДaloTЬ не кiлькiсниМ ПoкaЗн}IкaМ' a pозвиткoвi oПеpyBaн-
llЯ нaBЧaЛЬним мaтеpia.]IoМ - якиМ чиHoМ yченЬ aбo сryДент oПpaцЬoBy€
t t aвчaльний мaтеpiaл, BДoскoнaЛroloчи цIo впpавн iсть.

oтже, poзBиToK здiбнoстей МисЛеннЯ' пoнуттiв, УЯBИ Тa ПсихoМoTo-
pики' якi пiдтpимyloTЬся Пoтy)книМ ПoTенцiaлoм снсpг1i,- npеdмеmu
-tt еmu ocвiтньoТ системи.

Cпpямoвaнiсть oсвiти нa poЗBиToK мeханiзмy твopнoстi сIIpия€ BДo.
скoнaЛrннIo, збiльrпеннro йoгo ПpoДyкTиBlroстi. A чим меxaнiзм бiльrп
1loзвинений, тим бiльшly кiлькiсть ЗHaнь. yмiнь Тa нaBиЧoк в тi сaмi теo-
мiни нaвчaння Мo)ке нaбути Лtoдинa.

Taким чинoM, iнтелскryaльнi пoтенцiaли люДсй. здoбyтi tsl|poДoBж
зpoсТal{I{я _ сиЛaMи пaм'ятi i pозвиткoм меxaнiзмy ТBopчoсTi _ не-
ttоpiвняннi. Гoлoвний здoбyтoк лtодей, щo .цiroть ,uop'o, _ нaйцiннi-
ttltlй _ зДaтнiсть дo безпсpеpBl{oГo poзBиTкy меxaнiзмy твop.roстi i ви-
ltopисTaння йoгo в бyдь-якiй poбoтi, якa сТa€ ПpoцесoМ твop.roстi.

f. Суnepeннocmi cnocoбiв onаIlуваIrнЯ з"uicmу оcвimu: pуmul'llozo
i ttсtукoвozo.

oсвiтнiй Пpoцес бyДyсться ПrpеBa)к}lo нa ЗaсBoсннi шаблoннoгo Мa-
r.сpiалy в фopмi знaкoBиx сисTrМ. Paзoм з ТиМ сI]oсTеpiгaсться TrI{.це}l-
l1iя в нaвuaннi, кoли уннi здoбyваI0Tь зHа[II{я' ЗaсТoсoByюЧи МeToДи
Itayкoвих Дoслiдяtень.

oтжc, в oсвiтнiй системi ГoЛoBнr мiсцс пoвиннi пoсiсти ПpеДМеTи'
rloв'язанi З oПaHyBаHням лoгiки i мстoдoлoгii. нayкoвих метoДiв. uto
rrкpaй неoбхiднo для poЗB'яЗaннЯ oсвiтнix ЗaB.ЦaнЬ.

Е. Суn еp е u н o c m i, щ o n оzl u бл I0 ю mь ф eм i н iз а цitо су c niл ь c m в а.
У су^laснiй пrколi близькo 90o/oвчитeлiв -lкiнки. Aлс пpoцес нaBЧaн-

rlя i виxoвaння гIoв'язaний не лиrпе зi змiстoм освiти, а й iз взaемИHaNIИ
лiitroчиx i чoлoвiчиx нavaл y.rнiв i вчитслiв. Резyльтaти цих BЗarМин Зa-
к1liплrorоться в пiдсвiдомiй сфеpi псиxiки i стaroть несвiдoмим И peryЛя-
l()l]AМи дiй, вvинкiв i пoведiнки. AДже наслiДyстьсЯ Тс' щo нaйчaстiш-tе
Il()ltl'opк)€.ТЬся, Boнo вiдтвoplосться в гoлoсi, вимoвi, жесTax, y стилi мllс-
,IсltttЯ i дiяльнoстi. Bпливи дoмiнytovиx y BЗa€L,Iинaх сTaTеBиx нaчrUI пo-
|)ylllylo.fЬ внyтpirлнrо гapмoнitо чoлoвiчогo i lкiнoчoгo в дiтей i пiдлiткiв.
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[Iонят"гя iннoвaцii

У ptlбoтi A. l. Pакiтова в найбiльLll чiткiй фopмi висловлснi гaкi пpи-

ПyIцсннЯ Щoдo BиЗIIaЧсI{нЯ i фоpмyлкlвaнIlя ПOHяTTЯ tloBизни' Iцo NIo-

жyть буr.и BикopисТа|ti для i]ТЛyМаЧсIlHЯ. Зoкpсма' lцoдo BиЕIаxoлy, вiд-

кpиTTЯ i хyДotкньогo oбpазy'
I.цсться [|po спL|сКОвt-tti- кpъtmеpiй rloвIIЗtIu. Нayковс пiзнaння i пpоцсс

сTBopснЕIЯ технoлогir-t N{aIоTЬ ПoIIaToк y нaсi i мо>куть датyватися. Тoь,rу

ПpиHц}IПoBo Mo)кI{а сTBrp.ц)куBaTи, щo:
l) yсi ЗнaннЯ, пеpедaнi МoBoЮ сунaснoi [Iаyки, \,Ia}oTЬ кoop.цинaTи

Чaсy;
2) Кoжнa oДиницЯ Знaння мoжс бyги iндсксoватlа;

З) о.циницi ЗнaнItя Мo)кнa yЯBиТи y виглядi уПopЯДкoBaнoгo ПсB-

ниM ЧиItoМ сПисКy абo сеpiТ спискiв.
Зa кpитсpiсМ }IoRизни poзГЛядa€.TЬся Tа ttи iнt1a oduнul!Я tlсtуКoвОZo

ЗLrсrl|IIЯ, Якrrlo нa vaс if ствоpення tТ бpaкyвалo B сПискy paнiш.lс сTвopениx

oд{и}1llllЬ I{ayкoBиX 3нaI{Ь. Кpитсpiй ttoRиЗttи ЗaсТoсoBy€Tься i.цо Bинaxo.

дiв тa вiдкpиттiв: BotIи BBaжаюТЬсЯ tIoBиIltи' якщo невi.цомi фаxiвltям.
B i d кpttm mя - в С |t1 аrr o вЛ е rл ш н е в i d olуt uх p ан itu е oб' скmtt вtto i с ну кlн u х

.закtllto"ltipttoсmеil, вЛаСmцвoСmеЙ i явtttt1 пpttpсldu i сусniльcmвсl, L{|o вIto-

('Я rn ь о( ) К( )Р i н t t i .t-t 
t i t t t t в p i вc н ь n i зt t аt t t tЯ'

ЗакoнoмipнoсTi. BЛaсТивосr.i i ЯBишla iснукlть y пpиpoлi }lс3aЛсжHo

вiД воlli лloдIсй. Чaстиrtа tlиХ BJ1асТиBoстей i ЯBишI y)кс BсTaнoBЛr}|a, BoHи

нhм вiдoмi i фоpмyrоть HaшIе Пpo t{иx yЯBЛсI{}Iя - сисTrМy знaнь. lншti

3aкoHoMipHoстi i явиlца xoча й iсtryють, zuIr Пoки щo llсBiД'oMi i в пpo-

цесi твopносTi Л}ollин1t BиI]чaTIIIvlyTься i вiдкpиBaTиМyTЬся' Кoжнс вiД.

кpиTTЯ BиpиBa€ B rlpиpoД.и Та€Mttиll}o i збiльrшyс нaЦ-Ii Знaння. Сy.raснi

Знaння Пpo Зaкol{и Ilpиpollи i сусгliльствa ЗaснoBaнi нa кoЛисЬ зpoблених

вiДкpиттяx.
Buttсtхid - 11е пpсldукm, вiОпoвidь tlО ЗаnLrmLl, nompеoLl oухОвItozo l xlсl-

m е p iаa ьtt o z rl вupoб t пtt1 mвсt.

[ивiлiзaцiя IIoчaJIaсЯ з теxнiчнoТ Дiя.lrьнoс.l i, Щo сПиpaЛaся нa pr.

ЗyJIыгaги Bинaхolly. Кoлесo, сПис, BOI'Oнь, лук i стpi:tи' ПЛyц Я.ц'сp}rиЙpe-

aкTop' кoсMiчIra r|ayкoBa лaбopaгоptя - Bсс цО Bинaхo.ци.

Biдкpиття - З'ЯсyBaHня l]otsиx зв'язкiв y гaлyзi пiзнaння' а tsинaxiД

вiДносять дo гaлyзi Дiяльнoстi jlЮl{иtlи. Boнa викopис.toRy€ вiдкpитi

BJ]tlс'l.иRoсTi i явиrцa Пpllpo/{и' Bинax6диТЬ FIoBl ttриjraДи, зaсoби вll'-

poбницTBa i pс.loвини, yдoскoнaлЮс,гсхнiкy. Бi:Iьшtiсть BЛaсТиBoс1сй'

"uищ 
i зaкoномipнoсTсй Hс MO)ке бyти викоpисTaнa ЛЮllинoк] беЗI10-
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t,сl)с,lllЬo без ствopення нoBих мaшин i
rrrtl taх iДниЦтвo'

пpoцесlB' Iцo Те)к сПpичинIo€

С-пiд pозpiзнЯTи Пpе.цМеTи винaхoду oблаdнсlttttя, cnoсiб, pечс'вurra,
tittttсtхid На ЗасmoСувсIтrltя. oтrке, технiчне виpirлення' Щo BизнaсTЬсЯ
l]tlнax0.цoM' ПoBиннr нiткo вiдповiдaти o.цнoNly з циX ПpедМетiв' Iнaкrше
l]llIlaxoДy неMaс: це lvlo)l(е 6ути aбo вiдкpиття, абo нayкoвa гiпoтезa, aбо
r'1lr.aнiзаuiйtta пpопoзиЦiя.

Облаоttuttня - це ЩoсЬ HoBе' З iстoтttиьtи вiд'мiннoстяшrи вiд iснуto.lиx
ltналor-iв, i дас пpи BикopисTaннi позитивний ефск1 - цс сПopyД)кеЕI}IЯ,
rlиpiб aбo Tаке, щo € еЛеМенToм aбо ix сyкyпнiстю в фyнкцioнaльrlo-
l(оl{сTpyкTивнiй сднoстi. Iснyс Декiлькa видiв пpилaдiв:

a) пpистpоi, iнстpyментИ, ЗнapЯN\Я працi' готoвi виpоби, aле нi
вoни сaмi, нi елементи' З якI{x BoI{и скЛaдa}oTЬсЯ, в пpоцесi poбо'ги не
rlов'язанi мiж сoбою фyнкцioнaлЬнo, наПpиклад irtструмсHТи, ДсTzt,ll
N,IаIIIиI{ i меxaнiзмiв дo збipки Toщo;

б) a|.pсГaTи, мсxaнiзми. Пр}lЛаl{и. слсктpиннi схеМIl - дсталi, якi
rrсpебyвaють y фyнкцioнaльнiй взaсl,toпoв'язaностi.

Сnoсiб як npеdлtеm вurtахodу- Цс нoвий ПpoЦrс Bикoнaння BЗa€Мo.
I!()B'ЯЗaниx дiЙ' який iстoтнo вiдмiIlний вiд вiдомих' a B Пpollесi засгo-
сyBal{}iя y виpoбrrицтвi зyмовлloс ПoЗиTиBний ефект, сПpиЯ€ ДoсЯГI{сн-
ll}() lv{сTи.

Пplt.roмy спосiб вiдpiзнясться вiд ПpиЕIциПy дii мaшини aбo меxaнiз-
rrу вiдсyтнiс.Гю B llЬoМy ПpичиIlнo-Hаслiдковoгo ЗB'ЯЗкy мi>к oпсpaцtя-
rvttl, rrрltйошtaми i зaдaнеro. Спoсiб * цО сyкyПнiсть oпсpaцiй, oб'сднaнltx
y'jаl]aЧy, lцo poзB'язу€ТЬсЯ З l"loгo зaсToсyBaннЯM.

Сукуnнicmь i noс:лidсlвнiсmb zпеpсIr|iй i diй, сnpя.^,tОвсIrruх ttсt r)oсяertеlt_
IIЯ .uеmu, явлBс сoбolo закitненuй в|1Лuв Нa мaгсpiaльнi oб'скти З МеToЮ
|\ кOрисI{OIo rIcpеTBopсHня - ПpoЦеси oбpoбки i пеpеpобки в гoтoвi пpo-
lvкти i виprlби.

I)о.lpобка iнновацiйниx Тсxllo.гloГiй мoж.llива на оснoвi закoнoьtip-
lrllс.гсй твоpvоi дiяльнoстi, пов'язaнoi З BиIiикI{еI{IrяМ Дyмoк' пoнуттiв i
.'.,pllзiв. a ТaКo)к poЗyМoBиМи i псиxoмoтopllиMи дiями ЛIoЛ|4HИ1щo Bи-
h()lIyЮTЬся на межi ЛIoДсЬких Мo)клиBoсTей' в екстpсМaЛЬHиx yМoBax'
l' r l.r l t t твopнi Пpoцеси .цoсЯгaroTЬ МaксиМyМy нaпpy;кснoстi.

llpoдyктивHиМ рeЗyJIьTaToМ (наслiдкoм дoслiднoi дii, що BикoI{y.
r l l't.'l llPИ pозв'язaннi HayкoBoГo i tсxнoлoгi.tHoГo зaBДaHня) с пoзитивнi
i lIlIll сПoчaTкy B ГoЛoBних сфсpax психiки:

il) психi.tниxtlpoцrсaх;
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б) ПсиxiчнихBЛaсTиBoсTяхoсoбисToсTl;
в) псиxiчниx i псиxoмoтopниx фyнкuiяx;
г) психiчниx сTaнax;

Д) псиxoлoгiчнiй бyлoвi .цoслi.цноi.цiяльнoстi.

Пoняття технoлогii

Mайсmеprtiсmь - сyкyпнiсть зaсобiв, неoбxiДниx ,ц,ЛЯ Bикoнaння дii,
Якy poЗBиBаC ЛtoД.иHа. р,riння BикopисТaТи пpийоми i зaсoбll ylIpaвлiння

свoТми BчинкaМи i Дiями в пpoцесi дiяльностi, один iз нaйбiльшi BaжЛII-

t}иx еЛеМrнтiв пpoдyктиBниx сиЛ, нaПpикЛaд хrlсТy сПopТсМrнa.

Мuсmеt1ькiс,mь - Цс сисTсМa засoбiв Д.iяльнoстi, BиМoц ПpaBиЛ i пpи-

йoмiв викoнання Д'iТ, Щo ГаpaнryЮТЬ сПpиЯTJlивi умoви poзвиткry i вдо-

скoн€Ulе}IнЯ pyхiв, a Тaкo}( BЛaснy бсзпекy i безпеку oТoЧсItня.

Mистецькiсть слi.ц poзгляДaTи як ПpoЦсс. У ньoму мaе мiсце змiнa'

стaHoBЛrнHя i - зa найспpиятливitпиx yМoB - poЗBиToк. B iдсaлi - на

веprшинi .ц'oскoнuuloстi технoлoгiТ нaвчaння - зaкoнoмipциМ яBищеМ r
твоpнiсть, кoли всi фiзиннi i дyxoвнi зДaтностi ЛЮдиHи aктивнi i пopо-

ll)кy}oТЬ гаpмoнiйнi ПpедtисTи i явиЩа.

У пpoцссi нagчa}Iшl i в.цoскoнaлснrrя дiй (пiзнавaльниx. МopzLIIЬ}I}Ix, ес-

TсTиЧtIиx' -гpyД.oBиx'roщо) мистсцькiстЬ як Пpoцес Мa€ pЯ'ц oсoбливoстей.

Пo-псptше' мистецькiсТЬ, Як сукyПнiсть оптимaЛьниx пpийoмiв впли-

By IIa ПpеДМrT, сПpяМoByсTЬся Л}ollинolo Hа Пo.цoЛа}lнЯ oпopy ПprдМеТa'

a свiй BПЛиB Boнa Пpи ЦЬoMy ПpaГнr зpoбиr.и Пpo.ц.yкTиBtIиМ.

Пo-лpyгс, мистсцькiстЬ - lIс сТaBЛеtlHЯ Дo ссбс саMoГO: мсxaнiчний

бiк дiТ - те зовнirшнС' щo ЧиtlиТЬ oпip' нспiдвлаДнс (нa ПOЧaTкry нaвчaння i

BПpo.цoB)к Пo.ц.ajlЬIl]oгo BДoскo}lzшIeнrш дiй) вoлi i звеpненr Дo ЛIoДини Як.цo

oкpсМoГo ПprдМcTa. I]сй пpедмет - йoгo властивoстi, Прoцеси, сTaHи - Мa-

}oTЬ кoltкpеTний :змiст i вiдoбpalкaЮTЬся y фopмi вiдтy.ггiв i спpиймaння.

Стaвпення Дo себс сaМoi як дo I]pсДMсТa i с дxtереJloM poЗBиTкy
,,Я''. СтaвлячисЬ ПеBниM чиttoМ дO BЛaсI{их Пеpс)киBaнЬ, вiдoбpaясенoгo

змiсry i стaнiв, ЛЮ.цинa Ma€ ЗМoГy змiнювати Тх. псpетвopЮBaТи' сТBo.

ploBaТи нoвi фopми. Cтaвлення дo BЛaсHиx ст.aнiв i ..Я'' неo.цнaкoвi. Aк.
тивнiсть i пpiopитет нa бoцi ,,Я,,, ЯКe буlь-який гroзитивttий зв'язoк з

Пpе,цМеToМ тpaнсфopмуС 4ДЛЯ себе'', oПal{oBy€ i poбить йoгo змiстoм

влaснoi свiдoмoстi.
Poзyмoвi дiТ oпaнoвytoTЬсЯ 

,, 
Для ce6c',,, пеpсбoprоroчи oпoзицiro, oпip.

неПoкopy ПсpеТBopl()BaнoГo ПprдМrTа сBoсMy нoсiсвi _ лroДинi дiroчiй.
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[[Iляx дo мaйстеpнoстi, МисTецЬкoстi, кмiтливoстi - неpез Tеxнoлo-
t'll() нaBчa}Iня.

Tехltoлoziя -'vuСmеL|mвo вuКoplrсmoвувсlНня закoнiв псttхiкtt, свido-
ltoсmi i diяльнoсmi в npot1есах вupoбнtn4mва dухoвнuх абo лlаmеpiс1Лb|Itш
t1ilлtсlсmей.

Tеxнoлoгiя - це i нayкa ПrpеTвopення знaнHя B Пpoцес нaBчaння Лlo-
J\ини aбo втiлення йoгo в мaгеpiaльнi кoнстpyкцii' мalпини, меxaнiзп,lи -
сисTеМи з неoбхiдниМи BЛaсTиBoсTЯМи. I]е i сyкyпнiсть пpoцесiв, пpo-
TЯгoM якиx плaнoмipнo вiдбyвaються змiнa зaсoбiв виpoбництвa (вiд
llижЧoГo д,o виulогo), poзBиТoк i ствopення oПTиМaЛЬниx iнновацiйниx
теxнoлогiй.

Tехнoл oz iя - cукуп t t i c m ь Зt! сt H ь npo л ю dutry, i7. псuхo;vtomopuКу, j|I еха-
tti'l-tttt pеlуляцii. pух iв, i\ньozo сmаIloвЛенttя i poзвumку.

Зaкoни пoбyдoви теxнoлoгiй Мo)кнa пiзнaвaти i iнryiтивнo, дoсвiд-
I{иМ ltIЛЯxoМ, тoбтo МеToДoМ пpоб i ПoМиЛoк, aЛе Пpи ЦьoN{y мorкливiсть
дoсягI{rннЯ бaжaнoгo yспixy piзкo oбмеженa. BикоpисTaння нayкoвoТ
'гсxнолoгii зIrи)кyс дo мiнiмyмy неoбxiднiсTЬ al1aПTaцii i налaгoд}кyBa}i-
ня МaшJин i меxaнiзмiв (пiд чaс ПереxoДу вiд недopoзвинyтoi сисTеМи
теxнолoгiй.цo Дoскo}IaЛoi), i пiдвищyс КК! виpoбництвa.

Якiсть тсxtloлогii _ тсxнoлoгiчнiсть BикopисTa}lнЯ B Пpoцссi нaвчaн-
rrя i вдoскoнaJIеLIнЯ pyхoвoТ дii нaйбiльul ефективних, екoнoмi.lниx i пpo-
ДyкTиBIrих зaсoбiв, щo с oбoв'яЗкoBoto yМoBolo oптимiзaцii Дiяльнoстi.

oптимaльнa дiяльнiсть - нaйкpaщa з yсiх мolкливиx, тoдi як yсi iнIшi,
B Мr}кax мo)кЛиBoсTей лroдини, бyлyть МенIш ефективними. Усi цi засo-
бlt дiяльнoстi мorкливi, ПpoTr oДнa сеpсд ниx - oПТиll,|аЛЬIla' Мaс сBoIo
мipy, пpaвиЛo, З якиМ тpебa oзнaйINIИTИсЯ. Зa межaми Мo}кЛиBoгo Пеpr-
бyвaс сфеpа забopон - сфеpа дii закoнiв pyйнyвання. Bийшoвtпи зa
ьtсжi мoжливогo. дiяльнiсть пopyrшyсTЬся, BТpаЧас свoю ефективнiсть,
a ДЛя Лtoдини Bo}Ia стaс небезпeЧнolo. Tе сaме сТoсy€ТЬся i стaнy Лtoди-
Ilи: сTан бaлансyвання нa мсжi нopМи i пaтoлoгii - ПpoДyкT дiяльнoстi,
llpoTиле}l(}Iий ii спpaвжнiй метi i пoтpебi Л}o.цини.

!o теxнoлoгiчностi вiДнoсять сисТеMy кoнTpoЛto' щo сПpиЯC пiдтpи-
Maннtо якoстi Дiяльнoстi i сaмoгo технoлoгiчнoгo Пpoцесy B Mr}(ax' Пе-
1lсдбavених сфеpоro BПлиBy зaкoнiв теxнiки, a ДЛЯ ЛIoДИни - псиxiчнoi
Ilallpy)кеIloстi дiТ i стaнiв y коlкний кoнкpетний МolvtенT чaсy B paМкax
lсхнолoгiТ виpoбництв&' Щo poзгoрTa€Tься. Кoнтpo.llЬ yсyBar ненop-
rrtlt.llьний сTaIr, Пpoгнoзyс йoгo вияв i ToМy сTaс ефrктивним зaсoбoм
vl t pа вл iння теxнiчнoro пiдгoтoвкotо.
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ПсlrхoлогiчIIa хapaкТrрисTI,lкa iнновaцiйноТ Дiяльностi

- Кaтегopiя дiяльнoстi мaс бyти poЗГopнyTa як сTpукTypнo, тaк i стo-
сoBнo ПpсДМсTa нa[Ioгo BиBчснHя - ПсихoЛoГii iннoвaцiйIlиx ТrxнoЛo.
гiй ptlзвитку ТBopЧoГo xисry i ПpисТoсoванoТдo ЗаBДaнЬ псиxoлогiчнoгo
arIaлiзy сaмоТДiяльнoстi. Тaк' Е. Г. }oдiн виДiлив п'ять фyнкцiй кaтегo-
piТ дiя-rlьttoстi. Пiдкpеслltмo, Цi фyнкцii Дiяльнiсть Мo}кс Bикo}|yBaTtI Hс

тiльки B нayкoBoМy Д'oслiД,женнi' a i в opгaнiзaцii iннoвaцiйниx TrхнoЛo-
гiй сaмoi дiяльностi, нa poзглядi якoТ ми i зyпинимося'

{iяльнiсть як rrрeДIl{rT BиBчeнIrя
Пoня.гтя пpеd,uеm вцвчеIlt!я Мaс фiлосoфськo-МсТoДoЛoГiчний

змiст. Boно вiдoбpaжaс yнiвеpсaльнy oснoBу (aбo, в бiльrп oбеpежно-
мy фopмyлroвaннi, yнiверсaльнy xаpакТrpистикy) Лtо.цсЬкoГo свiry. !i-
яльнiсть Як ПpсДМrT BиBченI{Я ПеBttиМ чинoМ poЗчЛенoByсться i вiД'-

ТBoр}o€TЬсЯ B TropсTиЧнiй кapтинi trсиxoлогii aбo oкpемoi irrновaцiйнoТ
.гсxнoлoгiТ. Пpсдмет BиBчсннЯ poЗчЛс}roByсться вiДпoвiДнo Д'o МеToДo-

.llot'i.Itlиx IIpинt1ипiв oс,гaнньоТ, З уpаxyBaHHям спсцифiки iJ завДань i

сyкyпнoстi oсLIoBttиx IlolIя1.Ь.

Пpиll циtloвс зltaЧсHнЯ для poзyмiнttЯ ПсиХoЛoгiчнoТ сyтttoстi Д,iял ь-

tloстi мaс yЯBJIснtш ПpO ПpеДМстrtий xapaктсp ДJяльrroстi лrодини. I{е

IloЛ0)t(сHHЯ BиПЛиBас 3 ТoI.o, llto ЛЮДиHa не сt'iльки пiзнaючa' скiльки .

,цiroчa сyТЬ y Дiяльнoстi; a Якщo вorra Д'iючa сyТЬ' To дiс з пpедмеTaМI{'

Пpoцg'саМи' ЯBиЩaМи' з ,,не.Я,,. Сенс пpедме,гвoстi ПoЛЯгa€ B ТoМy, щo
Л}o.циHa змiнtoс сBo€ oToчсння вiДпoвiДtlo Дo свoix потpеб.

Такoю с виxiднa пoзиЦiя Щoдo oцiнки po:li ПoHЯТTЯ пpедмстнoстi дi-
яльlloстi B ПсихoЛoгii, ii вiднorпеIrня Дo тсоpiТ псиxoлoгiТ i звopoтнoгo
BПЛиBy .геopii нa пoлiпrшення Дiяльнoстi, зoкpемa y сTBopсrrнi iннoвa-

цiйниx теxнoлoгiй. fliяльнiсть i знaння пpо нсТ були б пpoтилеrкними i

I{сyЗгoДжyвaниМи' якби не CПИpaЛИcЯ нa зaгаЛЬl{y кaтсгopiаль}Iy сTpyк-

rypy Пpе/lМсTнo-ПpaкTичнoТ Дiя:rьнoстi лroДини }lс Лиtllе y ПpoмисЛo.

вoмy виpoбництвi, a й в oсвiтHЬoМy пpoцесi, .це Boнa стaс фaхiвцем,
oПaнoByс пpофесirо - гoлoвний зaсiб iснyвaння в мaйбyTнЬoМy.

Пiзнaння ЛЮДиHи oПrpyc кaтегopiями MисЛсHHЯ, осoбливotо сyтнiс-
тю - змiстoм ментaлiтеry, тoдi як у л,iяльнoстi та самa сyтнiсть видiля-
€TЬсЯ B пpaкти.rнi Дii,.цaс,гься суб'сктивнo як змiст чyTТ€BoГo oбpaзy-пo-
чуBaн}iя. A пoнятгя, якi ствoproс МисЛенIlЯ' - це ЗaгaПЬнoлroДський.цo-

свiд пpaктичнoТ Дiяльнoстi, який BДpyГе моiке бyти звеpнений lra сaМy

Д'iяльнiсть З МеToro ii paцiонaльнoГo ПеpеТBopеHня.
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liaгa.l.ьмa нaПpяМaМи психoлoгiТ jIIo.цини yсвiдoм:rснo aбo неyсвiдoм-
lIсllr) С.l'BoptoBaЛисЯ свoТ пpсдмсти Д.oслiДrксння бсз BpаxyBаHHя ПpиH-
]ltllly сДIIoстi свiДoмостi i дiяльнoстi.

Фpейдистськa Психoлoгiя бaчиrra специфiuну психoлогiчrly pеaЛЬ-
rIiсть y сфеpi мс,тивaцiТ i poЗГЛяДaЛa iТ суть на piвнi lliдсвiдомостi. Бi-
хсвiоpизм вiдкинyв з псиxoлoгiТ все те, щo tIе Мo)кнa бyлo дoвес,ги екс-
IIсpиMс}ITаЛьно' i зосеpсДиB сBt-llо yBary нa ПapаMсTpa\ поведiнки. A pе-
illtTиBнa ПoвеДll{кa Зa схrМoto ..сTиМуЛ 

- pеaкцiя'' стaлa пiдстaBoк) .цЛЯ

IIoяснеI{ня i iнтеr'pацiТ псиxo.ilor.iчнoгo. Ha rrpiopитетi психiчнoТ фоpми
t.oЛoвниМ чинoМ нaгoJIoIIIyBzUra ГешlT;UlЬT-псиxoлогiя, якa кopисТyBaЛa-
сЯ ДЛя ПrlЯсHенHЯ псиxiчниx явиЩ [х )кс сTpyкrypнoю t-lpганiзaцiсtо.

Bклю.tсння в псиxoлoгi}o ПoнЯТТЯ пpсДмстноТДiяльнoстi вiдкpltвас i

ttовi моrкливoстi Для poзyмiнrrя сaмoi псиxолoгii i TlIМ сaМиМ BиЗнaчaе
,loвсiм нoвi пpедмети iT ДoслiД)кеннЯ.

i-|е бyло здiйснене C. Л. Pyбiнrптсйнoм, згo.цoМ Л. С. Bигoтський
lroбyДyвaв TсopсTичнy схеМy псиxoлогiчногo ДослiдxссH}IЯ Ha бaзi пo-
tiяT.Iя Пpе.цМетноТ Дiяльнoстi. У pезyльтaтi псиxiкa i свi.цoмiсть ЛIoДини
Bll.llllyМaчyBaЛисЬ як спсцифiнrtий opгarr дiяльнoстi' що i Дaлo зшlol.y oб.
tpуHlyBaTIl цiлiснoстi ПpедNlсTа дiяllьност.i. Пoдaльпrий pозвитoк i21сй

irrтеpiоpизацii дaв пiДстaви M. o. Лсoнr.ьсвy ( l975 p.) ствopити .ц'BopЯ.ц-
lly ПсиxoЛoгiннy стpyкrypy Дiяльностi:

a) ]iiяllьнiс'l.ь_дiя_оllсpаuiя'
б) МoTиB-]!1еTa-yMoBа.
l{е yявлснrrя i стa..Io пiлгpyнтяпr псиxoлoгiчноТ теоpiТ Дiяльнtlстi.
Tакa сxемa дiяльнoстi poЗкриBae ефсктивнi сгtoсoби фopмyвaнrrя

tlсиxiки lUЛЯxоM с-ГBopеlll]Я i пpaк.гинноГo BикopиCTаHHЯ B oсвiтньoмy
lrpоцесi вiДпoвiДниx фopм пpсдметноi Дiяльностi. У пpсдметнiй дiя.llь-
rloс'тi бyдyсться фyнкцioнaльний 

..opгaн'' - псиxiкa, a poзBиToк ПpеД-
шlстнoi дiяльнoстi, B сBoto чеpгy' ПpI{BoДиTЬ Дo poЗBиTкy психiки, ш1o с
l]ol1нoчaс i пpoдyктoм дiяльнoстi, i iТ rraйrближЧиМ prГyЛЯтopoМ.

Taким чинoМ' кaтегopiя пpедметнoi дiяльнoстi ЗaД.a€ сПrцифiннy
rtiйснiсть в ii pеaльних Mежax i фiксус генстичний зв,язoк мirк poзвltт.
I(оN,l ПprlцМетa дiяльнoстi i спpямсlвaНИМИ нa йoгo змiну aбo ПереTBopен-
lI,| BПЛиBaМи. Boни i допсlмaгarоть лтoДинi сTBopIoBaTи новi фyнкцiТ, зa
I);lхyнoк якиx i вiдбyвaстьсЯ poЗBиТoк iТ псиxiки.

Рoзгopнtэмo кaтегоpiro Дiяльнoстi сTpукrypнo i стoсoвнo ПpеДМеTa
llilIlIOГo poЗглЯl{у * nсuхoлсlzii. iннaвацiйнLЙ mехHoIIoziЙ poзвumку mвop-
It(),'() хLrсmу люdttнц - i щo.цo ЗaB.цаHЬ психoлoгiчногo aнaлiзy сaмоi дi-
'l 

jIl,|I()с.|i iмorкливoс.гi ствоpення iнновaцiйHиx TехнoЛoгiй в oсвiтi.

5s5



У хoдi poЗBиTкy i poзгopтaння ПpедMетa псиxoлoгiТ TBopчих з.цiбнос-
тей лrоДини Bиникa€ неoбxi.цнiсть ви.цiлити yТBopсннЯ' щo.цaЛи б змory
уЯB|4Tу| iJ як .ltoгiчнy oлнopiднy цiлiснiсть зi свoсro сисТеМoto кoopДинaТ.
oДиницЬ aнa:Iiзy i пpaктиннoГo кoIIсTpyIoBaIiнЯ.

Bиxoвaння i pозвитoк Л}oДини' [i iнтелекryaЛЬIloГo пoтенцiaлу c.ГaIIИ
oДIIиМ iз вaжливиx чинникiв poЗBиTкy нarrloгo сyспiльствa. B.цоскoнa-
Ле}IнЯ .цуxoBниx i дyruевниx сил лroДей (oсoбливo пiдpoстaroнoгo Пo-
кoлiння) Мa€ oзДopoBЧс' oсвiтнс i виxoвне ЗI{aчrннЯ.

ffoсягнення ЛIoДиIroЮ oПTиМyMy poзBиTкy TBopчoгo xисTy i дyxовнo-
гo бaгaтствa вiДпoвiДнo .цo BиМoг пpoфссiйноi.цiяльнoстi _ oсновнoго
зaсoбy iснyвaння в мaйбyтньомy; yспiшrне з.цiйсненI{я МoTиBaцii твop-
tloгo сTaBЛеt{HЯ Дo poбoти, Щo poЗBиBaс цой хист, - MсТa i кpитеpiй' що
Д.oсЯГаюТЬся в сttстемi yТвopенHя фyнкшioIlaльних opгaнiв псиxiки.

Твopva дiяльнiсть зa сBoсro Пpиpol1o}o i сoцiальниI\4 пpизнaчrннЯМ *

цс дiяльнiсТЬ MаксиМzшЬIJa HсзaЛс)I{нo вiД piвня pозвиткy лlодини' iТ

осoбистoгo дoсвiдy. Buлунеttttя mвopчoZО rrсIчсlЛсl iз npаt1i noзбавляс лtо'
dшry zoлoвttozo pуtuiя po?вЦmКу nсuхiкц i свido"uoсmi i pуйнус oснoвu di.
яльнoсmi - nеpеt,|lвОptoс i7.rtа лtехаttiнну i .l,toнomoнну poбomу.

fliяльнiсть, oкpiм сTBopеrrllЯ .r{yхoBниx цiннoстей в oсвiтi, ПopoДжy€
специфiuний пpoдукт - твopvий хисT - в oбоx стopiн - виклaдava i сry-
дснTa: з бoкy с.lуДоHTa - ЗpoсТaн}rя oсвiчсностi, a з бoкy виклa.цaЧa -
,loсЯГHсHнЯ ДoскoнtlПoс гi. Здoбyтки Дiял ьнoстi зaкpiплюються я кiсним
ПrpеТBopеIrням псиxiчниx стaнiв, xисry, емoцiй, вoлi, мислеtlнЯM ЛroДи.

I{и Зa ексTprMaЛЬниx yмoв poбoти, ДiЙ, щo, зpеlIIТoIо' сПpия€ poзвиткy i

poЗшIиpеннto Ме)к TBopчиx Мo)кЛиBoсTей лtoДини.
Pозкpивaюuи сyтнiсть ПoнЯTTЯ пpaцi, неoбхiднo iстopинно oхoПиTи

poзмai.ття видiв тpуДoвoi Дiяльнoстi' сеpед якиx цей вид лrодськoi дi-
яльнoстi * yttiкaльний. У мipy poЗBиTкy сyспiльних фopм пpaui пi.ц'ви-

ЩyСTЬся poЛЬ TвopЧoГo xисry i paзoм з FIиMи i трaнсфоpмацiя псиxiки i

свiДомoстi в pобoтi' щo й спpияс гapмoнiйнoМy poЗBиTкy ЛIoДини.
У трaнсфopмaцiТ змiсry псиxiки i свiДoмoстi i по.гlягaс спецiaльнa

зyмoвленiсTЬ TBopчoгo xисТy' твopuoi взaсмoдii BикЛaДaчa i сryДентa в

пеДaгoгiчнiй pобoтi. Boнa визнaчaСTЬся ще i тим, щo твopний xисT Bи.
кJIа.ц'aчa в poбoтi iз сryдентoм с нaйближчиМ a}IzlJloгoМ ЛIoдсЬкoi твop-
нoстi, сyспiльного виpoбництвa, - пpaцi як Bищoгo сaМoBияBy сyтностi
ЛIo.циt{и' - мaтеpiaлiзaцiТ ii xисTy.

Пoняття пpаui, щo сТaс зpoзyмiлим ЧсpeЗ nolmmmЯ npoцесу npацi,
Maс BеЛичсЗнi пoяснtoвaльнi мorкливoстi i oxoплtос все poзма.tтгя виДiв
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,lюДськoi дiяльнoстi' B ToN{y числi i педaгoгiннoi poботи, фiксyс B ниx
ttайiстoтнiLшс: Тхню цiлiснiсть.

Piзнoманiтнi виДи Дiяльнoстi пopoдrкенi ПрaцеЮ i гснсти.tнo тa

фyнкцioнzrлЬнo з IIсIo пoв'язaнi. Гoлoвнi МoMеt{Tи Пpoцrсy пpацi;
a) лrодинa як сyб'скт тpyлoвoТ дiяльнoстi, б) лoшiльнa Дiяльнiсть,

aбo сaмa Пpaця; в) предмст тpyДoвoi дiяльнoстi; г) зaсoби пpaцi; д) Пpo-

/,lyкТ Тpyдo BoТ дi яльностi.
У пpaцi Л}o.цинa' збеpiгaroни i пеpетвоpюloЧи Пpиpo.цy нa бiльrш гaр-

мoнiйнi фopми, сTBopIoс Цими .цiями i сaмy себе. ПpoтягoМ TBopЧoГo

rlporlесy в Дiяльнoстi лroДинa виpобляс, сTBOpЮtoчи сaмy себе, oвoлo.цi-

вaс свo.lми ПpиpoД.IrиМи якoсTяlvlи i нaбyвaс сoцiaльних властивoстей.
Boни i с пiдpyнтяМ ПсиxoЛoгivнoi теopii Дiяльнoстi' Taким ЧинoM'

yсвiдoмлснa сТpyкTypl{a сxсМa Дi яльнoстi poЗКp и BaC ефективнi lIJЛя)(и

фоpмyвaння псиxiки i свi.цoмостi u-tляхoм сTвopення iннoвaцiйниx Trx-
ttoлoгiй в oсвiтi:

l) сТBopсHHЯ i прaктиннoГo BикopисTaHHЯ B псдагoгiчнoмy пpouесi
вiдпoвiдниx фopм пpедмстнoТ дiяльнoстi' якa Дa€ ЗМory лrоДинi oПaнy-
вaти пpoфесiro - зaсiб iТ iснyвaння;

2) пoбyлoвy B IIpе.цМrTнiй .ц.iяльrIoсr.i фyнкцiolIaЛЬIIиx opгaнiв, якi
сКЛа.цaюTЬ цей зaсiб;

3) poЗBиToк пpедметнoТ дiяльнoстi сПpиЯ€ poЗBиTКy псиxiки, що с
Bo.цIIoчас i пpoдyктoм дiяльностi, i нaйблихсчиl,{ pегyЛЯTopoм З.цaТнoс-

тсй.цо твоpнoстi в пpофесiйнiй poбoтi.
oтжс, кaтегopiя Дiяльнoстi ЗaДa€ сПrцифivнy дiйснiсть в iТ pеaльниx

I\,Iежax i фiксyс генетичний ЗB.ЯЗoк мiж poзвиткoм Д'iяльнoстi i poзви-
'гком психiки.

fliяльнiсть як ПpеДlv{еT yпpавлiння

Фyнкцiя Д'iяльнoстi Як ПpеДМеТa yпpaвлiння BИЗHaЧaс Тс' Щo пiдлягас
tlpгaнiзaцiТ B сисTеMу фyнкцioнyвaння i poЗBиTКy на oснoвi Bизнaчениx
ilсиxoлoгiчниx i пс.цагогiчниx пpинципiв. Пpедмет yпpaвлiння tlеpе.ц.

бltчас нaявнiсть aбo yсвiдoмленнЯ Пpе.цМеTa дiТ - лroдини aбo кoЛекTиBy,
( lсз ltо с еpедньo пoв' язaIIиx з ПpедМеТнo-ПpaкТичtlиМи пrpеTBoprн I7ЯN1И,

lttti 71aroть зМory сТвopиTи бaжaниЙ ПpoДyкT - Tе' чoгo ще не iснyвaлo.
Нaсryпнa oпсpauiя пiсля пеpетBopсtlHЯ ПpсДMсТa дiй y дiяльнiсть -

|'IIlG()ре,I!нЯ i1.,меmu - npОцесу t1iлеспpя,uoвсll7ozo Заcmocувсlнrtя dot,1iльнuх
.ltit |111г1у.11gвtк i nсtжo.ttomopнtж), сnpЯ\Iовaltltх ttа npеdмеm dil..
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Кoлектив Мo)кr yПpaBляти .цiяльltiстro свoii членiв, оскiльки вони
вiдoбpaжaють y свoiй свiдt-lмостi i вiлтвoproюTЬ BЛaсTиBoстi i стpyктy-
pу л,iяльнoсri. Mipокl aДекBaТHoсТi вiдoбpажеHHЯ oсTаHtIЬoТ с вiдпoвi,'l-
ttiсть pезyльтary лii йoгo пеpедбaченнto' яке скJIaЛoся нa оснoвi вiдо-
бparкення' сTвoprl{oгo yяBoЮ. O.цнaк rIе бyдь.який змiст вiдoбparкення
безпoсеpедньo пoв,язyсТЬсЯ з пpaктинIrorо дiсrо.

Пеpвинним Д.)ксpеЛojll € чyTт€Bе вiдoбpalкення. (е - сфеpa' ДOсяж-
Ha ДЛЯ спpиймaння * 6езпoсеpеднiй кoн.гaкT З IIpеlIМеТoМ дii. I{е бiльшl
lxиpoкиM i глибoким .цжсpеJIoМ вiдoбpalкення с .цiйснiсть - сисTсMa
ЗнaнЬ, яке ПoчyT.Тсвo не спpийМа€ТЬсЯ' aJIс е Пpи цЬoМу Пре/1МсToМ po-
ЗyМoвoГo aнaлiзy.

Tому систеMa ЗнaнЬ ПoB'яЗaнa з ПpaкTичнoro дIiсtо Лto.I1иHи чеpсз П0-
сеpедницTBo ..Tеxнoлoгiчниx'' 

З}IaнЬ Пpo Д'iяльнiсть.
Цi двa вiдoбpaження: a) нyттсве вiдoбpaжсння i б) системa ЗнaнЬ -

BикoнyIoTЬ фyrrкцiro yпpaв;tiння дiяльнiстtо.
Пoняття уrrpaвлiння виI\4aгaс Дсякoгo poз'ясttення. lнко:rи скJ]aДa€TЬ-

ся Bpa)кенIrя, щo кoЛскTиBна дiяльнiсть ПoчинaeTЬся з бaжання o.цнiсТ

ЛtoДиtlи' iJ влaснoi itriцiативи i все вiдбувa€ТЬсЯ Taк' як Boнa цьoГo хoЧс.
Haспpавдi дiяльttiсть нiчoгo спiльнoгo (якЩo лгоДинa ПpaгHс' щоб вонzt

бyлa oптимaльнorо) зi свaвiллям не Мa€]. У кpaщомy BиПaДКy Boнa ЛoBиl{-
нa бyти сyBopo дстсpмittовarla, aби зaбезпечити свoбo,Цy дйннтo сy6'ск-
r.a. Пoв'язytoTЬ }t(с дii сyб'скта yпpaвлiння Дiяльнiстю BсyПеprч Зaкoнy
абo Дiям, Щo iх pсryлЮЮТЬ. i мсxанiзми pOJBиTKу' Щo актllвiзyЮТЬсЯ.

!iroни вiДltoвiДно Дo'lакoнiв псиxiки, свiдoмoстi i дiяльнoс,гi, ЛюД.и-

нa нiбиr'o вiдокpемлrосться вiД неi, пiднoсиTЬсЯ наll дiяльнiстlо Як сyBе*
pенliе i вiльне Д)I(сpсЛo енергiТ i зaсoбiв для il здiйснення. Bонa стBopЮ€
меry дiяльнoстi, aлс ЗaЛс)ки.гЬ вiд iТ iстoтних скЛa.цoBих:

a) закoнiв фyнкuioнyвaнtlя i

б) закoнiв poЗBиTкy.

Miж iнrшlrм, Зaкoни функt,1ioнуваttttя i ЗaкОнLr poЗвumку люduнll - O.цHс

й те сaме: в дiяльнoстi здiбнoстi Л}o.циI{и BиЯBЛя}oTЬся i в нil"l }кс BoHIl
poзBиBaЮТЬся. Томy ДЛЯ ollТиМаЛЬllol'o yпpавлi ння сTвopс}lнЯ М i нlttlва-

цiйниx теxнолoгiй неoбxi.цнo кopисryBaTисЯ Пo}IЯТTЯ м "u i pu фyнкцioнy-
BaнHя i poзвиткy - yяBЛеttнЯr\4 Пpo якiснi i кiлькiснi li хapaктеpисTики B

дiТ, щoб Botlи tiс BиxoдlиЛи зa мсrкi мipок:
l) MoрaЛЬниx;
2) есTсTичr{иX;
3) гyмaнiстинниx;
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4) ДеMoкpaTиЧItиx;
5 ) нooсфсpниx, кoЛи Тсxнoлoгiя i дiяльнiсть ];шишIaЮTЬся без змiн.

збеpi гaють свoto цiлiснiсть.
Псиxoлoгiя' нa ntaЛЬ' l{е кopисTyсТЬся ПoIlЯ1Tям,l,tipu, xoЧa B paмкax

ii предметa iснyс безлiн фaктiв пpo ..мolкливе,'i ..зaборoненс', в псиxiцi'
свiДoмoстi i Дiя.ltьнoстi.

Спpaвa B ТoМy, Щo ПpoЦсси i меxaнiзми псиxiки tlpoдyкTиBнo Прa-

цto}oTЬ Лиlllс B МеNtax' .цoЗBoлениx Пpиpo.цoto ЛtoдсЬкoМy тiлy, в Ме)кaх

ПеBниx пoкaзникiв }rаПpyжеHl{я. Кiлькiснi ПoкaЗники цiсi poбoти нr Пo.
виннi виxo.цИ.rИЗaме>кi мipи. У пpoтивному paзi.цiяльнiсть aбo нс мoхtе

poЗBиBaTис я, aбo ПopylllyсTЬсЯ.

flo нислa iстoтниx пoкaзникiв мipи дoзвoлrнoгo ПpирoДolo ЛIO.цсЬкo-

мy тiлy, псиxiцi i Дiяльностi мoжнa вiДнссти:
a) Пopoги vyтливoстi (нижнiй i aбсолrотнllй) pецептopiв-дaтникiв,

щo сигнaлiзyloTЬ Пpо iнтенсивнiсTЬ BЛaсTиBoстейt pyхiв'.цyМки i дiй, щo
BикoI{y}oTЬся Лro.Ц'иFlo}o ;

6) гpyбiсть пopoгiв poзpiзнення (пopiг poзpiзнення): якщo силa
ПoДpaЗIlикa' щo BПЛиBa€ нa pецrIITop' ЗpoсTaс B геoмеTpиЧнiй пpoгpесii,
тo iнтенсивrriсть вiднyттiв - в аpифметиннiй;

в) вiдсyтнiсть B Л}oДсЬкoМу тiлi pсшсптopiв-дaтникiв для вiдoбpa-
жсHHЯ i вiдтвopсння y свiдoмoстi пpoltссiв. що здiйснЮ}oТЬся в мiкpo-
iнтсpвалax .raсy (тисяvнi чaстки секyнди) - з oД}roГo бoкy, a З .цpyгoГo -
пpоцесiв' щo TpиBa}oть Дoвгi пpомi;кки нaсy (тижнi, мiсяцi, poки), щo i
с уМсrBo}o BиникнеHня ПoМиЛкoBиx poЗуМoBиx i псиxoмoтopниx дiй;

г) пoвiльнiсть, пopiвнянo З МarЦинaМи i мсхaнiзмaми .цiй i pyxiв
ДyМки, xoЧa IIIBи.цкiсть oстaннix i мoже пiдвищyвaтися внaслi.цoк Tpе-

IIyBaння, aЛе Itе нaстiльки, щоб зpiвняTt4cЯ З кoMП'IoTеpoМ;

Д) пpиpоднi межi tпви.цкoстi мислення, oбсягy спpиймaннЯ,IIaN|'Я-
тi i тoчнoстi фyнкuioнyвaння псиxiЧl;иx Пpoцссiв y uiлoмy, щo i сТBo-
ptос непoбopнi тpyлнoшi (нaпpиклaД, Пill нaс poбoти ЛIo.циHи в системi
..Л}oдинa - МaII]иI{a,') пiд чaс вiд.гвopення свiдoмiстrо Д.iйснoстi, щo й
Переll] кoД.)кaс зДiйснсн H Ю oПТиM:UlЬHoГo yПpaBл i н н я с вoсю дiял ь н iстю;

е) сToМЛIoBaнiсть (poзyмoBa i Псиxoмoтopнa); ПpoДyкTиBнiсть дiТ
з}Iи)кyсTЬся, щo й ПpизBoдиTЬ .цo ПoMиЛкoвиx piIшень i ix pеа"iriзaцii.

Bтoмa _ ЗaXИсHa pсaкшiя opгaнiзмy. MисЛяЧoГo тiлa лroДинll. Bиpa-
)I(aсТЬся вoнa сyб'скTиBtlo' як Пеpе)киBaIrIrя сTa}Iy BToМи.

.[i 
зaпoбiжнi сигнaли свiднaть, lцo сТaн ЛЮдиttи нa6лизивcя.ц.о межi,

'ta якolo BсTyIraIoтЬ У cИЛу Зaкoни Дискoopди}Iaцii opгaнiв i систем - пo-

l)ylIIе}lнЯ внyтpirшньoi ix гapмoнii.
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Утoмa З IIЛинoМ Чaсy нaГpoМaД)кyсТЬся: ii нaслiДки - змiни в po6oтi
сеpця' пс.tiнки, ниpoк.

Утомa JIIоДини сI]ричI,ltlЮ€ бiль y цих OpгallaХ.
Утомa, oTжс, - пoДвiйний pегyЛяTop aктивнoстi Лto.циFtи i кoлективy

в цiлoмy. З oДнoгo бoкy, втoмoro i бoлем opгaнiзм сигнaлiзyе свiдoтr,toстi
Пpo }rеI.aTивнi пpoцсси' щo ПoчиI{aЮTьсЯ' a З Дpугoгo - BToМa BикoIIyс
pоль свосpiДнoГo пеpе'\,|1|кача акШцвнoсml з витpa.raння енсpгii нa ЗBo-
poтний йoму пpoцес - ii вiдновЛr[IHЯ:

l ) вiдrrовлення енеpгii' якa 6улa BиTpaчrнa дo вttxiдного piвня i
2) нaГpoМaД)кення енеpгii ПoнaД кoлиtпнiй piвснь, тoбто воrIа aк-

тивi зyс aнТиенTрoПiйнi мсxaнiзМи }киTTЯ Jl кJДиtlи.
I{oб yникнуTи ПoЯBи цих нсгaTиBних ЯBищ' BикЛaДaЧy i сryлснry

пoтpiбнo МаTи poЗBиllсHс IIoЧyTTя пripи. ЗнанHЯ: як i зa якиx yМoв Пpи-
poдний сТaн сToMЛrнoстi (зaгaлoМ цс - ПpисМItе вiдvyття) I]еpеxoДиTЬ y
BТoМy. СлiД пaм'ятaTи, lцo мсжа мiж BТoMo}o i стoмлснiсTЮ - цс Mе)кa
дloЗBoЛсtIoIЮ' Якy ПеpсxoДиТи IIc Мo)к}Ia;

ж) iлюзiТ вiд.tyттiв, спpиймaннЯ, МисЛеtltlя, емоцiй, пaм'ятi, пo.
.ryттiв i вoлi, кoЛи BoIJи' викpивленi в xоДi вiдсlбpa;ксrlня Дiйснoстi'
втiлюtоться B ПpсДМсT Дiяльнoстi, зДаr.ний лo pyйнувaння дiТ BсyПсpеч
iJ зaкoнaм'

B yпpaвлiннi педaгогivttoto дiяльнiсT}o кopисryIoТЬсЯ, як видtlo iз зa-
зIIaчlнoГo',lBoМa BиДaМи вiдoбparкення:

ПсpшIиI"{ - чy.П'сBе вiдoбpаiксння aбo ЗR'Язoк' дося>кний Для бсзпo-
ссpсдIl|ЬoГo спpиймarIнЯ, сПoсТrpс)кrIIHЯ i тaкий, що псpсбyвaс в сфсpi
ПpaкTичнoгo BПЛиBy нa дiТ i сTa}Iи ЛIoДи}Iи;

лpyгий - пottятiйнс вiдoбpalкен}tЯ' lцo нс с анi ПpсДМeТoМ спpий-
Nlаtl}lЯ' aнi пpсдметoM чyТТ€BoГo BПЛиBy' a яBJlЯс ссlбoro логiннy сХсМy
мaйбyтньоТ дiяльнoстi: ЛloДинa згiднo з l1iсro лoгiкotо дiс, коpигyс дiТ
в теxнoлoгiТ, a якш1о цс нсoбxiднo, тo i пеpебyдoвyсться вiдпoвiднo Дo
мсти дiяльttoстi.

fliяльlliсть як ПрeДMeТ ПрoекTyBaIrIrя

Пpouес ПpoеКryBaHня дiяльностi - llpoцес HaсиЧеHHя tl iнновaцiями,
сTBopення в ii технoлoгiТ тoгo, чoГo щr нс iснyвaлo' Ifi пpoцеси МoжHa
здiйснювaти тpЬoмa шIЛЯxaМи: BПЛиBaМи' що rpaнсфopмуIоTЬ сNrИcIIИ
свiДомoстi; уTBopснllЯМ tloвиx фopм дiяльнoстi, якi Taкo)к свoТми на-
слiдкaми тpaнсфopмyloТЬ ц}o дiяльнiсть i свiдoмiсть, i нaйкparциМ Tpс-
тiм _ iннoвацiями Дiяльнoстi i свiДoмoсr'i B HеpoЗpиBHiй сДнoстt.
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Cвiдомiсть i Дiяльнiсть - opгaнiuнa с.цrriсть. Змiст свiДoМoсTl Bи-
rHаЧa€TЬся Дiяльнiстlо' а вiдкриття HoBиX aспектiв i властивoстсй дi-
я.шьнoстi збaгauyс свiДoмiсть. I-{е пoвнotо мiporо сТoсy€ТЬсЯ i твоpяoго
xt,{сTy Л}oДини. B yсьoмy, ш1o зpобиЛa ЛIо.ци}Ia' BИЯBИЛacЬ ii свiдoмiсть,
poботa iТ дyмки, пo.tyттiв' якi вoнa вклaДaс в дif.

Iз цьoгo зaкoнoмipнo BиПЛиBaс yЯBЛеннЯ Прo Зaсa.ци i нaпpями ствo-

рсння iнновaцiйниx теxнoлoгiй: a) ефективний pозвитoк псиxiки i свi-
дioмостi ЛIoдини; б) пpедметниx фopм дiяльrloстi, Щo сTBopIotoTЬ yМoBи

ДЛЯBИЯBУ i poзвиткy потенцiйних Мo)I(лиBoстей лro.цини; в) пiдвищення
ПpoДyкТиB}|oстi i] Дiй. завДяки ТBopчo]\4y нaчaЛy в дiяльнoстi.

У зв.язкy з цим Д,iяльнiсть псpетBoplосТЬся на ПpсДМrТ цiлеспpямo.
Baнoгo ПрoскTyBaнItя, сТBopенI{я Tакиx зaсoбiв ii здiйснення, BдaIочисЬ

/(o якиx свiд,oмiсть i Дiяльнiсть ст'alоTЬ oПTиМzUlЬtlими i poзвивa}oTЬсЯ
rгiднo З Пoсl.aBЛеними цiлями.

Пpoцес ПpoекTyBaння iннoвaцiйниx технoлoгiй дiяльнoстi пpaктин-
tlo }ro)кЛиBий y.Цвoх oсHoв}Iих нaПpяМax:

a) ПpoекryBaння змiсry свiДoмoстi, нa oснoвi ЗHaнЬ, oTpимaниx y
pезул ьтaтi нayкoвoГo .цoсл iД'rксння:

б) пpoекTyBaння змiсry дiяльнoстi, щo гpyнTyсTЬся Ha Пpиpo.цниx
'lасoбax iJ зДiйснення, якi виключaЮТЬ ПoМиЛки вiд псpших кpoкiв нa-
ltчaHня i pозвиткy.

Псprший нaПpяМ пpиПyскa€ збaгaченrш свiдoмoстi ЛIoдиHи oб'скгив-
llиМ сМисЛoМ, ЗнaнHяМи' щo BкztзyIoTЬ IIIJUIХи фopмрaння дoцiльниx yстa-
IloBoк' iнтеpесiв, пoщеб i iдеaлiв, зaкJIa.цaIoTЬ paцioна.пьнi зaсoби дiй.

flpyгий lraПpяМ IIpoекryBa}Iня пеpедбaнaс Тaкy opгaнiзaцiю дiяль-
rloстi, якa вiдбyвасться згiДнo З ЗaкoнaМи Пpиpoди ЛЮДсЬкoгo тiла i пси-
хit<и, щo i дaс змoгy вiдкpивaти пoтенцiйнi Мo)l(ЛиBoсTi в дiяльнoстi i
r б aгaнyвaти свi.цoм iсть ЛroДини .цo.цaTкoви М с МисJIoМ.

Cтвopення iнновацiйнoi технoлoгii вклroчас oснoвнi еTaПи:

oцiнкy МoжЛиBoсTей мотивaцii твop.loi aктивнoстi;
aнaлiз дoсвiдy i вивчення твopнoiДiяльнoстi ЛIoДИЕ|И;

- гoЛoBнi зaсoбиopгaнiзaцiiTBoрчoгoПpoцесy;
oПpaц}oвання aЛГopиTМiв i пpoгpам Д'JUl MoДеЛЮвaHнЯ i стимy-

i | |( ) ItilHHя TBopчoгo tlpoцrсy;
ПpaкTиЧFtе зaсToсyBaння i експеpтнy ouiнкy якoстi ТBopчиx pе-

lу l l l,,l'ilтiв, сфеpи ixньогo BикopисTaннЯ;
вiдкpиття i oпaнyвaння }IoBиx гaлyзей твopvoiaктивнoстi. Пси-

.,l liItrI i'l po'}ГЛЯД,ас психiчнi яBищa з.цBox пoгляДiв: Пo-Пеplшс. BиBчaIоTЬ-
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сЯ ПpoцесyaЛЬнi oсoблиBoсTi ПсиxlЧI{иx ЯBиЩ (.ц'жcpсЛa Bиник}Iеtl}IЯ,

фiзioлoгiннi меxaнiзми, щo € iх пiдгpyнтям, певнi зaкoнoмipнoстi ix
poзBиТкy' Bзa€МoзB,ЯЗки мiNt ними i т. iн.);

Пo-ДpyГе' - З'ЯсoBy€Tься Тхнiй змiст як якiсно свoсpiднс сyб'сктивне
вiдoбpaтtсння дiйснoстi (змiст спpиймaння, ДуМoк' по.ryттiв, BoЛЬoвиx

виявiв, Щo Bиl{икaЮть у свiдoмoстi лtoДини Чеpез тi чи iнuli обстaвини
жиТTя i дiяльнoстi).

Якщo Д.oслi.ц.жсння псиxiчниx ЯBиЩ як пpoшссiв Д.аС ЗMory BИЯBИ-

Ти ЗaкoнoМipнoстi кo)кlloГo З ниx, Тo BиBЧення змiсry дaе мorкливiс,l.ь

BиЗ}IaчиTи якiснi осoбливoстi' хapaктеpнi для певнoi лroДини (свосpiд-
нiсть думoк, спpиймaння пo.lyттiв, вoльoвi зyсилля).

Псpшс ПoЛo)кrнHЯ MaС ПpсДМсToМ BиBЧеHня псиxiки як opгaна пiз-
ItаI{Ilя' a Дpyге зoсеpr.Ц'}I{y€ yвaгy rra ToМy' щo псиxiка i свi.цoмiсть Л}oди-

[Iи - щr й opгaн Дiяльtroстi З IIсBниM якiсним i кiлькiсним змiстoм' який,
oМинaloчи oбpoбкy МисЛеtl}IЯМ, зaкаpбoвy€TЬсЯ B пi.цсвi.цoмиx фopмax,
aлс й здaтний включатися в Дiяльнiсть з метoю iТ вДoскoнaлсння.

oкpiм пiзнaвaльнoгo i Дiяльнoгo сTaBЛеHHя дo змiсry дiй з пpсдме-
TaMи' нa лioДинy Дitоть i спpавляrоть iстoтний BПЛиB бaгaтo Пory)кних

фaкгopiв. Сеpед Hиx с.гpижнеBиМи бyлyть тaкi вияви, якi пoв'язaнi з

мoтивaцiсro, тснденцiями i iТ сПpЯМyBaltням. Boни i ствoptоtотЬ Мсxa-
нiзми функttioнyвання i poзвиткy свiДомoстi в дiяльнoстi.

Mеxанiзм свiДoмoстi фopмyсться неpез yсвiдoМЛеHHЯ змiсry Дiяльнt-lс.
тi. Чсpсз усвiдoмлснHЯ BсЬoГo poзмai.ття змiсry poЗB.яЗaння пiзнaвaль-
ниx ЗaB.цаHЬ' якi лroДинa MаС poЗB.язаТи B фopмi ПoЧyвaнЬ, aбo у виглядi
ТеМ}toГo м,яЗoBoГo noчуТТЯ pyхiв, кoЛи Л}oДинa Пpaцю€ бсзпoсеpедньo
з tlpcдМrToМ. I{ей змiст ПеpеТBopto€TЬсЯ B хoдi poзв'яЗaннЯ ПpaкТичHиx
ЗaBдaHЬ i в новoмy вигляДi ЗHoBу ПoвсpТaсTЬсЯ B ry сaМy дiяльнiсть.

Tакий BиГЛЯД мaс i мо.цсль yсiх iннoвaцiйниx теxнoлoгiй: вoни пеpе-
TBoptoloТЬ невiД'oме нa вiдoме, Д.oПoBнtoloTь йoго tloBиЗItolo' BДoскoнa-

ЛtotоTЬ' щoб збiльцrиТи Пpo.цyкТивнiсть Дii лroДини.

У гrpоцесi pеaлiзацii фyнкuii Дiяльносr.i як ПprДМеTа ПpoекryBaн-
Ilя Boнa сaМa сTBop[oсTЬся нa ЗнaннЯx' щo Дa}oTЬ зМoгy lIIе.цo ПoчaTкy

if ствopеннЯ BpаxуBaTи пpиpoднi мсrкi мorкливoстей лrоДськoгo тiлa i

.ЦУrшi. Лroдинi ix тpебa всебiчнo yсвiдoмити' ПеpеTBopити нa нa.цбaння

свiдoмoстi, щoб кopистУBafИcЯ IIИIvIИ ДIIЯ .цoсяГtlенHя мети .цiяльнoс-
тi. Пpoгнoз yспixу Зa Тaкиx yМoB ПеpеД'бaчaс aктивнiсть твopниx Пo-

тенцiй сyб'сктa дiй. Boни, i тiльки BoIlи' сПpиЯIoTь сTBopеннIo ToГo'

Чoгo ще не бyлo в ДoсвiДi, ToГo' Щo тiльки yЯBЛя€TЬся Як Мo)кЛиBе,
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'loся)кIlе. 
A цим .цoсЯ)кIiиМ ЗaBжДи с: a) оптимaЛЬнa мipa пpедметнo-

rrpaктиннoi дiяльнoстi; б) мaтеpiaлiзaцiя лrодськoТ сyтнoстi y сTBoplо-
ваttiй нею дiйснoстi.

l1poекryвaння дiяльнoстi безпoсеpе.цнЬo пoв'язaне З сиIITrЗoМ нaЯB.
t{OIlD ЗнaннЯ: Botlo З чaсoМ poзBиBa€TЬся i yтouнro€Tься' нaб;rижaсться
.,io бiльtп a.цекBaTIIoгo вiдoбpalкення iT сy,гнос.t.i i пpaктин}loгo BI,Iкopис-

тaннЯ вiдoбparкенoгo B €Динoмy непr.lдiлЬнoМy пpoцесi. Пpиpоднo' щo
'JHaIlня неoбxiДнtr ПrB}tи]\l спoсoбoм мoдифiкувaти i aдaпryвaти.цo кoн-
крrTних yNtots, BрaxoByвaТи iндивiдyaльнi oсоблltвостi (сильнi i с.пaб.

кi) дiючoi Л}oД.иI-|и i Д.овссти Дiяльltiсть дo piвня ПpaкТиЧHиx пpltписiв'
aбо aлгоpитмiв дiТ.

Спoнaткy ПpoекToBaIIий пpoдyкт Дiяльнoстi _. сисTеМи здiбностей *
,rlодинi, Що Д'iс, yяBЛясTЬся як iДея. AДже iДея - piзновид ПOня'г,гя' щo
lI()СдHyC як oб'СктивHс ЗHaHнЯ пpo усвiлoмлсtti можливoстi, так i за-
t;t.;lьнi oбpиси I\lеТи, Ha .цoсяГHсIJHя якоТ спpямoBуСTЬсЯ Дiяльнiсть. IДея
,t/цaТнa BиПrpеlI}кaTи вiдобpaжrння дiliснoстi i пpи ЦЬoМy Bикoнyс кo}t-
сTpyкTиBfry фyнкцirо зaBдяки ToМy' П{o сПиpa€TЬсЯ нa зaкo}Iи poЗyмoBиx
l l]сиxoМoToрних дili..цaнItx y виглядi Зpaзкa.

Biдтaк iДея стaс д}(еpеЛol\.t син't.еЗy i системзтизaцiТ знань i aктивiзyс
l.}ropЧy yявy. Iнaкrшr кa)кyЧи, iДся не с Дt-tвiльцorо B}Iгaдкoto безДtяльнoгo

l)oЗyi\{y' a ltaBПaКи -pозумrrий Пoрyx Д}.Iики в нсзвiд(aне мaйбyтнс. i тoмy
lloнa с'гa€ мaтсpiaльrrotо IIеpеTBoptoЮrIoЮ сиЛorо в дiяльнoсгi лtодини.

Змiст iдсi вiдбивaс i тсxнoлor.iчнltй асtrект Дiяльнoстi, пpиl"roми i
r:'tсоби ii pеaлiзaцii, якi, в сBoIo черry Bикo}IyIoТЬ i фyнкцiТ кoIITpoЛIo'
rrtдrroвiднoстi дoсягнутoгo piвня мaйстеpltостi t.lалеlкнoмy. У цiлoму rк

r'l1ся дiяльнoстi тiснo пoв'язaнa з Пo}IяTTяN,I iдеaлy.
oсь нoмy iдеал i i:]ея - фopми уЯBЛсllHя в свiДомoстi людини вищoi

llс.tи i, отrкс, iТ пoтpсб.
lдея в пpoекryвaннi Дiяllьностi мас спсuифiнlri oсoбливoстi i вiдpiзня-

. r.l,ся вiд Пo}{'ITTя aбo ix сисТсМи. Якщo oстaнне вi.цбивaс дiйснiсть y BсЬo-
пrу iТ poзмai.ттi, тo iдея - фоpмa oсЯгненI{Я ДyМкoIo майбyтньoгo ПprДМcТa,
r. llii(oмлсHня МеТи i пpoскцiя ПoДа.IlЬllloГo пiзнання i пеpс.гвopсння.

lllляxoм BПpoBaД)кrння iдеi дiТ нaбyваюTЬ сПpЯlvloBaнoстi нa МrTy'
.ll':l |iизнaчас Те. Hа нoмy бyл,е ЗoсcpсджеFlа активнiстЬ ЛюДини.

l'tlмy iдея Hе ЗBoДиTЬся дo фopмyBaIIня досвiдy, I]агpoмa.ЩкyBaння
il|;lIIl)' a iснyс .цЛЯ Toгo, щоб, викopисToвylotlи йoго, пoбyДyBaTи нoBе,
lll( li()|lilJliLIJс вiлoбpатсснljя ПpсДМсTа, ,} yрaхyBаннЯM зaкoHiв i мolкли-

rrllr lсjii Тх iспувaннЯ B Tен.цеtlцii pозвиткy. oтже, iдея е конкpетним i

ii

I
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oб'сктивним вiдoбparкеннЯM дiйсностi' a кoЛи вoнa yсвiдoМЛcнa Л}oДи-

нo}o - BиpaжaС iJ гoтoвttiстЬ ПpaкTично втiлювaти iДею в дyxoвнi aбo
мaтеpiaльнi кoнстpyкцii uеpез вiдпoвiднi дiТ.

ПpoекmуваIlltя - CuLrmеЗ ЗI!с|HttЯ в nевНу t1iлiсну СllСlfl€Lw!, tцo вidizpас
pОЛь евpuсmLtчнo?o npuнllunу no(lvdoвtt npакmцчIrОю diao нoвLrх, Lце Lrе

i c t tу кia uх ф o p'тt d ii..

Ha зaключномy етaпi ПpoекTyBaння iДrя oTpиМyс ПO/l'ztЛЬIIIе oпpaцю-
BaHнЯ i нaбyвaс фоpми Пpoекry. Biн вклтoчaс:

a) TексTи' lцo oПисуtoTЬ TеxнoЛoГiтo Дiяльнoстi;
б) poзpaxyьIкIl, щo ПoЯснЮють змiс.г i пpизнaнснHя ,гиx чи iнrшиx

елементiв Як ТехнoЛoгii, т.aк i ствoproвaнoгo Пpе.цМеTa;

в) кpссЛrнI{Я' наочнi сxсМи тt-lщo i Дo.ц'aткoвi Зaсoби, щo нopМyloTЬ

дii i гoryroтЬ ЛЮД,иHy дo пpацi.
За Дoпомoгolo циx зaсoбiв зoбpаrксння i.цеi вонa стaс бiльrп aбo МеHПI

Дoсfi{Grolo i за неro Мo)кнa pозшlедiти мaйбщнiй Пpе.цМеЪ a сaМa iДея тaким
ЧиlroМ наПoBнtoсТЬсЯ чyгТсBиМ змiстoм. стас oбpaзoм y свiдoмoстi ЛЮдиI]и.

fliяльнiсть як цiннiсть

IJ{o пpосrсгус фyнкцiя дiяльнoстi? Ствopюс псpедyсiм l1iннiснy opi-
снтaЦiю Лтo.циHи, якa.r{iс. I{я opiснтaцiя - вибipкoве сTaBЛен}tя Дo сyкyП-
нoстi мети i iДеaлiв, засoбiв /{oсЯГI1сннЯ цiлей i якoстi ПpoДyкTy' щo сTBo-
pЮс ЛЮдиtra. [iннiсrra оpiснтаttiя xapакTсpиЗyC сTpy}сrypy aктивнoстi
псиxiки J]}oДини, i paзoм з нсю i кoЛекTиBy. з сoцiальнoГo ПoГЛяДy - змiст
i нaдaс ПеpеBaГy TиM чи iншlим BЛaсTиBoсTям самoi дiяльностi.

Haявнiсть y JI}oдини, що д,iс, yсТаЛсHиx цiннiсниx opiснтaцiй нa BДo-

скoHaЛсHHЯ Пpoцссу сПpия€: a) ltабyванню загаЛЬHoТ кyльrypи, б) кyль.
Тypи poЗyМoвих дiй; в) poзвиткy TвopЧoГo XИсry ЛIo.цини, щo с свiДчен-
ttям iТ зpiлoстi.

[[iннiстю в найвиЩoму сенсi e Tе, щo сЛyГyс люд.иlli iс одним з ви-
явiв: добpa aбo Злa, iстини aбo xибностi, пpекpaснoгo aбo ПoTBoprtoгo,

.цoзBoЛенoгo aбo зaбоpoнl}ioгo' сПpaвеДЛиBoгo aбo несI]paBедЛиBoгo'

якi мarоть I\IIЯ ЛЮI\Иt1|7 неaбияку знalyЩiсть.
Poзpiзняroть i сyб'сктивнi Цiннoстi: yстaнoвки, тенденцiТ' iмпеpaти-

Bи' зaбopottи' МеTy, ПpOеКTи ТoЩo, якi виявляtоTЬся B нopМaТиBниXуЯB-
Леt{HЯx: Тx пpизнaнення - opiснryBaТи Дoцiльнiсть дiяльнoстi'

Цiннoстi B сTpyкTypi Дiяльнoстi * iТ сoцiaльнi pегyлятopи. Taк aбо

iнaкше осмисленi цiннoстi .цaIoTЬ змогy збaгнyTи ПеBI{y opiснтaцiю лю-

I\kIIrИ' щo Дiс, сJIyl.yIoТЬ ПpеДМетaМи iнтеpесiв, пoтpеб.
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Bибipкoве сTaBЛrIiня Дo сyкyПНoстi цiлей i iдеaлiв,.цo засoбtв.цoсЯг-
llсHHЯ мс.ги i якoстi сТBopювaних пpoлyктiв Nto)т(е сПpичИHЯTИ пpoтиpiн-
.rя i конфлiкти. Пеpедyсiм в мотивaцiйнiй сфеpi: бopoтьбa мoтивiв мiж
oбoB'ЯЗкoм i бa>кaнням, МoTиBaМи МopaЛЬниМи i егoiстичниMи. opiсн.
laцiя кoлектИBу Ha сyспiльнi цiннoстi xаpaкТсpиЗyс йoгo.tленiв y сo-
r1iaльнoмy сенсi.

Haявнiсть yсTirлеHиx цiннiсниx opiснтaцiй змiцнtос хapaкTеp J]Iоди-

rrи, збiльrшyс ii витpивaлiсть, ii пеpевaги i спpямoвaнiсть нa сTBopеIr-

rtя цiнностей - дyxoвниx i мaтеpiaльних. СвiдuиTЬ Пpo нaявнiсть y неi
сфopмoвaних цiннiсниx opiснтaцiй, Пpo гapМolriйний poзBиToк y xoдi
..BpoсTaння'' ti в кyльrypy ЛIoдсTBa' oПaнуBаHня i poзвитoк BЛaсHoгo
,ГBopчoгo XИсТу 1 зpеlllTolo; свi.цчить пpo зpiпiсть Л}o.циl{и.

У цьoмy сенсi цiннiсна opiсн'raцiя на: a) нaBчaння' б) гpy' в) пpaцro -
.toмiнуюнi Bиди aкTиBнoстi пiдpoсТaЮЧoГo пoкoлiння - Ma€ BиHЯTкoBo
ltaжлиBе знaЧеIlllя.

oскiльки IlaBЧЕUIЬнa, iгpoвa i тpyДoвa дii * дlкеpеЛo poзBиTкy чyTЛи-
rroстi, вiд.ryттiв, псиxiки i свiДoмoстi, тo йдстьсЯ Прo Tr' щo Bollo Мo}I(r

t.ГaTи дiСBим зaсoбoм пiДвищення кyЛЬrypи смoцiй, пoнyттiв i мислен-
rtя, вчинкiв i мopaльнoстi, дyмoк, якi вислoвлЮс ЛЮ.цина, iТтiла iлyLшi.

oтlке, ЗaB.цaннЯ opгaнiзaцii педaгoгiчнoТ Дiяльнoстi якpaз i пoля-
|'aС B ToМy' щoб, poзв'яЗyBaTи пpoблеми oПaнуBaIIнЯ знань i нaBичoк,

1lt-lЗв'язyвaтИ ЗaB aННЯ poзBиTКy xисry' TBopчoгo потенцiaлy i хаpaктеpy
rIl0Дини.

Цiннiснс сТaBЛен}tя ЛIодиHи Дo д'iйснoстi - це гyмaнiстичrlе. спpaвдi
'||()дсЬке сТaBЛеHня, Щo Maс нa метi нaГpoМa,цжсHнЯ Дyхoвl]иx i мaтсрi-
il.llЬHиx цiннoстeй:

l) мaтеpiaльниx, сТBopениx iз пpиpoдних prчoBиtl,
2) ДyxoBl{иx - твopiнь poзyМy i пoнyтгiв.

!.o тoгo ПpoдуtсТ, щo MaС сyспiльнy lliннiсть, Як ПpatsиЛo. с pеалiзo-
ttillloЮ ПoТpебolo, втiленням TBopчиx сил ЛIo.цlIни. У свoю vеpгy, Цей
lll)(U(yкT сЛyryс зpaзкoМ .ц'Ля oПaнyBaння пiдpoсТa}oЧиМ пoкoлiнням цiн-
l l I (: I Iиx opiснтaцiй - pеЗyЛЬTaТy BиxoBaI{}lя.

Allе oскiльки цiннoстi MoжyTЬ пtaти i HеГaТиBне зHаЧеHHя. тo opiсн-
l YltilltHя нa ПoзиТиB}ti цiннoстi I]oBиHHе мaти фopмy:

ir) пеpвiснo - пoтpеб;
r') yсTaHoBки i нацiлювaнHЯ Ha poЗyмiння спpавrкнix цitlнoстей;
lr) гoтoвнoстi сTBopЮBaTи нoвi, бiльш-l .цoскoналi ПрoДyкти Дiяль-

П()( ll-
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oписaнi вище фyнкцiТ пoняття Дiяльностi бсзпосеpс.ЦнЬo сТoсyloTЬ-
ся пoтpсб Лtо.цини i томy с Д.;rя неТ i сyспiльствa цiннiстrо. У цiлoмy ui
фyнкцii i с системoto цiннос,тей, кopисryгoчисЬ Якotо ЛIo.циIla може бy-

.цyBaTи свorо Дiяльнiсть в оптимaIIЬниx' oТ)ке - Пpoд{yкTиBIIих фоpмaх з

Цiнними пpодyктами дiй.
Iнакrшс кa)кyчи' в ,rеxнoлoгiТ Дiяльнoстi на бaзi гtсихолoгiчнoГo Знaн.

tIя ЛtoДИнa ПoBиннa ЗнaTи llpo нaсryпнi HаПpЯМи Мислення' МaTи yяB-
JIе}lнЯ rrpo opгaнiзaцirо rrеpсдбaчення, пpо мaйбyтнi здoбyтки свiДoмoс-
.ri i пpо ПpoДyкги.цiяльнoстi"

!ля цьoгo Toй, хTo сTBopto€ технoлoгiro' кoрисryIoнись фyнкцiями
дiяльltoстi, IIoBиHеII вiдгloвiсти нa такi ЗaПи.ГaннЯ:

a) ..Ш{о poбитlt?'' - ствоpиТи кoнсTpyкTиBне з}iaнЕIЯ' щoб мaти
зМoгy tIoяснЮBaTи ПpиpoДy Дiяльнoстi i iТ пpедметну сyтнiсть;

б) ..Як poбити?'' * yсвiдомиТи TеxFIoJIoгiчний змiст як сyкyлнiсть
пpийомiв i зaсoбiв pсалiзauii NtсТи' ЗасТoсoвyloЧИ цiлсспpямованi i

oптима:tьнi ДiТ:

в) ..flля uoгo poбити?'' _ MaTи yЯBЛrннЯ Пpo сMисJl Д1ЯЛЬI{oсTl B

цiннiснt-lму виpalксrtнi i ксpyвaтися в нiй кpитсpiями гapмонiТ.

Пpинoму вiдlroвilti нa rli запl,t.гaння Мo}кyтЬ бyти вiдвсpTI{Ми ЛиlIJе сTo-

сoBllo сисTt]Ми цiннoстей, шpийнятиx ЛtolчсTBoМ y фоpмi iдеа"пiв: l) мo.
pЬ-lЬt{oГo' 2) сстс.гиvнol.o, 3) гноссoлoгiчtloгo - щo BиpaжaЮTЬ TBopче

сТаtsЛсHHЯ JIЮ.Ц.иtlи Дo.цiйсlrостi i вiдiгpaкlтЬ poЛЬ Цiль<-lвиx оpit.llтиpiв.
Tаким (IиlloМ, Лк}1иHа' щo .rriс' . кoJlскl'ИB спiЦсltтp aктивнoсгi в

дiя.llьнoстi: вorta yсвiдоМJlЮC BЛaс[tс..Я'' i дiс, ксpyroчисЬ ЦиМ; 
,,Я'' пpи-

сy'гIIс B кorкtrir"t дii, бyдус iT, с сy.&1еro JIloДсЬкиx дiй i внинкiв'
У тoй )кс r{ас Дiя нс дopiвtItос 

..Я'', тoмy ш1o € 
..Я'', Якс Мo}ке гIrpсBеp-

шIиTи ПoПсpеДlti свoi дiТ' ствoрl,lти 'гс', ЧoГo щО Hс бyло в itlдивiдуaльнo-
мy дoсвiдi дiй.

У тlpоuссi poЗBиl кy i pозгopтання нoBoгo ПpсДМс'Гa псиxoлoгtТ _ сис-

тсми ittнoвaцiйних технoлсlгiй, - нaд{Tо слaбкo oПpaцЬoBaнoГo' BиI{икaс

нсoбxiдlriстЬ Bи/liЛИТи в Дiяльностi такi уr.вopсння, якi дaли б ЗМory:

a) yявити il як лoгiчrto однopiднy сtlсТеМy З ПеB}IoЮ сисTrМo}o кoop,цинaT'

б) oдиницro aнaлiзy, в) пpaкr.иннo кoнс,tpy}oвaти iТ З МеToto оптимiзaЦiТ.

Сфеpи ЛIоДIIHи _ ПреДN{еTи iнновaцiйних TеxtloЛoгiй pозвитку

Поняття пpo сфepи психiки i свiДошtостi

JIroДинa -сoцiaльнlrй iнДивi.ц, щo ПorДI{yс в сoбi pиси сyспiльнo знavy-

щi i iндивiдyaЛЬнo-HсПoвтopнi. Poзкpивalони i pсzuliзyючи свoi внуrpirш-

tli влaстивoстi пiД чaс ЗaняTЬ' ЛIoди}Ia с щo.цo пpедметiв. явищ сyб,сктoм
свiдомoстi i Дiяльнoстi' Д)кеpеЛoM aкгивнoстi' ЗaB.ц'яки якiй вiдбyвaсТЬсЯ

IIеpеTBopеtIня ix Для Зa.цoBoЛенIш B;]aсHиx i сyспiльниx потpеб'
Лro,цинa Мa€ дBa ви.ци зДiбнoстей:
npup odн i, якi вклroчaroть мaтеpiaЛЬ}ro-сTpукryprri утBopе}r}IЯ B Л}o,ц-

ськoМy тiлi, шIо Дaс :]Мory люД'инi псиxiчнo вiдобpaжaти нaBкoЛI{ц]нК)

,liйснiсть, ПpoекryBaTи iT i пpaктичнo зД,iйсн}oваТи свoТ пpoекти' trамi-
pи, Зa.цyMи;

сot1iальlti, якиx ЛIоДинa нaбyвaс в пpoцесi BиxoBaння' нaBчaнI{я' poЗ.

BиTкy' щo с неoбxi.цнoro yМoBolo ЗaсBoсння ЗaГaЛЬниx фopм сyспiльно-
iстоpинниx здiбнoстей i кyльrypи -.ЩкеprЛa poзBиTкy.

Сxiдцi пiзнaння - )l(иBе вiдoбpalкення .цoвкiллЯ, aбсTpaкТне Мис-

,IсH}lя i пpaця - iснуtоть як непоДiльнa сД.нiсть, i Тx мoжна aнaлiзyвaти
OкprМo тiльки як aбстpaкцiТ. У пpoцесi нaвчaння i poзвитку вoни фyнк-
rtioнytoть oДHoЧaснo, aЛе r\,{o)кyTЬ BиoкpеMЛ}oBaТисЯ в склaДi дii для вДo-

с кoнaЛrннЯ Bикoнaння кoIlкDеT}lиx сМисЛOBиx ЗaB,цaнЬ.

У пpoцесi нaBчaI{ня' poЗBиТкy i спiлкyвaнIlЯ ЛIoДинa як нoсtй свt-

;lомoстi i Дiяльностi зaзнaс oПopy з бoку пprдметiв i явищ. З о.цнoгo

бoкy - це фiзи.lний oпip, який неoбхi.цно .цолaти BЛaсниМи фiзинними
'|УСИЛЛЯМу| aбo зa дoПoМoгoto пiДсилення Тx теxнiчними зaсoбaми, a з
lрyГoГo - цс BиЯB ЗyсиЛЛЯ .цyMки - yсвiдoмлеH}Iя су.t}loсTi тoгo, шo вiд-
.iyвасться в дiТ. У pсзyльтaтi цЬoГo Лrодина вiдкpивaс B ПpеДМеТаx i яви-

rцax ixнi пpиpoднi BЛaсTиBoсTi, a в сoбi * зДатнoстi'зaBДякIt цЬoМy кpa-
lrlс волoдiс сoбoю, ПopyxаМи влaснoТ.ц}/N,tки, ПoЧyТгяМи, yЯBoЮ iдiями.

У пpодyктax Дiяльнoстi виявлястьс ятe, u1o люdцнсt ЗНсlс i чozo не знас,

t||() -|,|oJtсе' сl чo?o 11е ,|t,IoJrсе зpoбumu, moбmo це вuЗнсlчаС лtipу it.хuсmу.

Xист y пpaкгиuнiй дii iснyс I{е oкрrМo вiд мислення i спpиймaння,
.r с ixнiм зaBеplПенняМ' Пpo.цyкTом дii, pсзyЛЬТaToМ. Сaме в poЗBиTкy
lIlol]иHa ПoBин}Ia oПaнyBaТи iстopиuнi спoсоби Bикoнaння дiй, ix Пpин-
l1llп, зaсoби ПеpеTBopеI{ня се}Iсopнoi i пеpЦептивнoi iнфopмaцii, щo пo-
Il)ilПЛя}oTЬ в ii свiдoмiсть внaслi.цoк ii пpaктичниx Дiй. Лroдинa МyсиТЬ
l lllаtIyBaTи Те, ш{o сТBopене MисЛеннЯМ i дiями iT пoпсpедникiв.

У дii lt Лto.циIla' BикopисToBytочи свiй пpиpoдний xист псиxiчнoгo

'.l'tсlбpaженHЯ' Пpoекryвaння i сТBopеHl]я нoBoГo, pеалiзyс Tс. щo Мo)кr
t 
'у'r.и здiйснеHе' щo Mo)кЛиBе i не зaбopotlене зaкoriaМи ПpиpoДи. Це -
\I|с| ЛЮДиHи aкTиBнo булyвaти сBoЮ ПoвеДiнкy в пpoстopi i чaсi вiдпo-
l{|/(lIo Дo фopми Пpе.цМеTa свoсiДiяльнoстi, yкЛa.цrний в yнiвеpсaЛЬHoс-
lr riy.r1oви opгaнiв pyxy iтiлa люД.ини.
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JIroдськi opГaни pуxy злaтнi з.ц,iйснroвaти в piзнiй ГеoМrTpичнiй фopмi
пеpемiщення (зpoзумiлo, B Mе}I(ax aнaтомiчнoТ цiлiснoстi). l всс зaB.цa}I-

I{Я нaBчaIlIlя ЗBoДиТЬсЯ дo Toгo' щoб тoй, xТo HaBЧa€' BкaЗaB paЦioнaльнy

фop'y pyxiв, видi:rивrrrи ii з безлiчi Мo)кЛиBиx' i вчаснo ПoПеpедиB Bи-
IlикIirнHя B Toгo' xTo нaBчaсTЬсЯ' .цисГapмoнiйниx пpoцесiв "

Стpyкrypнo-анaтoмiчнa фopмa МисЛЯчoгo тiлa щo.цо Moх(ЛиBиx

фtlpм pуxiв - yнiвсpсaльна, i в цЬoМy ПoЛЯГaс кap.Ц,инаЛЬна вiДьliннiсть
pyxy )киBoгo МисЛячoгo тiлa ЛIoДиIlи вiд pyхy - неxaй нaвiть нaйбiльlп
poзyl\lнoгo i вмiлoгo - aBToМaTa' сТBopснoгo ЛtoДинoю. Лrодинa' poбля.
ни вiдкpиття. винaxiд' poЗсyBaС мсrкi yявлснЬ Пpo lvto)I(Ливoстi ЛюДиHи,
вiдкpивaс нoвi ш.llяxи iх вдoскoнaЛсннЯ.

Лrодинa poЗBиBarТЬсЯ B yМoBax кyЛЬTypи, щo нaПrpr.ц ви:знaчaс змiст
дyМoк' пoнyттiв, нaстрoТв i ствopюс ii псиxoлor.iчний склaД. Змiнa пси-
xoлoгiчнoгo скЛa.цy вiдбyвaсться в пpoцесi Дiяльнoстi внаслiдoк BПЛиBy
нa ЛюДиHy змiн в iТ життсдiяльнoстi.

Сеpсд бсзлiчi чинникiв. що змiнюtоть >киттсдiяльrliсть люД.lrни i

фopмyroть iТ, вalкливе мiсце зaймarоть зaсoби i метoДи poзBиTкy ТBop-
чих здiбнoстей.

Псpсд BикЛaДaЧеM ЗaB)кди стoiть пиTaHHя: якi стopoни псиxiки лro-

дини нсoбxiДнo виявляти i якi псиxoлoгiчнi i псДaгoгiчнi засoби слiд
]aсТoсoвyBаТи, Щoб цiлсспpямoвaнo змiнroBaТи B кpaщий бiк тi чи iншri
yTBopr}rнЯ в цiлiснiй люДинi?

lснyс бсзлi.l yяBЛсHЬ Пpo стpyкTуpнi yтвоpення в псиxiцi i свiдoмoстi
Л}o.цини.

Mи зyпинимoся Лиlllс нa aнaлiзi фopм aктaвнoстi люДlпrи Ц{oдo нaBкo-

ЛиtUHЬolO свiry нa Тoмy, Щo. BI1ЛиBаЮЧи tIа opГaни чyГПB, пopoлдсус вiдo-
бpaженlш, Щo ПсpеTBopюс снсpгilо зoвнirшньoгo BПЛиBy на факг свiдомogгi.

Bиявлення сTpyкTyp свiд'oмoстi в цiлiснiй лю.цинi Мoжr сПpaBиTи ПO-

зl.lтивниЙ BПЛиB нa opгaнiзauirо pозвиткy, ,Д,аТ}l свoсpiлнy екoнoмirо сил
ЛЮдиllи i Дoзвoлить yспiшнo poЗB'яЗaTи ЗaBJlaHHя, якi слiД poЗB'яЗyBаТи
ЧеpеЗ BПpoBa.ц)ксннЯ нoBиХ нaBчaЛЬнo-BиxoBниx тсxнoлoгiй.

Biд'нoшrсння ЛtодиHи Дo HaBкoЛиlIIHЬoГo свiry - МoMеHТ iJ взa-
eMoЗB'ЯЗКу З ниМ, aктивнiсть Щo.цo нЬoГo, B pсЗyЛЬTатi чoгo зaбезпе-
ЧуюTься opiснryвaння i pегyлtoвaнЕIЯ ПoBсдiнки i дiяльнoстi' Tакi вiд-
нoшIrння МoxtyТЬ скЛaдaTисЯ нa piзниx piвняx BзaсМнoГo зв'язкy, який
сTBoprо€ в лrоДинi: сенсopнy сфеpy, ПеpцеПТиB}Iy сфеpy, сфеpy пovyттiв,
сфеpy poзyМy i poзсyлку тa ментaлiтеТ ЛIo.циtIи. Boни фyнкцioнyrоть y
цiлiснoстi, зaбезпеvytони фopмyвaння спoсoбy )киТТЯ ЛIoДини i oбpaзy
ii дiяльнoстi.
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Cенсopнa сфеpа

Biдuyггя себе, влaсниx pyxiв i дiй - сснсopикa, яКa зaB)Iqци бiльtп.менtш

гiснo зв'язaнa З МoТopикoro. Cенсopикa - pеЗyЛЬTaT свiДoмoТ aктивностi

Л}o.цини' ПoB'яЗaнoi з poзпoдiлoм, aбo poЗЧленyBaнням, вiдoбpaженнЯ нa

безлiч якiснo piзнoмaнiтних BJIaсTиBOстей, щo B нЬoМу мiсrяться.

Пеpuепuiя _ Tе)к вiдобpaження' aJIе Bикo}iyс iнrшi фyнкuiТ. Boнa -
yсвiдoмлення цiзriснoстi нyтгевогo вiдoбpax<еннЯ жиBoгo pyxy. Toмy

вiднyття i спpиймaння i poзpiзня}oТЬсЯ як l{tsа piзниx сTaBЛснHя свiДo-

мoстi .цo дiТ: у вiднyттi вiдoбpaжaloTЬсЯ BЛaсTиBoсTi pyxiв, а в спpий-

мaннi-дiявцiлoмy.
Taким чиtloМ' вiд.ryття i спpиймaння i сдинi, i piзнi: вiдuyття може

IlеpеДyBaTи спpиймaнню i, навпaки - спpиймaнI{я сTBOрIос oс}loBy .цЛЯ

вiдuyтгя. B oстaнньoМy BиПaДКy вiднyття i yсвiдoмлення ПoчyTTсBo

вiдoбpаженoi властивoстi псpетвopЮ}oТЬсЯ Ha скЛa.цHy анaлiтинну aк-

гивнiсть; вiднyття сTBopюtoТЬ aбстpaкuiю Прo BЛaсТивoстi пpсдметiв.

к;асифiкyloть ix i пopiвнюlоть мiж собоrо B paМкaх цiлiснoстi.

!'е вже ttе еЛеМенTаpнa aкTиBнiсть, a дy)ке скЛaДнa ТеopеТltчнa po.

ботa дyмки нaд мaтеpiaЛoM ЧyТT€Boгo вiдoбpaження. Toбтo пpoцсс вiд-

.lyгТЯ ПrpсД.бaчaс мислсння, свiДoму пiзttавaльнy aктивнiсть.

Hа цьoмy piвнi склaдaЮТЬсЯ сенсopнi вiднoш.Iення лroдини З наBкo-

]IиlllнЬo}o.цiйснiстrо. Cенсopнa сфеpa с oсoбЛиBиM знaнняМ пpo цей свiт,

if iнфopмauiя вплетенa безпосеpедIrьo B чyTТсByткa}Iинy pyxiв, дiй.

Пpo змiст сенсopнoi сфеpи, тобтo пpo влaсний Д'oсвi.ц, ЛIoдинa МaЛo

|llo i\{o)ке poзпoвiсти, по.цiлитися сBoТМи ЗHaнняMи з iнtuими ЛroДь-

ми. Boнa Мo)ке це зHaння Пpo.цеМOнсTpyBaTи, BикoнaTи дi[, в якиx мa-

I сpiaлiзусться .цoсвi.ц свiтoвiднyття, нaбyтoгo B poзBиТКy. У зaвеprпенiй

11iТ yклaдснo гoлoвний pеЗyЛЬTaT - фopшra дiсвoгo МисЛеtt}tя' a йoгo змiст

ttl.lЯBЛя€TЬсЯ ПpиxgtsaниМ вi.ц лtо.цини i iй вaжкo BисЛ9BиTи йoго слo-

rrltми. Caмo пo собi .п,iсве мислення Мo)ке BикoнyBaTи й iнrпi фyнкцii,
|\()JIи ЛЮ,lинa IJаBЧиTЬся MисЛиТи змiстoм вiдoбpажсння, свixсим с.lIiДом

ttltM'ятi' щo ЗaЛиIIIaсться пiсля ЗaBеpшIrrrнЯ дiТ, oкpешto вiд дiТ.

У lrpоцесi }IaBчaннЯ i poзвитку сrliсopнa сфеpa вiдiгpaс Ba)кЛиBy

1ltlltь, бo Boнa беЗПoсеpе.цнЬo вiдoбpaжaс фiзиvнi i сенсopнi влaстивостi

rl1lсдметiв i яBищ, щo BПЛивaIoTь нa opГalrи нyттiв. Пpи цьoмy Лtoди-

||il IIсpс)киBa€ ПpиTаMаннi пpедметaМ oЗнаки i може oс]\4исЛЮBaти Тх не

||,||,|(и сaмi по сoбi' a й у вслининax iнтенсивнoстi, MoдаЛЬнoсТi. щo iс
( l(.l|()l]Oto для пoбyдови oбpaзy pyxiв, пpедметiв i явиЩ.
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!o тoгo це вiдoбparкеHнЯ не Мa€ BлaсTиBoстсй цiлiснoстi. Boнo мiс.
TиTЬ y сoбi тiльки oЗнaки, нaйбiльrп яскpaвi ПpиКМеTи' 3a ЯкиMи ЛIo.циIta
opiснryсться Пpи Bикollaннi дiйr :J Пpе.цМеTaМи i мolкс дoсиTЬ ToчI{o сyДи-
Tи Пpo iнтенсивнiсть пpoцесiв, щo вiдбyвaloTЬсЯ B нaBкoЛиlшньoмy свiтi.

oДнaк iснyс i певний ЗB,яЗoк мiж якiстto вiдuyття i властивoстями
pyxiв та пpсдметiв: pеryЛЮЮЧи iнтенсивнiсTЬ BЛaсTиBoстсй pyxiв. лкl-
/{инa Мoжс tl]BиДкo нaBЧиTисЯ pегyЛЮBatи свoТ вiднyття, i нaвпaки, змi-
I{Io}oчи вiднyття, ПoBиннa змiнювaти i iнтенсивнiсть дiТ. B остaнньoмy
BиIIaДкy в xiд pегyляцiТ вклюva€TЬся Пpoцес пaм'ятi, щo J{a€ ЗМory Bи-
кopистaTи реЗyЛЬTaТи Ми}Iyлих дiй в iнтеpесax мaйбyтнix.

Нa вiднotшенI{Ях Дo I{aBкoЛиIII}lьoi дiйсностi, що бyДyються нa Мa.
тсpiaлi сенсоpнoТ сфсpи, по сy.гi гpyIlTy€TЬсЯ пpaктиvнийr iнтелскт ;rто-
ДI1|1И. Ж' Пiаже IiaЗивaс йoгo сенсolvtoToрHиМ iнтслектoм. Biн пopiвнrос
t1ей iнтслект з плiвкorо, oTpиМaнoro пplr yrтoвiльнснiй зl-loмцi, якa мiс-
ти.гь yсi кapТиI{и' алс зaфiксовatIi нapiзнo' i ,гaкi, rцо спpийiuaЮTЬся tlo
.rсpзi - 6ез oднoнaснoго, цiлiснoгo i зв'язaного бачеrlнЯ' ЯКе неoбxiднс
для pозyмiнttя цiлiснoс гi.

!o тoгo ссIlсoМo'opltий iнтелскт ПpaцЮс I{a кo}IкpсTномy пraгеpiaлi i
lUIЯ ЕlЬoГo не.цoсЯ)кне вiдстopонення вiд кoнкpсТнoстi pсaльногсr кolt.ГaкТy
з дiйсrriстro. Свiт oсвoto€TЬсЯ' ПoЧиtlaюЧи З вЛaсTиBoстей пpостopy pyxiв,
Часy, сrrЛ i гlpсдмстiв, i нa rljй бaзi мислен}tЯ jlгOllинll rIpиBoДиTЬ /{o yяBЛсн-
IlЯ Пpo кilp].инy свiry в цiлoмy, лo фiлософськo-свiтогл ЯДЕ[,1X пpоблсм.

Сснсомo.гopний irl.гелсKГ nPаtlloС нa мaтсpiалi вiднyттiв, ЧyTT€B}{x
BлaсTиBoсTсr1, oтpишtаниx ЧсpсЗ ПpсдMсTи i явиrцa. oснoвнс ж HaBaнTa-
жсlIнЯ' }talrpикJl.tд y фiзиvнoму вихованrri i pyvнiй aбо pсмiсниviй спpaвi,
Пpl,rПaДaс Ha ry ЧaсTиI]y сенсoМoTopHorO iнтелскry, щo пoB'яЗaнa з iнфop-
мaцiсro, якa й/tе вiд м'язсlвoТ систсми. Mенше IlaBaHTa)кеI{ня' aЛr бiльlп
Знa(Iylцс для opгaнiзaцii дiяльнoстi' пpипaдaс i нa irrrцi сенсоpнi сIIсTсMи.

M'я; y pyннiй llpaui iфiзинномy виxoвaннi _ opГаlt lri'ltlaння iоpгaн
pyxy __ вимipник ПpoсToрy i uасу' tIисJlе}Iниx фiзlr.rниx сI,lЛ, ЩO Пopo-
Д}(yIoTЬсЯ рyхoN{ i пiдлягaютЬ нaвМис}loМy pсГyЛIoBан}{Io.

Фyrrкцiоrryвaння сснсoMoТopHoг., iнтелекry позв'язaнс З yTBopcllнЯМ
ПеpшIих катсгоpiй IvIисЛснt{я. fliти дo двox poкiв oвoлtrдiвarо.ГЬ tlи1\4и
ПpaКгичIlo' в хoДi рoЗyМoBoГo poЗBиТкy. Якщo y дiтей сенсoмотopний
iнтслскт € €ДиниM вiднourеrrняM Дo HatsкoЛиItI}lЬoГo свiry' спoсoбoм пiз-
нaннЯ йoго' тo в дopoслol.Лto.циI]и нa сенсoМoTopний iнтелект llpиПaДaс
бi-шьшa чaсТинa всiсr poбoти дiсвoго МисJIrннЯ, яке пiДси.lrrосться об-
paЗI{иM i сl,tмвo.lliчнI,IМ Мислснням l Дaс: ЗMoгy ЛtoДинi вийти ДaЛrкo Зa
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Ме}I{l кoнTaкTy З (р1зичНиМ сBlToМ'
]lЯМи - ЗaгЛЯнyTи в мaйбyтнс'

I{с пpиведе Дo Toгo, щo opгaнlr
сЬкoгo тiлa- пoчнyTь ПpaцIоBaги

пpaктиuнiй дiТ.

близьким IIрoсTopoМ, чaсoM l зyсиЛ-

нуттiв - всi сенсopнi системи люд-

як Tropетlrки' ПpoкЛa.ц.aloчи Il]Ляx

oсь voмy тpебa дoбpе знати i ПpaBиJlЬнo BиКopисToByBaТИ aПap?{|

сеHсoМoTopнoгo iнтелскry в дiяльнoсli, знaЙти в сoбi цro фopмy мис-

.ГIсHI{Я i слi.ц задaвaTи, сПpяMoByBatll i контpолroвaти йoгo poбory. Пiд-

l(aЗyBaTи лrодинi, як Кpaще BикopисТaТи свiй со}IсoМoToрний iнтелект, в

ЯкoMy aкуМyлЬoBaнa Bся МoТopнa чaсTинa чaсy нarlloгo }киTTЯ.

ПepЦептивнa сфеpa

Aктивнiсть спpиймaннЯ ЛIo.цини BияBJIЯ€TЬсЯ ryT y ToМy, IlIo BoIlа

бyдь-який зB'Язoк (з пpедмстом сприймaння i йoгo BЛaсTиBoсTЯми) зa-

B)к.ци сПpЯМoBy€ B ПЛoщину..дЛя себl''. Biдтaк arсгивнiсть Bиxo.циТь нa-
'loвнi i сПpяМoBy€TЬсЯ нa Пpе.I{МеT' ПеprTRoр}oloчи йoгo B д}кеpеЛo .цo-

,r(aTкоBих сил i rнеpгiТ для poботи меxaнiзмy poЗyMy.

Toму aктивнiсть висryпас i як вiдноrшсння нсpiвнoпpaвниx стopiн.

:tс iнir1iaтopol\{ сTaс .цirочa Лю.цинa, якa з.цiйснrо€ ПеpсTBopенtrя, необ-

хiДнi ..Д,ля себе''. Toмy вiдuyття i спpийМaння Л}oДиItolо влaсниx pyxiв

вибipкoве: Тй тpебa з безлiчi BЛaсTиBoсTсй вибpaти o.цtiу, З бозлiнi пpед-

шltэтiв ви.цiлити тoй, яa який Boнa Ma€ Дlяти.
Haйяскpaвiший пpиклa.ц - poз.циBЛЯI1НЯ пo.цвiйниx фiryp: npaфiль i

r;сtзсl' Зa.цoПoМoгolо МaЛ}oнкa Цей меxaнiзМ ДеМoIlсTpyсTЬсЯ з HсЗaПеpе.
.lIloЮ Псpскoнливiстrо: в.ц'ивiться B МuLЛЮIloк. i ви не ЗМo)ксТс пoбaчити

lroДHoчaс i пpoфiлi i вaзу"

oб.сктивно Boни oкpсслснi oД,нiсю i тiсю сaMoIо xвилшстoю лiнi-
r ro, iснyrоть i мaroть пpедметний сеtlс, :LПс ви, внаслidoк ыlбipкoвoсmi

|'пplrй,vання, схoПЛtoсTr пoITIяД,oМ пo uеpзi aбo вaзу, aбo iнrпy фi.ypy -
rrrсрнснi o.цин Дo O.цнoгo пpoфiлi осiб, тa Hr Мo}{сTе пoбaчити Тx в o.цнo-

\!()МснTHolr4у oхoПJIеHн i зоpoм'
Aнaлoгiчнa KaрТинa poЗгopТa€TЬся i пpи спpийIvlaннi pyxiв BЛaсних

r1lyxiв пoЗa BaМи' aЛс Bot|а нaбагатo склaДнitua. oскi.llьки в ниx iснyс
It(jlIllчlЗIla кiлькiсть BлaсTиBoсTсй' якi дarотЬ у сyкyПнoстi безлiч мolt-
l r r вlrx обpaзiв, ствoproвal{иx рyxaМи.

lIpи спpиймaннi pyxiв сеHсoplra М'язoва сисTеМa фyнкцioнyе подiб-

llll tpiльтpy iнфopмauii i снсpгiТ. lнфоpмarдiя вiдбиpaсться зa:rсжнo вiд

\ (. l lllIoBки i зав/faнь' що poзв'язv}oTЬсЯ Л}o.ци}tolo.
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У спpиймaннi вiдoбpaжa}oTЬсЯ pyxи B yсiй повнoтi iiнix BЛaсTиBoс-
тсй. I для'того щoб BИЯBИ.|И в pyсi необxiднy влaстивiсть, слiд спpий-
Мaння подiлити нa сенсopнy фi.ypy i сенсoptlе тлo.

Cенсopнa фiгуpa - неoбхi.цний для yсвiдoМЛеIltlЯ змiст, a сеHсopне
ТЛo - Bсе T'C' ulо Hс BxoДиТЬ лo змiсry вiдобparкснoгo. Iloб витягти iз
спpийнятогo пoтpiбнy фi.ypy, ЛЮ.циF{a Мae ЗнaТи fi poзпiзнaвальнi ознa-
ки' if цiнtriсТЬ, a oскiльки Boни l{с ЗaB)Кди вiдoмi. To Пpи цЬoМy вoнa
poби.гь для ссбс вiдкpиття влaстивoстi в матеpiалi.

Фopмувaння сенсopнoТ фiгypи pуxiв yкpaй BaxtЛиBе в пpoцесi ЗасBo-
сння дiй, ToМy tцo Bo}Ia скЛaДaсTЬсЯ Пpи усвiдoмленнi лoгiчнoТ сXеМи
pyхiв. I чим то.rнi[Iс Boна вiДпoвiДaс пpиpoднiй логiцi pyхiв' тим бiль-
шоrо мipокl ксpoвaнi pyxи, дiТ Ta BЧинки JtIоlIи}Iи.

lloб пеpебopoTи стихiйнiсть y ЗaсBoсннi дii, тpебa кopис.гyBaTися
ТaкиМи зaсoбaми фopмувaнrrя ссttсopнoТ фiгypи:

пеptпий _ сМисЛoBий' зaсновaний нa мoтивi.oбpазi iз зaз.цалегi.цЬ oзI{a-
чсIlиМи в нЬoМy pозлiзнaвалЬHиМи oЗHaкaМи сснсopнoi фi.ypи pуxiв;

ДpyГий - сенсop}Iий, liо € Пpo.цyкToМ MиIryЛoгo дoсвiдy, нa oснo-
вi якогo Bиtlик вiДповi.цниЙ еTaЛoн' щo тpeбa пiдкaзaти, щoб пoвнirше
yсвiдомити дirо;

тpстiй * ссTстичний,зaвдnки ЯкoМy сенсopнa фiгypa вiдtпyкуст'ься нa
oснoвi ссTеTичt{иx пovyттiв, нyттсвоi ймoвipнoстi, гapмoнii pyxiв, цiлiс-
нoстi, пpoпоpuiйнoстi, симетpiТ тoщo, есTеTичниХ BЛaсTиBoсTсй pyxiв.

IJ-(с oднс yЯBЛсIlHЯ пpo вiдбip iнфopмаuii ллЯ сTBopеI{ня сенсоpнoТ фi-
гypи pyхiв мiститься в пotlяттi пpo opiснтовний pефлекс. (сй меxaнiзм
бул.yсться нa HсyЗГoд)кснoстi спpийнятoгo ПpсДМе,гa i етa;loнa oсвoснoТ
сrнсopнoi фiгypи. Пoмiченa poзбiжнiсть ГillrЬМyс llyМкy лroдини i стa.
BиTЬ ПеpсД неro ЗaПиTa}I}tя: ..щo 

це?'', тoбтo вoнa усвi.цoMЛIo€ 3aBДaннЯ.
яке неoбxiднo poзв'язaти.

oсмисленнЯ BеЛичини poзбi>кнoстi дaс iнфopмaцirо для здiйснення
кopскцiТ aбо pyхiв' aбo сенсоpнoТ фiгypи Дii, якщo oсTaння йoмy не-
aдсквaTнa. oцiнкa BCЛИчИ|1И i шaпpяму (в бiк ПpoГpесy aбo, нa,впaки,
pегpссy) BиЗнaча('ТЬся нyтливiстtо ссHсopнoi системи; ЧиM BиЩa ЧyT-
ливiсть, тим мсншi BсЛичини poзбiжнoстi пoмiчaютЬсЯ, TиМ точнiшi
pегyляr1ii pyxiв.

Чyт.llивiсть сенсopнoi сисTеМи ЗaЛсжиТЬ i вiд стaвлення Л}0ДиIlи Дo
ЗaB.цaHнЯ, ш1о виpitпyсться, йогo сснсy i yстaнoвки' щo ПеpеДyBaЛa pyхo-
вiй дiТ. Знижytоть.ryтливiсть yToМа i стoмлсння, певний piвень сrнсop-
}lo-I]еpцеПТивнoТ aкти внoстi л юдини.
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oсoбливy poJrЬ y сенсop}ro-ПrpЦептивнiй акп,rвнoстi вiдrгpaс усTa}roBкa.

Устatroвкa Bиникa€ ЗaB}кДи' кoли спiввi.цнoсиTЬся пoтpебa Л}oДини з

yМoBaМи.цii i мolкливiстro ii зa,цoвoЛенtlя' кoЛи неoбxi.цнo сTBopиTи сTaн'

a.цеквaтний pr:UIьниM yМoBaМ дiяльнoстi. Устaнoвкa - сTaн гoтoвнoстi,

lцO BиПеprД)кa€ ПеpBинне poзB,яЗaннЯ ЗaBД'aння. Упевненiсть в успixoвi
зaбсзпеuусться тpивaлiстrо, пoслiдовнiстro йогo piшrення i висryпaс як

мехaнiзм стaбirriзaцii' щo сПpияс збеpеlкснн}o сrIpяМyBaHня Л}OДи}ILI y

tIепеpсдбaнyвarrих i змiнниx сиryarдiяx .Ц'iяльно стi.

Piшrення ЗaBдaння в yстанoвui нс тiльки сTBopЮC псвний piвснь ак-

r'ивнoстi люДинi, a - ШIo oсoбливo BажЛиBo - звiльняс лю.ЦинУ вiд пpи-

i+llятrяpiшIення Пpo ПoчaToк дii i дaс ЗMoгy кoнTpoЛIoBaTи if пpи oсBoсн-

rri сиryaцiй дiТ, пpи викoнaннi ЗaBчениx pуxiв i лiй.

oДнaк y мсxaнiзмaх yсТaнoBки с й негативнi МoМс}tТи: псpелyсiм

yсTaнoBкa - чи}IниK' щo зyМoBЛ}oс iнеpтнiсть i зaдубiлiсть дiй, якщo

86IIи BI{кoнy}oTЬся B IIoBиx i незвичaйниx yМoBaх, усTaнogoчнi llсpед-

бачення ryт немoвби ПpopaxoBуIoTЬся, i дiТ дезopгa}ilЗytoTЬся' нaIIIТoB-

xyloчисЬ нa непеpедбalенi пеpеtпкoди.

B yстaновцi псиxiчне вiдoбpaження' щo BиПеpе.ц}кa€ Пpoцес pllПен-

HЯ pyхoBol.o ЗaB.цaHня' знaxo.циTЬ сBo€ ЗaBrpшIснHя - сTaIt ГoToBностi .ц,o

дiТ. I нс тiльки B HЬoМy: yсTaHoBка - це i спpoмorкнiсть Д'o pсryЛЮBaн}lЯ

Динaмiки ЗayЧуBa}IнЯ дii, i з.ц'aтнiсTь llo ToчIloстi ii вiдобpax{еItнЯ.

A oскiльки yсTанoBкa мoже iснyвaти в yсвiдомлювaнil"t i нсyсвiдoм-

лroвaнiй фopмi' To a.ц,екBaTнi iй пoтpеби' ПoТЯГи' iнтеpеси, нaмipи, бa-

жaн}lя Toщo - yсе Tе' щo фopМyс yсTaIIoBки' тaк абo iнaкшrе ЗIlaxo.циTЬ

свiй вияв y xapaктеpi дii.
oсь нoмy зoвнitпнс сеpе.цoBиrцr, сиryаЦii дii, piзнi сTиMyЛи тa iнrшi

BпЛиBи не € ПyскoBиМи сигнaJIaМи IIoчaTк} лii, a тiльки .rинникaми, якi

aктивiзyroть мехatriзми yсTaнoBки, щo Цiлком ПpиpoДнo вi.цбивaсться

Ha ПрoДyкTивностi дii, aле не нa ii opгaнiзaцiТ i кoнстpyкцiТ, poзв'язaннi

]a8дaнЬ. Aдrкс устанoBкa ЗaбсЗПеЧус ГoTotsнiсть Дiяти Так, a Hе iнaкше -
сyBopo ПrBниМ спoсoбом.

У стaнi гoтoвнoстi пiдвищyсться нyтливiсTЬ сснсopHих сисTсМ, Mo-

бiлiзyсться rl{rpГrTичне зaбезпечсння i пoпеpeДI{Я HaсTpoснiсть ix нa

нaсТyПнy дirо. Цс Bе.це Дo сенсибiлiзaцii систсмlt pеryляцii pyxiв. щo

i виявлясться B Зt\4снltlсннi пpoмirккry часy мirк tlpийняттям piLшення i

йoгo виконaннЯМ.
Залеiкнo вiд того, якa iнфоpмaцiя дoшriнyс y фоpмyвaннi yстaнoвки,

poзpiзняroть сенсopнi' ПrpIцeПTиBнi i смисловi yстaнoвки.
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Ссrrсopнi yсTaнoBки, Як ПpaвиЛo, мaло yсвiдoМл}oloTЬсЯ i фoрмyroть.
сЯ lla MаТеpiaлi сyбсснсoрl]ol.o Bl.цoбpa)ксIlня стaнiв BЛасHoГo тi.llа. yмoв
дiТ i pеryлrо}oTь шIиpoке кoЛo чopнoBol poбoти м'язoвoТ систсМ*l B p}xaХ.

Устaнoвки ПеpЦеl,TиBHi зДiйснюtoть вiдбip iнфоpмaцii з вiдoбpажен.
ня" нсoбxiДнoi Для пoбyдoви oбpaзy pyxiв, aДскBaTнOГo Як ЗaBДal{нlo дii'
тaк i yмoва'м йoгo BикoI{aннЯ.

Cмислoвi yсTа}roBки без безпoсеpеДнЬoГo спpиймaннЯ Пpсll'еTa, B

уявrliй сиryаuii - с,ГBopЮЮ'ГЬсЯ ЛЮДиtlotо на oсlloвi oсМисЛЮBанltя змiс-
Ty ПoнЯTЬ - сxеМ, щo фopмyroTЬ yЯB,IеHI{Я Пpo HасryПнy Дiro, виpoбнинy
лoгiкy дii, якy тpеба мaтсpiaлiзyвати pyХaМи aбo вчинкaми.

ПоpЦептивнa сфеpа - oсBo€не' досвiд' с пiдстaвoю дщя фtrpштyвaння
бi;rьш BисoкoГo piвttя стaвлсHllЯ /.lo lti.пiсниx пpсдмстiв' Фоpмyсться i нoвa
фopмa МI'сЛення - МисЛен}tЯ oбpaзaми. Aле цi oбpaзи ще не кottщстrri,
Boни ЗaBЖ.ци пoв'язанi з:tiсю, сyЛpoBoД)кyroть ii i злитi З сaМиМ pуxoN4.

Пpи викoнaннi дii ii сrrpиймaннЯ Мo)кЕIa poЗгЛЯДaTи як пoслiдовний
пpийoм iнфоpмar1ii, сBoГo poДy l]poцсс poЗГOpIанtIя pyxiв вiд однiсi
фaзи лo ДpyГoi, lt1о змiнить ii в часi. У спpиймat{нЯ BxoДиТЬ ПpoсTopo-
Br ПoЛo)кення rЛсМrн.гiв pyxitз, вiдrlorпення ix мilIс сoбoю i вiднottlен-
ня чaсТин.цo цiлiсlIoстi. oкpiм послiДoвнoгo poзгopT'aння pyxiв у вaсi,
Лtol{ина Boд}toЧaс Мaс Mo)кЛиBlсTЬ oхoПЛIовaти спpийМaLIнЯМ i мllтrевi
IIoЗи, B якиx пoслiДoвнo псpсбyвaс тiлo i його Лaнкll в пpoстopi, нiби
poбляни мyrlьтrrплiкaцiйнi зttiмки з цiлiсrroi дii.

[Icuхoлtomopltа diя, як c.уtсупнicmь noслidoвн|lх л,rLlсЛumеЛьtlLtх ()nеpсl-
t1iti, пpoцесiв кoltmpoлto i вttкrlltанttя tlа.ltipу, с "ltiltiлtальttoltl цilticttiсmю в
Рo.JвЦпКу, ()L.l!()вtrlr.|! i1. яDцl.tt, ,'еttеmIlчttotо вtt.rit)ttoкl кlimuttкtlto. з якtli'
в ц p o c m а с вC Я сu С m е,|| а | ш вч (lЛ ь II o i. d iяtt ь н o c m i л ю du ньt.

У дiТ с Bсr' lцo З чaсoМ y rlpоцесi poЗtsиткy poЗBиBaTиМеTЬсЯ Дo Дo-
скoLlzu|их фopм i Bи.t!,laЧиТЬ'Ге. ЯК ЛЮДиHа ЗМoжс pеа.lliзyвaти свoi мож-
ливoстi, Якиx pcЗуЛЬтаr.iв вoнir ЗlTaTнa ДoсЯгTи,

Пapалсльнo З м'яЗoвим сttpиймaнням здiйснкlстьcя слpийMaннЯ py-
xiв всiма iнrrrими opГaнaМи нyттiв. У pсзyльтатi кoмплскснoгo спpий-
Манt{Я B ЛIt)дини yTBoptoсTЬсЯ сисTсМа вiдобpaженЬ' кoжне З ЯкиХ Мo)ке
ПеBнOIO мiporo бpаmu нa себе pегy:lяцiro pyxiв aбо BTpyЧaTисЯ в xiд ii
pсгyЛЮBa}lня' oднaк oкpсмi вiдoбpaxссннЯ Mo)I{yTЬ i tшксlдитlt, Зaryшo-
ByBaТи ПoкilЗанHЯ М.ЯЗoBoГO ПotlуTТЯ - Дiяти tlаllсpекip lloТ0Ч}r()My pyxy'
збивaти йoго з ПpaвиЛЬl]иХ трaгкlоpiй l дсзоpiснryваr lt pсгyляцilо.

Biдомo, щO BкJttoЧсHнЯ зoрoB0Гo кo.TpoЛ'.) пiс:rя'rогo, Як pyхи aBTo-
N4aT.иЗyBaЛ исЯ' ПpиЗBOllиT.Ь lxo IIOрyшrсннЯ i,х кооpдинaцit.
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У l{oвa.Iкa, нaПpикJla.ц' тpулoвi pyxи Дисгapмoнiйнi, i йоvry потpiбнo

Ilрol-rl.и lItJ]Ях дo ТхньоТ гapмoнiТ. Спoнaткry p}xи чиHяТь йомy oпip i по-

|Jo.цяTЬся Як яBище, непi.ц,влa.цне йoгo вoлi i йoгo бarкaнням. Aле пеptш

нiхс ця непi,lвлaДнiсть усвiлoMиTЬся як дiя BсytlеpеЧ зaкoнoмiptlOсТЯМ

pyхiв,'цисгapмонiя суб'сктивHo Пеpс)киBaсTЬся Як tlесЛyxнянiсть тiлa,

pyxiв' Пpе.цМеTa Toщo. Toдi pyxи IIеpесTaIoTЬ кopиTися i вlrконyrоть зa.

BДaн}{Я iнaкrше, нirк це Bxo.циЛo в нaмip Л}O.цини.

ПrpеживaнI{я, щo BиI{икaIoTЬ у пpoцесi дii, нагaдyють зiткнення з
.,чyжoto BoJtсto,,, a дiя висryпaс як Пpoцес' щo poзгopTa€TЬсЯ в нaпpямi

Bик()наHI]Я 
..нyхioТ МеТи'', BсyПеpсЧ iнiцiативi ПoчаТкy, lцo виxоДить вiii

'цiкiчoТ Л}oД.ини. Bибip сTar Bilь}rим i сaмо,liяЛЬниМ' кoЛl4 Л}o.циI{a oBo-

лtlД'iла свoТм xистoшt" освоТлa упpaвлiння BЛaсTиBoсТями дiй i нс тiльки

HиМl{, a й влaстивoсTяМи i якостями llpеДМrТa дii, зpoбилa ix мipкoto

меry i дiстaлa мож:rивiсть .цiяти зa u,iеro мipкоrо.

Зopoвиri i звyковий oбpaзи (якщо Boни ПpаBильнi) - свoсpiдrri лiде-

p!r' щo бсpyть нa себе pегуляцilо дiй i вчинкiв, i Тx мo>кнa yспitпнo утоu-
ItIoBaTrt, збaгaнувaти .цoДaTкoвo}o iнфopмarriс}o, якa ix yпopядкoвyс.

Pyxoвий oбpaз, як i всi iншri oбpaзи' шtaс тaкi BЛaсTиBoс.гi (i пiдкopя-

сться Тхнiм зaкoнaм): цiлiснoстi, l(otIсTаIITнoстi, стpyr<тyptloстi' Пpr.цМrT.

tloстi i aппеpЦеllЦii. У пpoцссi дiяльнoстi вiн викoнус ttaсr.упtri фyнкuiТ:
a) .ц'a€ ЗМory видi.шlrти цiлiснy IlpедметнiстЬ з нaBкoJlиll.ttlЬoгo TЛa'

вiДбиваючи За ЗaкollаМи пoд,iбностi Тхнro фоprly. сГpyкr}py i влaс.гивoстi:

б} вiдобрaжас oкpемi вi,'Iнoшtеtlня. влaстивi дiТ, i oсновнi пpoти-

piння, ш1o Пoв'яЗaнi з pyxaшrи в пpоцесi lloсягнсt{tlя МеTrI;

в) BисTyПaс як Мo.цrЛЬ дiТ, з якorо NIисJIеннЯ vto>ке зДiйснtoBtrtи ol]r.
paцii, нсoбxiдrri для Дoсяг[IеtITlя aдекBaTнoстi з pyхами;

г) с oснoBoro дlя фopмyвa}Iвя скjlallнllx yяBЛеtIЬ Пpo дiТ, якi нa

веpшrинi сBoгo poЗI]иТкy lloсяГаtoTЬ l.акиx I\tасшTабiB, щo Л}oдиI{a З.цaТ}Ia

oxoПиTи свiт y цiломy i знаiiти свос шriсце Ta poЛЬ y ньoМy1 тобтo гriД-

ItЯTI{ся /lo нayкoBo-фiлo сoфськогo свiтоrлядy;

Д) BкЛЮЧle в ссбс i нсгативнi ЯBишla - llеpцсПТивlti викpttвлсння i

/{oПoBнен}IЯ, iлrозii, щo сПpaBJIЯIoTЬ .цrЗopГaнiзукlний BПJ]иB нa всi iнrr-ri

фopми МисЛеI{ня' на спoсiб дii i oбpaз х(иTTЯ.

Псpшсптивнi Д.oпoвнеrtня i викpивлсння, якi BГl()сиТЬ лlo.цllнa в об-

paЗ' сTaЮТЬ oсoбливo пoмiтними, pсaJIЬIIo вiД.tyтttими в пpoЦссi викo-

HaHIIЯ ДiТ. З oДнoго бoку, ЗaB.II'Яки кoHсTaнT[IOстi спpиймal{ня JltgДltнa

З.цaгFIa збеpiгaти пoстiйнiс'ть змiсry oбpaзy, a З ДpyгoГo - зaле>кнo вiД

rripи в'гoми oбpaз змiнюсTЬсЯ, B HЬoМy rэДtri слсменТи iникaЮГь, a itlrui
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Bиникa[oTЬ: вiдбyвaстьсЯ BoДнoЧaс i викpивлення, i дoлoвненНЯ, а ЛЮ-
.цина Пpoсl.o Hе ЗBa)кaС на цi змiни.

Рaз зaпам,яToBalla i oсмисленa сТpyкrypa дiТ тpивaлий чac BиЗ}ta.
чaс змiст спpиймaннЯ; сTpyкTypa кoнсTaнTнa' ЗyMoBЛrнa pyxoМ' щo Зa-
пaм,ятaвся i стaв дoмiнyloчиМ. Aлс вapто тiльки змiнити смислoвий об-
paз дiй, iнaкruе сфopшryлroвaТи ЗaвДaння, i вiдpaзy бyде пеpебyлoвaнa iJ
pегyляцiя та iнш-Ioro сТaнс pеЗyЛьтaтивнiсть ДiТ.

oт>ке' змiст обpaзy I\{a€ BpaxoByBaТи i змiни, щo MoжyтЬ вiдбyrися з
часol\1 aбo iз ЗpoсTaннЯМ мaйстсpнoстi в pобoтi.

Чи мoжнa нaвчиTи цiлiсностi спpltймaнн я, виpoбити ПoчyTTЯ цiлiс-
tloстi в кожнoгo?

Bиявлясться, не тiльки MoжHa. a й rlеoбхiднo. AДже ПoчyTTЯ цiлiс-
нoстi спpийIvIa}IнЯ фopмyrоться слiдoм За ссtlсoМoТopllиlvl iнтелектoм :

IIoчиtlаIоЧи з.цBox poкiв, дiти живyть i дirоть Зa ЗaкoнaМи цiлiснoстi'

Cфеpa пoнyттiв

Як стpyкryptlий piвснь сТаBЛеlll]я до свiry. сфеpа пovyтriв За При-
poдolo вiдoбpaженI{я ПpoTиЛс)I(}Iа МисЛrннЮ; ПoчyTТя i мислсння пеpс-
бyвaroть нa piзних ПoЛIoсaХ дii, зaпеpенyroTЬ oДrlo o.цне i в тoit яtr чaс
ПсpсxoДяТЬ oД}Io B oдне. Boни piзняться зa фyнкuiями; poзyмiння - pе.
зyЛЬТaT дiяльнoстi' iТ пpoдyк1 a МисЛеHHя - oснoBа' tцo BсДс i пpoклaдaс
lI]Лях y мaйбyтнс, це Тс' щo BиПrprД)кaс вiдoбpaження.

Якiснo змiнroсться Пpи TaкoМy вiДношlеннi i сaмс мllслсння. Bонo
B)кс Пoчинa€ кopисТyBaTисЯ Hс тiльки ЧyTТ€BиМlI обpaзaми, a й сенсoм.-
змiстом кaтсгоpiй i пoнять. Людинa сTа€ Зl]аТнorо вiдoкpемЛ}oBaТи pс-
зyЛЬTaTи oбpaзнoгo i симвoлiчнoГo МисЛсf{нЯ B MиIlyЛoмy вiд МисЛеннЯ
Дiсвoгo i сaмoстiйнo oсяГa€ лoеiку заc'oбу di i' мислить дiсro пoзa ii пpaк-
TичHиМ Bикo}lанtJяМ.

Poзyшriнrш _ poзyМoBий пpoЦес, сПpЯМoвaний на poзкpиття iстотних
pис, зв'язкiв i влaстивoстсй, нaявниx y гrpoцесi нaBЧaннЯ i poзвиткy. oсоб-
ливiстrо poзyмiння € Tе' щo lUU{ ПpoДyкТивнoi pобoти требa MaTи Еlе тiльки
lloсиTЬ дoбpс засвoснi ЗHaHtUI' нaBики i вмiння * великий ДoсвiД pyховoТ
aкгивtloстi' a й yсвiдoмлЮBaТи ixнro сyтнiсТЬ' яКy BoHи B собi мiстять.

Саме нa oснoвi llpaкТичнoГo лoсвiдy BиHикаС мorкливiсть oсMис-
леннЯ ToГo' щo не бyлo pанitпе ПpеДMrToМ ЗaсBo€ння. I{е стoсyе:тЬся I{е
тiльки poзBиTкy в цi.rroмy, a Й явищ, щo .l.oчyloTЬ ЛIo.ци}rу: нarlpикЛaд'
зaсBo€ннЯ I{еIo кyЛЬTypИ, HaУКИ, l\4исTецTBa' лiтеparypи тa iн. - BсЬOI0
Toгo, щo сТaнc B мaйбyтньoмy дoсвiдoм i кyльrypою лIoдини.
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У свосмy вiкoвомy poЗBи,гкy вiд 7-8 дo 1I-12 poкiв дiтrr пiднiмaють-
с:я до стaдii коllкpeтних опеpацiй - poзyмовиx дiй, Ще tIе BrДoкpеМ.
Лrl{иx вiд дii, ЗЛитих З не}o BoсДинO' aЛr 1.акиX, щo сПpaвЛяrоть нa нсi
pегyЛIoIoЧий вплив.

llaстyпнa стaДiя (зa Ж. Пialке, l969) хapaкIсpиЗy€TЬсЯ TиМ' щo з'яв.llя-
loTЬсЯ новi фopми МllсЛенItЯ -* фоpмaльrri orrсpaцiТ. Пiдлiтки сaмi висувa-
ЮTЬ ПoЛoжrння i вивoдяTЬ З IIих лoгiчнi виснoBКи - МисJUI.гЬ лoeiкoю dil..

Hастyпний вiковиl"t псpiод- вiд ll_l2 дo 14-15 poкiв- 11с пеpioд
BкЛ}olIсHlJЯ B сисТсМaТичнi заняття. пoв.язaнi З tspoсТaltHЯM y кyЛЬrypу
itoосфсpу JIЮДс.гI]a - i opганiзoвaнi вчителеМ y Пr.цaГoгi.rнiй poбoтi.

Якщo poзrлЯHеп,lo T.с' щo Bt{oсиTЬ ПpoЦrс poЗyМoBoгo poзвиткy в дi-
яльнiст.ь, To З'Ясy€Мo, що згiднo з т.сopiсro Ж. Пiaже, ПсpIIIиМи tsкJl}o-
ttак)ТЬсЯ в pсгytяЦiro дii пpaктиннi поняття, MI{сЛенIIЯ дiсю; дaлi йдyть
iнтyiТивне МислlllнЯ' ПoнЯTTЯ' yяBЛення; пiсля цьoгo yТBopЮсTЬсЯ кoн-
Кpс'Гllс rloгiкo.матсMаТиЧltе MисЛенHЯ' конкpетнi мислсннсвi ПoHяТгЯ;
ЗaBеpIIyс poзyмoвий pOЗBиT'Oк aбстрaктно логiкo-матеМa.I.ичt{е МисЛен-
ня, абстpaктнi пor.tяття.

Спo.Iaгкy всi цi фоpми MисЛснHЯ вклrоченi безпoсерсдIIЬo ts tIрaкTич-
rIy Дitо, a,1aлi вiдoкpемлroЮTЬсЯ вiд нсТ- y'I.tsоpк]ЮT.ЬсЯ ПoЕIЯTTЯ, здaтнi
зaмiнити пpaкти.tнi дiТ. Цi ПoняTTЯ.цaЮTЬ Зj\{oгy вiдвoлiкaтися вiд praЛЬ-
нoi дiТ i .зДiйснюватrr rraд ii oбpaзaми неoбxiднi oпеpaцiТ. Сaме цi опсpaцii
i Дaroть шtorклllвiсть видiлитl.r в дii iТ iстoтнi сTopo}lи' yTBopиTи пorrяття i
ttiс:rя цьогo' yTotitItoIoчи дirо, BДoскoIlaJ,I}oBaTи Пpollес pсгуляцii pyxiв.

Hzt ш;tяxy .цo ПoвнoГo ЗaсBoсtIHЯ свoix pyхiв Л}oJIинa Пrpе)t(иBa€ pяД
lIpoмixtrtиx етalriв poзyмiнrrя. Пеpше oсЯгtlсFlня бсзпoссpедньo пoв,язa-
tlс з poзумittнЯМ сaN{oГo pyxy: йогo pезyльтaт - oбpaз pyxiв, який, пpи.
poДнo' вiдpaзy rIе Mo)кL'бyти повним. flpугс OсЯГFIен}Iя i poзyмttння стo.
сy€TЬсЯ yTBoprнHЯ ПollЯТЬ ltpo дiro - ПpoЦес poЗB'ЯзattнЯ зaвДaнЬ. A.цжс
всi поняття'-ГLIivl ПaLIс нaукoвi, фyнкцiоrrуroTЬ Як безoсoбoве yТBoprння,
t в ,t.ой )кс чaс - спoсiб iхньoгo poзyмiння - irrдiивiдya:rьний. У тIpoцесi
tiaBчaнI]Я' спiльнoТ poбoти i спiлкyвaнllя l{oсяГa€Tься спiльнiсТЬ y poзy-
ьtiirнi цltх ПoнЯTЬ.

Poзкpивarоuи сенс ПoнЯTЬ' чaсTo BДaю'гЬсЯ Дo ПoЯс}I}oBаJlЬ[roГo Пpи-
iioпty: вк;iзyroть вiДповiднy aнaлoгilo, Пpl{кJiaД. lншa сгIpaBa' кoли йДеть-
сЯ I]рo tlayкoBс y,Iвopсl.lнЯ - Пo}IЯTTя aбо кaтегopiТ нzryки.

Poзуъri.ги ttaтсгоpitо - ЗHaЧиTЬ лoбpс всl"lrодi'ги ЗнaHнЯМ i вмi.r'и l'вOpЧo
IlPaltЮI]aТII. тoбто BttкoрисТoB}BnТи |ri]TCГоpitо як tHapя]lдЯ своt'l Дiяль.
l|()сl'l. КOpисryBrТltся Дoсвiдоьt illIшtIх .llloДсй. oсяГaТlt Тхню кy;lьrуPУ. Цс
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ПoкaЗyс' щo сaМ TсpМilr ..poзyмiти'' мiстить y собi можливiсть BrДПo-

вiдi на ЗaПиTaннЯ ..ЧoМy?',. I .цaвaти ПoBHy I]a нЬoгo вiДпсlвiДь. У вiцi
..ЧoyyЧки'' Дiти засвoюЮTЬ BеЛичезнy кiлькiсТЬ 't}{aнЬ i poзвltвaкэться

IraбaГaTo IlIBидllIиМи TrI\{ПaI\,Iи' нiж буль-кoЛи y сBo€IvIy lкиттi.

ЛюДинa в.цiяльнoстi мaс спpaвy З pyxoМ' з oбpазaми pyxiв i дiй. У xодi

poзBиTКy Boнa Мa€ пi.Ц'нятися .цo oсoбливoГo, зpoЗyМiти тс ЗaГaПЬ}Iе' Щo

oб'сднyстьсЯ Пo[t,IT'TяlvI aбo кaгегopi€ю нayки в ii Дiяльнoст.i, a в пoдaльtлo-

Мy - Д.o ЗaГaЛЬнoГo, лo свiтoгrшдy, lllo € Пoзи1 иBниM пiдс1.п,tком. ПpаBиЛЬ-

ним BисItoBкoм з iстopiТ пiзнaння свiry як мaтеpiaльнoгo, Taк i духoвнoгo.

oтrке, сфеpa пoнyттiв - це oбpaз i сенс Дiяльностi Л}o,цIt}l!l i i] кoн-

кpсTHиx стopirr - poЗBиТкy i твopностi.
B свoсмy poзBиTкy ЛloДинa мoже бyДyваТи BЛaснy дiяльнiсть, rpyн-

ryIoЧисЬ нa TpЬox вiДнoснo сaмостiйних TиПax Знa}IЬ:

l) нa буdеннo,му зttанtti, B ЯкoМy нсMaс чiткoгo poЗМсжуRaHня iс-

ТиtIHиХ i нспpaвдивих ПoЛo)кеllь' yсвiдoмлсtlня iстoтttиx' нсобxiдниx

ДЛЯ ПpoГнoзy мaйбyтнix пpоuссiв" якi склаДalоть Дiяльнiсть i pозгopтa-

IoTЬсЯ B poЗBиTку; poЗBиТoк B цЬoМу BиПaДку бyДyсться нa ЗнaHЕIяx Пpo

oкpсмi u,u".,"o..i псиxiчниx пpouесiв, BЗЯТиx пoза цiлiсноtо Дiяльlriс-

тlо. iT зaкolriв;
z) Нa lrауКОвo,\,tу зttаtttti, кoЛи B oснoBy МисЛснHЯ B Д'll ПoкЛaденl зa-

коllи цiсТ сaмoТ дiяльнoстi;
3) нa фiлrLссl|lсьКО^tу зttutttti' lцo дaC ЗМoГу ЛЮl1инi осмlrслити сBoC

сTaBЛеt{нЯ дo свiry, B ЯкoМy Bo[Ia жиBе, кpiзь пpизмy влaснoi дiяльнoстi.

ЯкшIo Л}o.II,инa' i' Зокpемa, BчиTсЛЬ ксpyЮTЬсЯ B poЗBиTкy ПсprЛиМ'tи-

IIoМ Знa}IЬ' Тo BoHи Д'iroть зa фоpмyлоro.. 
,,IIавчай mак, як ttавчuн'ltnь i

вuхoвуI()mt) ittuti''. BикopистaIIня .ц,pyГoгo 'гиt]у ЗtlaнЬ псpслбavaс фop-

мулу: ,'Poбu вcе mак, як llапIJcсlll() в к|!LIеах ''. I тiльки тpстir"t ТиП Знaн-

rrя' фiлосoфськс знa}IIIя - сТBoptoс пpавильнi Псpr/TyМoBи lIЛЯ TOгo'

rЦоб зpoзyмiти i oсмислИТИ cИЛIl, щo pyхa}oTЬ твopuiсть i poзвитoк пси.

хiкlt лtодини.

Cфepa рoзy}!y i poзсyлкy

Poзyм i pозсyлoк - двa piвнi aкгивtloстi i псpсpобки лtоДиною вi]tо-

бpaженoго змiсry pyxoвoi дii в пpouесi il зaсвoсttня.

ФyнкuiТ poЗсyДкy BияBЛя}oTЬся B ТoMy, tцо вiн як вiдoбpaжеrtrrй

змiст* незв'язний i poзpiзнений пoтiк вiдvyтr.iв' бiльtп-менrrt зв'яЗaнa

Цiлiснiсть спpиймaння тa iншoгo ЧyTTСBoГo мaтсpiaлy _ yпopЯДкoвyс'

гpyПy€' клaсифiкус' poЗнoсиTЬ зa pyбpикaми i зaвдяки ЦЬoMу BltoсиТЬ
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ясttiсть y Tс, З чим дiс Л}oДинa. Boна вияв,rяс схoжoстi i вiДмiннoсl.r
BЛaсTиBoсTrй, rцо вiдoбpа>кaroться вiд пpсдметiв, видiляс випa.цкoвi i
неoбxiднi Зв'яЗки Miтс нимll, вiДкиДaс iлlозiТ i oмaни' щo ПpиB}roсЯTьсЯ
сaМoЮ Л}o.ц'иЕIoto, aбo якi Bинllкa}oТЬ внaслiдок HсадскBаT}roгo вiдобpа-
)ке}ltlя Пpе.цN{еTa'

oскiльки ptl}су.цoК ПраЦtoс, так би N{oBиТи' всеpединi цiлiсногo вiДo-
брaxсення, йor-о фyнкшiТ oбмеженi }IaЯBI{иМ матеpi:r.пoм вiдoбpaження: вiн
пеpсpoбляс Те' Iцo Дiстaс вiд opгaнiв uyттiв i що збеpiгaсTЬсЯ B пaм'ятi.

PoзсyДoк позбaвлений гнyvкостi, оскiльки вiп пpaцroс зa певн1IМи

сyBoр}IМи ПpaBIlJIaIии, якi й нaдають йoму xapaкTеpy зaклЯклoсTi i кa-
тегоpиvнсlстi.

У тoму B}IПaДкy, кoли дiяльнiсть oбмежy€TЬся oпеpauiями poзсyД-
ку. Bo}lа набyвас абстpaктнo-логiчнoгo xapaкТеpy - o.цHoсTopoннiсть
в}lЗItaЧеtlнЯ, poзЧЛенyвaн[IЯ ЕIa ЧaсTини вiдoбpaження' фiксaцiя ПpoТи-
ЛеjкlloсTсl"I, якi уявляrоrься вiдipвaними вiд цiлiсностi лii. I{е сToсyсTЬ.
ся не тiлькll пеpеpoбки ч)rгг€Boгo мaтеpiaлy, a й системи ПoняTЬ' щo €

yзаг'tjlЬHснIrм вiдобpa;кеHHЯM нутливoстi.
Poзсyi{кoве l\{}lсЛrння сTBop}o€ лoгiчнi сxсМи дii, ствoprос стaло i нa.

..(oBГo, якЩo llс HаЗаB}кjlи, ТoМy Bo}lo i визltaчас oсoбливy влaстивiсть
сприймaIlня *.йoго констaнтнiсть, зaсoби yяви i xapaкTеp oбpaзy pуxiв'
сtсpсoTllПl| tloведiнки в цiлому.

Розyм, нaBIIaки' _ кoнсTрyкTиBнa aкTиBнiсть' oскiльки зa йогo .цо-
Iloi\{oгoto ЛIoДинa ЗДaTнa Bиxo.циТи зa мсжi цiлiснoстi, rtaявtloТ дii aбо
сисTеМи знaнЬ' rцo ri вiдoбpa)кaс. Bиxo.цячи за меrкi досвiдy i ..мipил''

рoзсylllry' poЗyl\4 ЛtoДин,I з.цaтний зpoзyмiти нaйгoлoвнiIIIе B pечax' Осяг-
rryти iх ТaкиМи, ЯкI.IМи вони iснytоть в дiйснoстi, не3алеlкнo вi.ц нас.

Poз1ъ,r i poзсyлoк здiйснюtоть свoi фyнкцii нa oсновi пpaктиvнoгo
с,ГaвЛе}lltЯ Jllo.циHи дo свiry, .цo Дiяльнoстi. Boни фоpмyroться Як oДна
; нaйвarкливirших фyнкцiй психiчнoго вiдoбparкенIlя - сПpoМoltснiсть
..tlиxoДиTи'' нaзовlti, спpиймaти i усвiдомлroBaTи ПpедIистll i явищa, poз-
litlшованi ПoЗa нaМи'

Cпpиймaння i мисленtrя немoвби poзлumi пo ПpеДМеTаx, якi сприй-
Nll!loTься' oб.l.tаtр,ю7nу,cя dулrкoкl' i ми yсвiдoмлIo€Мo не ixнiй кoпiroroчий
\.ll)ilкTсp. a саNly пpедмстнiсТЬ, ПpеДМеT абo явиЩе, - щo пoдiля}oТЬся
lll)()сТOpoМ i чaсoм i спpиймaюTЬсЯ як тaкi, щo с,,Нe-Я,'. Зoвсiм iнrшa
(.Ill)ilBa. кoЛи ЛtollиIra ПpисTyПaс .цo ЗaсBo€ння змiсry ПоHяTTЯ' ПoчиI{a€
IlttllABаЛЬIlий пpоцес не З ПpaкТиKи' a з )киBoГo сПoГЛяДaння, щoб пiс-
t:'| |(I'()г0 пеpей'rи дo aбстpaктнoгO МисЛrння. Людинa Мa€ ПеpеД6aчaти



N,IaйбуTн€, сПoГЛяДaТи Tс, цlo нrNrOжЛI{B6 BlДoopaЗиTи OpгaнaМи чyTTlB'

Псpс)кtlBtrгI{ Цс y BиГЛЯl{i вiд.lyття i спpийняти як цiДiс}iiсть. Тri Пеpсll-

бaчлlrвtt Tpсба ПpoHиt\HyТи B Те. шto пiзtrаt'ться' сПpийМаГи ПpсiriMсТ Hс 3

бoкy тогo, як BiH вi;1обpa>кaсTЬся чуTт€Bo, a Taк сПpийNIaTи, щoб JдИRиТи-

сЯ lla t"toГo BЛaстиBoсT'i кpiзь Пpи]My кltтсгорiй, щo вi/lобpaЗИЛи y сBoсМy

змiстi твopui сТopolll.i дiТ. Усе rlс BI]Мal.aе iтrutoго ..Зopy'" i ..слyхy',.

Cпpllriмання ltpсдмстiв, пpоrlесiв i явиrц, якi ttс x/tаЮТЬ BПJIIrBy, aбo

oМиtla}orlи opГtltI}I нyт"гiв, без безпoсередlнЬoТ взaсмодiТ - t] сПoгJrяДalt-

няпl. Зa ДoПoyoГo}o сl.lol]Iя.цaннЯ сТBop}o€Tься в уявi pyх y йогo якiснttк,

кiлькiсtlltx. Пpoсl op()BиХ. Часol]иХ Тa iHllIиX кaТсlopiЯх.

У цих кaтсгopiях вiдoбpaяtенo ЛoГi.IнItй B'II.llяl1 предпtстiв. З ПсRни-

N{и aбpl,tсalvttt, фopмaмrr. Бсз цiсТ зДат.нoстi дo сПtrDlяДaIIнЯ нс N,to}t(нa

сIlpIIйI\laTи' poзyмi,ти i пpoсктyвa:ги lIс TiЛЬКll Пpсд|\{сТll i явtlш{a. a й свlй

спoсiб }киl-гя.

Пpo21yктом ЗaсBo€}I}Iя ПoнЯT.гЯ Hayки сTa€ сисT.еMa ДyМ()к, звirlьltс-

lrа вi/t бyДсннoго, Bиlla/ll(ot]oГо i дpугоpя.цI{oГo ЗItaннЯ. Зaфiксовarra в

IItrl|Яll l сlIсТсj\tа ilуMoк. вiдбlIвtrlи B сlroСМy змiстi oКpсN{() взятi iсrо.I.нi

IrЛitсТиI]oсTi. стal' Ксpil-}lIllM П()rIllТкoМ. к.Па,lсl ЬL.я B oсlIoBy Дiялt,lroстi.
Понятiйtta Дy]\4кa 1rбoв'язкoвo tIесс OсOбЛrrвиii обpaз - oбpaз,гoГo, lllo

lllс Ма(.бyr.rr пoбу.,tоIJllIIс. сГBopс}Iс i tsТiЛсHс (Iсpс't pухи i дiТ. Aлс лyмка i

oбpaз, сТBopсrrrlй rrа iJ основi, саlМi llo сoбi нiчoгtl ttс :]нaчaTЬ. llумrtа'lа-
ЛИllla(.ТЬсЯ ltyN|кOl().цo ТL)Гo (Iilсy' IIoки B()Ll{l IIс pса:riзус tl,ся B N,Iit,ГсрiаЛi

ПсрсТBOpсIlO|1l lIpсi(МсТil. ll pa't()Nl l ii pса.пiзаItiсro вi,,1бувас't.ься i llpoцсс

1.Bopt1gg'l-1, ТBоpiHIrя tloRoГo.

[]ottяlття BисTyIlaЮTЬ Ilсpсll Лto/1иHoto B ПсBIlих сисТсМax' в бсзлiчi

сllс,ГсМ, сTBopIotoLItI uiлiсtIy кapТI{rly Дiяльнoс,тi. !'o тогo кo)KЕIr 3 I]ottЯTЬ

BкJllotlаС B ссбс сyкупнiсть кol{кpс,гниK кaTсГopiй, в якиx вiдoбpa;кa-

loТЬся o'tlIаки, BJIitс|.и}t11сli i вi,lttloLшсHHЯ B сисТсМах BЗaС\!иlI З ,loBкiЛ_

ЛЯN,1. ЗаBllЯки llЬоlvly сТBopЮ€.ГЬсЯ BJIaснa Мotsa i .Гсoрii, i пpактllнноi дtТ.

Зpозyмi.:lо. Hс Bсi ltJlас:TИB()сl.i i сlзttаки Пpс,ц}lе'tiB i Itaвкtlлиttltlьtlгtl

серсДol]ища lltс Дoбpс i troвrlo Bиlltlснi i пpсдс.гaвлсПi B MoBi. З цiсТ пpи-

чltHи JIltlДинi пtlтpiбнo I(oрисТуBа,гlIся сI}oСЮ МoBoЮ. сB()iMи ПoI|ЯТl.я-

Ми. Цr ЗHaчIIoto мipoю с,гpиNIy€ ПpoГpсс y нi]Bчан}ri i poзвитку JIЮ,lиttlI;

oбМс)кyС Mo}кJlиBoсгi сTBopсIlHЯ HoBtlх iдсй i втiлсння Тх y.'.tiяпьrliс.гь.

Ll-{с бi.llьшиx Тpу/{HoшiB Зa3HаЮТЬ lIpакТиЧtli ПpaцiBHикlI щoдo p()-

зумiння тснДснцiй, Мo}I(J]иBoсTi зapoдltеrlt.IЯ н618oГo? ll{o' Як Пpat]llЛo,

сTBopIo€TЬсЯ B рсЗyJlЬTaTi теopстltuнoi.Дiяльнoстi, пpоск'ryстЬся i пиrlIе З

чaсoM BПpoBaД)кy€TЬсЯ B ){tиTTЯ.
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(itpсpa ментaлiтeтy

llоllяття ..ментaлiтеT''. MепTаJIiТеТ _ JlyXoBнa oснoBa ЛIo/Tини, Birl
Itl(JllotlaС в себе rr сyспiльнy сaмoсвiдoшriсть i с зaсoбом ПpaКТи!{нO-дIyхoB-
Il()I'o зaсBoСння свiry. Biн мiстить у сoбi Hс TiЛЬки с)^,Iy знaнЬ Пpo rraBкo-
,iIIItIlllЮ дiйснiсть y ЦiЛoмy' a € iсТo.гtlo}o сТopoнoЮ сaМoсBiДoМoстi i - нaй-
Irl.iltlвнitшс * BнyTpiЦ]tlЬoto oсtloBoIo ПpoДyктивttоi дiяльнoсTi ЛIoДини.

З цiеТ ToЧки зopy сфеpa NIсHТaЛiТсTy €] кoнкpсTнolo кapTиIloю свi-
r'y' Bонa ЗyМoBjlrнa y сBo€l\,Iy змiстi i фоpмi iстоpиннипl piвнем poЗBI{Tкy
IlpaкTики пiЗнaння' aЛе B Toй )ке tIас сфсpа ментaлiтеry нс ЗRoДиTьсЯ Дo
rtiсТ кapтини свi.ry.

Сфеpа ментaлiтеry фopмyсться як вiДпoвi.цЬ на iсТOТнi питartня
IlpакТиЧнoТ сaMoсBiJloMoстi лlодини: Пpo Пpирoдy i ссllс лrодськoгo бут-
1Я, Пpo шtiсЦе лrоllиFlи B )киTTi, пpo дiйсrli меry i Зaсoби дiяльнoстi, про
,r.с, ЧиМ Boнa кеpyBaTиN{еTЬся Пpи.цoсягHrнIri жиTТсBиx цiЛей.

У нaйбiльLl yЗагаJ]ЬIIеHoмy вtlt,'iялi внугpiLшня сa\toBизHаЧенiстьлlоДи.
Il}I yТBop}о€TЬся Tol{i' коли бyдyть oтpимaнi вiдпoвiдi нa Тpи ЗaПиTaння:

a) щo Я Мo)кy З}IaTи?

б) щo Я ПoBи}1он poбити?
в) IIa щo Я ПoBинсIl opiснтyвar.исЯ' нa щo Мoжy сподiвaтися?

Людський ментa:riтст Мo)к}Iа зpoзумiти i спеЦiальнo фopмyвaги' кoЛи
iioго poзгля.цaТи Як зaсiб вiдобpaжеIrня зшtiстiв ..llе-Я'' в систсмi: ".нс-
свiдoме - пiдсвiдoме - свiДoмс - нaдсвiДoме'..

Пpи цьoму сrriд ypaхoвyвaTи, щo yBссЬ змiст вiдoбpaжеIloГo Мa€ o/{-
llaкoBy ПoBIroTу вiдтвоpення y свiдoмостi людини.

Ментaлiтст * Зa сBoсIо ПpиpoДo}o сyспi;tьне яBище' вiн виttикас i

l)oЗBиBaСТЬсЯ Як кoМПoHсtt,Г llpакTиtlнoТ Дiяrlьностi: в нiй з'являс.гься i в
rril'I poзвивa(.ТЬсЯ. oскiЛЬки с МoМсHТoM взасмoдii мiж лtоДltнolо i lrpсд-
lVlеIниМ свiтoшr. Biн спpямoвaний tlа ПpсllМеTнo-ПpaкТиЧнy дiяльнiсть,
як i свiдoмiсТЬ .. tlа буття'lllоДиltи.

CвiДопriсть тa itlновaцii

Сеpсд безлiчi фyнкцiй свiдoмостi oсIIoBниMи с фyнкцii пiзнaння,
()сBo€}tнЯ ПpеДМсТнoго свiry, poЗкpиT.lЯ йогo сyтностi. Paзoм з тим свi-
l1tlмiсть мorкс бyти сПpЯMoBаHa на усвiдом.l]еIlнЯ J]IоДинoro сaмoТ себе,
IIll oсМисЛIoBaннЯ свoix псиxiчниx стaнiв, Пrpе)киBartь, дiй, вниrtкiв, кo-
|)()1.Кo кa)кyЧи - нa )киTТЯ в цi:toмy. Bонa вiдoбpaжaс сyЧaснe i зaбir.aс
'(ilJlскo в мaйбyтнс, щoб окpссЛиlи OсltoBнi нaltpями дiяльнoстi ПpoТЯ-
i()М yсЬOгo )киTTеBoГo lllЛЯxy. flI
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У цих Пpoцесax тiсно взaемодiють свi.цомrсть 1 МисЛе}lI{Я ЛIoди-

ни. Свiдомiсть i мислсtIня, JBиЧайно. poзpiзHяЮТЬся .ш.yке слaбкo. i

коли йДеться пpo вiдoбpa)кеI{l|я дiйснoстi у свiДtlмoстi лrоДини, то свi-

дoмiсть цЯ poЗГЛЯДасTЬсЯ як сДнiсть свiдoмoстi i мислення. Зpoзyмiлo,

й те i те - вiдoбpaжснtiя' aЛе Bol{HoЧaс двi сфеpи Л}o.ц'и}Iи. Tомy мaс сеrIс

гoвopиTи пpo свiдoмiсть i пpo МисЛсHtiя oКpеМo.

ЛrоДськa свi.цoмiсть - ltс тiльки сМисЛoBr вiдoбparкенtlя в нiй пrвноi
об'скгивноТpеа,rьностi. Totнitше'цеТiвiдтвopеI.lliя: ЛIoДиt{aMt.l)кечiTкopoЗ-

piзняти oб'сктивнy pеaпьнiсть ПoЗa неIо i свoс вiдтвopеtlня цiсi pеальнoстi,

BoДнo(Iaс вoнa усвiдoMЛ}ос' Щo сaМa BlДTBopиЛa Тi у свoiй свiДoмoстi.

oтrке' Лto.Ц.инa yсвi/tомлюс, tцo Bo}tа саМa - Цс оJIHс' a Тс, Щo вiдно-

сиTЬся .цo oб'€кTиBноТ pсальнoстi,-- зовсiм iнtше. oстaннс пpoтистoiть

як зoвнiшrlяТй cилa, як вiдношсння rlсpiвнoПpaBHиx стopiн, дс iнiцia-

ТopoNl пpoтилiТ rriй сlrлi стас суб.t кl Iцo BFloсиTЬ y цЮ pеальнiсть псpе-
'IBopr}iня' неoбхiднi ..дJlЯ себе''.

Bа>кливo ryT Tе' rцo ЛЮдtIна спiввiДнtlсилa ссбс З сa]vro}o сoбorо, зpo-

зyмiлa, Ц]o сaМс вoнa вiдr.вopиЛа B свi.п,oмостi (можливo' бiльtп-менпr

TOчlIo' NtoжЛиBo' llсщo BикpиBЛс}Io' a Мo)ке, й rloмилкoвo) вiдoбpalкенy
pсальнiсть i yсвiдoмилa це яK pеaльний фaкт. Тaкс вiдтвоpення тpебa

poЗгЛяДxТи Як еJlсtиеHТ твoр.lrlстi B)кс Т1;Mу' Щt; ЛloД,иI|а' yсвiдoмлtoюни

ссбе як ..Я''' 
ДoклаДaЛa сиЛи, дiялa../iля ссбе'', нехaй xoча б i з мaлими

.}yсиJlJ|ЯMи, ttсoбxiДними дllя суб'сК.tиBtloI'o вiдтвopснltя pсilrьItoстi y

с:вoiй свiдoмoстi.
A ltpотс /UIя ПoBlloГo i тtl.tttогo вiltтвttрснltя pсaльнoстi IlсобхiДна

I]J]аснa твopнiсть.
Кoли ми ГoвoptlMo Пpo jIloДсЬКy свiдомiсrЬ' Ми МаСМo зBажrtи Ilа

вi.tдтвоpеltня в нiй oб'сктивнoi pеaльностi. Зoвсiм iншtllй пpoцес вiд.

бувaсться, кoли йДсться ПpO JIIoДсЬкr МIIсJ]еHHя: Boнo t{е oЗнaЧaс, щo

зДiйснюс.гьсЯ llpoсTс вiдтвopсння. Mltслення пoв'язaне з а) poзpiзrrсн-

ням i б) oToTo)I{IlсHllям. в) Bxo/{жеIlIIЯN,l B ПpоТИЛс)I(ностi i пpor.lrpiн.lя

i виpituснням Тx. Toбто jlЮдинa сlll\1а'tllаxoДить за.цa.ti i пpоб.lrеми i на-

MaГа€ТЬсЯ знaйти rrlЛяхl{ ix poзв'язaння.

AДжс мolкнa вiдoбpaзити Дiйсtliсть i не усвiдoMиTи ii, зaлиrпити вi-

дoбparксння tloЗa МисЛrн}lЯМ абo нс нaДaTи знaЧенt{Я вi.Цoбparкеномy.

Mipкyвати oЗHaЧаС Hс Пpoс.Гo вiлтвoptовати дiйснiсть y свiДoмостi. a

yмiти ruс й анaлiзyвати ii. pознлеHoByЮЧи в дyмцi Те.3 ЧoГo Boнa скЛа-

Дa€TЬсЯ, вiдrшyкyвaти' ЗHaxo.циTи I]pичиIiи i нaслiДки, ПpиBoДиTи poз-

piзllснi сЛеМеIIТи B сисTсМу, в цi.ltiснiсть. З цiсi Тoчки зоpy свiлoмiсть
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ItIIс l.ylla€ здебiльшогo як xaoTиЧне i випaдкoве вiдобparкен}Jя' B той чaс
1||\ МисJlсtIHЯ ПpиBoдиТЬ tt}o xаoТичнiсть i випадкoвiсТЬ, а Тaкtlж неусвi-
i(()]\,lJlсtlе B ПpoДyМaнy сисTrМy.

Poзyмовa пеpеpобкa дiйснoстi, буlуни сyТo ЛIoДсЬкиМ ЯBиIllеМ' Bи-
(.'I.yIIitС в pолi З:нapЯN\Я, iнстpyментa iТ рoзyмiння i зaсoбoМ TBopчoгo
Il('l)сГBopс}tня. в oснoвi вiдтвopсння - вiдoбpаженHЯ B свiДoмoст.i.

Тpсбa пiдкpеслити i тс, Що вiдобpокеrlнЯ Hc €. меxaнiчнишt вiдтвоpсн-
llям Дiйснoстi в свiДомoстi. но с iбyквaльниМ Пеpсlloсoм змiсry ззoвнi
ltссpс.цинy лto/Iини.

Biлoбpaження дiйснoстi в свiдoмoстi пеpсвaжнo C твopним вiло-
(1pаженням. Пpедмец який вiДoбpalИBcЯ в лкlДськiй свiдoмoстi, ryт
)l(с нapa}кaсTЬся нa пеpеpoбкy свiдомiстrо i мисленням, Пеpе)I(иBa€ТЬсЯ'
смoцiйно зaбapвлrостьсЯ ЛIo.цсЬкиMи ПoчyTTямlt, i в }tЬoгo ПpиBнoсиТЬся
ll1ось..вiд себе''.

У pезyльтaтi цiсi сyб'скгивнoi oбpобки oб'сктlrвнo iснyrо.roi aбo
rrсpедбанyвaнoi дiйсностi в лroдини, в ii дyМкaх Bи}IикaС тoй твopvий
IlpoДукт, який пpaгне з}IoB пotsеpн}.TисЯ TУД|1) звi.цки бyв вiдобpaжений
iiогo змiст, тобто в дiйснiсть, щoб y нiй зДil.iсниТи ПеpеTBopення вiДпo-
Iriдtto Д'o TBopчoГo oбpaзy'

Tомy, г'oвopяЧи Прo вiдoбpatкення як вiдтвopс}IнЯ дiйснoстi в свiДo-
мос,гi, не слiд йoгo poзyмiTи Як ЗанaДто меxaнiчнс i бyквa.rrьне вiдобpa-
/ксtlllя; вонo обoв'яЗкoBo - Tвopчr вiдoбpаженflя' яке aнaлiзус' пеpеpoб-
.rlяс вiдoбpalкенy лiйснiсть y новi фopми.

[снyс pяд псиxiчних яBищ' коли об'сктиBна pеaJrЬ}riсть вiдoбpaженa
lt lrсихiцi, зафiксoвaна iв тoй же Час не yсвiдoмлсHа. Л}oДиHa нс yсвi.
,](ol{Л}ol' rцo вiдoбpокеIlr € if нaдбaнням'

l-{я сyкyпrriсть змiсry псиxiчниx пpoцесiв y llсиxoлoГiТ нzвивaсться
llесвiдомим.

Hесвiдоме i пo.генцii психiчнoго вiдoбpaясення

Несвiдoме * психi.lне вiдoбpa>кеннЯ' не вiдтвopене в свiдомостi, i
rll()динa з ниМ нr N/raс Дo ПеBIIoгo .raсy вiднolпень. Тa xoч Bo}Io нr Bи-
(]'I'уtla€ як ПprДМсT aбo явище, яке yсвiдoмЛtoсTьсЯ, aЛе Д\ЛЯ свiдoмoстi
|('Ityс ПoTеIlцiйно,

Якщo Tс, щo yсвiдошIилoся, - свiдoмс,* зЛиBaсТЬсЯ З ПеprжиBaння-
\ll| ]llоДиllи, з fi стaвленHЯМ Дo свiтy, тo нa,.l нссвiДoМиМ BoHa майrке нс
rlll,t;с 3дifig1I}oBaTи КoнTpoЛЬ i вiльнo кopисryBаТисЯ HиM y лiйснoстi' не
.,ltl;ltс йoгО oцiг{}oвaTи як потенцiйнy ПpoДyкTиBI{y ЛIollсЬкy силу.
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У тoй )ке Чaс несвi.rloмс нс N{o)кнa ЕIaЗBaTи iнсpтним, зaкостенillим,
paз i нaзaвrкди зaс.гигЛим, бездiяльним. Йогo aктивнiсть тaк aбо illaкше
ПpoЯBЛя€TЬся в Дiяльнoстi. зaкapбoвyeTЬся в бсзпoсеpеД}IЬoN,Iy емoЦiй.
нoмy вiднуттi пpедмеr'iв i явиrц пpи ylroдiбненнi ссбс iнrцiй лroдинi,
нaслiдyваннi i сгriвпpиvс.гнoс.ri дo спiлкувaння лroДей.

Увесь змiст вiдoбpaжс}ioгo aктивний i виявлясться Irс чеpсз ПoсеpеД-

llиЦТBo :roгiчнoго attалiзy конкpетнoТ ситуaцiТ aбо oсoбливoстей спiлкy-
BанHЯ. a HаBПаки . безпоссpсДI]Ьo B дiя-'tьнoстi. Пpинoмy ryт нссвiломс
iснyс в гaкiй фоpмi, кoли МиHyЛс. нинil.шнс i мaйбyтнс oб.сДнанi B сдиlIy

цiлiснiсть, a oсTaнIlс Зa I]еBних yМoB BиЯBЛЯ€ТЬСЯ pсaЛЬнo _ y вигля,tli

IlpаГ}lс}lЬ' сIIpЯМoBaHиx на мaйбyтнс, по.lyттiв, tl-(o BиПcpе.цжaють поДiТ,

BrtlIнкLI ; ПрLI tI иLI' якi гtс yс в iдoшr.ltrоюТЬс Я ЛIol]иtlo}o.

TаТнa нссвi/{oМoГo ПpиI]rpTaJIa yвaгy фiлoсофiв' псиxoлогiв, сoцio-
лoгiв тa iншtих yчrних, щс Пoчи}laю.Iи з глибoкoТ дaвrrини.

Haпpиклaд, ЗаI.aЛЬнll iltся пpo нссвiДoмс, Щo BиПЛиBaс з BчснIlЯ

П:raтoнa пpо пiзнaннЯ-сl-loN{ин, ЗaЛиЦIaJIaсЯ пaнiвнolo .цo t|oBoгo чa.

сy. /{скapг' якlrй oтoгоrкtIltв свi,rloпtс i псиxiчнс. ДaB ПoшlToBx мipкувaн-
1I}o Пpo ].с' tl{o Зa Мс)кaN{I'l свiДoмостi (в пiдсвiдошrостi) моrкс мaти мiсце
r illьки фiзioлoгiнrlа. а IIс псtlхi.tttlt активнiсть.

Лсйбнiц уПсрlilс сtpopму.llювaB llауN0By кtlнrlепt{itо llссвiД.oмоto.

t}ollo - lILI}кЧa фоpмa,ЦytпсвгloТ 7дiяльностi' ЯКе Ле)ки,IЬ tlи)кче пopoга свi-

/lомoстi i yсвiдtlпt:tкlBаниx yЯRЛснЬ, пIo пi/{tloсяться' пoдiб}{o oсTpoBirм

в oксalli TсМниx сttpltйняттiB, tlaД' ЯKlIN{}l Bисotlить сфеpa свiДoмoстi.
Кант y пpоб;lсмi rIссвi.цoмогo бaчив мсxaнiзм iн'ryiцiТ i пoв'язувaв t1

виpirшсrrrtя З IlиТallllЯМ I.Ipo tIyТT€BC гtiзнання: несвiДoмс апpiopне, не-

3aЛс}кHс вiд досвiдy, тoбтo с: rlaслiД,кoм ДoсвiДttогo сиtlTеЗy знaнь. Bи-
BltеIlI|я динaмiuноТ xаpaКТсpllстики ttесвiДoМoгo ДaЛo ЗIиoгy Гсpбаpry

l(il"lтlr виснoBкy: нссуМiснi iдеr BсTyПaюTЬ y кoнфлiкц ПpичoN{y бiльш,I

слaбкi витiсrlяються iз свiltомoс'гi, алс ПpoДoB)кyюTЬ) tll BТрaчаroчи сBo-

Тх ДинaмiчtIиx tsЛaсTиl]oстеii, сПpaBЛяTи I{а нЬoгo BПJ]иB.

Бiльtш ПoBl-|o BЛaс'I.иB()сТi rrссвi,'loмоГ() BиЯBl|ЛисЯ B Псиxollaтoлогii,
кoЛи З MсТoЮ гсpапiТ булtl отpимatlo 1\,to)кЛиBiсгь .lастoсyBаHHЯ сlIеци-

(iiнних зaссlбiв BПIIивy Hil ЛЮl]IIнy, i в пеprшy чсpГy - гiпttoзy. ШIаpко ви-

явив вiДмiннy вiд свi,цомсli псиxi.ttty Дiяльнiсть ЛaToГсtttloгo xapaкTе.

py, нc yсвiдoмлrовaнol.о xBopи]\4. Жaнс тлушrачив пiДсвiд.oп,Iе як яBище'

ПoB'яЗaне з rlслaблснllяlt свi]-lоlvtогo упpавлiItttя пoве,'1iнкoю i нсyзгo-

,lrкснiстю ЗB.ЯЗКy псиxi.tttиx пpollесiв.
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сllpсйД y несвiдoмoМy BсTaI{oBиB' Щo BoHo BиЯBЛяс своi фyнкцri y ви-
r.iсltсttнi iнфантильtlиx i забopollсHиx Пеpе}киBaнЬ, щo збсpiгaroть свiй
сllсpГr'Тичний пoтенцiaл i виявлякlТЬся y вигляДi псиxiчниx IIopyIxеI{Ь.

У цiломy теоpiя несвiдoмoгo. с.гBoрс}ra Фpейlдом, Мa€ ХapaкTсp бio-
:lrll.iчнoi детсpмiнaцiТ змiсry псиxiчнoгo )киTTЯ' дii пpиpoдlкениx lн-
с,l.l'1HкTиBl{их потягiв" A визнaння aB.гopoМ виpirшaльнoi poлi несвiдoмo-
I1) B ДсTсpМiнaцiТ пoведiнки ЛIo.цини' в iТ aсоцiaльнiй пpиpoдi дас йoму
tri.цс'raви /fЛЯ BисtloBку, tцo iснyс вiнний aнтaгонiзм мirк oсoбистiстro iii
сoшiа.itьним oToчснriяМ.

Tсopiя нсофpсйлизМy Тс)к Hс ЗМOГЛa IroДoЛаТи цi oмаltи: poзipвання
сoцiaльниx i пpllpодниx чинникiв y.Цетеpмiнaцii пoвеД.iнкl{ Л}o.циtIи ДJIЯ

ttеi зaлtlrшaлoся незмiнrIиM' xoча tlе сyпсpеЧить Дiйснoстi, об,ективним
,]aкoнaМ жиTTя i дiяльнoстi ЛIoДиtIи в сyспiльствi, ii суспiлЬниM BзaсМ,I-
lIаМ, ЧеpсЗ якi вона тiльки i мolке poЗкpиТи свoi.твop.1i g11дц.

Рo:Iь i фyнкцii нссвiдомоl.o в пoвсДiнцi i дiяльrroстi yспiшнo вивченi
'} BикopIIсTaнням дiяльнiсногo пiдхoдy i теopiТ усТaнoBки' poзpoбленoТ

,Г{. H. Узнaдзе.
Рoзвитoк yЯBЛе}iЬ Пpo ПpиpoДу несвiдoмor.o, спсцифiкy йoгo пpo-

явiв, lrpо мсxattiзмtt i зaкoномipttoстi pсгyляцiТ rкиттс:{iяльнoстi став
yN,loBolo сTBорсHня цiлiсноi кapTини псиxiчнoго x(иTГЯ oсoбrrстoстi. l{е
/{tlЛo ЗМoГy видiлити' пpинaймнi, тaкi гpупи пpoявiв несвiдoltoго:

нсyсвiдомлrовaнi збyДники .цiяльнос'ri (смислoвi устанoвки i
rrеyсвiдомленi мoтиви), rцo визrrа.raroть iТ' BиxoДЯчи З ссllсy бaх<aнoго
шtaйбy.гttього;

rtеyсвiдoмлювaнi pегyЛяТopи i зaсoби здiйснсння pyхiв, дiй, дi-
яльносгi. Дo Якиx HaЛсжaТЬ мотоpнi усТaHoBки i стсpсoтипи aBToМаТи-
'toвaноi Дii, що зyl\4oвЛtoloTься обpaзaми, нсyсвiдоMЛс}tиМ псpедбaнсн-
rlям пt-lДiй' oбyмoвлсltих МиHyЛиМ ,'ioсвiдoм в aнa:Iогiчниx ситyаuiяx:

модслi ttoтpiбнoгo мaйбyтньоr.o, що бyд{yroТЬсЯ нa oсновi iнфop-
rrltцiТ пpo ПoToЧHy сиryашiю i минyлoго лoсвiдy. U.lo. oД,Hак' Hс MaЮТЬ
с'ГеpсoTиПI{oГo xapaкTеpy, бo ЛIo.ци}Ia ЗaBxtДи дiс з нсoбхiднiстrо вipсl-
r.i21нor'о IIpoгHoЗy i вибopy oП,IиNdaЛЬI{иx tшляxiв pозв'язaння ЗaДач, .цo-
(:ЯГненнЯ I\{еTи"

Якщo минyлий.цoсвiД вiдllоситься l1o ПpoГpaМ пaпr'ятi й oтpимyсть-
(.Я l] pсЗyЛЬТaтi бaгaтopaзовоТ 1^taстi в сиryaI1iях дii, тo сyбсснсоpнi (щo
|с}кa'гЬ tIижЧе ПopoГа свiдolrостi) сприймartrlя сиryar1ii. сиHTеЗyIoТЬсЯ
l IIсplUиМи i ствоpюtoть на oсlIовi tBopoГнoГo ЗB.ЯЗкy мo>tt.llивiсть ак-

' 
rrlllto пеpебyД.oByвaTи мо.цслi пoт.piбнoго майбутньoгo нс .гiльки Пrpс,ц

t,
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ПoчaTкoМ дiТ, a й y пpoцесi pirпення зaД'aчi' Тoнкo i тoчнo пеpебoprorони
нспеpедбaнений oгrip зoвнirпньoгo сеpе/loBищa.

oДнaк tti неyсвi.ltoмлювaнi ЯBишla Mo)кyТЬ yсвiдoмлювaТисЯ ЛIoди-

Ilo}o' якщo }Ia шIЛЯxу зaвненоi, тобтo aBToМaTиЗoвaнoТ, лiТ (pозyмoвoТ,

фiзиvнoi, моpaльнoТ, естстиuнoТ) TpaПЛЯ€TЬся непеpебоpнa ПеpеIllкo,цa.

Tе сaме сТoсy€TЬся i пiзнавaння мо'гивiв, aфектiв, сПpяМyBaння oсo-
бистoстi. Bсебiчне BиBчення rtссвiДомoгo BantЛиBo для poзpoбки Пpo.
блеми iннoвaцiй y тpулoвiй .цiяльнoстi, .цЛЯ Пpoцссy }IaBЧaннЯ urви,Iкiс-
ним дiям, .цЛЯ aBToМaТизaцiТ TBoptIих пpоцесiв Toщo.

Hссвiдoмс BикoнуС сТoсoBtIo свiДoмoстi пiдлеглy pоль: самостiйнa
активн iсть несвiД,oмoгo вiдi r'paс неГаГиBHy pOJlЬ. Зy}toBЛЮюЧи звичнi,
Ma[Iи}IaЛЬнi дii, щo ЗнижyЮTЬ твopний piвснь дiяrrьttoс,гi ЛtoДи}Iи"

HссвiДомi i свiдомi змiсти ЛIoДиItи * iT твopvi сиЛи нr можyть бyти
зpoзyмiлi i викopистaнi в.ц'iяльнoстi повнorо мiporo бсз вpaxyвaння Тpс.

ТЬoГo кoMI1oнснTa.

HaДсвiДoме _ потенцiaли дyховностi

СвiДoме i tlссвiДоме HaЛrжиTЬ .цo МиtlуЛoГo' а нa.цсвiДoМс -.цo Мaй-

бyтtlьoгo. Boнo iсttyс, aJIе щс не булo в oсoбистoмy лoсвiлi лloдинrt, вiд-
HoсиTЬсЯ дo l.ol.t-l' чoГo щr I{еМa€]. Haдсвiдoмi змiсти Дyxoвносr.i, aбo,

як ix llaзивaв К. С. Стaнiслaвський, ..rloнa.ц-свi.цомiстЬ'', Taк само, як i
tIссвi,'lомс' в Дiя.,lIьнoстi llс yсвiдомJI}oЮТЬсЯ в фоpмi |lсBHoГo змiсry. вiд-

Ilсссн()Гo /1o кotlкpе'гIloГo Пpе.Ц.МсТa.

У цьoмy пoло>кенrli цiкaвий ПapaдIoкс, пi,1шtiчсний ш{е Давнiми ЛЮДЬ.

ми: ..Якщo Tи нr Зllaсш' щo lшyкa€ПI' To щo )к Ти шryкaсш' a якщo Tи знa€[t'

Щo tшyкaсш. тo rtавirцo )к Ти lIIyкаCLш?.'' Aлс цс тiльки l]а Псpulиl"l ПoГjUIД.

Hаспpaвдi ЛIоДинa сТикaсТЬсЯ:
1) З нсзнaнняМ i, спиparонись на свiй.цoсвiД, рoЗсyвaс йoго ме>кi;

2) yЯBЛяtoЧи Mo)кЛиBr' ПpaцЮс i poбить йoгo iснytouим;
3) сТBopЮЮчи твopнi ПpсдMеTи. BoHа HаMaГаСТЬсЯ ЗрoЗyмiти те. якi

пpиlioми (poзyмoвi i псltxoмoтopнi) зaстсlсoByBaJ|a, вiltповjДltсl До якoТ

.ltoгiки дiялa:
4) Bpoс,гaЮчи B кyЛЬTypy Лto.II,сTBa - наДсвi.цoмo рoбить iТ здобyт.

кoм..Я'';
5) JltoДинa сПpяМoвy€ сBoIо aкTиBнiсть на сaмy себе i oвoлoДiвaс

сaМa сoбo}o.
Haдсвiдомi ЯBищa тaк абo ittакruс включснi B ТКaHиHy менталiтсry i

rrсвiД,дiльнi вiД ньoгt-l, як i несвiД,oмс, а iхня сднiс.гь, ille HC тtl'тожнiсть,
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'lltбезпе.ryе ефективнtсть Дiяльнoстi: iТ твоpний xapaкTеp, сTBopеI{ня
-l.Bopчих прo.Цyктiв.

L{е oзнаvaс1 щo нa бaзi знaнь, щo сTZLIIи мiцними ПеpекoнaнняМи'
вtlникa}oTЬ сoцiальнi Пoчyт.гя - дyxoBнo.ПpaкTичнr yТBopе}I}Iя y сфсpi
мснтaлiтеry. Toмy пpи фopмyвaннi твopниx зДiбностей ЛIoДини слiД ви.
/(iлити кpитеpii гapмoнiйнoго iТ poзвиткy. щo пoвиннi BpаxoвyBaTися в
rrpоцесi BихoBaн}Iя:

yмiння кpиTиЧнo oсМисЛlоBaTи соцiaльну iнфopмaцiю;
TBopче сTaBЛення Дo TpyДoBoi i нaвчaльнoi дiяльнoстi; - засвo-

(]ннЯ }IaBичoк кoЛекTиBIIoгo )киTTЯ i нopм )киTTя;

пpoфесiйнa пiД'готовленiсть i пpoфесiйнa opiснтoвaнiсть,

- Bисoкa ДисЦиплiнa i сaмoДисцигlлiна Пpи BПpoBaДженнi нa-
BЧaJ]ЬI{o-BиxoвнoТ технoлoгii i в poбoтi, i зa fi межaми;

сryпiнь зaсBoс}Iня кyЛЬTypи' досвiдy ЛIоДсTBa * нoосфеpи.
Подiбнo .ц.o Toгo як нayкoBa сфеpa скЛaдaс ментaлiтет - oбpaз )киTTя

i Дiяльнoстi Л}oди}Iи, так i знання, Bиpa)кеt|с в системi Пo}IЯТЬ, сТaс Зaсo-
бoм poзвиткy' ГoЛoB}IиМ знapЯДд,Ям дiяльнoстi лtoдини. BнaслiДoк цьо-
l'o B Л}oДини виpoбляються Дiaлекти.tнс poзyмiння i вiдпoвi.цнr сТаBЛеH-
rrя .цo цiсТ дiяльнoстi. Сaпtе нa бaзi менталiтсry poзкpиBaсTься твopuий
хист, yмiння бaчитll нoве i сTBop}oBaTи йогo в цiлiснiй дiяльнoстi.

Tвopvий Пpoцес poЗгopTaсТЬcЯ Нa мaтеpiaлi псиxiчнoгo вiдобpa-
)t(сн}lя' зДiйснювaнoГo Hа всix стpyкrypниx piвняx псиxiки лlо.цини. У
IlЬoМy aкyМyЛЮЮTься iT Досвiд i стaвлення дo свiry: сенсopнa i псpшеп-
I.ивнa сфеpи сТBoploюТЬ МoTopllий .цoсвiД, a сфеpa пoн1zтгiв _ рliння
|iopисryBaТисЯ циМ дoсвiдoм.

У той )ке час poЗtlIиpеHtul сфеpи ментaлiтсry ПеprTBop}o€ poзyмiння
ltосвiДy i poбить акTyЕLЛЬниМи Mo)кЛиBoстi вiДнaxoДиTи oснoвнi дiaлск-
lиннi пpoтиpiччя в дiяльнoстi. Biдкpиття циx ПpoTиpiн i ix рoзв'яЗaI{I{я -
,()кcpеЛo poЗBиTKy i cили, щo pyxaloTЬ ПpoГprс дiй i дiяльнoстi лlо.цини'

Cфеpa poзyМy i poзсyдкry пеpедбavaс Дoцiльне BикopисTаIlI{я цЬoгo
,rцlсвiду.

Успiх pозвиТкy ЛtoДини i визнaчaстЬся TиM, наскiльки ПpaBиЛЬHo
rlrrдiленi стpижневi пpотиpiu.rя' як Botlи pозв'язaнi i як дoбpe викo-
;lrrстaнi ixнi нaслiдКИ ДЛЯ Пo.цaЛЬrxoГo ПpoГpесy. !o тoгo пpoтиpivvя
i}(.MисЛ}o}oTЬся B poЗyMoBoМy плaнi' а пiсля цЬoгo Д.oсягaсться ixнс
;rtl'tв'язaння чеpез ПpакTиннy Дiro, якa сПиpa€TЬсЯ нa oбpaз, ствopений
; 
lt lбtlr'olo дyМки, якa З.цaTнa ПереTBop}oBaти виxiдний нyттсвий мaтеp i aл
ll1lс71мстiв i явишI.

ir
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Cвoбoдa дii тa iнновaцiйнiтехнo;rогii

Свoбoдa дii в .lдiйсненнi метrr

Cвoбoдa - €]\,Iнс ПottЯТTЯ, щo oЗнaчae oсoбливий piвень aктивнoстi
Л}o.цини, B }tЬoГo Bxol]я.гЬ цiлспoкладaння, здiйснен}tЯ цiлей, кopoТкo
кa)куtlll - всi осoбистiсrri аспскти твopнoТ дiяльнoстi, щo мolкyть бyги
BиКopисТtlнi в ствopсннi iнновaцiйнllx тсxttoлoгiЙ' Чим вищий piвснь
твоpнoi aктtlвнoстi' iТ pезy.пьтa'rltвнoстi, тим бiльtпy свoбoдy мaroть Д,iТ

ЛIо.цLIIIи (пi знaвaльtl i,твopнi, вltкoнaвнi) в дiяльнo стi.
Cryпiнь свoбoДи дii як мiкpoсTаrly Пpoцесy Tеx}Ioлoгii визнaчaсться

шибltrtoro yсвiдошt.ltення нсoбхiдних - зaкoнoмipниx Зв'яЗкiB, щo iснy-
IoТЬ B aкгивrloс'ri i вiдпoвiдно .цO якиx з.цiйснrосться вlrбip йloгo oпти-
]!raЛЬНol.o вapiaн.гa. A вiн, як вiдoмo, зaбезпсuyс нaйбiльruy ефектив-
rriсть .цiй пpи нaймснrпiй (з yсix можливиx) витpaтi фiзиuниx i дyхoв-
HИx сиЛ Лю.циHи ДЛЯ oTpиМaння piвнoвсЛикoГo зa якiстю ПpoДyкry.

oптимaльrtий вapiaнт вiльнoТ Дii знaxoДиTЬся сrpе.ц безлiчi Мoжли-
lJllх' .LПс Мсlll-u pсЗyЛЬТaТиBHиx ваpiаrlтiв. BиМаГaс бiльшогo BиTpаЧаIlня
сил, необxiДtlих lIЛЯ дiяльнсlстi, нi>к це пoтpiбнo пpи вiльнiй дii. oсь
номy дiя Мo>t(е МaТIi Як ПOзIITиBне, так i негaTиBI{е спpяМyBaння aбo пpo-
л.уктивlriсr'Ь ЗаЛс)к}lo вi,rt r.oгo, яке мiсцс воtlo займас в бсзлiчi МoжЛи-
Bltx' B дiaпазoнi ..pyйнyвaння - свoбoдa''.

Bикopистання в iнtloвaцir"rниx теxнолoгiяx ПoнЯТTя пpo безлi.r ваpi-
aнтiв дii пpи Тx aкryaлiзauii (в мсrкaх ..pyйнyвaння 

- свoбo.ца,') мorке вi-
дiгpaти Ba)кЛиBy poJIЬ y фopмyвarrнi yявлсння i пpо свoбoдy дii.

Тому пpoблсмa свобoДи Дii дtiстaс ДoсиTЬ ПoBнr pозrшифpyвaння З

бoкy iТ сTpyкTypи i нaпpямiв iнlroвaцiйнoТ тсxttoлoгiТ: в мorкливoстяx
aкTиBнoГo BПЛиBy ЛtoДиrlи Ha нaBкoЛиц-rню ,цiйснiсTЬ сBoс}o дi€rо' xис.
ToМ' зaвДЯки ЯкиМ .цoJ]aюTЬсЯ Пеpспlкoдlи (пpинини yxиЛЯHня сисTсМи
pyхiв y бiк дir зaкoнiв..pyйrryвaння''); a oтжс' i в пoняттяx Мсж Циx Mo)к-

.llивостей i хисry.

Cвободa дiТ та iT мoяс.llивостi

Пoняття ..свобoдa'' oПисус двa вiд(нorпеH}Iя ЛIoДини.цo Пpr.цМcTa сBo-
сi дii - uе i pyйнyвaння pyхiв i iх повнa свoбo.ц'a' Biльнс Tе' щo ДoЗBo-
ЛеHr пpиpoДo}o ЛtoДсЬкoмy тi:ry i йoгo pyxaМ' якi тaк aбo iнaкше пеpе-
lBop}o}oTЬ ПpсДМсТ вiДпoвi:lнo Дo MсTи. А с'npo"ltoltснiсmь - самa д,iя i

сryпiнь iТ свoбo.ци B МoМенT Bикoнaн}IЯ. Дiя вiдмiннa вiД' знaнь пpo неТ

(il моrкливостсй). iтoму бсз знaння пpo дiю нi xист, нi дiяльнiсть не
г\4oжyTЬ сTaТи ДoЦlЛЬниМи' тoбтo зpoбити дiю i pyxи вiльнишlи.
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Miсце .цii в Дiaпазorri 
..pyйнyвaння - свобoДa'' aбo piвсrrь iТ Дoскoнa-

lrrlс.t.i пpедмстнo фiксуro,rься сyб,скTивtto Як МоN,IсHl.ll мiplr . кiлькiснoi
r якiснoi BиЗНaчс}Ioстi в сaмoзДiйснснrti ЛloJlиrlll - i oб,сктивнo - з бокy
lti71rroвiднoстi дiТ пpиpolltIиNl Зaкo}Iaм. Те, щo pyйнyс ,1ii, нaми oцiнrо-
{ l|,ся Як дисгapмонiйнс iспoтвOpсllс' llpoТиЛс)кI|а llЬoMy Дiя - вiльtla,
l lrpмoнiйнa i нaбyвaс BЛaсTLIBoсTсй пpскpaсногo.

Mo;куть бyги мiж нимll i пpoмirкнi стаllи дiТ: Тx безлi.t _ стiльки.
сttiльки З.цaTнa Л}oДи}lа BсTаHotsиTII вiДмiннoстей шri;к ДBoMa, aбo й бiль-
lrtс, сyмirкними Дiями. I ryт зaвдaння oптltмiзarlii технo;roгii якpаз i пo-
JI'lГa€ B ToМy' щoб BсTaнoB}lги, B якoМу нaпpямi вiдбyвaстьсЯ poЗBиТoк

,tiяльнoстi: вoна tlабувас або вгpанаг гapмонiю. t Jlttiс'гь r1iлiсносr.i' ptlз-
rlltток iде в бiк пpoгpесу aбо pегpесy"

Bибip oднiсi з бсзлiчi теxнoлoгiй _- вiльнoi - Hе lvIo)ttе бyти випaд-
I(..lBиМ' a тим бiльtш вiДданим на вiдкуll стиxiТ ПpllpО.lIloГo 11poЦссy, Hс

моrке вiдбyBaTуIcЯ сaN{oIIЛиBoМ" ЗДiйснrоrоuи вrlбip .tlii, ;rrоДJrна Nta€ Пo-
l.oД)кyBаTися iз зaкorraми Пpиpoltl{' якi стaнов.llяTЬ oснoBy тсхнологii.

У сyб'сктивнoмy плaнi Пpoцес вибоpy ..однiсТ з бсз:riчi'' Пpll ЗaсBoсн-
rri дii псpеlкиBaСTЬсЯ B дBoх фopмax:

Пеpе)киBaннЯ-ПрисToсyBa}I}lЯ, B pсзyЛЬТaТi якогo вiдxoдять тpa-
r.кr.оpiТ i фopми pyxiв, КolrцснTpyЮ.гЬся ЗyсиЛ:rя, вiдбyвасться ixнiй
1loзпoдiл y дii тaк, щoб всlнa нal"tбiльшr IIot]l]o вillпoвiДала ПpoсТoрoBo.
.lltсовiй бyлoвi Irprдil,{еTa (йoгсl хpоltо.гoгlу) aбo ЯBt{lIIа' Якс ПсpсTBopIo-
t'.r.ься дiеrо;

Псpе)киBаIl}rЯ як звiльнснHя. Як ПptlЦсс Псpсxо,ty вiд скyтoгo, 'lа.

кpiпavенoгo pyхy' HеЗpyчноТ ДiТ Дo дiТ, щo BикoнyСTЬся JIсГкo' вiльrIо, без
бyДь-якoгo ЗaйBoГo нaПpу)кеtlttя i пpигнiнення: oбшtеrкеннЯ' щo зaкJIи-
IIlolоТЬ pyхи. ГaЛЬN4yЮТЬ Пpиpo.Ц'Ilе BикollаHня, Ilpи цЬoМy вiдсiюються.
I pсryЛIоBaння HиМLt сПpoщy€TЬсЯ.

!.oсить yсвiдoмити iснyюнi Пеpеtuкo]lи i ttсмисllитtt шtоrкливi в май-
rlутньoмy aнтar'oнiстиuнi пpотиpiччя в дiТ' в Цi.ltiсttостi ..мисляче тiлo
IIl(Ци}lи - пprдмет'' i зpобити iх центpом уваги i свi,loмогo зyсилlIя, щoб
lrсpебyДyвaти pyxи в пoтpiбнi фopми, a д{ii нaДaти BTpаченy свoбoдy.

oскiльки мета дiяльнoсTl .Ц.oсяГa€ТЬсЯ чсpсз сисТсMy дiй, тo Тх пpo-
l(yк.г сTBoрIo€TЬся кo)кнoto З циx дiй - мiкpoеTaПoМ poзBиTкy.

Якщо Дii oбмеrкенi в свoбодi, To ПеpсД ЛЮДинoto ПoсTa€ pяД Д.oДaTкo-
|tltх-}аBДаHЬ. Boни Зyt]иHяЮТЬ ii.poзвитoк iлrоДина ЗМyluснa. псptп нirк
1I.()с'IгTи мети, боpoTИСЯ Зa свoбoдy pyхiв. Зупинки B poЗBиTКy мo)кyТЬ
t )у l'll /{oсиTь ТpиBaЛиМи.
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Пiсля цЬoГo' зГoДOМ' .гpеба повеpI{уTися дo pозв'язання iстинниx
ЗaДaЧ. Tyт нaвuaльнa дiяльнiсть дpoбиться, зaДaчi Дpiбнirпаroть, aкTиB.
нiсть лtодини poЗПopotuyСTЬся, i вoна BTpaЧa€. вllевнснiсть в yспixовi, a
мoтивaцiя дiяльнoстi. y сBoIо чсpry, с;taбцraс. oсь .loму свoбодa дiТ ви-
Знaчa€ свoбoдy дiяльностi i ii ефективнiсть.

Шлях здoбyття свoбoДи дiТ i свoбoди дiяльнoстi гpунryсться }Iа oд-
нoмy i ТoМy сaIиoМy меxанiзмi. I це цiлком зpoзyмiлtl, a/i)кс мсxaнiзirtи
BикoHaннЯ дii с вoднoчас i мсxaнiзмaми poзBиTкy .цiяльнoстi; yщеpб-
нiсть oДниx ПopoД)кyс дсзоpгaнiзацil<l в дiяльнoсr.i. сПpя},oвyС iT в бiк'
ПpoТиЛе)кний poзвиткy - в бiк prГpесI{Bниx змiн.

Сднiсть - Flе ToTo}кнiсть - меxaнiзмiв poЗBиТкy дiТ i дiяльнoстi oчс-
BиДlta. oднaк дiя, як клiтинка дiяльностi B цЬoМy пpoцссi, с yмoвoю iТ
сТaнoBЛен}Iя i послiдoв}toГo poЗBиT'кУ.

CвoбоДа HoвoyТBopень

Сaме в дii мохtливoстi i тенденцii виникнсння I{oBoyTBoprнЬ - Зa-
ПpoГpaМoBaниX ТBopЧиx пpоuссiв _ ПсpсхoДЯTь в дiйснiсть, мaтеpiалiзy-
toTься' Aдrкс МoжJlиBoсTi мислячoгo тijta лrодини - цr Tе, щo в нинirш-
нiй моменr'щс нс iснyс, a.rlе вllаслiдoк свiдoмoгo BикopисTaння закoнiв
дiТ iдiяльrloстi вoни Мo)кyТЬ pсaлiзyвaтися' сTаTи pсaльнiстю.

Poзвитoк дiяльlloстi BизHaчaсТЬсЯ гиМ' Як Tollнo i вчаснo .llloдина бy-
.Tyс вiльrry дiro, a с.гBoploloчи ii вiльнorо, Boнa ЗaBдяt(и цЬoМY сTBop}oс
yМoBи iснyвaння вiльнoТ дiяльнoстi. oкpiм yсЬoГo ittrшoгo, uo"o nnuu *,o-
BчиTIiся небaжaнi oб'сктивнi MoжЛиBoсTi нсйтpaлiзyвaти i pсaлiзyвaти
бa>кaнi oб'сктивнi. Бiльlшс Toгo' Bo}ta мoжс цiлеспpЯМoBaнo сТBoDюBaTи
в себе новi мorкливoстi - здiбнoстi.

Питaння пpo вiльнy i невiльну, тобтo pyйнiвнy, Дiяльнiсть лrодlr-
ни виpilшyсTЬсЯ Зiшс}кнo вiд вiднorшення' щo скЛaДaсTЬсЯ (взaсмнoгo
сПpияннЯ i пpотидiТ) iз зoвrriпrнiми i внyтpitшнiми yМoваMи в Дiя.rtьнoс-
тi. Иoгo виpiшення ЗaЛс)кИTЬ вiд того, як у нiй BpaxoByЮтЬся iснyвання
i пpaкгиuне зaсToсyBaHнЯ сукyПнoстi oб'ективrtих' нrЗаJIеI{ниx вiд свi-
дoмoстi i вoлi лtоДей, зaкoнoмipнoстей людсько.i псиxiки' свiдoмoстi i
Дiяльнoстi. Усi iнrпi ЗaкoнИ BисTyПaIoTЬ y poлi непеpебopних IlсpеlllкoД'
якщo BсyПеPеч дoцiльнoстi poзгopTa€TЬсЯ Дiяльнiсть.

Зpoзyмiлo, кoЛи не дitоть oДrli зaкorIи, тодi набyвaloTЬ сиJlи iнrпi зa-
кoни - тсIКОнLl pуЙнування, якi i poблять aкгивнiсть ЛЮ.цини не тiльки
MaЛoпpoДyкTиBнoto' a й не.цoцiлЬ}Iolo. Cвoбодa дii, ii piвенЬ y кo)к}roМy
КoнкреТIloMy BиПaдку BиЗнaчa€тЬсЯ' ЗpеlllTolo' мiporo пiзнaння i мipoю
викopисТaннЯ циx закoнiв.
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У свoбoДi дii, тaким чинoМ' BLIЯBJUIсTЬся мoхtливiсть ЛroД.иI{и Зaвдя-

ки сBoСМy )|(иBoMy pyxy BиxoдLITИ зa межi нaявнoГo сTaнy пpсдмстiв i

)tBиlц, тoбтo мox<ливiс гь TBopиТи.

oволоДiвtши вjльнotо дiсro' людина Дiстaс автoнoмitо' aЛе це зoвсiм
t|е oЗHачaС. щo Boнa пoвнiстro незaЛсжHa вiд yмoв та зaкoнiв Дiяльнoстi
i 'гrrм бiльпrr NIo)ке Тм не пi.цкоpЯTиlcЯ. Haвпaки, зa .цoПoМoгоro вiльнoi
.riТ вoна плaнoмipнo ЗN4ylПy€ Зaкoни Дiяти Для.ГloсяГнеHftЯ цiлей, вoлo.

:(rpЮ€ HаД. llиМи i' отхtе' на.ц дiяльнiстю.
Пpоr1сс tliзtlаtIня i викоpистання в дiяльнoстi йoгo пpодyктiв B oсTa-

Toч[IoМу пiдсyмкy Bе.це .цo збiльlпення BЛа.ци Лro.циI{и нa.ц сoбoro. oпa-
HyBaнHя зaкoнiв Пpиpoди i Дiяльнoстi викликaс B ЛtoДини пoзитивнi
смoцiТ i пouyття, a ii дi-яльнiсть нaбyвaс есTеTич}Ioгo зaбаpвлення.

Paдoщi пiзнaння i Дiяльностi, пovутгя свoбo.ци в xoдi ii опaнувaння

lIаpo.цт(ytoTь oсoбливе лIoДське ПoЧyTTя - ПoчyTTя Пpекpaснoгo' зyМoB.

ЛIоIoTЬ пoтpебy B прекpасIrому. BиникнеI{IIЯ цЬoгo пoЧyТTя пoсиЛIo€ B

JIЮдlини Мo)кЛиBoсТi ствopення не тiльки неoбxiдниx, ПрaктичIto кopис-

llиx. a й дoвсptllсниx ПpсдМсTiв i явищ, iнaкrше кa)кyЧи' Boнa Пoчиtta€

Дiяти вi.цпoвiДнo дo зaкoнiв кpaси' дiяти твop.ro.

!iяти тBopчo' як буД.е ПoкaЗaнo ни)Кче' oЗнaчa€ кrpyBaTися ЗaкoнaМи

вiдпoвi.цrtoстi, пpопopЦiйнoстi, yПopЯ.цкoBaнoстi, гapмoнiйнoстi тoщo,
якi i становлять матсpiaЛЬHу oснoBy Пpекpaс}IoГo.

СвoбоДa Дii i Дoцiльнiсть

Bикopистaння закoнiв y Цiлiснoстi ведс дiяльнiсть y свiт дoцiльнoс-
гj. Пoза ТиМ нaЗBаHi влaстивoстi дiяльностi - лиtпс oсHoBa кpаси: Boни
ПlJpе.tBopto}olЬсЯ нa Пpo.цyкТиB}IУ сI1ЛУ тoдi, кoли ЗaсBoloК)ТЬся в фopмi
ДiТ. стaють iТ нaскpiзнltМи BЛасTиBoсTЯМи, a в ii бyдiвлi * елемrнтaми
opгaнiнttoТ цiлiсlroс,гi. l тiлькlr Зa Гaкиx умoв дiяльнiсть стaс вiльноrо: в

нiйl зaкoнrt Кpаси Bиpa)кa}oTЬсЯ B I]pинципax мaйстсpнoстi, МисТецЬкoс-
ri i теxнoлогii сaмoздiйсI{ення ЛIo.циt{и.

З пеpе>кивaнням свoбoДи дiТ тiснo пoв'язaнi, Як y}ке ЗaЗнauaлoся, i

ссте'гичнi IIoчyТTя' a скyтiсть .цii, щo pyйнyсться, - з aстснi.rllиМи ес-
ГсТ}lЧHиМи емoцiями- безпpедмеTHиМи пrpсжИBaнrrяМи IIoTBopнoгo'
lpуйнoвrнoТ l.аpмонiТ'

Естетичнi Пoчу.ггЯ в дiТ iснyroть y тiснoмy ЗB'Язкy З yяBolo i мис-
]lсtlllяi\{' З}IанHяM i yмiнням. Boни е i пi.цгoтoвчoro фaзоro твopvoстi, i
rrptlв,iдt+икaМI{ ЛtoДиl-tи y свiт Дoцiльнoстi' гаpмoнiТ i кpaси iI дii. Пo-

tl
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чyТTЯ, як TBopЧе l{aЧaЛo, BкЛtoЧa€T.ЬсЯ B з\,riсTot]нy сTp]/кrypy Дii, a як ii
пoбiчний ПpoltyкТ _- BисryПаЮТЬ llaсо- IoJ{a. pадошti" \rиЛyBaHIlЯ i yмoва
пpoдyктивнoТ дiТ.

Тoмy сстстичнс вiДноlUсHIIЯ (ttегативнi смоtiiТ _ ltoЗиТиBHi пoнут-
тя) люДltни дo.rii i ,1iяльнoстi в uiлошlу Hс Мo)кHil po.}ГlIЯдaТИ тiлькrt як

безкоpttсливс i ttсзацiкаBЛсtIс. Такс. Iцo обслугoвус iнтеpсси понуттiв i

poЗyМy. Haвttaкlt - Рotlo ПoIз'яЗaнс iз нимll ЧсpсЗ Пpol{ес зДiйснсння Д.i-

яльlloс.гi, в якiй ссTсTичне Ilo{Iyl'TЯ Зapo.ц)кyСTЬсЯ, B}tЯBЛяСться i фоpмy-
сТЬся B мipy.гoгo, як,liя:IьнiстЬ ПOчинaс бy,lувaтися ]а ЗaкollaMtl кpaсlr.

У Д,iяльнtlс'гi есr.сти.lнi понутr.я BикoHyЮТЬ фyнкuiТ iнiцiативи. iJ rla-

ЧаJIa. Щo йлс зссpсдlIHи ЛIoДиHи. IloПиТJlиBot:тi. ttpагнсttНя ДO нсвiД.омo-

Гo TOщo' r.oбтo - С Д)кrpсЛo шlо,гивaцii твоp.roТ ак.гивнoстi.
Tаким чинoМ' свoбoда zцiТ - зДaтнiсть свiДoшtсl 1f бyДyвaти, a дiяльнiсть -

pсГyЛ}oBilТи зi знанrlям сПpaBи, IIlo oДнr it тtj с;lшtс. - oвoлoДiвати сoбoro.

CвoбtlДа B ТакOМy pозумiннi l|с Ntаг нi.luгtl сtti.lьttoгrl ]i спoнтанноtо,
бсзпpиниttноtо в своТх llpoяBаx гRoptlolo сиЛoЮ Лloдllltи' зi свавiллям,
HL' 3yMoBЛсним lliякокl ltpиvиrlнiсткt. ЛtoДиltа в ,'tiя;lьнoстi пpaгttс вiд-
кplITи ЗaКollи - yMoI]и вiльrroi дiТ - нс liЛЯ Tolю. щоб iх ЗНaTи' a ДЛЯ Тoгo'

щоб викopисТaTи ЦItl свобoдy' пеpсдyсiм, B .цoсЯГr{сннi свoсi мети.
Hсзваrкаючи Ha цс' ';lкЦиtli iltколи ЗДаСtЬсЯ, rцo ,1iя.llьнiсТЬ ПoЧиlla-

стЬсЯ'] ittitliaтrIrзи зссpс21l,tttи ссбе.

IJaсIlpав21i свoбoДa дii 21стсpмillotsаtltt Зaкol{аlN,tи llpиpoди' дiй i poз-

BиТКy. i завД,якll ц|,o]\lv Jt] Я,Jy(. lJо(.ltиH() ЛкЦиIly i дiяльнiсть y пportссi iТ

самoзд'iйснсtlня. У тoii rкс tlас Jll(u{ltIlll вiдtlк1rсм.illосться вiД д,iяльltoстi'
пiДноси.гься Ha.ц Hсto як iТ сувеpсllllс ]l)ксpсЛo; Bolla ri здiйснrос, aЛс Зa-

Лс)I(иTЬ вi:1 iJ iстoтних ']акoнol\tiprroс'гсй, i .гiльки B l(ЬoМy СДинoМy Bи-

ПaДкy вoнa вiльнa B ПoBt|oмy poзyмirrrti llЬoГo ПoнЯTTя.

ФopмaлiзoBанa сТрyкТyра TеNtII

Mехaнiзпr : I{)ксpсЛO с].t]opсt| I j Я ir t новацiйних TсхlloЛoГiй - твоpuий

rlo.гснЦiал пpaцi, якrrй мiсти.I.ЬCЯ B lТ сугlсpс.tttостях, фуttкцiяx Дiяльнoс.
.гi, сфсpax псиxiки i свiдloirrосr.i лtoд1иlrrr, lt Гaкo)к y свсlбoдi дiй, якa с нa-

слi.цкoм yЗгoll)l(еtrHЯ iJ з в.ltасtrttпIll JllКОнаМи.

Tвоpний пoтенцia.п пpацi
r.a iннoвaцiйнi техltологii oсвiт'и

Ссpepu псttхiкtt i Сво(lсldсl dit.

с:вidrlмr'lcmi MсTa
сснсOpIlа моrкливiсть
ПеpцсlITIrBнa tloBoyTBopс}lнЯ
ltt-l.tyт,гiв ,цoцi-гlьнiсть

рoЗyМy i pозсyлкy
сферa мснталiтсry

сaпloстiйноi poбо.гlr

t. Чorury сyrrеpсrtнoс'гi oсвiти Мo)кyTЬ сТaTи BиToкaми iннoвaЦiйних
ii rеxtrологit,:i?

2. У нoму сyтнiсть Пoня'гTя iннoвaцiйнa технoлoгiя i чим вoно вiл-
1li tllяс'гься вi,l( зllаltttя?

3. Як tloв'язalti зaкoнrt псиxiки, свi.цомостi i дiяльнoстi З llOнЯTTЯМ
,r'сxнoлoгit в oсвiтi?

4. Bи'знач.гс осtloвнi pиси Псиxoлогiчнoi хapaкIсpltс.гики iннова-
l til:iно.i дiяльrloсr.i.

5. Чoму сфсpи .ПЮllиI]I,1 Мo)кyTЬ бути пpсдмсТiril,tи iннoвaЦiйниx
r,сxtlолoгiй?

6. Чишr вiдpiзняto'гься сфеpи психiки i свiztoмостi?
7. З чoгo скЛaДaeTЬся сфеpa ментaлiтсry:rюдини?
8. Чомy в нссвiДoмoпty llpиХoвyюТЬся ПrэTенltiТ псиxiчнoгo вiдo-

бpalксння./
9. Чoмy нaдсвi,loме -. гlотснцiал ,Цyxовrrостi?
l0. Як мoже BlIзнaчиТи ПottЯTTЯ ..свoбo;1а 

дii.'нaпpям poзpoбки iн-
r r oвarliйних .гехнолoгiй?

l l, Haзвiть явиlЦa' пpотилсжнi свобоzli дii, тa iJ мorкливостi'
|2. Cвсlбoда дiй i дtll1iльнiсть - Зaкo}l OIITиMaльнoi дii.

A.пьтеpнaтиBIIo-TeсТoвi зaвДання

l . ЯкиМ .tиltoм ДiяльнiстЬ як ПpеДМеT BиBчс}Iня Mo)ке BПJIиB aTИ Ha
r IIitlpCHl!Я HoBoГo знaння?

?'. f]oведiть, що lliя.пьнiсТЬ _ Це Ilе Лиruс ПprДМrT yпрaвлiння, a й
I lI )('](i\lсl самоpсгyляuiТ.

i{.тюеpcлсt Фуtlкt1ii.
itlIlt)в(IlIiЙ diя.'tьttoс'mi
t.уllсpсЧtl0с гi rtittнiсть
lrоtснцii yllpзв.llitlня
ьlистсrlтвoдtiй IIpoск.гyBaнн,I

BиBlIсHHЯ

Зaпитання i зaвДarrня Для
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3. Якщo Дiяльнiсть с Пpс.цМеToМ ПрoекTyBaння, To чи мo;кливi tto.

BoyTBoрення в нiй позa свiдомишtи Дiями пpoоктaнтiв?
4. Ha якiй пiдстaвi BBtu{{a€.TЬсЯ, п{o буДь-якa Дiяльrriсть - цiннiсть?
5. Чи зго.цнi Bи З,цyМкolo, lцo сенсopнa сфсpa Л[o.ци}Iи - нaйпoryx<-

нiшrе iнфopмaцiйне д>керелo?
6. l]oвсдiть ПoЛoжеНнЯ' щo ПеpцсПТиBнa сфсpa бaг.aтьox лrодей

ПpaцЮ€ зa фopмyrorо: спpийма'Iо' ll1o Знa}o'

7. ,{oведiть кaнтiвськy aнтинoмiro: rrpo сМaки не сПеpеtlа,юТьсЯ -
Як Закotl дiТ y сфеpi по'lyттiв.

8. Чи згo.ц'нi Bи З ТиNl, шо сфеpа poзyl\{y i сферa poзсy.цку B JlЮДи}Iи

Мo}кyTЬ Пpaц}oвaТи BсyIIереЧ оДrrа oднiй?
9. IJ-{o вклtоvaс в ссбс ПOIIЯTTЯ меrtтaлiте1 кpiм здoбy.гкiв нaуки,

кyЛЬTypи' теxrliки i теxнолoгiй?
l0. УсвiДoмлсння..свoбo.ци вi:] чсlго./'' i..свободи дIля чого?'' Чи Мo-

жyть бyти,{)кеpеJ| oМ iнновaцi йнoТ тсxнoл oгi i?
l l. Якi сyпеpечнoстi Мo)l(yTЬ бyти мilк свобo,цoto дiii i пpоцесoм

здiйсtlення мсти?
|2. !oвсдiть, Щo свoбoДa нoBoyTl]oprнь y Дiяльнoстi мorке бyти i

нсyсвiдoмлсHoIо.
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23. Меxaнiзми твopностi

Клrочoвi ПoIlяTTя ТеМи:
т.еopiТ твopнoстi. ttсlетич}Iа Душa. мехaнiзмlI ТBopчoсll. вrД'кpи.ггя.

винaxill' хуДorкнiй oбpaз, види енеpгiТ' види с.r.aнiв, вiдобpaження

невiд.tyтнoго' гtopiвttяння i оцiнкlt, вiДoбpaження ttеiснyю.toГo' нa-

ТхнеItll,l

Пoняr*гя Пpo ТBoplIiсTЬ

Псиxoлогiя. ПсpежиBaюч и l I iДHсссH ня. iнтсгpyюЧ и'tнal I}lЯ' збсpiгаtо-

чи сBo}о цiлiснiсть, ЗнaхoДЯtlи Bсе y BсЬoМy' ПpaГне IIoЯсниTll внутpiur-
нiй свiт ЛIоДини mвopчo|. Пояснитlt j1to/{и}Iy' яКа Bllкoнyс (aбo нa},taгa-

€TьсЯ Bикoltaти) свoс Пpиpoднс ПoкЛикaння - сTaТи TBopцеМ.

Лroдинa TBopЧa - homo сrеator, лroдинa Д'iroча _ JltollиHa' ЗдaТнa ,IBo-

pити. oскiльки здaтнiсl.Ь Д,o твоpнoстl ГoЛoBнll властивiсть ЛЮ.ци-

нtl. Якpaз здатнiсть дo tBopЧoсТi i вiдpiзняс ЛЮДинy вiд тваpини.

ЛroДинa мorкс бyтlt /ly)кс poЗyМнotо i poЗсy21ЛиBoro, oбмipкoByBaTLI

кo>кнltй свiй кpок (уявлясте' скiльки Boнa Зaв.цaс poбoти сBo€Мy Мoзкo.

вi?). - i лиlлaтиcя B}IкoнaBцем, aбo (якrцo вaм бiльrше пoдoбaсться) -
.\.IOвЛЯчoК),\rаL|l|lllotо. (Зa нaсiв П:raтoнa нс бyло IIoIIЯT.гя 

..мarшинa'', тoмy

вiн гoвopив iнaкшrс: ЗНapЯДl{Я, яке гoвopить.)

ЛюД,инa Mo)I(с ЧиTaТи /(y)l(е poзyмtli кtIи)кки, нaсoJIoД)кyBaTисЯ Пpе-

кpaсниМ' збсpiгaти y свoiй пaм'ятi пpipвy вiДoмoстсй з бyдь-якиx гaлy-

зсй знaнь, ДoсЯГТи BеpшиH poЗBиТкy iнтслскry, аJ|с Пpи ЦЬoМy нс змiни-

ти свiт нaвiть на кpиxTy. Tolry Що вoна бiльшrе еpуdum, CnoJЮ|Iвсlч (снеp-

гiТ aбo iнфopмauiТ), нiлt викoFlаBсцЬ: Boнa - CУД,Д'|, oхopoнецЬ' еЛеМенT

y ЛaнцIoжку, якиЙ З'с.цнy€ ЛIoДинy з нoосфеpoЮ - xTo ЗaBГo.цL|o' тiльки

Hс TBopЧa ЛЮДllнa.

Лroдинa мo>ке бyти малoосвiчсHo}o; BoHa Mo)I(с MaTи BсJIЬМи TyMaн-

rti yявлсння Пpo ЗaГаЛЬ}Iу куЛЬlуpy; if пaм'я,гь можс бyти ..з дipками,' i

тoмy бiднoro нa iнфopмaцirо; у звиuaйнiй бесiдi Brr нaBpяД, чи poз.циBи-

тесь iJ poЗyМ; тa й пpо pозсyД'ливiсть Тй нс зaBa)кaЛo б пoДбaти' ПoПpa-

цroBaTи нa.ц сoбoro.
Aле як т'iльки Пеpеll неto з'являсTЬсЯ ']aДaчa (пiзнавальнa. МopztЛЬнa

aбo сстетичнa) - вoнa не обмipкoвус rТ, не анaлiзус, нс хoДиТЬ ltaBкoЛo,

збиpaюни iнфopмaшiю, - BoHa вiдpaзy ж ПoЧиНa€ rТ poзв.язyвaти - Дiятl,l,.

l, уявiть сoбi, _ виxо.цить! Ствoptoсться tIoBс. Tiльки тaк! - a.цrке

BoНa mвopеI!ь"
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Pазoм З ТиМ l{ayкa' ЗaxoПЛенa дифеpенцiroBaн}IяМ' poЗЧJIенyBaBшIи
I|а сЛсМеHTи ЛIoДинy' як Мa[Iи}Iy' ПpиПисaЛa кo)кнoМy opгaнy ЛIоДини
IIсBнy фyнкцiro" Bуxo необxiдне лtодинi, щoб чyТи, pyкa пoтpiбнa, щоб
lr1oсь poбити' сrpцс - шIoб шToBхaTи кpoв, м'яз, щoб pyxaтись, i тaк
кtlжний ii opгaн.

A пpo opгalr TBopчoстi, йoгo бщoвy i pозвиток вoнa нiчoгo }rс гoBopитЬ'

oснoвнi теоpiТ твоpнoстi

oсь Д'екiлька погля,'liв I{a Пpoцсси твopнoстi.
htmуi.muвiз"ьt '_ Знaння B JTtoДини BиHикa€ бсз yсвiдoмЛснI{я rшляxiв i

yшtов йoгo ПoЯBи' i томy твopнiсть poЗЛJrЯДa€TЬся як..oсяяння'', ..бaЧсння

iстини'' * iнсaйт. Iнтyiцiя ПpoTисTaBЛя€TЬся ДискypсиBнoмy, лoгiuнoму
l\tисJlеHHю. paЦioнaльнoМy зHaнню. У твopяoмy пpоцесi ЛЮДи}tа в станi
lIllТхHснHЯ ЗЛиBa€TЬсЯ зi ствopювaниМ ПpеДMстoм i тoдi пpотилеlкнoстi
ьlirк ними з}Iикa}оTЬ.

Tеopiя неусвiDtl-ltлюванti' mвopнoсmi - aкти i сTаI]и ЛЮДи}Iи' якi с вi-
.toбpажснням дiйснoстi' аЛс Bo}Iа не yсвiдoмлЮ€.цЬoГo i нс мoже вiд-
I BopиТи шj]Яxy твopнoстi: надсвiДoме. нсyсвiдoмлснi yстaнoвки i мoти-
lrи - нсyсвiдoмлroвaнi pсГyЛЯTopи спoсoбiв дiй. Дiй aB'гoМaTиЗoBallиx'
tyN4oвЛениx неyсвiдoмле}IиMи oбpaзaми, сyбсенсopними спpиймaння.
ми, якi сПpЯМoByIoTЬ лЮДи}Iy Дo Дoцiльних Дiй.

Tеopiя кoнСmpукmuвнo?О iltmелeкmу _ poзyмiння (aппсpЦепЦiя), oсяг-
ItсннЯ Як pеЗyЛЬTaT BиЯBy poзyМoBиx здiбнoстей, якi пoв'язaнi: з систс-
N'|OЮ poЗуМoBиx oПеpaцiй, зi стилем i стpaтсгiсto poзв'яЗaння пpоблсм, з
tlсобливoстями iндивiдyaЛЬнoгo пiдxoдy i oсмислrовaнняМ: a) зaвдань,
ri)задач. в) пpoблсмниx сиryацiй. [lo BиМaГають пiзнaвaльнoТ aкТИB-
rloстi i нaПрy)кення poзyMy.

Концспцiя cпpаmeziальttoi opraнiзaцii твоpvиx пpoцссiв oсoбис.
lttстi, здaтнoТ зaстосoвyBaTи сTpaTегii i тaктики ТBopЧoТ дiяльнoстi
tlt. o. Moлякo)

Tеopiя dеmеpлtittуloчuх mенdенt1iй, якa BкJIloчa€ oкpемi HaПpяМи:
сuсmanлntй dеmеpмittiз;vt - зaлежнiсTЬ ПреДМеTa в цiлoму вiд

||()|.O oкpеMиx еЛеМсtlTiв i нaвпaки - зaлсжнiстЬ oкpеМиx елементiв вiд
lt ] |ilстиBoсTей цiлoгo;

вnЛIIв mrtnу ЗвopomHo?o Зв'Я3Ку - нaслiдoк BПЛиBa€ на ПpичиHy,

'lкll йoГo ЗyMoBиЛa;
(,mаml!(mltЧttttй - зa oдHaкoвиx ПpиЧиH BиHикaЮТЬ piзнi ефскти

l| ]\lс)l(ax сТaТисTиЧниx зaкoнсrмipнoстей.
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I-{iльoвuЙ dеmеpл.tiнiзл,t * МеTa' щo BиПсprд}кa€ pеЗyЛьтaт i вiдiгpaс
poЛЬ Зaкo}ry. який визнaча€ IIIЛЯх iJ дoсягненI{я' a Тaкo)к нaдaе iнфopмa-
цirо пpo якoстi (кiлькoстi) Пpе.цМеТa ТBoptlgg'i.

Mеханiчнuй dеmеp.uiнiзltl - пoдiбне пiЗIIaсTЬся пoдiбним, ЛIoДсЬкa Дyшa
i тiлo, свi.цoмiсть i Дiяльнiсть yподiбнrоrоTЬся Мa[Iинам, мсxaнiзмaм.

ПсuхoлoziчнuЙ dеmеp.uiнiз-lt _ yявЛеttt|я Пpo Tс. ruо piвень активнoстi
свiдoмoстi i твopнoсr.i ЗyМoBЛюCТЬся oбpазoм )киTТя Лю,Ц.иHи. Дiяльнiс-
Tto Псиxoсoцiaльнoto активнiстю - як oкpсмi мсxанiзми.

Сеpед Hиx Ba)клиBс мiсце пoсi.цaroть IIpиrIциIIи:
a) зовнitшнi ЧиHники ДiIоть Зa Пoсеpе.цниЦТBoМ внyтpiшнix yмов

(с. Л. Pубiнrштейн);
б) лiя ..внyгpiltlнЬoгo uеpез зoвнiIl]ЕI€"",

в) IIoяснсl{tIя псиxiки нсpсз дiяльнiсть: дiючи i псpетвopЮЮЧи

свiт, лroдинa змiнroс i пеpетвoproе сaмy себе'
г) BpoсTaння B кyЛЬTypy ЛIoДсTBa (зa Л. C. Bигoтським);
Д) наслiдyвaння як фopмa oПaнyBаьlltя суспiльногo дoсвiду. Д'oсвi-

лу iнrшиx лtoД,сй aбo наслiдyвaHllЯ неollyхoТBopсtIиx пpсдмстiв' ЛtоДинa

ТBopиTЬ' як TBopиТЬ саМa Приpo.Д'a' .- гaслo еПoxи Pенесaнсy;
с) ЗaсBoснHя * Пpoцес Пo€днal{ня чy)toгo дoсвiлy i влaсниx IIoсяГ.

}IснЬ;

ж) дiйoвa дс t'сpмiнaЦiя - псиxiкa i свiдoмiсть с opГаЕlаMи Д,iяльнос-
тi' вiд piвня poзвиTкy якиx ЗaЛr}(иTЬ ПpoДyкT твopнoстi.

A тепеp бyДемo txyкaTи aналoгii.

Дyша i твоpнi зДiбностi

З чoгo IIoЧинaсTЬся душa? З дiй лroдськoгo тiлa.
У тiлi € Bсе.цЛя Пpoцесy твopнoстi. [-{е 

..все'' мaс безлiч piзнoмaнiт-
ltиx меxанiзмiв. Aлс оскiльки йДеться пpo мсxaнiЗMи TBopчoстi. нам

Ba)кЛиBo зpoзyмiти. Щo кoж}Iа клiтина Лю.Ц.сЬкoгo тiла ltoнyвaс i як кo>к-

нa клiтинa pyxасTЬся.
A якщo с ПoчyBaння - це oзнaчас' щo с лyшa (псиxе). Якщo с pyx' To

с й мoтopикa.
Ми спpиймaсмo безлiч сигнaлiв нaBкoЛиIшнЬoго свiry i pеaryсмo нa

Hих нr тiльки pyxoМ тiлa, a й змiнoro нaшoгo внyтpitшньoгo сTaHy' щo
зaзвичaй BисЛoBЛtoсМo тaк: ..дoбpе, бo все кpaсиBo i спoкiйнo'', ..сoвiсть

ЗaмyЧиЛa'', ..це Mенi нaгa.Цyс...'' i т. iн. Bас нс тpебa ПеprкoнyBaTи' Bи

MaсTе .цyrшy; Boнa с' бo тaк Bсе BЛaIIIToвaне, бo Bи _ Л}o.цинa. Aле це не

,цyrПa BЗaгaJri; це - лIoдсЬкa ,цyПIa.
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З о.цнoгo бокy, все )киBе Мaе дyШry. З дрyгoгo * ЗaJlrжнo вiд piвня poз-
BиTкy }I<иTTя вoнa бyвaс: l) poслиннa; 2) твapиннa; 3) пoетиннa.

Кoжrra з циx ..дyrш'': l) вiднyвaе;2) пaм,ятaе; 3) спiвiснyс з iнruими
Дy[IaМи.

A в люДини B oПTиМtLПЬнoмy стaнi t1я тpiaдa пеpсбувaс в гаpмoнiТ:

фyнкшiТ всix тpьoх Дyu] ПpaцЮють спiльно. Чим же piзняться лyшi -

рoсЛиннa' TBapиHI{a i поетичнa,?

Пpирoдне ПoкЛикaння poсJIиIlI{oi дyпli _ бyти )l(ивoю iстотоrо.

Пpирoда ЧеpеЗ poсЛинну дylIry зДiйснюс .ц'oсi не пiзнaне - |lеpеmвo-
pенttя lrc)rсuвozo нсt эюuвuй .маmеpiсъ,t. Tомy бyття poслиннoi.шуIлi - це:

c np uit'l,t а lt ня енеpгr i З }Iа BкoЛиIIIньoГo е[IеpГrTиЧнoГo IIoЛя'

mponiзlt,tu - poстoвi pyxи opгaнiв poслин (згинaння ,,.rуЛу6a,',

кoprня, ПoвrpТaн}Iя ЛисTкa ,цo сoнtlЯ тoшo), щo сПpичиt{я}oTЬся oднo-
бi.tним BПЛиBоM фaктopiв HaBкoЛиlUHЬoго свiry - свiтлa. TеПЛa, BoЛoги'
ЗеМItoгo тяжiння Toщo;

noшук Тжi i утилiзaцiя мiнеpaлЬIrих prчoBи}{' З яких l{yПIa Мypy€
своrо бyДiвлrо;

вuкО t l а l r H Я poдoвoТ ПpoГpalи и;

б,opomьба Зс| вЛсIс1tу mеpumopito i пpaгнеrtня iТ пpиpoстити (бa-
)кaнo не ЗaBдaBЦIи збиткiв подiбним сoбi, aле зa раxyнoк теpитоpii..poс.
J|иI{Hиx .Цytl.l'. i нu.lоl O BиДy ).

Пpиpoдне IIoкЛикaння TBapиItlloi дyuli _ nidmpuмуваmu )rcummя
вilаctlе mа nodiбнaх coбi в cmапi кotwфopmу.

Чеpез Tвaplrннy дyшy )rЙBa iсто,гa збеpiеас zupltсlrtiю BсЬoГo )киBoгo
ша землi.

Tваpинна ДyLUa, нa вiдмiнy вiд poслиrlнoТ, нс пpив,ЯзaНa дo мiсЦя,
а Mас ЗMory ПсресyBaI'}Iся. Piвtloвага в пpиpoдi' HrПoчyBaння впливiв
ПplrpoДll - ось iД,еaл Tвapиtlt]oГo iснування'

ЯкЩо ТtsаpРlнa aпa i зДoрoBa - BoIIa aбo спить' aбo гpaсться. Якш{o
комфоpт yссpсдинi неТ aбo ззoвнi пopyrшений - ТBapинa ПoЧи}ra€ py-
XaTисЯ' шoб yсyнyти Пp]{чиrrу дискомфopry. Tвapиrra )кlIBr Зa paxyнoк

рoсЛиI{I{oг0 aбo iнlшoгo ТBapиFIнoГo )КИT|Я' алс нiкoли без кpaйньoi t-lо-

r'рсби не зpoбить нi.toгo, щo ПopyПIyвaлo б гapмoнilo ПpирoДи.
Tвapинa свorм бyтгям немoвби нiчогo не змiнкlс y свiтi' a нaсПpaв-

Дi - вoнa Bикoliy€ BеЛиatrЗнy poбоry зapaДИ збеpеження }1<ИTГЯ Ha ЗеМ-

''li. Tвapинa }Iе Mo)кr свiдомо, Як ЛЮ,цина' BtIJlиBaTLI нa Пpoцеси B Пpиpo-
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дi. Aлс ТBаpиHHа ДyШa BиКol]yс функuii.. якi нiчим Hс Mo)кHa зaмiнити:
l ) фiксyс ПopуlIJеt{нЯ гapмoнii, 2) оцiнlос йогo i 3) pеaгyс нa ПopyrПенt{Я
пpoтидiсю. Щoб гapпroнiю виpiвняти силoмiць.

Пpиpодне lloкЛикаHItя ПoеТIlчtloi дyrшi - mвopunlu.

Пoетична, .ГBopчa душa J]}oДtlt{и - сyTЬ' плiД спiльнoi pобoти Mеxa-
нiзпtiв: l) пoнуття' 2) мис:tеlttlя i 3) yяви.

L{с oзнauaс' щo ПoсТичlrа Дy[Ia JIIoдини: l) uyтливa До нaймснrпиx
ПopyшIснЬ ГoМсoсTaЗy (зa paxунoк змiн нaвкoлo неТ)' 2) оцiнrос сиryaцirо
i З) вклrо.raс МoTopику' щoб збеpегТи сBoto цiлiснiсть.

IД'об виникЛo ПoчyTTя' зoвсiм не oбов'язкoBИМи € ПpoяBи очсвиДноi
aгpссi[ aбo - нaвпaки - збiльII]сtIня кoмфopry. !'oсить rнеpгеТиLlнoГo
абo iнфopшraцiйтtогo BПЛиBy _ i дуrua вiдгyкyстьсЯ ПoЧyBaннЯМ.

ЛroДина сaD'с черrз ПoеТиrlIIy llytшy nеpеmвoplo€ Jtсtlве ttсt dухo-
вItе - ПpoДУкт poбoти пtrнyттiв, MисЛеIIIIя i yяви.

Tвapиннa Дylua - це сДttiс,гь тpопiзмiв, iнстинкr.iв, Лaшt'яTi i eмoцiй.
Mсxaнiзшt твopнoс.гi - tlс opГaн тiла, a opгaн Л}oДиttи. Aлс все-тaки

opГt}н. l тoшty - як бyДь-якrtй opгaн, без якoгo нrМo)tшиBе HopМaЛЬне
)I(иl.ТЯ JlIolIиHи - вiн tutaс пoдвiйнy ПpиpoДy"

Якшtо Bи B)кс пpизвинаiлИсЯ Дo дyТ\4кII' щo Jltoдинa )I(иl]е B нooсфеpi,
Bи ЛсГкO ДiйДетс BисHoBкy: шloб rкити в нooсфсpi, ЛIo.цинa повинrlа бyти
Тii вi;1кpиr:r. За,'lля /'loсЯГlIсlIt|Я свoс.i мсr'и tsoHa кopllсryсгься if злoбyткa-
l\{lI, як i rl r.irro (liзiorlогiнrrс поr.pсбyс ttовiтpя, вoди i Тrкi.

Aби в икоp исToBy BaTtl зlloСlyr.к и ноос фсp и, Л lo/tlи t{a Пo tsи I{нa пpиймa-
ти utеptitсl mсt iнфop"ltаt1ittl, як анmеItLl. ЛtоДинa бсpс д.ltя cебc 'ltuпt'piсLп
'ra еrtepzito iз гlpt,tpoд1lt, a ilкpopttсtt1ittl _- iз пoосфсpи.

Якщo ПрoГpaМa )киТTЯ Л}o.цини скrрoBaна на дyxoвнiсть' вotIa беpе
irlr!оpмаuiю i сrlсpгiю .t tlоосrpсpи.

flyхoвlliстl, _ Цe гapпrolIililli фоpми енеpгii та iнфоpпlaцii' сиJrи
J|к)Дини' якиMrt Boнa ЗllаТtta BиIIахoДити, вiдкpиватrt i ствоproBaTи
хуltоiкнi обpaзи.

flyх ствоplо€ /lylшy. Дyх - це MyЛяр' що бyдyс Д}rпy з lцсГЛин Hoo-
сфери.

oтlкс, ЯКЩo нoBoliapoд{)ксниI*t Hе Nraс кoнтaктiв з нoосфеporo (Мayrлi,
щo N{еlПкaс сеpед звipiв), y t"toг.o liyхy не бyлс мaтсpiaЛу ДЛЯ бyД'iвниuтвa

лyLшi' Зaмiсть мсxaнiЗмy гвoрнoсгi в лю,]инi po'tвиBaТиMеТЬсЯ ГBapинHa
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с}'ТHlсTЬ' l голoвна вiДмiннiсть мirк людинoю i гваpинoю - зДaтнiсть
сl.BoрIoBaTи "Цyxoвнiсть 

* ЛиI1Iи'гЬсЯ бpyнькото, якa Не poзПусTиЛaсЯ.

flyхoвrtiсть _ tIpoДyкT роботrr меxaнiзпty твop.lостi, Пере.tBopенtIя
)l(I{Boгo' ДyшIеBI{oгo Irа ДyxoBIIе.

БyДoвa i фvнкцii пlехаrliзпIу твоpuостi

Пoняття мeханiзмy

Mехaнiзм - сyкyпнiсть iнстpyмеrrтiв, щo здiйснюtоть пeвнi РУxи,
геIIeрyЮTЬ ,цy]vrки' ПoЧуТТя' yяBy Та rrсихo]l|oToрику ДЛя збиpaння,
обpобки iнфоpпIaцii aбo Bикoнаrrня рoбoтrr.

Mсxaнiзм твopuостi - opГaн ЛЮДиHи. Лroдини, a не iТ тiлa. Aле' нa
вiдмiну вi.ц aнaтoмiчниx opгaнiв тiлa, цсй оpгaн .гвopнoстi - лtopфoлo-

еiчltъtй..

вiн не мaс пoстiйнoТ пpoстopoвoi локалiзaцii i прaцlос пoзa тiлoм;
вiн не пов'язaний з poботокt кotlКpсТHиХ opгaнiв нyттiв тa ill-

rпих систсм,riлa;
сТBoptoсТЬсЯ ПpoTЯГoM )киТТЯ i с пpямим ПpoДуКТoМ дiяльнoсr.i

JlIо.tlи}Iи.

Bilr фylIкuioнyс Taк сaNto' Як i arraтомiчнi opгaни. aлс вiдpiзнясться
вiД oстaннix TиМ' щo.цЛЯ нЬoГo нс iснус Mе)к дoЗBoЛенoгo йoмy Пpиpo.

.цoto * нi фiзiолoгiннltх, нi aнатомiчниx' ТoМу i ваlккo пеpсдбанити Ме}кy

rиo)кЛиBoсТсй механiзмv твooчoстi.
Чим вiдpiзня€TЬся цей opгaн Л}ollи1{и

II]их aнaToМiuниx yтвopень y тiлi?
Bнyтpiшlнi. анатoмiчtli opГaни МаЮТЬ

бpе знaсте, вoни:
l) пiдгpимyютЬ ГoМсoсТаЗ - сталiсть
2) забсзпснуtоть життсДiяльнiсть;
3) с. oПopoЮ ПpoДyкTиB}IоТ pобoти меxarriзмy ТBopt1g6'1.

Piзниця oчеBиднa. Aле i спiiIьнiсть - безпеpсuнa' бо мсxaнiзM TBop-
чoстi i opГaни rкитгсзaбезПечеHtlЯ MaIoTЬ пoдвiйнy - пpupodну i нoo-
с:фlеpну - сyтнiсть.

Mсхaнiзм твopнoстi, Bиt\otlyЮчи сy Тo JT}ollсЬкi фyнкцii' BихoДиТЬ .цa-

.lIскo Зa межi тiлa i йoгo нaйближчогo шliсця пеpебувaння. A сaме:
1) Дaс лrоДинi зМoГ)i Х{иTи в tюrlcфеpi i кopисryвaтися iТ здoбyTкaМи;
2) зaбсзпе.ryс зв'язок З ЛoеoСoлl'.

3) с пpoвiднolо yМoBo}o .усllnlmЯ _ irrсrpументoм гвopнoстi.

- мехaнiзм TBoptloсTl - 81Д ltl.

зoвсiшl irrrшi фyнкцiТ. I]и Тx дo-

вr ryгpiш ttьoГo ссpсдoвиш{а гiлa:
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Здoбyткaми нooсфеpи бiльrшоro aбо менrлoro мiporо кopисTyloТЬся
всi. A oт ш]об кrpyBaTи * сПpяIиoByBaTи сBo}o дiяльнiсть, ,rpебa вx<е ме-
xанiзм твopнoстi зaЛyЧиTи дo дii.

Як i бyль-якa цiлiснiсть, меxaнiзм мас: a) булoвy, якa poзвиBarTЬся;
б) функшiТ. якi мaй>кс Hс МaЮTЬ Мс)к дЛЯ yдoсКOHfulсння i спpямoвaнi
Ha ДoсЯгнення ефекry; в) прoдyкти свoеi poбoти, якi мarоть спorкltвчi
ваpтoстi' сaМoДoсТaТнiсть i Дуxовнiсть.

Mсxaнiзмy твop.toстi BЛaсTlIBа зД'aт.нiсть кopисТygaTися i пеpетворrо-
вaти енсpгitо з oДнiсi фopми нa iнrшу, щo € Ba}кЛиBиМ .цлЯ poзрriння
ПРoцесiв твopuостi Лro.ци}Iи.

Якщо меxaнiзм твopuoстi лroдинив diйoвo.lry сmанi, To ЛЮДинaзДaTlia
спpиймaти i вiдтвoprовaти вiдобpa}кеItе' ПеpеTBopIoBaTи йoгo нa влaснi
здoбщки, oпaI{yBaTи йoгo i кopисTУBaTИсЯ як iнстpyментoм Дiй. Лrодинa
B цЬoМy стaнi зДaтнa не jIиПIr нa фiзиvнy aбo pyтиннy poбоry a Й нa
TBopЧy: лlоdtutа на(lувсtс зdаmнoсmей - лrydpеця, zеttiя абo mсъ'tанmа.

Mи нс булсмо ЗУП|1|1ЯТИcЯ нa ПиTaн}Iях: звiдки З,явилисЯ сxильнoстi
Дo TBopчoстi, як вiдбyBся ДиBoBиrкний пpoцсс BиoкреМЛсIl}Iя Л}oДини
iз твapиннoгo свiтy. l{o uс зa нaбyr.oк, зaB.цЯки якolv{y вoнa oвoлoдiвас
ЗaкolIаМи пpИpoД.и. poЗBиBaС тсхнiкy i тсxнoлoгiю, TBopиТЬ i pозlшиpюс
сфсpy poЗyМy зсмлi * нooсфсpу.

Ш{о являс сoбoю мсxанiзм твopностi, Ha]\4 дoIroМo>кс зpoзуъliти схсMa:

2) дисгapмoнiйний - меxаrriзм TBopЧoсTl BTpaTиB З.цaTнlсTь' BЛaс-

l ивy вiд Пpиpollи _ i лtодина (dtt-lеmанm i еpуdum) сПpЯMoByC свoТ сили

нa збсpежсн}IЯ свoгo кoмфоpry i здoбyткiв ноoсфеpи;

3) Пopylllенa пpопopuiя з.цaтнoстей - скЛа.цoвиx мсxaнiзмy ТBop-

.toстi, Щo сПpиЧинюс B нЬoМy втopиннi змiни, a ЛioдиHа C.Гaс вllкoнLlв-

t!е.\,|, ЗДa|HуIМ .цo МеХaнiннoi poбoти aбo нa pyйнyвaння oToчyloчoГo се-

pс/loBищa _ Boнa стaс ..aвapiйнolо'', бo пеpебyвaс нa шtеrкi нopМи l пaТo.

.;rогii лyrпi'

Пpодyкти твop.rостi.

Tвоpuiсть * tlpoцес нapo.Фкrн}iя нotsoгo, щo oб'сктивнo з:]iйснюсться

в пpиpоДi aбo в .лrо.д'инi; y гrprlрoдi - заpodэrеНIrя, ЗpОсmсuпtя, вttзpiваtt-

IlЯ; У Л|oДcькiй poботi _- сmвopеHня IIoвl!х dул'toк, noнуmmiв абo oбpазiв,

якi стaroть безпoсереднiми pегуляTopaМи твоpних дiй.
oтrке, Зapoд)}(еrlня, ЗpoсTaннЯ i визpiвaннЯ lrОвItх t)-l''ltoк' noнуmmiв

сt6сl oбpазiв цих pеryЛЯTopiв нa вiдмirly вiд кoнстpyloBан}lя' яке кoмбi-

llyс сТapе i вiДoме, - це новий пpиIrциП дili твopuoТ Лloдини.

I тoму ТBopЧи!"I Пpoцес Maс pеЗyJ]ЬТaToМ tlpoдy кт tlpuzittапьнttй, oб'ск-
t |1 || в I l o t1 i t t t t t,t i't i с ам o d o с m а n.tt t i ti.

Пpoдyктaми твop.toстi бувaloть, в id кpummя, вtulсtхсldtl' t to в i ху d oэюн i
обpазu неабltякoi'сulttt, хуdoэюнi rnвoptl. Cуть y tlиx o.цнa. Piзняться вони

llишс зaсобaми Пpoникне}IнЯ y Пpиpoдy.

tsidкpammя - Ilpoцсс i pсзyльтaт BияBЛсннЯ ToГo. щo iснyс в пplrpодi'

сyспiльствi aбо лro.цинi. Biдкpитгя бyвaють: dля себе - Hе З}lаB i yзнaв;

iitя блuзькъtх - це вiдкpив вiн; i вidкpummя dля люdсmвa. Biдкpи.lтя -
1liдкiснa yдaчa. Пpo кorкне з ниx вiдpaзу .Цiзнaсться увссь свiт. Aле шroж-

rlir йогo зpoбити i не пoмiтити. oтox<, aби твopЦi МoIЛи pозпiзнaти, що
сa\lе С вiдкpигтя, наBеД.еMo кiлька пpиклaдiв:

a) y вiдoпriй pенoвинi, пpсдметi, пpouесi, явиtцi тoщо вiД'кpttвa-

l( l ГЬсЯ tlсвiДoмi властивостi,
б) за вiДoмими BЛaсТиBoсТями вiдкpиваЮТЬся невiдoмi l]pеДМе.Гtl:

в) вiдкpивaеться нoвa реЧoBинa з нсвi.цoмими BЛaсTиBoсТяМи

r'()lJlo.

Bultахid - сTBopен}rя нoBиx пpедметiв, теxнiки Ta TrxнoЛoгiТ (лля

t.сбс, oтoяyrочиx i ДЛЯ Л}oД,сТBa) iз пpиpолIlих pечoBиIt.

Якщо вiдкpиTTя с llpoДyкToМ pсалiзauiТ ТBopчoГo нaча.пa в лrодинi. с

tI|)()pLtвoj\I nptryodнoi,ttесlбхidнoсml, poзyмгroТ Доцiльнoстi ii дйльнос.гi i

ItllХ(}JloM ,зa меrкi вiдoмоro. тo вllнаxiД -.pе3уЛьmаm it.npа.,-ttаmtнttuх diit

vЯBa

^I
I

l\{исЛен tIЯ <- Л юll и нa.--.**___-} ПoчyТТя

ПсиxoМoТopикa енrрГoПoTе}Iц1aл

Кolкне ПotlЯTТЯ нa сxсмi - H.LЗBa мехaнiзмy, Знaк з псBниМ с]\{исЛoN,{,

a всi paзoм сTa}IotsЛЯТЬ Цiлiснiсть. Aлс стaлoсЯ Taк' щo в нaуцi кoжен
мсхaнiзм твоpностi BиBчaBсЯ oкpеМo' У живiй дiяльнoстi Bсе нaBПaки _
меxaнiзм твоpностi - нспoiliльнa цiлiснiс,гь, в якiй мехaнiзми I\4o)кyTЬ

псpебyвaти B TpЬox сTaнах Дiсз.д.aтrtoстi: a) пpацroвaTи paзoМ' б) пiдси-
Л}oBaTи oДин o.цнoго aбo в) BиI(Лк)ЧaTи с)дI{FI oДtloгo iз aктивнoстi. oтже,
iснyс тpи ЗoIIи П()lу)кнoстi мсханiзму твсlpностi:

l ) гармонiйrtиl"l мtеxaнilм ПpaЦЮс ТBopЧo i лtoДина (-ttуDpець' .'utiй'
mалаttm) З,цaТIla дo mвop.tсli. poбoти;
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Метa пpaгмaТиЧIlих дiй - poзв'.яЗaTи ЗaДaчy, Якa ПoсTaвЛrнa }киTТ€-

BoЮ сИryацiсю абo в пpottесi .цiяльнoстi.
Xуdolкttiti mвip * сTBopе}lня oбpазiв, якi дolroмагaroть пiзнати ДyIIrу

iншlоi ЛIоДИ}Iи i тaкltм Чи}{oМ B.цoскoнaЛ}oBaTи сBo}o, ПеpежиTи тисячi
чy)ких rкllттiв, щoб BиЗнaЧити свiй )tиTTсRLIx tl]Ляx, a Цей шляx Мo)кнa
tIрoI"ITи Зa I]oсеpсДrlи ЦTBoМ зaсBo€ннЯ здoбyткi в ttoсl с ф еpи.

Людиttit I\tаС саМoryжКи зДoЛal.и дскiлька llсЗaЛс)Кllих стапiв pOЗBи-

гку i нaв.tltтися pобити вiдкpиття. tsиtlаxoj-[ll i ствоpювa'l и xулtlжнi об-
paзи: a) dля себе, вiдкpиваrouи свiт; б) dля ttсttiблuaсчozo omoчеtПI'I' ДИ-
By}oчи йoго свo.lмrl ДiяМи, a Bo}{и oцiнюroть ..Мo:roДсriь|,,; в) dля всьozo
люdсmва, i веplпинa циx .цoсяГ}tень _ Iloбелiвськa пpсмiя.

Bластrtвостi гapмoнii

Зaзвинaй' кo.lrи йДеться rrpо вiдкpи'гТЯ, BинaxоДи aбо xyДоlкнi oбpaзи
всликoТ сиЛи. Тo МaСМo llа yвазi' Ulo Bolllt _- pс.ti гapмонiйIli i являють
сoбoю ЩoсЬ ПpaBиJIЬне зa фоpшloro, вiдпoвiднс мстi' ypiвноBa)кенс з Дo-
вкiлляпl. I, щo нaйгoлoвнitшс, - гаpмoнiйнi пpедмети ttaйбiльtшoro мi-
pоtо вiдltовiДaють сtso€N{y ПpIIЗнaчснHIО - мeИi diяlьнoсmi лкlс)utпl.

A якиii, }raПpикJlаД' кyб? Aбo кyля? Aбo пipaмiдa./ Гapмoнiйнi? Hi!
Bоlrtt .llишtе пpавильtri фiгypи. (Mи сIIсцiaJrЬt{о ПoчаIIи з нaйпpостiшоТ
t-ti.ltiсttoстi _- ГсoМстpиuнoТ фоpмlr.)

Aлс Щo Ba]vt llo Циx ПpaвиJlЬlII,tх Геol\,tсTpиLIIlиx фopм? Taк, бaйrдylке. Bи
Тx бa.trtl.с, ttавi'гь Topкa€TссЬ ПаJIЬЦЯМи: rtyб, кyля. пipамiда. aлc енеpzi|вiд
t{иx BLl tlс o.гprrМуС.гс. Bи ii rrавi.гь l]иTpaГLl.tе, 

'lкщo 
TpиBaлий чaс ix спo.

l]ЯJ(aТll: a;\>кc tt.vr}ьltt - ltuй ttt',tt't,1l.tttвitttttit сHсpl.с,l.ичHlrй вaмпip.
Mи tlс BI,IlIaдкoBo зBеptIyJiи BaUIy yBагy нil ПOнЯTТЯ ..г.apмоttiя'''

Hс виltаДкoBo ГаpMoHiя i мсxаttiЗ]\I Тtsopчoсгi lIpсlвiдlli Пo}lяГrЯ
poздi.гly.

Гаp"мottiя - влaсr.ивiс'ГЬ сl.tsopс|Iиx JI|tr]lиl;oЮ i пpllpoлoro pснсй. пpо.

Цссiв, ЯBиЩ Тouto. Цс влaстивiсть цiлiснoсrсй. а нс бyдь-яких мaтсpi.
aJIЬ}Iих aбo дyxoвttиx yтBopеIlь. Aтo;vt, N,loлекyЛa' ЛIol{инa' Мa[I}tнa' po-

динa, суспiЛЬсТBo' кyпа пiску, лiс _ yсе цс цi.lliсгtoстi. Paзoм З ТиМ нс
Irpo кo)кнy :] }I]{х Nlox(нa скaзаТи' Щo tsoнa Пpol,"trlЯTa гapмotliсtо.

Поняття ..гapмoнiя", вiдобpокaс цiлiснiсть З'roчки зopy: a) мiцнoстi
скpiплення iТ елементiв; б) yзгoдtкеностi ii мilк собoro; в) piвнoвaги i
с,цнoстi ПpoТиЛе)кнoст.ей y цiлi снoстi тorЦo.
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Поня.гтя гapмoнii псpедбaнaс i г) нaявнoстi yсвiдомленoТ aбo неyсвi-
lloмлсноТ мсти будь-якoi цiлiсtloстi; д) iT прaктиннoсTi, ToбTo ПpиЗнa-
(lснI{я ДЛЯ ДoсяГItсння ДoцiЛЬI{oТ МсTи tlpиpoДи aбo лкlД.ини.

Пpотилсlкнс гapмoнiТ - dttсzаp.ltt-lttiя' кo:i'tiя' несniльtto.ttipнiсmь
l]pе/{NlеTiB i явищ, якi гaльмyroть aбo pyйнyють ПpoЦес .цoсЯгнення pс-
ЗyJlЬTary сПo,гBoploЮть .цiТ тa,цiяльнiсть. Пpизвoдять Дo B,IpaTи здopoв'Я

дyrпi i тiла "lIкrд.ини.
Oтrrtе. лисl.аpмонiя (кo.riзiя' нсспiльнoмipнiсть. ltсyЗГoД)кенiсгЬ

тоrЦо) * це i стarl Л}o.цLlн}I' кoли r(iсТ нaйцiннiruoТ влaстивoстi * гapмo.
нiТ - y }IеТ Bжс бpакyс, вoнa iснус iз зpyiiнoвaнolo дylllеIo aбo дсзopгaнi-
зat{iскl мсхaнiзмy твоpнoстi, Яка ТiЛЬки-нo ПoчaЛaсЬ.

Bп':rив дисгapмонiйних ре.rеtl i явищ нaГaдyс Bpaже}lнЯ' яКс BикЛи-
кaс зустpiv З )(aoсol,l' Якшlо xotlсTl' нaвiть З N4аJIЬOBHиЧиМ xaoсoМ' a Як

вiдIoпttl, ПpеДдlеT y TaкoМy стaнi не Мoже Пpo.цyктиBllo фyrrкuioнyвaги.
Г[pедмети гapмoнiйнi tlpи спpиймaннi псpсxtиBatoТЬся як пidtrcсе-

It.', nРсКpа('tIе' кРuссt, а JllIсГаpMoнiя - як ItlI}ькe ' nomвop!Iе, бpuDке тo-
Щtl. Гармoнiя пpс,rмстiв i явиЩ BИК;lИКlС B Л}oДиHи пoзитивrti IIoЧyT-
.rя - i ttоnoвI|toс Н.1с сt]o€I{J еltсpгiсlо; дисгapмoнiЯ* ,,вLrnсLгlIoс,, енеpzittl
ltt.tшl,oi. dуtui i сTBop}o€ сTaн сТpa)кДaннЯ.

Якuto гаpшtoнiя в лнэД,иtti С' ЯкЩo вoна tJДoсЯI:Ц[l. Тo цс ГapNloнiя ttс

тiльки r.i:lа. йoгo pyхiв' дiй, а й гаpмoнiя дyrшi - у]\loBa гapмoнiТ З нllBкo-
лrtшнiм свiт.ом. Бо вiд гаpмонiliниx rtpсдмстiв JI}o/{Ittta Мo)I(с oТpиМyBа-
r.lt нсoбмс>кснy кiлькiс.гь снсpгiТ.

[Jсвжс y гapмoнiй}{иx llpс.ц'Мcтiв е спсt1iaЛЬниl"I клlоvик-мipка, Якil
вiдкpttвaс тaсмниri хiд дo l{?кеpеЛ Тxньoi iгrфоpмaцii тa еrrеpгii.? Спpaвдi,
клtovltк-мipка iснус: y кox<ноi гapмогIiТ сBoя, хoчa, Мo)кЛиBo, Boнa oДнa
нa всiх, oJ]'Haк лtоllи пiзlIaIoTЬ ЛиIlIс iТ нaстипу, тa li 'ro IIе всi.

Пoчнемо З ТOгО' що з кубa i кyлi лrодина теrк нiякoi снсpгiТ ни iнфоp-
мar{ii нс Дiстанс. Tомy tцo втiлена B HI|х снсpгiя мiзеpнa. (I3orrи нrсyTЬ
irrфopмauiю: tIс геoi!,tсTpичI]a фiгуpa.) oтrко' гapшtoltiя llpедметa aбо
ЯBиП{a lriстrtтьсlя }Iе TiJ-lЬки в iioгo фopшri i пpoстopoвиx aбpисax, а й y
rмiсгi. в Тx снсpгстичHoMy ttзловнснtti'

A:tс ltавiть i l rpopмoю. i з пptlстсlpoм пpедмстiв нс.Гaк Bсе IlpoсТo. Як
tlасТЬсЯ',гoМУ lцсl npавttльttiсmb - цс зoвсiм нс oбов.язкoвo гlрьtolriя.

У гаpмонiйниx Зa бyдoвоro ПpсДМсTaх iх фopмa Bикol{y€ oсoб.ltивy
pоль. Bонa aкyМyЛIос: l) iнфopшrauiro,2) снсpгiro' 3) утprtмyс цiлiснiсть,
IJll'tн;lrlаЮЧи меrкi пpеДпlста aбо ЯBИща.

Bизttaчити гapмонiйний пpедмет .цy}(е Пpoсто: r.aplroнiя свiтy pеней
побyДoвaнa Зa зaкoнolvt ..зo.ltoтoгo псpсpiзy,' -_ МoДylсМ 0' 618. Moдуль -
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к0ефiцiСнm" aбo велuчtlнa, Щo ПoЗHaЧa€ мipy вiлношсHня MеHtUoТ чaсти-
ни цiлiснoстi дo бiльruoТ.

Зa rliсrо пpoпopЦiсro Мo)l(нa побудyвaти ttapаrлелепiпедд (дt-lвl-a гpaнь
0,618, кopoTка 0, з82), aJIr не кyб. oтохс, i кyб, i куля зoвсiм нс Гap&lo-
нiйнi; BoIItl ПpaBильнi i тiльки. Ми нaзвaли Тх гapмoнil"tIIИN,,LI, ЗaсToсy-
BaBIIи Ди.цaкТиЧнllй пpийoм: pу.х вid СmеpеОmunу -- o(lpазу псt.tt,яmi - do
dу.ltкt,t, вid trcnpавdttвozо do iс:muннoесl. Спoдiвасмось, BIt вжс вибaчили
aвТopaМ ttей маленький тpюк.

Пpaвда, IraПрoIIIyсT ься p oз z а dксI m ех н ОЛ o 2 ii. с п tL эtc ц в a нrя е н е p z ii' вi Д,

t.apмoнiйних зa бyДoвolо пpедметiв aбo явltщ?
Кoжна I||oДll.rIaмас (,вoЮ вЛОс'tц,l lti!sк), (пoки щtr Ми tiс ГoBop}tМo' якa

Bo}Ia: гapМoнiйнa Чи ДссТpуIfl.ивнa), вu,vtiptoс HеIО' npLrКnаr)аю,ttt i1. dгl
npеdмеmiв i явuщ doвкiлля. Кoлlr мipкa ЛЮllиttи i мipка гlpсдмстa збi-
гatoТЬся' BиIlикaС ПoTЯЦ ваблення i пpедмrт ЛЮ/{иrry зaxoПЛI()t. y сBo}o
BJlaДy... I знову-тaки - llс3аJIс)кHo вi,.l тoго, Яка ця мitrlка _ t аprtонiйна ни
дисгapмoнiйнa.

Люди-твоpЦi (лlуdpа1i' zенii., mалаttmu) нecу,rь y сoбi мipкy..золсlтогo
пеpсpiзy'' i пpиклaдaють iТ до BсЬoГo LIaBкoЛo' l якtцo вoни - ,тtipка лlodu-
tпt i лtipка npес)lvеmа - нс збir'аrоTЬся, y llиx BинI,lкa€ ПotlyТTЯ дlrскомфоp-
Iу" IlезpyЧtloстi, скpy'ги. Toмy вoни, rцoб звi-пьнltтltся вi/l ttсI ltTttBtIи-x с,гa.
нiв, нaМaгatoться всiма силaMи дисrapпtoнi}o tlсpс.ГRopи'Iи tilt г.aрмонililli
tlpсl1Мсl.и: poблять вiдкpиття, BиHaхOllи i с'твoptoють х5доlь.нi обpaзи.

У взaсмltllаx З ПpсдМстами i яBиIцаl\ttl tpсба вpitхoвyBаT.lI нс тiль-
ки irrфopмauiйнy фyнкцiro гapмсll.lii' а щс ii енсpгетиvнy! Caмс нсpез
сtlсpгеТичrly фyьrкцiro лIOДинa lxyк3€ гapмонittl. rr{об збi.lьrпltтlt свiй
сI{сpгol]o.Гснцiал. Tyт rlpацroс Зaкoн' якllй нс Maс IJинЯTкiв'. з бiльшtoi.в
"\IеllLLlу мiсmкicmь ене7,lziя nеpеmiкас, doкtt 1.хtti piвIIi tIе с-muttуmь o0нсt-
кoвLt'||u. Знaнlrть, лtоДинi пoтpiбrra нс tlpoсТo пpaвильIriсть фopпr, a гap-
мoнiйtliсть пpсдметiв _'li з ниx, енеpгito тa iнфopмаullrl яких BoIJa Мoжr
сПo)киBaТи i викt.lpистоByвaTи в poбoтi.

Зpозyмiти iнфopмauiйнO-еIlеpгсTи.rнy сyтнiсть гapмoнiТ лсГкo Ha
пpиклaдi МoДyJlopa. Йoгo тuоpець' великrtй Кopбюзьс, обvис-гrив пpo-
пopuiТ Л}oДськOГo тiлa з ДиBoBи)кнorо тoчнiстrо' Maтемa-гичнa .цoскo-
нaлiсть, aле йoгo ес.геТичнa aбo енсpгетичнa ЦiннiсТЬ Дj]Я l,ЛЯДaчa I{a-
ближaсться Дo }IyЛя. Чoмy? 1.oмy rцо МoДyЛoр несе'гiльки iнфоpмaцirо;
енеpгii вiн пoзбaвлений.

У нoмy ж вiдмirrнiсть динaмiннoГo' u}J]е енсpгrтиЧнo Пopo;кнЬoгo Мo.
/{yЛopa вiД, скaжiмo' сTaТичIloГo' aЛc бездoннoго зa кirlькiстrо енеpгii
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шtiкслaн.п'жеЛoBсЬкoгo ЛaвиДa' ПеpеД ЯкиМ ЛIoДи}la' МиЛyюЧисЬ' ГoToBa

ст0яTи гсlдинaми?
У Мoдyлopa aвтop вклaв тi;rьки irrфopмaцirо, знання, a в flaвидa

Miкелaн,ц'lкеJIo BкЛaB yсIo сиЛy лyrпi. Пo.rуТTя' дyМки' yяBa' МaйсТеpнiсть

IlсIIхoN|oТopItки i май;кс нсскiнчеlltrий еrlсpгопотснцiал * уBесЬ мсxaнiзшl

l.Ropt1og'i його твopЦя aбо, як прийнято ГoBopиTи' все йoгo )I(иТTЯ.

Смисл' який намaгaBсЯ псpе.цaТи сtso€to poбoтolo МiкелaнДжсJlo' Bи.

магaв вiд tll,oГo BеЛиttсзноТ сиJIи дyMки, пoнyттiв i снсpгiТ. l всi вoни.

зaBдЯки гаpмoнii ТBopця, BиЯBllЛися ЗoсrреД.)кснИМIr У фiгуpi laвидa як

y вivнoмy aкyМуЛЯТopi енеpгii i iнфоpмацiТ.
Твоpсuь BкЛallaС y сBo}o poбоry Bсr Tе, нa щo вiн з.цaтний.

Кoжнa ЛIoдIинa Мo)ке BзЯTи з йoго твopiння Лиllll Tс' II{o BOriа сПpo-

N{o}(нa BЗяTи: енсpгirо, .цyMки' ПoЧyТTЯ aбо oбpaзи - i зa6paти з сoбоrо. I

IеПсp BаМ зpoзyшtiлo' чoМy ЛIoдиI'Ia, oбo}кнIо}oЧи клaсикy, нa.цa€ Пеpе-

BaГy не ..нaйскЛaднitшим',, нal{BrЛиЧI{иьl твopiнням (вiддaroчи ii фаxiв-
цЯМ), a TиМ' щo Tpoxи пpoстirшi, як кaжуТЬ' ..Лto.ц,янiшIi''.

!'оскoнaла гаpмoнiя пpедпtетiв вi&\aс лroдинi своrо еllеpгiro i iнфop-
мaцiro без вгpaт.. A ;lrоДинa спpийпraс ir, не витpaualoчи сBoсi енеpгii.

ЛroДинa Дисгapмolriйнa, стикaк)чисЬ iз Досконaлoю гapМoнi€ю'
B)ке Зa хBиJIl{tly-Дpугy ПoЧнe зaхJlиIIaTися Цiсrо eнеpгiсro i iнфopмa-
цiсrо - Пeрс)|(иRa€ дискомфopт.

l чим ьtенru дoскoнaЛа гаpмoнiя. TиМ Л}oДиHi пpoстiLше BПopaTися З

iТ снеpгiеrо i iнфоpмauiс:ю' Boнa Mа€ МoжЛиBiсть кеpyвaти циМ Пpoце-

сoм. A ЯкIцo Boнa ще й зaфiксyс гtедoлiки твopiв МисТецTBа _ oTpиMa€

чyДoBy нaгo.цy сaМoсТBсp.цrrтись !

t{oсi йпrлося тiльки Пpo сTBopеI{y Л}o.цинolo гapмoнiro. Hе тoмy, Щo

tsOHа Bс}oди oTOчуС нaс (ьIa жaЛЬ, Цс не тaк)' ПpoсТo pукoTвopнa гаpмoнiя
lraйбiльшt зpyuний зaсiб пoяснr}rнЯ Гapмoнii як фopми Пpиpoди.

FlaгaДaемo вiдому вaм клaсифiкaцirо гapмoнiй.
l. Гapмoнii' ствopенi lrpиpoДolo. (Кpистaли, квiти, ландuraфц бio-

сtpеpa тoщо.)
Гapмонiя - це BЛасТttвiсть Пpе.ц.МсТa' iнфopмauiя' щo ПoЗиTиBнo

ltlIJlиBaс Ha ДуUlу JllоДLII{и неЗаJlcxttlo вiд iT вoлi i свiДoмoстi.
2. ГapмоlriТ, ствоpснi ЛЮДиIIoю.

Гapмонiя -_ uе фopn,ra I]pе.цМrТa, в який BкJIaЛи iнфopмацirо i енеpгilо,
ltiс;tя чotю вiн став iнстpуltентON{' зpytlltИ\,I y poботi.

Гapмонiя -' aкyМyЛЯТоp енеpгiТ тa irrфopмaцii, спoсiб ii збеpсrксння
tlс'з втоaт.
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3. I.apмoнiя Л}o,цини (гapпrонiя меxaнiзмy твopтостi).
Сjaмс цiй гapпroнii шrи й пpидi.llясшto осoблиBy yBaГy. Лrодrrнa ПoTсlI-

цiйнo мo;кс пеpсбyBaT.и B TaкиХ сTaнaХ гapпrонiТ меxaнiзмy ,rвopнtlстi:

a) гapмонtя' I]{O ЗapoД)кy€TЬся; б) гapмoьriя, щo poЗB}tBa€ТЬсЯ' в) гapмo-
нiя дoскoнaлa; г) гapмонiя, Щo [opyttlyсTься; д) гapмoнiя вт'pa.rснa.

Cтallи мсxaнiзму l BopчtlсТl BиЗнaчatoTЬ типологilо лrодсй, Яких Щ(J B
aнтичrroстi нaЗиBaЛи: zutiй, муdpеL|t,, mс]xCUПn, с)ttлеmutm, еp.vdum i pаб-
в|tкoнавеL!ь (paб не за соцiальltим ста'ryсом).

У циx сTal{ax мсxaнiзму твоpuостi I{сМaс нi.roгo фaтaльнoг'о: BoнIt
МoжyTЬ I]еpеxoДиTи з oДнoгo в iнrпий, yTpиМyBaTися деякиti .raс aбо
тpивaлий нaс' стацioнapтrо.

Чyтливiсть * ЗарoДoк мeханiзму твоpностi

Нoвoнapоджсний МаЛtoк ЗдaIсн oTpиМyBaTи, вi2дбиpztти i нar'pсiмa.
Д)кyBaТllвсoбi сtlеpгirотaiнфopмaцirоiзбсpiгатиif взaсiкaxttaм'ятi. Biд
нyтливoстi Л}ollllllt] llo Bllкoгlаllttя ii пpизнavсHнЯ - сТa.ги TBopl1с]vt _. Tpи-
валий lIIЛЯx BllyTpitrtнix псpсбyлoв' Чyтлltвiсть людtlltи - моrк.llивiсть.
]а,l(aТ()к, lt твоp.riсть.. Пpoцсс мaтсpiaлiзацir'rIt-lжl.llивoстсй псtlxiкlI, сtli-
Домoст.i i дiяльtloстi Jlкlllини.

Aлс шtorкс сTaгисЯ i такс: заdаmoк :]аЛllIlIltmьСЯ vуmлttвiс,nurl; Jllоl{и-
lIа Mo)кс вiдvyвaти :]aB/1aнtiЯ i пpoблсми' aJIс }lr бyДе спpомorкrlorо ix
poЗB'Я']уRа.ги. oт>кс, Псpс.гBopсIlItЯ (IyTЛиBoстi на мсханiзьI твоpнос.ti
IIpс/lMс.г BиxОBatIHЯ i нaвчанttя.

У .lyтливoс1i tttlвtlttоpodэtсеtttli' лпlt)tttlкtt мсxаltiзшtи твop.tостi iснy-
roTЬ ПoTсlIl{iйrro' y нiй мiститься i джсpсло iТ бу'ггя. l{сй поva.rrlк - .|yТ.

ливiсть - с сaМ ПpoцесoN{ сTaнoBЛr[IIlЯ' pyхoМ.
Ш{о зaбсзпеЧyс poЗBиToк чyТЛиBoстi? Pyxlr pyк' нiц тулубa МаЛ}o-

ка. Рyxlt ПсpсBaжtto iмпульсивнi, pсaктивнi, пoзнoтoнiчrri' A Тхtti на.
слiД'ки * збiльtпсння снсpгii тa iнфоpмaЦ1Т - запсlчclntкoвуIОmь Qхlp,vtу
зdiбнrlсmей - htсmpуltапniв, якi HaДaЮTЬ шtorкливiс'rь дитllнi pобити
щOсЬ tloвr: ДиТиHa Дo I1сBнoГo Часу }Iс TplIМaJIa ГoЛoBy) a ,гсltеp вмiс;
Hс llIlТаЛа ТексТlB' а TсПсp y)кс ЧllTаС i po'зрliг ПpoчиТilнс; нс вoло,'liла
r.iлoм, ir ТyT y)кc викoнy€ каpкoлoмtri сAЛЬTo.',

Звiдси BиПЛиBaс схсМa рoЗBиTкy мсханiзмy твop.tост.i:
чy,гЛиBlсТЬ _ ТBoрЧlс.гЬ.

Ш{o >к сrlpЯlv{oByС IJII.Г|IIIУ Дo NlaксиМyшty виявiв :rюДськоТ сyтltoстi?
Пpавильнol - пpol|ес с||lсlнo{lЛеtlЦя. Стaнoвле}Iня - невпиннltй pyх

нутливoстi - вiдобpaхtсItня. Aле pyх i\Io)ке сTpI{N{yBtlTисЯ a)t Дo сTalry
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tlсpyхoN{oсТi. бо в сjlностi "..lyтлиtзiсть - твopuiсть'' oднa iз склaдовиx
сТaс tlсaкTив}Ioю aбo ж poЗBИ,Ioк набyвaс хrIбrroгo xapaкТrpy.

Biдобpaження y фopмi .lyтливoсr.i ПсprTBopro€ТЬсЯ I{a збyДливiсть
)'кI,l]]oГo. ЗбyДливiст.ь сTa€ yN,IoBo}o pсaгyBaHнЯ TкaниIl нa зoвнiшrнi вп':rи-
вlt, i вони pеагyloтЬ спсцифiurro: Tкat,Il.Iни м'язiв - скopoчеI{ням aбо poз.
lUllpеlIHЯI\l] Зf,.Гl().tи _ вllдi;lснняM сскpсry; нсpвoвi клiтltIlи _ BиI]иКнсII-
tlям i пoпrrtpсIlHЯМ }lеpBoBoГo iltrlу.ltьсy i т. п" Нa BЛасTиBoсTяx ПoДpaЗ-
;ittвtlс гi гpyllТv( ГЬсЯ Bi:1.1',..".

Тpсба пaм'ятати: чуn.цuвiс'ntь люdttttl * зсtрodoк ,vtехаttiзltу rпвopнocmi.
Чу,глlrвiс'гь N{aЛIоI(а шliсти.гь y сoбi вс.lllrчезнi тaсмни.ti сили, якi дo

I]сB}{oгo uасy iснytоТЬ у ',Сn-qЯчo.ltу t'',mанi'', .п'piмаtоть. I]е _ МисЛенt{Я'
tl()чyTТЯ, yЯBa' IIсихoN,'oToрикa Tа сtlсpГoПoтенцiа-lt бсзслoвссноТ i неpo-
зу,ultoТ ДI{TиItи.

ЧУт..lивiсть tsияBЛЯ( ться i вдоскoHаЛЮСТЬсЯ в Дiяx' бo Дитllнa, Д.itони,
Btt}l'гЬся дIiяпrи оцirtтовaти, дифеpсrruirоBаTи' Toч}{o i вгlpавнo oПеpyBаТи
llpс]\'tсТаМlt. Iз ствopснllЯ\{ }t()Blrx вttдiв нyтливoстi виникають i нoвi
l loчyT.l.я Jl}ollи}lи.

Il[o' кpiм нyтливoстi. BкJlЮllаС Пpoцсс сTaIloBЛсHIlя шIеханiзмy твop-
чостi? }lа rr1о с.lti,ц звсpтal.и yвaгy, rцoб tlс tsl.paТиTl| ДиBoBи)кнoi влaсти.
ttост'i .ltюдrlни - Зj{aTнoс,гi дtl твоpuoстi?

oтжс. iдся стаtloвЛсHнЯ дyrшi i .tутливoстi ПoJЯГaС B ТoМy. uto Bсi Пo-
с"lliДовнi вiкoвi .змiни ЛloДиHи - цс }lеBIIи}tttе iТ стaнoBЛс}I}{Я' щo oПllсУ-
с:т'ься фopмyЛolo:

.ly.гл lrвiсr"ь - здiб н iсть - здaтrri сть _ Il| ехaнiЗПr.
[Jzi 11их rIеpеTBopеIlIlЯХ I\{и i зупltrlимoся'
Лroдинa нapoД)кyСTЬся безпоpaдною. Бrзвлajlнo}o нaд сoбoю нa вi.ц-

lriнy вiд /f,и,гI{ЕIlIzlT. yсix iнrпих )киRliх iстoт. Tвapини нapoД}Ityroться iз
llaПсpсД ]Зaда}IиMи i гoтoвими /]o aк,[иBнoстi меxaнiзмaми pyxiв' сПo)I{и.
I}аtlня iсамозaxистy. Tвapинки вiдpазy ltiсля нapод)кrння здaтнi Bлaсни-
Nltl си-lAMlt lliдтримyвltТи сBolo rкиттсДiяльttiсть.

Людськс )I{ ДиTяТкo ЗoBсill }t(]рyхoMе. Йoгo paбське сTaнoBищc - B
:rilсолкl,гttiй ЗаЛс}I(Itoсгi вi,( навкoЛИtlIHЬoГo ссpсдoвиЩa. Cпpaвдi. а щo
lt()}Io N{a€ y сBOСN,Iу aктивi? lнстинкти' }'{aксLIМaJIьний piвень базoвоi
t'llеpгiТ, ,]аДaТки 

/]o рoзBиTкy МаI"1же нсскiнченнoТ кiлькостi здiбностей
i с I воpеllня мсхаtliзшIy твоpнoстi.

(lдинa oПopa i стaвкa ДиTини Ha Пpиpol]ний дap - енеpzonolnенt1iал.
Уявляс:те: I]oBoIrаpoI{x(сHе МaJIЯ * rpyДoчкa живоi мaтеpii, яке нiчoгo

l rt. llt)'зyмiс. ПoДa€ ГoЛoсoк Ли]IIе Tol{l, кoЛи ЗгoЛoДнiс, aбo ксlли мокpi пе.
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Лtolllки' aбo ЩoсЬ бoлить; сy/{opo)кнo pyxaс pyчкaN{и l нl)ккaМи l }Ir ЗдaTне

сaМoсTiйнo нaBiTЬ нa бiк ПoBеpH),Тися; a чсpсз лiченi poки бyДс Зl:I'aTI{е

сTaTи TBopцсМ: ЧиTaTиMс Як BiДкpиТy кtlи)t(кy Зoбpa?кснЕ{Я B rЛскI.poннo-

Мy ]!{iкpoскoПi, сTaне сПp6!!{o)кнI{М y сЛoBaх l сJIoBoсIloЛ)Д{rIrнях кoнIIен-

ТpyBaТll еHеpГi}o ЛЮдсЬt\oГo ДyХy i ДуxoBIIoсTi' piвнy злoбyTкaМ Геl{iЯ.

A якa скЛal]oBa МехaнiЗ]\4y TBopЧoсTi B цсй Перio,ц' нaйIпoтРкнiшa?

ЕнеpгoпoтенцiaЛ * ЗДаТ}Iiс,ТЬ llo .llil

Пoняття ..енepГiя''

Зaпитaйте в буДь.коl.o: без чoг'o }Iеt\{o)кЛиBс }IiIlТTя JlIol{и}Iи, i BаМ

BIIеBнrнo }laЗByТЬ: а') без пoвir.pЯ, б) без вo.ци i в) бсз Тжi. A Bсс il|11;с

нiбиr.o в зaтiнкy - бaжaнс' аJrс llсoбoB'ЯзкoBс.
oчевид{не Iцс Iiс ЗHaЧI{ТЬ /{iйснс. l як не пpиl(po ПopyllJyBaTи тpiaду

(Диxaння, ПиTBo' Тжа), шtс якби нaм тpебa бyло вiдпoвiсти нa Тс сaМe

ЗaПиTаt{HЯ' To N'rи б Зa:]нtt(IrlЛи: бсз Тlкi Л}oll}llltl Мo)кО oбхoди,I.исЯ .ц.rсяТки

днiв, a без pуxiв l{oBГo 1lс ПpOTЯГ}Iс. Уявiть собi! Хoчa i ввaжaсться' щo
Тжа кyД.и вarк-lItIвiшllt. llасlIpаlJJlI Ilс Ilс Tак.

Caме жlrвltй лtодськltl"t pУх - ГOJIoBнllй pегyлятop нашоТ енсрГеТи-

ки. Позбaвитll лкlдинy pyxiв '3llilЧИT1', ПpoBокyBaги tsиllrtк}tсння B нrТ фе-
HoMснa хaoти.lttоТ сllсpгii. Пpсrс.гil.tlс кa)кyчlI llриpсКТи ii нa зaгибель.

oтжс, ПpaвиJ]Ь}{oЮ бу,r.с вiitпoвiдь: хсltrтя JIto.ци[Iи цемoжливс бсз:

a) сIIo)киBaIrrrя, б) обмiнy сlIсpгiсtо r.a irt(lopшraцiсro, в) )к!rB0гo py.

xу. Живoгo pyхy' Якl]l"l: l) слуr yс ьtсxattiзмoм rснеparцiТ енс1-lгii; 2) поpo-

.цжyС нaШy yЯBy' Iiotly'lтя i мислсlrrlя; 3) с шlipоto LIAlI]Ilx Мo}кЛиBoсTсй

JliяТи B пpoсr.оpi i часi _ зДltгttoстi Jio твtlp.tt-lстi'

Без снсpгiТ нaN,r I{с обiliтися: i щoб ДyNIaTlI' i щоб дiяти. потpiбна

снсpгiя. iT бiльIrrс. i ьtlt по.tyва('}loсl, i pозшlipкoвyсMo BПсBlIеltiшс; зо-

BсiМ МaЛo - llyМкa зpиBa€TЬсЯ, i дiсlrо ]\Iи нrToЧнo, бо yява зaBoJIиТЬ [{aс

Ilс ryД.и. Кy/'tи lIа]\t грсба.

ЕнеpгoпотеrtцiаJl _ l}сJtlti|и|lа rlаrшoi зllатнoс'гi llo Дii (пpагмaтltv-
нoi' ПiзtrаBaЛЬнoi' pg3}lrroBoi' }lopaЛЬнoi' eсте,1иннoi, ТoбТo 'твopноТ).

Aле пoнятrя ..еttt]pгiя'' i ..сrtеpгoгlоТснцiaЛ'' I]oки щo ЗaЛиЦIaIoTЬся За

Mе)кaМи псlrxoлor.iТ i тим бiльrле - if пpaктики. II[е Apiстoтель y ТpaкTa-

тi ..Пpo ДylЦy'' ввiв t-loгt.l в нaукoвий B}киТoк. Йoгo тoчкa Зopy Irе tsTpaTи-

Лa ЗнaчсI]tlЯ i сьoг.о.цtti.

Енеpгiя ЛtoдиHи BBaЯ(ас,ГЬсЯ вlrxiДttим МaТеpiаJI()M Д,ЛЯ BикoнанllЯ po.

бoти' TaкoIo сal,ro}o N'tlpo}o еtlсpгiя ПoBинHa бyти пpисyТнЯ нa lloчa1кy
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Ill]otlссy Дiяльнoстi Л}o.циI{и. Дiя вiдбyва€ТЬсЯ ЗaBдЯкlt сttеpгiТ, пoтенцi-
lury' якиli пеpебyвaс не ЛиIIIе в лrоДltнi, а й пoзa Hс}o _ у пpиpoдi aбo
lrooсфеpi.

У ,тaкому poзyмiннi енсpгiя - неoбxi,цнa yмoBa poЗBIITкy, ПеpеxoДy
irlД Мo)кЛиBoстi дii, yяBЛен}IЯ прo нсi - до дiйснoстi' мaтеpiaлiзaцiТ oб-
1lit liв. пoнyттiв i лyмoк. Тoмy тpсба рoзpiзняти в люДинi нaявнiсть Tакиx
IlrtДiв енеpгiТ: бaзoвoгo' aбo oснoвнoГo' oПсpaTиBHoгo rHеpГoПoTrнцiaлу
l сtlсpгiТ Д,oвкiлля тa нooсфсpи.

Бaзсlвий енеpгoПoTснцiaл - зaДaТoк.ц'ля ДiТ, якиМ ЛIoДинy oбдapyвaлa
IlpиpoДa.

HoвoнapoдlкrIla ДИTИНa oTpиМyс вiд пpиpoди тaкий велrtкий rнеpГo-
tlсlтснцiaл, щo ПеpеBищити йoгo ПpoТЯГoМ }к}lTTя Мaйже IrcМo)кЛиBo. l
llсй МaксиМyМ Мo)Iшa yгpиМyBaTи .цo глибoкоТ стapoстi.

A ".спaлити'' aбo poзтpинЬкaTи йoгo мoжнa? Тaк. flля цьoгo не тpебa
I}сЛI,{кoгo poЗyМy: за, лiченi poки йoго Мo)кнa Bиснa)киTи' кoЛи' як кa)кyTь
шlyДpецi, ,,ПaJI:rITИ свivкy з.цBox кiнцiв''.

oгже, Mи MoжеМo BЗЯТи еIlеpГiю новoнаpoДженoТ ДllTиHи За Мaкси-
пryм. Bи дoбpс pозyмiсте, Щo B Кoжl-Ioi Дитини сtlеpГoПoТснцiал свiй за
IrсЛичиI{oIo.

oсновнa енepгiя * зapяД тiлa, який N|и oТриN{yсмo вiд IrapoД?кеtl-
llяl, y генoтипi.

oпeрaтивний енepгtlпoтeнцiал _ набyтa еIrеpгiя' якy N,|и N|oжeП{o
liI{ТpaчaТи' дiroни poзyмнo або пpaктинно.

Нoвонapoдlкений мaлrок oПеpaTиBlroгo енсpгoПoтснtдiалy }Iе Maс. A
, tс iroгo взяти? Biн пoвинен I{aBчиТися йoго сaмостiйнo ,,ЗapoбЛяТИ,,.

iIrt'/ Р1rraми pyЧoк, нilкoк, тулубa- i зa дoпoмoГolo Дopoслиx' якi вiдpa-
ty lloчи}ta}oть poбити Дитинi Maсaж i зaйпlaтися з нсrсl фiзкyлЬT'ypoЮ.

Рyхи дитини' сПOчaгкy iмпyльсивнi' a згoдоlr i дoвiльrri - Bк.JllочaIoTЬ
rr1lltpoднi пtеxaнiзмlr снсpгoзaбезIlеllсllнЯ' якi пpauюють за фt-rpмyЛo}o:
,' 

( : l l t|,l р а|! (t I I I tя - в i d н o вл ен I l я - н а еp o,v а d эю е t l t lя', снеpгii.
A пpoцсс нaГpoмaД)кення енеpгiТ зa спpияrЛивиx упtoв lки,гтя i дo-

||'Illl'll()Гo BихoBaI{нЯ - TеOрсТIIЧно tlсскitl.lенний: шtи }киBсМo B енсpГе.
|||'||l()Ntу пoлi' нсвiдДiльнi вiд свiтtlвt-li снсpl iТ _ i томy Мo)ксМo iT заpo-

t '|| | ll lt нсo6ме;ксtliй кiлькoстi.
l lttвoнapoдlкений мa.люк ПpaГ}Iс ..зapoб;rя,ти', снеpгiю pyxаМи, a ПрIr-

l'.,lUt iitlмy:]a цl ..ПЛаT.ltть'' нaсoЛoДOЮ_- М'Я3oBo}o нaсoЛoДolo BiД py-
\.t)|t()|. IIсttKOмoтopноТ aктивностi. .I'е сaме сToсyсTЬсЯ t{е лиIIIс MaЛIoкa'
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a й .цoрoсЛиx' Якi Мo}(yTЬ TaкиМ чиIloМ нarpoNlaД}кyвaTll сtlсpГtto ДJ]Я

ttoтpеб нopМ'UlЬнoГo )киТТЯ i твopнoсr.i.
Зa слoвoм ..зapoбляти', стоiть l{ayкoвa i яtи'т.гсвa пpо6лемa.
У кoжнiй лtодинi iснуrоть,тpи меxaнiзми обltiну еttсpгif:

l) меxанiзм ыtmpочаннЯ сllсpгiТ. який ми Mo}(сМo .ltовiльнtl pсtу-
ЛIоBaTи: Ми tlpиМytllyсМo ЛlоДинy ПpaцIoBaти, пiдгaнясмo iJ aбо вtlна
сaмa себс Bиснalкyс' бoprо.rись, IIaПpикЛаД. Зa Btlсoкy oцilrку toщO;

2) меxaнiзм вidttoвлеttня снсpгii Пpaц}oe Пoзa кoHTpoJlL-N,I }tаЦioi

вoлi - дoвiльнo' - i пpодyктивrtiс'гь йогo pобoтLt :]ajlе)tиTЬ вiД: a) кiль.
кoс.гi i rпвидкoстi Bи].paЧaння енеpгii; б) нaявнoгo oIIерaТlIBIlOгo с}rсp-

гоt loтсн цiалy; B ) Псиxi ЧHoГo с гalIy: позитивtlи ii t t oaуm nl t.t;t t it t tttl t t Л ЮJlи-

ни - yМoBa швиДкoстi пotsсpнеHня JrIo.циtIи .цo сTaнy ..свiжостi'';

3) мехaнiзм rtаzpo-л'tаdltсеtttш eнеpгlТ так самo' як i llotlсpс;.1нiiI ме-

xaнiзм, Мo)ке pсгyЛIoBaTисЯ JIиlIIс oПoсеpr.ц.кoBaнo' За пoссpсl{}{иЦТ'BоN,{

BПЛиBy на iнLшi мсxattiзми ЛЮД,иllIl.

Гoлoвtlими фaктopами HaГpoМaДжсння снсpгii с: a) uас вidttouuнку
б) вuхidtш кiлькiсmь еttеpzi|... Чu.\r вol|сl бiльша, mrшt швudutе вidttorзлto-

€nтьсЯ i ttаzpсl,ttаdэrcусml'с'l вumpсllrеItсl енеpziя i в) якiсmь doзвiLtля. Але
t|аl.poMaД)кенtlя сrlсpгii ПollиllаСТЬсЯ Лиш]с пiсля пoвнoго вij(ltoв.ltсння

викopистaнoТ.

omэrce, вшmpaчulо|tlt еttеpziкl, лttt зdаmtti t1iсtо саtttottl poбomoю iI
npudбаmu i ttаzpo'vсtdumu в cобi у l]еJtlIкlLY кiлькocmях.

Нoвoнаpодrкс[Iиl"I МаJlloк, зa Зaкollolr oбмiнy еrrеpl.iТ ,та iнфopмаuiТ,

ПpaГнс ttс Лlllliе вiднoвзrrоватtr свiй rнеpГеTиtlt{иl"r с.ган Д'o ПtlПсpс.цtlЬoГo

oбсяry а й за законаMll )кИBoГo pyхy i pyxу Дуl\lt(и. llонyrr iв гil уЯBи - Ilа-

ГpoМa.ц)кyBaTи снсpгitо з lrpибyтком.

ll.(oб пpавиЛЬtlo }киTи i дiят'и, тpебa ТoчHo B}lI(оIrvBаТrr Закotl
Прирollи: .tu.u бiльtltе лtоduttсt вll||tptlчoс' еttеpzit tta mвоpнiс:mb' n'uj||

бiльtuу ir кiлькicmь вotш npudбсtс' i, dовшlе i| уmpu'uас.

Ш [об зpoзyмiти r'вopний pссypс - сtlсpl.iю JlЮ;llIIIll. ЗBсpHсMoсЯ lttl мi-

фiв пpo ..ШIaгpеневy шlкipy'', ..Фснiкса'' i пoня'гтя кaTapс}Iсy.

Шaгpснсвa ruкipa. ЛегенДa Пpo lllаГprневy шiкipy пprlйltlла /tro нaс

iз пiтьми вiкiв. Сyтrriсть ti в TaкoМy: IrlopaЗу, чoгoсЬ бarкаю.tll (баxraн-

нЯ - це .цуМкa, якa l]opoll)кyс дirо aбo внltнoк) ' .lltl вllnlРLlчLlL,-|lo t!(|сtnllll!),

себе,. oт>ке, чим бiльrше бaжaнь i .цiй, ,гим tliRидllllс сКopoч-7,J€ml,ся ИaIJ]c

x(IlTТя. Звopoтrra логiкa: яим poз,ltipнit'ttе i tlеQкmttcнo N,rll }кlIBсNlo, TиМ

бiльrпе в нaс rпaнсiB |'IDoЭrсumu doв.:o'
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|[сii сlбpaз iз ;киттсвоi мyдpoстi _ тltпoвий BиПа/]Oк, кoЛи B}I/цIIN{е

t'rr1lltiiIrtаст'ься як Дiйсttе. Tyт Зa .гoЧку вiдлiку беpсr'ься юнaцький вiк -
.llrс lla.i-tбуpx.пlrвirпих i нaйнесr.pимнirrrlIх бa>кaнь. Чим бi.тrьше сoбi ..дo_

tlltl'jltltJ'' у roнoстi (спaлювaв свiнкy з oбoх кirrцiв), TиIц Мrнrrlс ЗaЛишa-
( l'l,сЯ нa pешITy }ttl{ТTЯ. I y всiх BиПaДкax lt(и'гТЯ йДе на сПaд, ..З гipки''.

ЯIкщo tlю сХсМy poЗГopнyТи luиptUс _ вiд наpoл;,I\сHHЯ лo смеpтi -
lt()lIa сTa€ щr Пеprкoнлltвirцоrо. Пoчинaroчlt свiй шлях пpaктинtrо з нi.
'lrltrl (tцo тaке зaплiднена яйrIеклiтина? Бсз мiкpoскoпa в нсi Baжкo I{a.
rri'l.r, rroвipити), лroдl,rнa poЗBиBa€ТЬся, нaбyвaс енеpгiТ, дoсягa€ poзквi.ry
lr ttlttoстi._ i потiм пoвiльнo ..кoTиTЬся', вниз. щoб v немiчтriй стanостi
| |(:I)сТBopиТися ПpакТиЧно на нirцo...

Нагaдaсмo: бaзовa енеpгiя нoBoнapo;I)кенoгo настiЛЬки BеЛикa' Пlo
Ilt:pCB}lщиTи ii мaйяtе I1е]\{oжЛиBo, алс llей piвснь Мo}кнa yTpиМуBaTи Bсе
]I(tl,l-Tя. oтoж, цей мaксимyм тpсбa пpиймaтlt за opiснтllp Bсе )киTTЯ.

..Пеprпий кpoк дIITини * Idе пеprший кpoк l]o смсpтi'' - .цyN{кa Пo.
\'l llJlкoBa.

[[{oпpaвда, yяBЛеннЯ Пpo JrсLImmя яК вumpачaння cе6e I\{aс сyПеprч-
Iroстi. Boнo Су|lеpечumь dpу,zauу ЗсIКotlу mеpl.todtшсl'уtiкu. У TaкOMy paЗl
llсзpoзyмiлo' звiДки беpеться нсймовipнa енеpziя poсmv. !итинaТсть бa-
l'lt'гo, i Bсс )к енеpГiТ.rki недoсТaTнЬo, rцoб задtlвоЛЬHиТII i кoмпенсyвaти
1liст. L{lо сyпеpеннiсть ми бaчимo сьогоднi, a paнiurе if llе пoмiчaли.

СyпеpеннiсТЬ суТIloсТi ба;'l'tань. lз пpиttuипу utitгpснсвtlТ ruкiplt вll-
IlJIиBaс' щo тpеба yникaT}I бarкань, сиЛЬниx понyrтiв, по'гyжниx дiй.

Спoкiй - IДеaл. Чим менrпе контaктiв' чим бiльlrr вniвнoва}кr}Iий
t:rlir. внyтpilлнiй - .гим кpаще...

Aд>кс бaжaння (пoвтoримo) - це дyмкa, щo Пopoрiryс /liro! Ta сaпtl дiя,
ltltа i моlко нaГрoМaД)кyBaTи oПrpaTивнy енсpгiro, бo здaтна сТBop}oBaгIt
(.IlсpГсТиrIHy, ТаК би мсlвttти. ttpttбуmкotlу воpmiсmь i тим самltм - lriд.
ll)ttMyBaТи сttеpгirсl хочa б lra пollеpеДньомy piвrri. Tiльки дirovи, BиТpa-
.lilIOttи енеpгiro, Ми Мo)ксМo себе збеpегти. Aле Зa .гaкIlх yМoB: BиTpaТи
()llсpaTlIBtIoТ еrrеpгii пoвиннi псpсBиII{иTи tlи)t(нЮ Мrжy ToГo' щo ДoЗBo-
|сIlo Пpl{pOД.oto' ZLIIе не Мo)кнa чrpПа,ги if з бaзовoТ, IjсIlopyшrнoi снсpгii.

()тrке, нattlr зaBl{aнIlя: Taк BllкopисТoByвaТи сBoIo elleрт.ilо, тaк
t(l)|)llГyBa.гIl iT нaгpoмaД)I(eння' шоб piвеtlь oПeрaТиBrlоi енеpгii Irо.
t. l iiiltо ЗpoсТaв.

А tlскi:rьки енергiя,гo виTpaчaс.ГЬсЯ' To нaгрoМaд!фry€TЬсЯ' ця лiнiя пo-
l||IlIllil IlitГaДyBaТ'I синyсtlщy' Синусtrцy, ЯItа кoЛl{BaСТЬсЯ B -N{rЖax ДoЗBO-

oi t)



Jlс}toгo: BерxI{Я Мс)кa - piBенЬ сЕIсpгiТ, якиr"t ДoсЯГ[iсTЬсЯ B сTaнl ltaТхнrH-
}{Я, ни>t{нЯ 1\4с)кa - Bсpxнiй рiBеIlЬ бaзовсrТ енсpгiТ. 'rобтo ..Дно,' oпеpaтив-
нoгo енrpгoIroтенr1ia.пу. ..Днo', синyсоiди - нa [IaсTЯ - цс не oбoв,язкoво
сMеpTсЛЬний тptок, oТ)кe, ..дtlo,'i] _.не HИ)l(!{Я Mсжa IIpиПусТиMoгo.

Якщo синусoiда xвlrлi сllеpгiТ сягaс товщi бaзoвoi енеpгii' тодi стaс
нiчим y.гpиМyвaТи цiлiснiсть клiтинll; BoHa poЗПoBЗaсTЬся' ПpипинЯс
свoс iснyваннЯ; oПyскaЮЧИсЬ tsсе ни,кчr й ниrк.lе, синyсoТдa Ле.цЬ-Лсl1ь

flylЬсу€, .ц,oки JlaBинoпoдIiбrrий poзПаД к.lliтиrt нс обipве ц}o нtlToЧкy' якa'
poЗЧиняIочись y нсбyттi гiпсpбoлоro' ЗГaсaс.

.Гaкий rpaфiк хtиттсзабезПе.Iс}tHя }Iе Мo)ке нr BlIкЛикaTи нсд1oвipи.

Як! У IloBoнаpoд}(сllol.o. i в юнака в pозквiтi сил. i у сtapol.o - o.llиH

i тoй сaмltй piвснь бaзoвoi снсpгii'? Уявiть сoбi - тaк' Пpoстсl енеpгiя в

piзrrомy вiцi rto-piзrroму втi.lttос.гься. Hoвoнaрoд)ксl{oМy Borra зaбезпеuyс
piст тiлa, юнaкoвi - зДатнiсть дo дiii i вниrrкiв, щo Мaк)ТЬ IlеpеTBo.
pЮBaTи Дoвкiлля i riогtl сaМol.o, стapoмy - му,Цpiсть. Poзylurэве ЗyсиЛЛЯ
'l.акс )к сIIсpI'oСMIlс, як i пoнуrr'я N4oЛo](oiЛ}сrдиHи. Bисoта' l{a якy з,riтaс
lolIак y поривi tIаTxt|сIlIIЯ. ДoсТуlllIa i стapt-lму'. якиl-i' нс поспiшtаючи,
ItiдtliмirстьсЯ lla BсрUIиHy сI|сpГс,Ги.ttloТ xвилi сxoдиHКaMIl po.tyмy. Зpo-
зylnliлo' нaш стapиii ПoBинrн бyти лpaктlltl}lo ЗД.opoBиМ.

(Dеlliкс. Ha пpoтиваI.У ,,IllаZpе}rевiй utкipi '' сТapoДaBнi гpскlt сТBopи-
.irи мiф пpо ..феrtiксa''.

Фатaльrtа poль бarкaнЬ' дyМoк, П{o сг|plltlи1llotoTЬ дiТ, а .ilюДинa Bи-

ГplltIас ссбс, як lllaгTсHсBil trIкipa' скopolIyС жltTТЯ. мiстItть сyПсpсч-
rriс.t.ь. Cупеpс.ltliсть /IOЛa€ сиMBoЛ ..фенiксa'': Фснiкс кo)кrн paЗ зГopЯB

i вiдpoджyвaвся iз ПoIIсJIy' rцоб зtloвy згtlpiти i зlroвy стaTи МoЛo.цIlМ.

Який сьlltсл y цЬoNly вiнllомy двlIryнi' зpозyмil'lr нсBa,кКo' Еllсpгiя зa-

Дaчi i нaтxнсIlня пiД чaс i1 poзв'язyванrtя вiДlloвЛtос Bи.гpaЧсIIy енсp-
гirо. Haвiть бiльшtс - цi дii сTBopIоro.гЬ пpибyток еttсpгiТ' готoвнiсть до
IlpoДyкТиBlliuIиx дiй.

AДrкс нaтхllе}{IlЯ - сПa'Iax снсpгiТ B Тy L'lи'rЬ, кoЛи xBилЯ спсpгiТ здi-
ймaсться.].{o I\{аксиМуму. Biдбyвaсться нiбlt ядсpний вибyx. Biн i oсяroс
гс. ЩO бУllo зr I\4ежею вiДoмoгo'

Кaтapсис _ вiДновлe}rIIя гapl||oнif .пюДllllи

Кaтapсис ПoзllTиBtl их понyт.гiв

lЦо вiдбyваСTЬся З снсpt it кr. N()'llи Bи ДиBИТесЬ комсjriю i гpaгсдiю?
ЗгаДal:iте: ви в тсaтpi - ДI,IBиTесЬ кoмеДirо. Cпovaткy вaс poзбиpaс

смix' З poЗгopТarlням ltоД'iй нa сцснi сtt.Пa BaшoГo смixy зpостa€ _'Bи pс-

6r4

| ,)tIс'|.с. l}tt pсгoнсте i pего.lсте - i не мoжете себе ЗyПиIlLlTи. Tиск снсpгiТ
rr..с1lс;1rttIi вас збiльrпyeТЬсЯ' aле тсprriти щr Мo)кнa.

/[rllrltя.lltсь кoмеДiю, BИ (,nОJrсIIвLlсtttе вmiзеttу авnloРo.|l у пtвip еttеp-
.'Il() |па iнфop"uаt1iкl. Bи Тх вбиpaсте в себе- Baшla oПсpaTиBнa снеpгiя
t. l 1liмкtl збi;lьшryсться.

|, ttapсurтi, З BаIvIII ш1ось вiдбyBa€TЬсЯ: всIс ()хon]llОс Сmpах. Про щo цс
(.l|l'](llltТЬ' Стpax' як i фiзинний бi.ltь, - сиГ}IаЛ tlpo Зar.poЗy жltттю. Baшli
(.ll(.llIсТиЧнi мiсткoстi вx<с ltoвнi BщL.pТЬ, a сHсpГсТиlltla xBllЛЯ всс lбi-lь-
lIly(-I'ЬсЯ. У цьoмy стaнi вll B)t{с JIоBиTе себе нa дyмцi: ..Botlo'' 

рrГoЧr, a
Itll ltжс pегoTaTи Hе XOLIеТL., алс i нс Mа('Тс сиЛ' щоб зупинитись'

L]тpax Bl,lt{]tкzl€ Тol\{y' Пlo Bи BTpaTиЛI,{ кOнTрoЛЬ над сoбою, lrlo BaNlи
(litllII\'BaJa ЯNасЬ сиJIa, вaм нсtli.lвла.ltнa. iBи ltс']HасТс. чиМ всс зaкiн-
'||llЬсЯ. Pа,зort'} ТИ]\r Baj\l вiдoмo. Що вiд смiхy i вiд "iоскory ЛloJи часTO
Il()Nlиpaк)ТЬ. oсь цк.l дtyNlку B це}'l Мo}.{ент yсi й пpигaдylоTЬ: ryT y}I(е I'Iс

' ttl кtrl,tеДiТ..'

ll{о iк вiдбyвaсться' Щo сIlpичинroс стpax?
Bll oпинястссЬ нa мся.ii >кlrrгя i смсpтi; пpо l1сr.i стaн свiдчllTЬ BaIIt

rrсlpозуъliлий стpax: Barria сllеpГеTиЧHa lIiсткiсть B;кс пoвttl вlцеpть i
ltс BиTрипlyс 'tшскy tlовоi еllеpr.ii * i ось-oсь pозipветься.

Сuttусс-li.dа сmuкасmьcЯ:] веpхt|ьoI0 'veъ!{'еtО onсраmllыroi.еttеptiI.'
l {с сr irн lIoзиТиBIloI.o кal.apсlIсу, КoЛи ttи Bo/lHOчас pа:liснi' pсгo.tстс i"

.'хtltutсtli с.гpaxOм' tlскa€Тс.гoГo' lilo буде з вами далi'
I[е aмбiвaлсtrтний - dвoi.с'muй ._ nсuхiчttttЙ еmап.
(-iмix кaтapсltсy блaгopодниl"t тим, щo вirr зttauнiшrlrй, нilк дрtаiоть' вiн

t tlIбшllt"t, tliжi зДaсться нa пеprлий IIoГjIяД. Biн rrс llpoсТo знaк всселoстi.
Смix - свiд.tснttя сиЛи лЮДини, poЗyl{oBoi нyт.ltивoс'гi. Бo вoна yсвi-

к)l\'lllЛa: ЗaМисЛК)IоTЬ лЮДи в кoмс.цiТ i чиtlять I{с/loJlадЕIo; a щoб.цoсЯГl.It
Il,lltсI{иХ rliлеl"t, кOpисry}oТЬся нсгi,r]нltшtи зaсoбaми. Boнa iнryiiивllо вrд-
'|}'tJtl(]: гlсгiднi зaсoби Bед\y'tЬ до сгoТсти.lriиx нaс:liдкiв, ддo фaльrпl ts Jшoll-
(.l,lillх сToсyнкaк. A кoмiчне - ylцеpбне, tlиЗЬкс' дltсгapшtонil"{l|с - Пpс-
lсIl,lyf. Ilil 1.с, aби йoгo Пoвa)к;шlt (i бiльшlе нi.loго), i лю.r{lt oцiнtова.lrlt
Il()I.(..}' Як ДoскoнllЛе' пiдкоpяllltся i rrpиxll.;rялисЯ ПсpеД ниlv{.

(.мiх вчlrть: не сшliятисЯ TаN{' 7дс 
,требa Пеpе)кlrТ},I ПollиB.

l(:r.гаpсис негaTиBItих понyттiв

llrr 21ивитссь тpaгедiro. Baс oxoплtо€ сT.pax. Сiтpaх збiльlшуетьсЯ Чr-
l)('l Ililllpy)+(енгtя, вiд }lсП()кoсьIнЯ ,зa хсИТ|Я ЛIol{ItIlи. Стpaждaс гсpoй *
l lI);lil(/lа€]'Iе i вrr. Стpax збiльшtyсться - i вaс oXoПJ]Io€ )кaх.
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Bи здpltгaстеся вiд ПrреЛЯкy i в,rискyстеся в кpiсло. Cи.цитс нi lкивi,
нi шrеpтвi: ПеpсжиBaсТс. псpсвтi:lro€TесЬ y Геpсlя. Усi йогo ПoчyТТЯ, ДyМ.
кl{ Пеpе)кlIBaсT.е Як сBoi; l"IoГo пlyки i llсpс.цсМеpТнi стparкданIlЯ BиПpo-
бовyсте на сoбi, a;tс бсз болrо, oдttiсrо ДyIIIrЮ. Стpax наПpy}rry€ До штеx<i

пi'lнавaльнi' мopальнi Та ссTсТlrч}ti пoнyття i спалюс сtlсpгiю - t'tttt.vсгl|-

del cmuкаеmься З t!u:}rснt)olО -ltеJrсею бqзoвoi" еttеpzii._- i вoнa сПzLI]IоСТЬсЯ'

ТаHс. Lцс.tаС. lJи наближtilС'гссЯ Дo rtсl<i )киTТЯ i смеpтi.
Хoча стpax i rrpодyкт yЯRи. Пpо.цyкт нас;liдyвaнtlЯ. Ilrpе)киRa}ltIЯ

tiУ)киx сTpа)ttДattЬ (тpaплясться сМrpTь вiд стpaхy смсpтi), aлс ви вi.ц-

нy.lltt iТ.циxal{нЯ. l]aлi - Ще сTpaшIнluli поДii; Baс oхoПЛIo€ B}t(е жaх: Bи

сиДиТr нi жltвi нi мсpтвi. Tут вас oxoПЛIос сTpaх смеpтi. Bи - на ltсlкi
)t(иTTЯ i смеp'тi'

I |е сmан каmapс,l|с)) l|е?аt|lltвI|uх noчуmntiв.
Енсpгirtl ..спaзlилlt'' ЧсpсЗ ПсpсжиI]aннЯ зaгltбслi ГеpoЯ. oпсpативнoТ

сrrсpгiТ у Baс }ltJ|иlllилaся мiзсpltа кiлькiсть' BoHа Ila саМol\ty Днi. вашt май-
}кс lIсМ:l.. }:ll{JIЯ чoГ() )кltl'и. A дyша чсpсЗ сПаJIloBаtlHЯ нсгагивIlиx,llомi-
ltillI1'oЧ}lсTtlЛасЯ Bul афскr'iв i вiдpсrдилaся з вiДнoвлсHиi\lи якoсt]яIlrlt,

oсt, .toшtу lIсpс)кIlBi'llltIя lloнyr'тiв гpаt iннoгo . цс llеpс}lilrваtlltя бyй-
rlt-lстi -rtloдськoil.:и.llи в боpогьбi IlpoТи lliдсryпltого наllа^Пa в:liях i в.lин-
к:rx, uloб гapшtсltliiittс в жrtт.гi, rlpиpодi aбo у в'засмlIHxx з ;tкlдьми бyлo
}кI,I'Г.I.с.I{aI"I}iltм i rlсс.llо Тшr tt1aстя. ЛюДи з пiдсryпtlllМ HaчаЛ()М нaМaгa-
toТI,сЯ pyiiнtвнrlьlrt BIIЛиl}a]\llr, lloT'BOp}l}IN{, HI,IЗЬкllМ ПpaГнr}IнЯM llеpе-
l.Boрlll.и Rсс }lilBкojlo 21o piвtrя сBOГo сТа}ly _ lltl /1rrсГitpмoнif' Altе вlt * зa
tlсpt)N,{oгy гirpмottil, i'гому болiсtttl Псpr)кtlB:l('l.с pуйttуваlrrtя IUIaЧr-
.l.с. П;raч y тpагс21ii б;lаl.opoднrtй типl, rцo вiн т.сrк зllачнirшltli' trixl пpo

l|ЬOl.() дyt\lilкlr.ь. Hсгa'l.ивtri ttо.tуття Bllpа)каt(уI.Ься зoвtti: -rIl(ЦllIIil lIJlaЧс,

JlЛС сЛЬoЗи зBopyruе}IllЯ' бoлiснtl Псpе)l(ив:lс uуrкий бiль, нy;кy сМсpTЬ'

ЯК сIJolo. Bонit llсpсxt}tBaС B JIсTa.Пяx Tс' Iцtlpанiшrс Hс t]икJlllкаJIo lroчyT-

r.iв. Bона )кyри1.ЬсЯ, сyмyС, BTpaLlaЮчи бa1ц,оpiс.гь. Mунитr,ся i втpauас

свiii Дyrlсвний спoкiй - с.гpaжД'aС, ir.;lс без 6o:tro.

У uoму l) сlrlIсл, 2) пpltuиtta i 3) пrеханiзNl с}tергсTllt|lll.lIo lloвopo-
T.y катapсltсу.?

oс:ь ,ttl-uу сmatl каmаpсuсу - np0l4ес pуitttувсtttttя сmеpeomuniв i
uфекmiв ltсt кpсttittiх moчкtlх eItеpzеmuчIrоi хвtuti.

Зt-lкpема. BгIJIll[tи кoмi.tгloго t ,г1rагiнtloго pуйrlують yЯBЛсHHЯ JlЮ,циHlI

пpo вiдoмс i нсвiдtlмс" N'IoplЛЬ}Iс i амоpaltьнс. гаpмrrrliю iдисгapмоlliю ll

сoбi i в ltаBкoЛишнЬoмv свiтi.
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tlllьty цс вiдбyвaсться? У комсдii i r.paгедii зобpaжснi лtоди i лrодськi
lt til(.Mt,lllи ,гpЬox типiв: l) лrоди, кpaщi нirк звичaйнi, 2) гiprшi, нiж с нa-
t.lr1littl71i, 3) тaкi, якиМи Boни € нaBкoЛo.

tIсpсз кoмедilо i тpaгедilо вiдбyвaсться lзiткнення в дyrпi ЛI{Л{ини ДBox
r.lri't'iв: внутpiшlньoгo i зoвнitп}lЬoгo. Злитися B I{oBy цiлiсlriст.ь - З ДBoх
('l.It()pи.Ги oдин ДylliеBний стaн ЛIoДини * нoвий, кpaщий, нirк ii влaсний'
.Itll)сЗ сиHТсз свoix i vyx<иx змiстiв дytпi:

l) сIlеpГеТики, якa спi.llьнoмipнa зi стaнolr нaТх}IrннЯ гснiя;
2) ,цyМoк вiдтovеtlих i тo.tl{Ltx' якi вiдобpaжalоTЬ сyтнiсть T'opy;
з) пoнyттiв Bищoгo piвня, на якi здaтнi твоpui.
Кожнa ЛIolIина ЗМyllJенa внaслiдок BПЛиBy енеpгii тa iнфopмaцii твo-

l)у l{ю poбory BикoнaTи сaМoТy)кки' пеpебyдyвzши себе нa зрaзoк генiя.
J I loдинa, Псpе}I(иBlIIи пpистpастi, ДoхollиТЬ BисFloBкy:

l ) yсi минyлi Bpa)кеннЯ: a) пoзитивнi - paдiсть i щaстя; б) негaтив-
llt стpaх i сТpажДаHнЯ - rкалtогiДнi' нсзна.lнi ПoчyТTЯ зa цiннiстю (i
.ltlгil тoдi бyло xвилroвaтися?), в) зa глибинo}o - tloBеpxневi, a зa забаpв-
rIсtl}tяlvl - сipенькi, i нa iiньoмy фoнi вiдбyвaЛИсЯлpiбненькi пoдiТ;

2) МинyЛс (пpисмне i нспpисмttе)' псpежите iз ..сyvасним', 
геpоТв

r.tlме::lii aбo тpaгсдiТ, i псpсoцiнrtlе' oчищaЮчи ДyЦry, сПаЛю€ нсгaтивнi
rlrtpaл ьtli дoмiнанти' aфекти;

3) вiдстоpoнюсться вiд сBoГo Mи*lyЛoГo' сTаC вiльнoю для дiяль.
rltlстi, a нoвi пoнyтгя - мoделi дiй i пoведiнки нaбyвaють незалежностi.

У стaнi кaTapсисy Лlодинa вiднyвас зlriни в сoбi oпoсеpс.цкoBar{o - чеpсЗ
t.пlix aбo плav, якi oчищa}oТЬ Дyl]ly - Пo.сpТaloТЬ iй псиxiчtlе ЗДopoB,Я.

Пpи нсгaтиBнoМy кaтapсисi xBиЛЯ еrrеpгii ПpoкoЧy€TЬся нaД ..дгloм,,
(rrсpxiвкoro бaзoвогo rнергoПoTенцiaлy) i тopкaсться йoгo, a y Дскo-
11) _ зaхoПЛIо€ tlcДoTopканний зaПaс rllеpГii для )киTTя. Cпaлена негa.
IllI}HиМи ПoЧyТТЯMи енеpгiя майжс MИТТ€8o вiднoвлюстЬсЯ - ПoBсpTaС
rttty1инi бaдьopiсть. flaлi' нaбиpa}oЧи ПoТy)кнос'гi, xBиЛЯ снсргii стpiмкo
: tiiiмасться i псpепoвнюс еHеpГеТичнi мiсткостi. Спoвненa BlДtIoBЛс-
||t)|() снеpГiсto пo вiнця, ЛIоДиHa, як iпpи lIO,JиТиBtIoMy кaтapсисi' Мo)I(е
|\( )l]l,IсTyBaTисЯ }lеIo 6-7 днiв.

Пoч}zття тpагiuнoгo i кoмiчнoгo пpoтилежнi 'ta BПЛиBaMи на дyrшy. У
lllltr.сдiТ zеpoй - ZL\I\е, а zляdач nЛсIче,' в кo,vеdil'- zepoй сул,tttt,tЙ i плаче,
't ,,,tstdач- вмLrpа€ вid слiху. l тaм, iryT сTBеpркyстЬсЯ BеЛич Л}oДини:
| )'IсprЗ зaгибель гapмонiйноi лrодини; 2) vсpез BикpиTТЯ ПpиxoBaних
l,l Nlllскo}o Дoскoнzlлoстi спoсoбiв oблаzopodэюуваIrня зла i дiЙЛЮlIиЕIи З
l r l t. l.аpмoнiйнoЮ .цyIIIеIo.
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Звiдки беpе еrrсpгiIо лroДинa? У твoprrя, який вклaв сBoto с}IеpГllo y

твip, a кaTapсис iТ псpетвopиB нa нaшy oПерaTиBtIy енсpгirо. oсь.це мlt бе-

pсмо снеpгiю - здaтнiсть дo дii' Енеpгiя - ПаJIЬI|с мсxaнiзму тв<-lpнос.гi. а

кoмсдiя i щагсдiя ii нaпr дакrгь i гpенyroть наrшi lloн1лггЯ ПoчyТТяMи гсtliТв.

Енеpгiя зoвнirшня - lIе 'Д)кеpеЛa' З Якиx Ми Mo}(rМo нсpпaти ii в

lrсобмежсtrrrx кiлькoстяx. Mи чrpПa€Мo енсpгilо (xoнa не ЗaBж,II'и Ми

yсвiдoмлtосмo _ скаrкiмo. H[lt\4 lIасTo HсBТЯMки. чoluy Ilас ТЯГ}Iс :lо лiсy'

lIa Лyки. ло pivки, каpтtlннoТ гaлсpсТ. ТсaТpy гoшto) iз пpиpoли. твоpiв

МисTсцTBa' спiлкyвaння З Л}ol1ЬМи.

Енсpгiя, як i iнфopмaцiя, спpийMa€TЬся нaМи не ЗaBж.ци yсBlдloМ-

JIснo' ЗaJrе)кнo вiд кiлькoстi i нaсиченостi, зoвнiшrня снеpгiя yсyBae

дефiцит нaшоТ oПсратtиBl{oТ снсpгiТ aбo нaгpoмaджy€ йогo з пpибyт-

ком. Умiлс кopllсlуBaHня зoвнiшlttьoto сtlсpt.iсЮ oз}IаЧaс, rцo ЛЮДинa

o.гpиМy€ пpибутoк, rrpиpiст снеpгii, тaкy iT кiлькiсть, якa пеpсвищус ii
B}ITpaTи. Лю.ц,llrta - збиpaн i aкyirryлятop снеpгii; vим енеpгii бiльrшс, тим

бiлiшt TpиBaЛo й пpoлук.гивttirше Bo}Iа ПpaЦюBaTиI\{е' Ilr BToIvIЛtoIочись i

Hr ПсpеBToМЛtoIolIItсЬ.
Poзглянсмo Ila ПpикЛaД.i tlю тас.мtlиЧy сиЛy еHсpгoПoТенцiaлy. Oсь

.цBа сПopTсМсни. Boни paЗЮче вiдpiзняtо.гься за своiми ПсиxoМoTopllи-

Ми ДaIlиN4и, aJlс МаtoTЬ оllнaкoвий piвснь pсзультатiв: TrсТи цс сTBеp.

Д.жy}o.l'Ь - си'I1l Тxнi rtсoДttaковi. У tloМy )к сскpеТ..слaбrшoгo'', який сTaв

псрсшtоrкцем?
Cпpaвдi' rнсpГoIloТсttцiшt (си.ltа' Яку тaк .пrоблять ..нaкaнyвaти''

сПop.гсМсtlи) - цс нс нaйгo.lttlвttirшс. Значtto ваrкливirше _ poЗBIr}IyТи

здатtliсть гapмoнiйtto pозпoл.iля-ги BЛaсlly еtlсpгiro' Aлс Ще вaжслltвirше -
з.ц.aтнiс'гь екоttoмi.ttlo, rraдiйнo, виl.i.цнo BикopисToByвaти енеpгiкl.

oд.ttакoвий pсЗyЛЬТаT на TpсllyBаttнi Д'вoх IIaшиx споpтсмснiв i пе-

prцaoГa нiбито сЛaбшIoГo нa зМaГaнtlяx IIсpекoнyК)TЬ' щo ПсpсМoжецЬ

Ь,,o*,yuuu себс, йo1o сrtеpгiя tlpацIoBаЛa вiДпoвi.цнo .цo зaкoнiв гapмонii

ПсихoцaoTopнoТ дtii, BoI{а ПoбyДOBa}Ia згiДнo з намipом, МеТoro. Biн пpи-

бopкaв кotlя - i тoй йoмy вipнo слylкить. flpугoгo нoсиB незaГ}IyЗдaний

кiнь (i ски.цaB ЧaсTсHЬкol) - йoго HскrpoBuнa енеpгiя.

flля пpибopкaнItя енеpгii Ми Мa€I\{o пpекpaсний МсхаI{iЗМ ПеpеТBo-

pсннЯ - ПoЧyTTЯ ГaрМoнil. Пouyття - свoсpiдний фiльтp, якиЙ дo6иpaс'

ry iнфopмaцiю' якa opгaнiзoвyс .п'iТ в гapмoнiйнy uiлiснiсть i )киBиTЬ

неoбxi.цнoto .цЛЯ .цoсягн rння М еTи енсp гiсtо'

Мoжнa мaти пoстiй}rе .ц)кеpсЛo енеpгiТ, I\4oжнa вмiти витpaчaти iТ

ПoсТyПoBo aбo всro вiдpaзy. Haспpaвдi - i це нс iдеaл' Bищa З.цaТнiсTЬ

yмiння ПpaцЮBaTи Зa paxyнoк iнфopмauiй}Io-енсpГе'tичнoГo ПoTеIrцiаJly.
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()сь .toмy пpиpiст енеpгiТ - yMoBa твоp.roстi' Hа це IIоBи}lнa ПpaЦЮBa-
l'rl бyдь.якa нaвчaЛЬ}Io-BихoBНa тсxнoлoгiя'

Кiлькiсть енеpгiТ безпoсеpсдНьo пoB'яЗaнa з псиxiчниN4 сTaнO]\4 Л[o-

''1rrltrl. Pозpiзня}oTЬ; l) пеpмaнен'rнi i 2) опepaтивнi стarrrr.

Перманеrr.гнi стани i piвнi здopсlв'я ЛюДиI{и

l[i стaни - ДoBгoсTpoковi. Bсrrllt ПoB'ЯЗaHi зi станoшt зд<lpoв'я дуrшi i
r i.;rа. Aлс сyvаснoТ клaсифiкaцiТ ш{е нс iснyс.

'Цloдсгво y сBoсMу po.}BиTку HаГpoМа,циJlo ttсЛиЧсЗliy кiлькiсть кpll-
rсpiiв здopoв'я: a) здopoвий .цyx y зJIopOвoмy тiлi (К)венaл); б) лyrпев-
Ilс ТlopoB,Я зaбсзпеvyе ДyxoвнlIй стан; в) сДнiсть тiла i 21yxy * кpиTr-
1liii здоpoв'я; г) здоpoв'я - певнa цiннiсть лrоДиI{и; Д) зДopoв'я - УI\{oBa
lrlоpнoстi Toщo.

Звiдси BипЛиBa€ Зa'Дaння сTBopеtIHЯ клaсифiкaцiТ стaнiв з.цopoB'Я
Il()i(lIни. (-пiльнi oзHaки стatIiв pозttoдiляюТЬсЯ Тaк. Uto yГBoрroЮТЬ

t.llC'ГCМ} класiв кoltнoТ сyкyпностi' споpiднсниx мiж сoбotо. З цьoгo пo-
llrядy цiнtlottl с к:raсllфiкaцiя стatriв здopoв'я Авiцсrtни, щo нс BTpaTиЛa
t.rзoсi aк,туaльнoстi ПрoТЯГoМ майже тисячoлiтгя.

13 оснoвy poзполiлy станiв ПoкЛаJlсIJo ПpиIlllиП Дlrxoтoпtil.- пoдiлy нa
] 
l l t l Ч aсТи tIи' IIIO BиЗнaчa}oTЬся lrpoTиЛс)I{tlиМIl BЛасTиBOсTЯ Ми :

l ' Tiло гpaниvнo ЗДopoве.
2. Тiло здopoве. zUIс Hс До мсжi.
з. Tiлo i l{с ЗllopoBс' i нс хвоpс'
4. Tiло хвopс, aЛе шIBиlIкo нaбиpaс сили.
5 Tiлo xвopе, аЛс tiс Д,o мсrкi.
б. Tiлo гpaниннo xвoре.
II|о з цьorо випливaс? oстaннix .цBа сTaнlI здopов,я - компетснr1iя

llttсlIaдiв oхopo}Iи З.I{opoB'Я. A псpшrttx ЧoTиpPr сTа[lи Зl{oрoB'Я нiяку нa-
r l'у i пpaкгикy нс цiкaвЛяTЬ' ЗaЛиIIIенi нaпplrзвoляrr{с: ToMy BoHtr МaЮT.Ь
. IilllI llpсдМеToМ ПсиxoгiгiснiчtIого Дос.lliД'жсння i пpактики DoЗBlrТкv
| :|.IllItТy здopoвor JI}OJ{иьIи.

'l1lr,:зумiлo' y Л}oдиI{и З гpaничI{o Мo)t(ЛиBиM сTaнoМ здоpoв'я iснyс
. ,.'t 16lllIBtlй сTaI{ Jllo.цсЬкoТ дyuri i дyxy. Здopовий .цyx * неoДL,Iiннa yмoвa
i ' Iill'()lloJlyllнoгo iснyвaння тiлa. Xвopобa дJlЯ ЛtоДиHи - ЗЛo, oбме>кrння
|| Nl())Ii.JlиBoстсЙ, спpияиIlсне ЗaxBop}oBa}iHЯМ' щo пiдсилroс ПсpBиннy
Ill.,IyI y вi21пoвiдним poЗJ]aДoМ псиxiчнoго oПТиN4yМy. i_{i iстини були вi.
Il tNtl l(y)t(с ДaBHo.
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Нatlpиклaд, нiдеpлаItдськиii фiзloсоф ХVII стtэлiття БенсДикт Сtliнoзa,
pоЗГЛЯ,цaЮЧи пpоблсмy /lylllсBrroгo здоpoв'я, сTBеp.цжyBaB: Tl' xTо ксpy-
€тЬсЯ poЗyМoп,t. зal})кl{и пеpсбувакlть пi.ц впливошt добpoгo НaсTpoю"

Bpaховyю.tll цс, llpиil.иBiмrrся увarкtrirшс ilo класифiкuшiТ сrанiв здo.
ptlв'я Зa Aвiценноrо i спpoбуriп'rrl iiогo мстaфоpинtri визнaчоннЯ Пrpе-

кЛaсТи lra N{oBy сyvaсноi псllxoл<lгiчнoТ ttаyки.

Що ж ми Д'iстaнсмсl? Hовi }IaЗRlt llсиxi.rtrих стaнiв i Тх пpсдN,rсTIlе

BllзнaЧr}ItlЯ. A якп{o IIрсl1Ме.гIrс, .I.o Botlo вiдкpивас мoх'ливiсть дU.IЯ IIси.

xt-l,lliаtнoстики Тих.lи iнutиx слспtсltгiв сТp)'кгypи цllХ |lpсдI\lстiв. якi.

y сBoЮ rlеpIy, сКJIaДаЮr|и цiltiснiсть с/tнoс'Ii. rlають мiж сoбoю псвнi
poзбiжностi. oтояt, BLI:]IIaчсFIнЯ pо:збi;кllостс}"i у сTa}taх i буле кpиг.-.piсм

якостi Зд(opoB'я Л}oДиtIи,

Hашri дoс.ri/.l)КсllIlя .][al0ТЬ Пi,,(сТaBи ptl,JГЛЯ,ГliII.и рiн,.'ttt, с|!(|),'il. Як крll-

mеpiй n(:т!хi,!ltozo зdrlpoв'я.lкldt,tlrLt. Mи pозpiзняСмo t1'яTЬ стaнiв еtlсp.

гоltoтсrrЦiaлy i вiдповi;iнсl piвнiв зJlopt)B'я: 1) оптrtьlaльнl'lЙ,2) сТa}{ IlOp-

мlt, 3) с.гaн сT.0N4Лсностi, 4) в.t.оми, 5) пеpсвr'oшtи.

Тoбтo псpltri Tpи ПсpN,{aI1сttтнi сl.aни Зjlopoв,Я poзpiзttятотЬсЯ 'Гoчtto

\lсlo/lаМи псrtxо,liaгttoсТllкIl. A да.lli йлyть сTi'llIlI tlа мсжi нopмtt ittа,гo-

лoгiТ. Кiлькiсть сrlсpгiТ в tJ зaгаltьнl.lмy ptlзуьtirttti вttзltачаг )кll'ггСДiяЛЬ-

rtiсть i ЗДopoB,Я ЛЮ.цltIII].

Оnmu.ltалt,ttt,tti еttеp.,oпo||1еlt1|l.l7 - y\,{oвa, якa Дaс ЗМory Bияt}иTи llo-
rснltiйrri. llpltxoваtli vo}{JIllR()сl.i мllсllсttttя' tIo.Iy,ГТiB' yЯBи,Гa ПсиxoMo-

l.opllкll i trarrвttiс.l.ь /loс,r lt.гrtix с]IJt lцlЯ твttp.toТ pобо.гlt. Мaлrок aбо Дopoс.

.lttlii, якi пеpсбyвaю'гь y ст'аlIi ..свiжtoст.i'', вpaнl1i вистpибyroть iз лirккa,

.}ilts)кди IIсpеBикotly}oTt, Зill]ДaHttя i маItlt.ь tlcсTриМнс IlpаГI{снI{Я l1o Псpr-
,|'t}opсlIIlя 

l tсвi]loмoго t lа вi/tr.lltс.

ЛюДи 3 oПТlIМ:t,1Ьllи\4 OrIсpllТиBниi\l lloГсHII.iаЛoМ ТpаПЛЯtglься piдко.

Бiльruiсть JII6дсй )кllByTЬ у станi ПеpеB}tTpaT енrpгii, }к}tl]yTЬ З еI{сp.

ГсГlItIHltrvt бо1lгtlм. У ниx l,lасlltt olIсpа.IиB}|OГ() сllсpГoПo.rснuiitлу - Дсфi-

ц1{Т еrtеpГеTl{ЧLIoГo бaл;.rrlсу: вiДнoв.rtсннЯ BI{Tpaче]loТ енеpгiТ вiдбyвaс.гь-

ся пoвi-гlьнtl, oскiЛЬки здa,гнiс,t.ь ii ..зapoбля,ги'' в.llасними poЗyп,togиN{и

aбo ПсиХoN4oТopнtIМи Лiямlr BIpa(Iсllа BHaсJ|i]],oК ПсpсBТoMи абtl хвopo.

би. ЛroДинa боiться pOзI]'ЯЗyBaТи зaДaчi i ,1oлaти .tpy/]нoЩi. llpaцrос зa

фopмулolо: скiЛЬки б'сrш. с'гillьlси i 'tДсtll.

ОпеpаmuвнtЙ с'mшt вido(lрсtlк,ас.. a) витpaurння rнеpГii, б) вiлнов-

J]е}IнЯ i в) нaгpомa]l)t(еIlнЯ снеpгiТ I]OнaД BIIТpaчснy ttа pобory iТ кlль.

кiсть. Зa наявнoстi oIIТиMaЛЬнo П()бyДOBatlrlТ нав.tAЛЬнo-BtlxoBt{oi,геxIlO-

1rогiТ тpи стaни iснуrоть 1, непt)Цtльнil-l с:дrтt.lстi, i ;rюДина Mo)кr, Пpaцк)-
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l(ttlll. вlДн0BЛIoBaTи l нaГpoNla.lркyBaТи сBoЮ енеpгirо, ToбTo Bикo[IyBaТи
1lrэботу неBToN'Illo: нaпpllкiнцi poбoти Mo)кHa мaти бiльtпе енеpгii, нiх< на
IIOчaT.кy poбoutlго дt{я. Boнa ЗДaTнa Зa циx yМoB' ПpaцЮК)чи, o:I'pиMytsaТи
,llolIaTкoBY енсpгirо, збaгeнyвaти свiй пoтснl1jaл Для твopнoi дiТ.

Процеси поpiвrrяrrь i оцiнки пpедметiв

[.енезa меxaнiзпty шoнyттiв ЛIoДt,I[tи

Ll{е нa IIoчaTкy ХХ ст. пpофесop Hoвоpосiйськoгo (oдеськoгo) унi-
ItсрсlrT"с'гy М' lvl. Лaнге дiйшов BисI{oBкy' щo ПoЧyТTя пoсiдаrtrть У ПcИ-
хtl"цoгiТ шtiсilе ПoпсЛюш]ки - нслrобrrмоi, пpигнiненoi i пoвсякчaс Пolpa-
бoванoТ Нa кoрисTЬ сTaрш]иx сrсТеp -. (poЗyМy> i квoлi>. Хoчa з тoгo
tlilсy y псиxoлогii пovyттiв бaгaто щo зpoблснo, аЛе вoни i досi не сTaЛи
.. IIрIllIцссoto> - квiнтесенt1iсlo ПpoЦесy псиxiчtloгo poЗBиТКy ЛЮДиHи.
У rtаrш нас тpагсдiя З ПoF|ЯTTяllt ПollyТТЯ ПoЛЯГa€ B ТoМy' щo Тx чaстo пiД-
NlllIЮIoTЬ Пotlя.гТЯМ смоцiТ, xoчa мi;к ними iснyс пpipвa.

llpоltсси оltittюваttня пpсдмстiв' явищ i пpийняття pirшсrIь дiяти так,
ll lIс lнaкlIlс ПoЧиHatoTЬсЯ ДУ>Kе, pa!{o ' B)ке B }IеМoBЛяTtI нa Дpyгoмy пiв-
1li.rнi йогo )киТTЯ.

oдttоpiurta ДиTинa вrке oзбpoснa ДBoМa скЛaДoBиМи меxaнiзмy твop.
'ttlt.гi - сllсpГolloTенцiaлом Тa ПoЧуТТЯМи' Boна ПoчинаС Hс ЛиtUс пiзна-
ltlrГиr a й, поpiвнrоючи ПpеДМrTи' Пpoцrси i явищa' oцittювaти i вltявля.
llt сRoс сTaBЛс}{ttя .цo нaBкoЛишrlrьoгo свiry.

.{o цьогo Чaсу B МrUIЮкa домiltyвaли емoцii' Boни мaли фoр*y сТpaxу'
I lttB)'' ЗaДoBoлснItЯ i paдостi. Tpoxrr пiзнirпе, y 8-9 мiсяцiв вiд нapoджен-
rlя tta фoнi смtlt1iii BиникaIоTЬ ПoLIyТTЯ. Понуття симпaтii, вибipкoвoстi'
lIl)llxl,lЛЬItoстi, дoбpoзинливoстi, спiвvyття (не дo всiх лrодей, y ToI\{y Чис-
rr ii 1lолtrнiв) с свiДчснням poботи мсхaнiзмy пoнyттiв - Ди,гиHа oцiнlос

r' lltl'мoДito З.цopoсЛиMи i pенами наBкoЛo себе, зoкремa iгpaшками'
l l .utyття Haрoll)кy}oTься. I-I{opaзy нapolц)кyЮTЬся' кoЛи ЛIоliиIra сTи-

l .ll II,('Я З llot}иМ' нсвi.цoмим. HCЗBIIЧниМ. Як нарoджуються./ Mi>к люДи-
lltl11r ji pi'r.tкr (лlо:1иноtо. ТBapинoЮ' iгpaшrкoю) BсТаHotsЛIoСTЬсЯ кoHТакT
l || | l l Il l Кa€ канaл зв'язкy. Кalraлoм щoсЬ ПoBиннo pyхaTисЯ : ту]\и Й нaзaД,
| |)У\il("I,Ься ЦиМ кaнаЛoм енеpl.iя тa iнфopмaцiя aбo iнrшими сЛoBaМи,
l r l. |, t l 

; 
l м a Iдitiнo- еI{еpГеТинний пoтенцiал.

l Itl'ry,гr.я *Iapoll}ryIoTЬсЯ tlсpез pуx iнфopмaцiйнo-енсpГrTиЧнoГo Пo-
l r || lllil tу' a prЗyЛьTаToм цЬoГo pyхy € Пеpr)киBанIlя пpедмстiв i явищ lra-
, 11' 1tl llil(. I[с tlзнанас, Щo ПoчyГГЯ llеpсжиBаltня поpiвllянь i tlцiнoк
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ToГo' Iцo бyло вiдoбpaже}lе. oцiнкa,1иxoтoмiчtro пoДiляс Довкiлля нa.цBl

ЧaсТиHи: нa ПoЗиТиBtIс i нсгaтивнс.
Енеpгiя пpибуваt - люДинi Пpи('МЕlo. BoHa ПpaI'Hс l1o цЬoГo цiлtoщoгo

iТ дхссpелa; енсpгiя ((сПаJIIoсТЬся> - ii oxoПJltoс rкax, iй непpисмнo, бо-

лiснo, ToМy Boнa HaМaгa€TЬсЯ ylrикaТи .гaКиx B3aсi\{tl}|, якi пpизвoдять дo
BиTpaТи енеpгii, ЗбсprГTи свiii пpисмrrий стart.

IIoнyття - псltxiчнi сTat{и i Пpоцrси, якi вiдобpa)кa}oTЬ:

1) усс, щo oTOчyс Лlo.цинy;

2) ri сyб'екrивнr ПеpсжиBaння пo.цiй i стaвriенttя l]o HI{x;

3) поpiвняння i оuiнку Дoвкiл.ltя: пpсдшtстiв, яBиLц. пoдiй' .;lюдей i

сaмиx ссбе.

Mеханiз'u noцуmmiв - op?аIl люltttttt, сt ttе iT miлa i, на вidмittу вid

шшmо"triчttltх opzаttiв miла, lцеti op?|tlt noнуmmiв - J|IopфoЛoziчншЙ.

I\ей оpгaн:
не Maе пoстiйноТ Пpoс,гopoBoТ лсlкaлiзaцiТ i irpацюс поза тiлoм:

нс пoв'язaний з pобo.гoЮ oкpс]\,Iих opгaнiв ву.гтiв тa iнtuих сис-

тсм тi.lta;

сl'Boplо(ТЬсЯ Пpи rкllттi iс llрoдукТoМ акТиB|loс1 iлкl,'lиllи;

фyнкrtiorryс ]ак саМo, як i анaтoмi'ttti сrpt'ани' aлс вiдpiзнЯ(.TЬсЯ

вiд oстaнrtix ТиМ' щo l1ЛЯ }lьOl.o F|с iсttус мсrк ДoЗBОЛr}{oгo йoмy llpиpo-

,Д,olo - нi фiзio.lloгi.lttиx, нi aнtrr.oмiчниx, .гoМy i важкo пеpсдбaultти Ме)кy

йогo мохtливoстсй.

Поuуmmя заpоd:trcуюmьcя nid .raс чуn'InСвo-futmуrmaвнozo вidoбpа-

)rceluul nped'uеmiв i cуnpовolэtсусn'ьcЯ nеpеJtсuвalшulJt'Il З piзttшм ik зш-

баpвлеttttя.u.
Mevtltiзлt noaуmmiв cкttсliасmься b cuсmeмu cеIrсоplluх' nеpцеn-

muвIlllх' duхonulлtiчIluх| mpaхоnlо.+li,ttttg mа ко'vбirtоmоpпaх diй,

воtttt Йtlzo у',tвoploЮI,tь i pотвuваtоtttь.

Пoнyття вiДпoвi,цarоТЬ ссI{су вiдoбpaжснIlx l]pеДМrТiв i явltщ, всrбiч-
но oцiнrоroть iх вlIaс,гивoстi, i ttа пiдставi llЬoГo ЛЮ.I{инa пpиймaс pitшсн-

ня liяти Тaк чи irtaкlrlе.
Paнirп сснсоprri, ПсpllсП.гиBHi, дихoтсlмiннi, тpихoтoмiчнi тa кoмбi-

нaтopнi дiТ poзглялаЛисЬ oкpе\4o (),1llil вiд r.t..UloТ i бсз зв'язкiв мirк ними.

Ми ж .цoслiдit,tмo li як Цiлiснiсть, де всi п'ять об'с.цнaнi в oдtriй. Boни

ol"l ису ЮTЬся ЗаГаjlЬt| otо фopпryлoкl l.енсЗи сy пoнутгi в :

Л ю.ци I{a "* чуТT€Bo-i нryiTr rвнс вi дсlбparкення +-} ПprдIМеT
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l. Сeпсoptti dr]iвиplзняrоть u1лггевi якостi rlprдN{етa з iх загaлy, iнфop-
маuiя пpo якi наltxoдя.t'Ь чсpсЗ IIoнaд один мiлья1rД каналiв .t лoвкi.;lля; пpа-
l{к)IоTЬ мltмoвiльнo i зДiйснroroть Зв'язoк З ПprДМеToМ бсзгlсpсpвнo; oхoП-
Jl}otoTЬ пpс]]МrT нс цiлiсгto i не в йогo нсосятtttостi. a ТopкаtoТЬсЯ ЛиIl]е
oкpеМ}Ix BЛaсTиBoсTеii пpедметiв i явищ. Biдoбpaжarоть сутнiсть ПprДМс-
тiв y вiднoulсннЯx з iнrшимlt t.lpсдN'сTaМи Тх пoдiбlriсть aбo вi:lмiннiсть.

oскiльки BЛaсTиBoсТi пpедметiв бyвaюr.ь нaйзaгaпьнiш]ими, сПсци.
(liнними, ГoЛoBниMи i негoлoвними, неoбxiднишtи i BиПaдкoBиМи, зo.
внiшнiми i внyтpirшнiMи' ТO вони i BиЗllаЧaЮТЬ спpямoвaнiсть свiдoмoс-
гi. намip i цiль вiдoбpаrксння. АтpибyTllt]tloЮ в.llастllвiстrо пpсД'мстiв
с Тх zаp"тtoпй _ внyтpitшtlя i зoвнitttня yПopЯДкoBанiсть. yзгoДrксttiсть
чaсТиH i цiлoгo. Тx цi-riснiсть. Iнmеtttqiя l.BoplloТ ЛloДи}lи спрямoвyс tТ нa
Bзa€МиtIи з гapмoнiйнI'lМи ПреДi\{rтaь{}l' a y дисГapl'{oнiйниx сxltльIra гap-
моttitо вiднoвлroвaти. ПpедмеTи' Iцo МaЮTЬ y собi пpoпорuiro (ЗoЛoTO-

гo пеpеpiзy>' BикJIикaЮTь позитивнi ПoчyTTя. Коли пpсдшtеT BTpaЧa€ ЦЮ
вllастивiсть, Тo BТpaчa€.Такoж свoю сщнiсТЬ' Якa olloссpсдкoвaнo it ви-
pажaЛa. a ЛЮдиtlа Псpс)киBa€ ПoЧуТТЯ вiдpази. oI.иди i нaвi.гь вopoжнснi.

Cенсopнa дiя генетичнo ПrpBинrra: Пpal1Ю€ TаМ' .цr щr НrМa€ спpий-
N,{aннЯ' HсМa€ yсBlДoМлеIrlrЯ IIpе.цМеTa, a € лиtllс вLloкpсмлснrrя Йогo
BЛaсTиBoсТей' Сенсоpнa сфеpа Л}oДи}Iи .цy)ке сjlrМсHТapнa i зaбезпенyс
ТеopсТиЧнy aктивнiсть лIо.цини.

Paзoм з тим пiдсвiломa сфеpa сенсoрик}l ЗдaTrIа дo onеpоцiЙ анаltiзу,
peмiпicцеttцii, iнmуiцii i зanoзavус у свidо"uocmi в'uittttя чuпan'u mек-
cma (ттapaдoкс 25 кaдpy в кiнсматoгpaфi з мстоro pекJ]aМи неpез пiдсвi-
ltoме вiдобpa)кення ПrBHиx зaкликiв), poзyпliти ix, pегyлtовaти Дii i вчиlt-
ки. Пiд llopoгoМ свiдoмoстi Л}oдиHlt y сенсоpнiri сфсpi гrеpетBoproloTЬся
l ДoПoBнIotoTЬсЯ деTaJUIми oбpaзи, якиx бpaкyс в opигiнaлах, i таким
'IиHoM З xaoTиЧI{o poЗПopoшсниx еЛсМсHTiв ствоplосться цiлiснiсть.

2. Пepцenmaвпi dit. Пеpuспuiя - уTBopсн}lя iнтсгpальних' Iiе Пo-
l]язaниx З oкpеМиМ opгaнoМ ЧyTTя' oбpaзiв пpедмстiв i явltщ. I]i oб-
l)а3и yТBopЮtoTЬсЯ нсpсз усвiдoМЛснHЯ ix цiлiснoстi' стpукrypнoстi.
IIpсдМеTtloстi. кoнстaнтнoстi, a Тaкoж чсpеЗ ЗДaTtliсть дo aппсрЦспшii.
( )стання сTtsoptoс дoмiнaнти, ПpaГненIrя i спoнyки * oбрaзи нarпиx дiй i
l ttlведiнки в мaйбyтньoмy.

Бсзпсpсvнolo pеальнiстЮ € Те, ruo вiлoбpажa(.TЬсЯ. Цс не сyма вiд-
'lvl.гiв, a деЯка цiлiснiсть: IrpедМеTи' ЯBиЩa. Пpoцсси' сТaни пpсдмстiв,
lllt,lсй i вi"цнoсин мiж ними. A якЩo Дo сyМи вiднyттiв дoдaти ще ri
rltrl'iк iнфopмaцiТ, щo вiДбивa€ сTaIt тiлa, всiеТ ЛIoДиtlи (дo pеui B oПТи-
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МaJrЬr{oМy сТаrri сИгнaлiзaцiя ЗссprД.и}rи мiнiма'rrьнa' a зi збiльrпеtltlя\,l

BiД'хиЛеtrНЯ вiд нopми ЗpoсTaс rl oбсяг,га iнтrнсивнiсr.ь), Т0 с'IaС Ba}{кo

зpoзуьli.rlим Тс. Як yсi ui обpaltt в'tасмoдitoгь iяк l\lи нс BIpallil(M() Ilрlr

цЬoМy Мo)t(J,|llBoсТi >кити i Дottiльно .1iяти.

Чсpсз пеpЦспt{ito ЗapoД}кy}oTься ltiлiснi oбpaзи ПpеДNrеTa. J]rol{инa

нiбитo <oбмaЦyс. oбстсжуt i pозlriзнас') ПpсдMсl i ствоpкlс. iitlгtl oб-
paз. Фоpмa З ПpсДMеTa, тaк бlt lvloBиTи, ((l}LIЛyчaсT'Ься>, щoб одpaЗy )к.

без зaйвогo ЗвoлiкaнttЯ, вiдlнсс.t'и сTBoprниl"r обpaз до саМoгO IlpсдMrTa.

Ilpедмстtrс }к знaченt{я * змiст oбpaзy, Пo€l{}lyЮLtись iз наДбаrI}IЯМ JI}o-

)\ИI1И, пopiвнrосться З iнrПиMrt обpaзaшtи, lцo Да€ пiДсr.aви .цJiЯ T)IyМaчсн-

ня - poзкpиTTя сy.Г}toсTi пpсдметa, ш1об кpaще його зрсlзyмiт'rr. Пpе;1мст

сTaС ДЛя }Iас B}IЗнaalенипt i закpiIIЛсI{иM y фоpшri обpaзy. Biдтaк' Л}oд1инa

рoЗB'яЗyс TyT ЛaHцI()жoк Задaч:

po.tкриBаг ну гr свi BJ|aс ГиBосTi y пpс,,tмс r i:

рoзбу,ltoByс сукуПtliсть t1ttх BЛасl.иB()сТсii y псвrrу ttiлiсltiсть _

oбpaз;
BсTa}lol]Лto€ Д.llя ссбс Зl{atlсt{Ilя i сснс вiдoбpalкеttOГo tlpсдlNlс.гa,

. tдiйсtrюс oцitttоваtlHЯ, нa пiДсr.авi чttгo;

ltpиймlс,гься piluсllня: Jiяти так чи itrакtuе.

3. !uхotttoлtii обpaзу. Питaння .цtlхo.гoмiТ rtiдl чaс rroбу,litlвtt обpaзу

|J)кс ,l(ilBlI() poЗГЛЯ/'tасТЬсЯ ПсиxOJIot.аMи Як .lДaтнiсть Л}oдиHи пoза свiд,o-

мiстto з,1iйснювaги пoдiл спpийttятoгo rla ..фirypy'' i ..т;tо''. Лor.iкa теж

l(opисryсТЬся /lиxoтoмiсtg, I(oJIи Дiлtrть ollцс ПolIЯl'Тя Ha /ltsа видoвItx' якi

сyr,lсpсЧaГЬ oД}Iс oДнoN{y (пorrяття А Дiлять lla ПoЕlЯT.Гя Б i нс Б). Здaт-

нiсr.ь неyсвiДoмлснo lliлиr.и на Двi tIaсTи}Iи буДь-яке сгlpийня.гтя нa oб-

paЗ Пpсд{Мстa i йогo ТJlo, Тoб'гo на Двi tIaсТиHll, якi суttсpс.la'IЬ oДllir o.ц-

ttiй, лtодинa Bикopltс.toвyс пoстiйнo.

fl'ихoтoмiя спpийнятtя пoв'яЗaнa iз зaконaми сТpyкTypуl]artня i усвi-
/loМЛенIIЯ сснсy oбpaзy. Pозме>кoвaнi в обpaзi ..фiгypa'' i ..т:ro'' вiдpiз.

l|яloTЬсЯ ojtнс вiд o/'lHol.o: ТЛ() C HсRиtHaчсHиМ i нiчирt tlс rэбшtс;кенltм

змiстoм; фiгypa rк обмсжеtla i коllстантIta, нiбитo pсльсфнa, r.сlмy бiльшr

Ilpе.цМОTнa' i rtaсиченa змiстoм, який мaс rtiннiсть ДЛЯ ЛlОД,иHи. Haвiть

BеЛиЧи}ia Пopoгy piзницi нa фiгypi бiльrпа' нilк y гла.

Зaв.цяки з.цaтностi l1o .циxoToМiТ ми бaчrtмo IIprДп4сTи, а не пpoмilк-

ки мiж HиМи, тoбто 'гЛo' - Tс, ulo rx oблямoвyс. Aле цr нс oЗнaчa€, щo
тлo i фiгypa не мiняrоться мiсЦями: IloЧyТTrBий змiс.г спpийнятгя пеpс_

бyДoвyсться вiДпoвiднo дo Tиx цiлей i сенсiв, якi лtоДинa в них вбaчaс'.

Пеpсбiг TЛa нa фi.уpy i навпaки сyТТCBo ПoзHaЧaсТЬсЯ не Лиltlс на змiс,l i
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l'l OЗllaчat]
l(]1 tllo нl €,

}]aсrчtro

l()1(].

}I нa МоTиBaцll lчlII'гa вчинкiв J]tollи}lи. oсмислит'и спpийtня.г-

yсвiдоrtити tIpс,{NlсT' який y нЬoNty вiдoбparкеtlo' i вlIДilено
Il},rM Пpсll.N'сгсlм -- гoбтo г-Iоьt.

Дltхотошtiя Bиpa)кaсТЬсЯ ГсoМеTpичниM сиNIBoЛoМ * I\,roнa-

oбpaз N,{otIаIiи -- Це кtlЛo, пtlДiлсt'tс нa Двi tIaсТини, кo)кнa З якиX ПЛaB-

ll() I]еpехo.цитЬ y сBoЮ пpoтиllежнiсть' У It.пoпIинi кo)кнoТ чaсTини l4o-
lrlrlltt (нopнol.i бiлof) po'tТашoBaнi мaлеttькi кiльця ПpoТиЛс)кнoГo Jto ТЛа

l().l]Ьopу: нa бiломy тлi _ vopгrс кiльцс. Ilа чopl{oМy -_ бiле. Мorlalia - геo-
пrсгрll.rний сIIMI]OЛ, щo Bиpa}(aс двi глибoкi iстинtt - сrнс дoбpa i злa,
llIti зaв;кдrr l]opЯдl i оДrlс без o.цнoгo rtс iснyloть. l{o, oкpiм цЬoгo' ще
r. t r ьt волiзyс мoнaДa.]

l . Btlнn асипtсТpиЧнa _ у IrсТ с пpaвlIй i лiвий бiк - пpотилсжнoстi.
2. Кpyжсвки I{а Мol!а.t],i' oчсBIl/l,Ilo, I{aГaДyloТЬ' щo HсМa€ ЗJIa' Яке

r' ttс шtiстилo ЗаpoДкy добpa, i uдo бyдь-яке добpo Ma€ нrсТи в сoбi зa-

l)(),lloк свoсТ пpотилежrIoстi - ЗЛa. Hспlaс вiдoмoгo, якс б нс сTIIкaЛoся
i ttсrзi,цoмI,rм, ТеМниM. Нсшtaс кpaси' якa булa б пoзбaвлснa слcментiв
||(I|.l]optloгo, як i нс iснус сaмoстiйнo потвopнoстi. Tpебa пам'ятaти, щo
I|('\lllс tliчoгo абсолtoтнol'o - анi бiлогo, aнi .toptloго. а с вiдтiнки сipoгo:
V(:с € B yсЬoМy.

]. Кoя<сн Пpс.Д,Мс,I.' Пpoцrс, ЯBиU{е aбo ix сисTсМи - цi.ltiснoстi, Що
\|lс,гЯT.Ь ПpoTиЛс)кнoстi' i в кожнiй З }Iиx - Зapolцoк iнruoТ ПрoTиЛе)кttoс.
ll' lilмy BOHи BЗаСМoДiють' коrкна сПpaBЛЯС tsПЛиB на iнLly. вiдoбpатtа-
r I|,CЯl <<висвiнустьсЯ) у Пpo.tилсжнiй i зaв.цяки цЬoМy poЗBиBaсТЬсЯ у
r Irr ll() lIРoТИлсrкнiсть.

У сaмopyсi i самopoзвиTl\ry - сyTЬ yсЬoгo, щo Bи}Iикa€ i poзвивaсться.
l ltlvyття вiдобpaжaroTЬ пpoTиЛежнoстi. Зoвнirшнi пpoтилеlкнoстi *

Il()lII()си певнoi цiлiсностi, якi пеpедбaнaroть i ЗаПеpсчytoTЬ oДнa oднy,

'.lrt' iсlIyloТЬ вi.цнoснo сaмостiйно. Нaпpиклaд, сисTrМa (Л}ollиIla _ Пpи-

l|l )]lil))' ((ЛIоДи}Ia - нooсфеpu, (лIo.цинa - ЛIo.цинa) Toщo. Кожний еле-

'l.'ltl МiсгиТЬ сBoto пpoтилсxtнiс.гЬ. xo.(а вoни i poЗMс)кoBу}oTЬсЯ Пpo-
l l{)l)()Nl i чaсoм.
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Bнyтpirпнi пpoTиЛежнoсTi, ЗaПеpечyIoчи oДнa oдrrу, пеpебyBaIoTЬ y
стaнi взасмoПpOHикHсHня. Boни iснytоть yссpс'линi Л}oД.иHи B нсПoдiЛЬ-
нiй фiзи.rнiй цiлiсrrостi. Зoкpемa' ПpaBa i лiвa пiвкyля гoЛoвI{oГo МoЗ-
кy * ПpoTиЛс>кнi зa сПoсoбaМи ПеprTBoprння iнфopмaцii.

Яnщo ЛЮllинa yсвiлoмиr'ь llpoтиЛс)t(нoстi y пpелметаx i явиЩаx' тoДi
Boнa зIlaTI{a дiя.ти y згo:]i з Тx пpиpoдниМи Зaкol{oМipнoстями (зaкoнaми
мipи). Коли в лlо.цинi ПpoТиЛе)кtloстi псpсбyвaloTЬ y стaнi гapмoнii, тo
Bollа ПotIyBa(. ДyшсBHу i гi';lесItу гapмoнitо. Яnщo ж Зaкoни мipи хонa
б oднiсТ З ПpoТиЛе)кнoстей ПopyЦIyloTЬсЯ' нaПpиКJ]a.ц' o.цнa з пiвкуль
МoЗкy дoмiнус. _ Тo ЛЮлинa псpсбyвас y станi нaПpyжснllя. ПсpеживаС

дискомфсlpт i виникaс ПеpеrШкo.цa poЗBиTКy твopuостi. Aле асиметpiсю
МoЗкy внyтpirпнi сyПrpечнoстi не винеpПу}oTЬся.

Нaшa мoвa багaтa сЛoвaМи - aнтоrriмaМи - ЗI{aкaМи (poЗДBoснIiя))

цiлiсIlостi нa ПpoTиЛе)кнoстi' Aнтoнiми BиЗHaчaЮТЬ Boдtloчaс i мipy ви-
явy y пiдметi, явищi, пpouесi. BЛaсТиBoсТi якoстi aбo дiТ- ЗB'яЗoк Пpoти-
лсжнoстсй. oсь rlpиклaД: ЛroДинa мoxtе псpебyBaTи в Taкиx ГpaниЧниx
сТaнaх: бaдьopiсть * ПсpеB.гoМa, aктивний * лacиьниil' pyx * спoкil"t, poз-
винy.гий - вiltс,га"лий' ЗнaBrцЬ - нryк Toщo, y Пpoцесax: .цyМкa * oбpaз,

дyМкa- ПoчyTTЯ' ПoчyТTЯ - oбpaз, вi.цoме - невiдoме, ЗнaH}IЯ - Hсз}Iaння'
:JI{aння - невiглaствo, paбствo * свободa Tolцo: У .цiяx: BиTpaчaТи - Ha-

l'poМaД)l(yBаТи. ТaЛaH,г - бездаpнiсть. Дiя - пpoтилiя. Bopo)кнсчa - спiл.
кyBaннЯ' TBopи.ги - pyйнyвaти .toЩo. Aле мiж гpaниЧIlиМи с безлiн пpo-
мilкtIих стаttiв - i ix rlсзлiчсннa кiлькiсть.

кРoзДвoсttllя> сдностi Ha ПpoТиЛеrкнoстi ПpиПyскac нс тiльки за-
ПсреЧrlt[tя' a й дещo ТpсT€, чеTBеpTе Toщo' щo xapaкTеpизyroть свoiм
ПoзиTиBttиМ сМисЛoM цi llpo.I.илсrкнoстi. Taк, мirк сTaнaMи <бa.цьo.

piсть - ПеpеBТoМа) iснyюr'ь i прoмiжнi сТaни: ((oПTиМyМ - tlopМa 'сToМ-
ленiсть - yToМa - ПrpеBToMа))' щo не тiльки зaПеprtlyloTЬ o.ц'иtl o.ц}Ioгo' a

й мiстять свoi пpoтилеlкнoстi. CтoмленiстЬ ЛIoДинa ДoЛaс ДBoI\4a шЛЯxa-

ми, нaближaloчисЬ aбo дo rtopМи' aбo До BToМи' щo ДРке Пoгaнo.
ЛюД'ськa Дiяльнiсть, poбoтa З ПoГJUIДy фyнкцii' Дaсть такий ЛaнцЮ)кoк

пpoЦесiв: кpоботa - вiДrroчинoк - Дoзвiлля>' a Тa сaMa .цiя з пoгляДу еI{еp-

гii мaс тaкиЙ BигЛяД: (BиТpaчанIfl - вiД'нoвлення - нaГpoМaД)I(yBaння)) .

Знакaми poЗдBocннЯ сД,нoстi FIa ПpoTиЛежнoстi в мoвi с антонiми.
Boни лифеpенцitоtоть ПpсДМсTи i визначaють мipy BИЯBУ якoстей, влас-
тивoстсй i фyнкцiй. Кoли ми ГoBopиМO Пpo Пpoцеси, Тo' Пpиpo.цIlo' Boни
МaIoTЬ ПoЧaToк, сеpеДи}iy i кiнець. Tе сaме ЗaсToсoByсTЬсЯ .цo пеpioдiв
тpивaлoстi пpоцесiв, дo мipи якoстi пpедметiв, BЛaсTиBoсTей i явиrц"
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( ]казане Ira[IТoBхyс нa .цyМкy пpo iснyвання бсзлiчi IIpoTиЛс)кнoс,гrй

r rr1lсlтиpi.l: гapмoнiя i симетpiя..Цylпa i тiлtl, оpiсrrтyвaн}Iя ЛЮ,циtlи нa

||l)()t{сс i нa pезyльтaт i т. iн. Зpеrштotо, oсHOBo}o.цЛя ТакoГo ПpoTl{сTaB-

|('IItIя с Зaкoни Пpирol{и i зaкoни лtоДськoi лyrшi i тi;ra.
'JаJlоволсння i lIсвДовoлсtIнЯ. HаIlpy)t(е}lllЯ i polpядка. збултссння i за-

t II()l(()сllHя - гpaниннi Totlки шкaЛи пtlryжностi пoнyттiв.

Hсв.цоволення' нaПpyженtlя i збyДхtення _- псltxiчнi сТа}Iи' пoв'язaнi

t |tl,IТpaТoю aбo спaлroвaнняМ еllсpгiТ ЛIo.циt,{и. A зaДoволс}rнЯ' poзря]Iкa

| 'taсгIoкO€t{HЯ - З Пpoцrсa]\,{и oTpиМaн}lя сrrеpгiТ aбо iнфopмaцiТ ззoвнi.

lilшly .шюдинa, сПиpaЮчисЬ нa Прo.цyкти pобoти свoix гIо.lyттiв - pезyль.

r;гги оt1itIки, ПpaГнr ;]o TIIх ДжеpеЛ, якi живлять ii' i, tlавпаки' yникa€

r r l t у.гpitrrньогo дllском фоpry сrraЛ ЮBa}iня сrrсpгi i.

Bpaxовyrоul,l це' ЛсГкo З'ЯсyBaТи зaгaД'ковi ПаpаJ{oкси: чoMy oДHa j]}o-

trtна любltть пrвний црrдМrT aбo Деtti:rька' а .Цo itrrшиx бaйд1жa; нoмy

lt()tla u{oсЬ aбo когoсь нснaBи.циТЬ, а it;шlого aбо iнruс лroбить; tloМy пpo

(. N,lilки нс сIrеprЧaIOTЬся Totцo.

IIопаdа - t{!lн,ч dо mвоpнocttti Й :lсtклttк .- l|t1lццii.

1'зttttннi - IIеЗнa''нЯ i, в ttьo,ltу - |loвuЗ|tу;

.|' мop{Lцt,|'o,uу _ &ry'opшIьItе' а в IIьqJ||у .- зapodок блаza;

.1' кpсtci - arcлtенmu duсzшptrtoнii, a в нiЙ - пoчшmoк l|oвo2o сmану zap"uottit.

4. Tpuхоmолtiя npedмеmtюcmi. Поuyттiв, якi пеpсжиBa€ ЛIoДина' -
rlсскitlчснtla кiлькiсть' Пiдpaxовaнo, щo B нarшiй шtoвi iснyс Декiлька ти-

t.я.t нaйМснyBal{Ь по.tyттiв. Пovyття - пpиймaui, opгaнiзaтopи i рсryля-
|()рII нa11Iих дiй i в.rинкiв. Mи мaсмo Тpи BиДи B)кс ЗГаДy3aних пояyттiв.

l(с: пiзнaвaльнi, мopaльнi та естс.гичнi. (i пouyття втi.ltенi B сиМBoЛaх:

lr'IllIlИ, дoбpa i кpaси, вil(омих },)Кс сТаpoJ{aвнiм г.pскам.

flii тpиxoтoмi.i нескiнченнy кiлькiсть ttонyттiв .ц'iлять нa частини. flo-
r l 1||lIL{i ПoЧyГГя нс iсttyЮТЬ: BOHlt ЗaBl(Ди псpебyваютЬ y ПеBнort{y синTезi

\\.lх ТpЬox виДiв. lтoмy Mи сПpийMaсмо свiт y тpикoлipнoмy opеолi пo-
..v't't.iв. I{с сaмс сToсyсTЬся i дyмoк: BoHи Тaк сaмo MaЮTЬ тpикoлipнс зa-

l)ill)l].IlеIl}lЯ. A в тiй oбстaвинi, що пovyттiв .цyx{с бaГaТo, нiнoгo диBHoГo

t |(.NtltС: .Гo ДiСЗакoн змiulуваttltя novуmmiв: зЛИTтЯ ТpЬox гoЛoBниx l]oЧyТ-

r llr у piзник пpoпopltiяx rropoД,)rry€ BеЛичсЗнy кiлькiсть Тxнix вiдтiнкiв.
|[o.r}"гтя J}toдини Мaк)TЬ' так би MoBиТи' тpикoлipний оpеoл, цi сяйвa

\' I I t( )p к)to]'Ь пrpе}кllBaння iнфopмarдii'гpьсlx в и.цiв ;
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t ) ПlЗнaBaЛЬiЦl - iloplBн}oЮTЬ, 0цl}l}о}OTЬ l pс}-yЛIoютЬ rIpедlMеTlIi
вiд'tlоtttсння вi,ltrшtого i нсвiДorцогo B д()сиТЬ IШиРt-lкollу дiaIIltзоtlt 'l'a Blt-
ЗIlaЧак).ГЬ tIoBlrЗнy i opигilla.tьtloстi лoвiдoМJl{3нЕtя;

2) моpaльнi Пo,цiЛЯ}o'ТЬ Hal]кoЛl{lllнiй свiт i tlсоб:rlrвсl llii та вчинкtI
ЛIoДсti на Двi чaс,ГиHti - M()pаJtЬtiс i aшtopa;rьrrе aбо дoбpo i з:ttr, встaнов-
jl }o ЮTЬ в iДl t tlв iltн iсть Дi ir JlЮj1ин и Закoн aМ I-Ipиpo/Iи ;

]) ссrс.гltчнi пtlj(iляюгt, сBi I Тilк сill\lo lIа jlBi чilс,I.иHlr iоtlittюкlтt,
iх ,зa uIкaзtotо: r.аpмoнiйHс _. jl}rсгapмсlнil"tнс aбo Дaloть Тм ilIтегpoвaну
()цiltкy. BlIЯlJjI'IlOТЬ сТaB.jlсLlHЯ Дo l.olo, шlо iсttyt. IlOtil .|Iк)ДИIIrltо. iтоyv t'

регyЛЯTopаN{и pyху потснt1iшlу енеpгiТ: вонa або HаГpoМаlliкyсться, aбо
..Bl]IIaЛlo€ТЬся.'.

Нас';ti;1кlt l{иx Псpс)I{иBа}lЬ Taк rlll .гaк BTiЛЮtoТЬсЯ в змiсr.i сиМBo-
лiв: iстиttи, добpa' красrt. I]i,чtrовi,lнo i ;1умкrl, tцO З t{иx нapoJркyЮTЬ-
сЯ, -_ .I-pикo:lipнoго ЗaбaptsJlсll}lя дii,r тa в.tинкiв ЛЮllllни. Згai{аliпlo пo-
нyття-пpиймa.ri ilr(lоpмar1ii i енсpгiТ, якttмlt ЛЮД}l}la IlpoсЛyхoBус свir;
llyмки-Ilеpсдава.li i ,rpaнсфоpшraTopи IloЧyттiв. oбpазt{' llyN,{кll i ltоuyт.
rя - бсзtltlссpсдrri pсГуЛЯТopll нашtоТ .цiя:lьностi.

IIilttсtвсt.'tьtti ntluуntшя. Тх нсбагaтo: BoHIl ПсPсЛlrlуl()гЬсЯ IIа llаЛЬtlЯХ:
,lL)си.ГЬ сt\а,till и <.iС.|.иlla', tlи ((OМa}iа)), <<tli.i1t)шtс чи llсвiДoпtс> ltбo Довес-
Tи IIpoТllJlс)к|lс . i ксlrкнItй B)кс llсBрil'tЛивий. бс lдtlгltнний. Пilнlвaльlti
ПoЧyT.I'Я всJ{yTЬ II0lllyк засобiв yсвiдом.ltеtr}{Я .Гtr pсГyJl}oBa}lнЯ tt1loцссiв
вrtpitttсtttrя пiзtlавa.пьrtrlХ За.,(аtl i пpоб.ltсм, rсrбто пoв'язаtIi з aктивнiсткl
мсxlttti'lму rвtlpнoсгi га'ljliiiсtrсrlltlIlt оllilttrltlattllя Тx pсly'Llьr.ltriв. tla пi,.l-
сlаtli .ttlгo llplriiмltс,I.l,ся pitItсllllя.(iяl.lt таlt.ltt itIitк|tlс.

Mоpaльtti noцу|nrnЯ. Mоpaльнi ПоLIyT-Гя ollitrlоЮТЬ нас,гулнi дiТ, вiл-
мipяtоть lratlti дii, шIoб нс IlpичиHиTи нiкомy ll|кol{и, стpalt21alrь, .гобтo

мopa"ltьlti rloчyТTЯ llpllзttа.vсlri для збсpсlкclI}IЯ )ки.гТЯ i заttoбiгаltня pyй-
lIyltalIllк) гltpмrэltiй |Iptlp()ЛlIlIх rlll pукoТBoРнtlx. i.х - у)кс нсз-liчснttiсть.
Oс:ь .гак! - lх .lис.цo нaблиясaсться ilо нескiнчсннсrстi. iVopaльним пo-
tly]-tЯNlt ЛЮ/1I,lIlа вiдкpитa Bс]о.I{и, tlсpсJl I{IINIll вtlttа бс'ззaхисtttt, .]|tоllиtlа
ToN,тy l Jl}o/ll,rнa. tutl вiдкpилa y сoбi здiбrriсr.ь :1o цЬoГo yсвiдом:rrноrrl
ПoчyBaIIIIя: a) стaнy i псpсжiиваttь .tyxtoТ Дytxi, б) спiв.ry.гтя Тй тa спiвпс-
pсжиtsa}{}{Я llyжoГO Як сBtlГo, в) понyвaння межi, За Яксlк) дii (свoТ i vyжi)
ЗаГрo)l(yloTЬ )кl,ll.T}o BЗaI.aJll'

Сoвiсть Цс Hашс с.ГаlзJ|сltItЯ .ltо свirу. lцo мaтсpia:riзусгься в мopалi.
Як i дy,.лкa, сOBiсTЬ сal{tt Пo сoбi нс iснyс, вoнa BиIlIlкa€] B Мol,,rrн,Т сTo-
сyнкiв З iнt,t]otо -П1ol1иIloю, ГpylloЮ, rlриpo/]oЮ' сyспirtьствoм. Зrlaчитl,'
сoвlсТЬ :iaв}кДrl tsi]н}Iк;l€ як Зt{aк ПpoкpyсToBoГo Лo)ка' як бiль у тoшty мiс-

628

||l. ,llс КoТ1ЬсЯ ЗЛo. Зpозyмiло, сoBiсTЬ tlсBl.цдlЛЬнa Bl.ц MgpaЛЬ}IoГO I1o-

,|у l"I.Я, aД)I(е tloчyT-Тя - tlс мовa сoвiстi, iJ гoлос. Hемaс по.lyттiв - сoBlс.ГЬ

\|()l]tll{T'Ь. Aле якщo iснус пi-lяьtий зв,язoк, .Гo ПoBplнсн бyти i звopoтнlrй.

Mopa.irьrIi ПoЧyTТЯ }rapo.ц}liytoTься y мiсui кo}ITaкtу З,IиNr, З LtиМ N{и

l.;:tt'мoдit;п1o. Bступaюtи у BЗа€Мoдirо з пpедМеТaN{и' Л}ОДЬМи' кo;tек-

llIIt()M' сyспiльствoМ, Bot|и с.гaЮTЬ pеГy;]яТopaluи нaшIllx взaсмовi:'ltttl.
( ltlt l:] ниМи.

( )гжс' Пoчyl-ГЯ . Пp()лyкГ llаUloi взaсмод,iТ t дoBкiЛJlЯМ. 3вiдси i вiд.

l|()lti/{Ь пa зaПиTa}lgя: кo]lll боли.гь дyrша? B той сaмllй шtомснт' кoЛrl ]\,rи

\ ( ltil\oMиЛи. збаt ttyли рOЗуМOM. щo. ;litочи. Mll ЗаПo.tiЯЛl,t 'tJ() - rpiзиннrrй
.||| ilуш]rB}tиl"r бi:rь iншriй люllинi. l{сй бiль _ сиг}IaЛ Пpo l.с, rцo сТBopсHa

lill l)o:Ja )I{иl'Tto' a ПpичиIro}o Toму - ми. I{е )к сToсy€гься i колсктltвy лrо-

rt'ii' i ку.;lьryplt - ПpolrlyкTy. сТBopсЕlOГo poЗy\loNt багатьоx ttoкo;liнь.

I}иxo21ить, щo (бo.]]ЬoBa Тoчкa) IIoчyl.TiB (сушtлiння, .пюбoвi, Закoxа-

lrtlс't.i) ЗнaхoдиTЬсЯ lIс B Дyш]i' Я}' Пр() llс ЗBикЛll I.a.цaТи, a ПoЗа нaьtrt. A
r'с./ Tам, Jlс Ми ЗaBдi.a;]и <бiль> _- ЗaN,laх tta )киl'гя - i вttкликаЛи сTpa}к-

llllllIЯ ЛЮllrй ни зpуйнyBaJiи гapмoнitо l] Пpеl]MсTах i явltЩax. oтжс,
l)()lltl'гЬ Тzll\,(, Дr с'гaЛaсЯ }iсПрaBс/цHа дiя - aшtop;lлЬний yчинoк. Як же в

|;ll\()My BиПa/I'l(y Пo(Iyl-lя 3aЛс)каТЬ вijt сoвiсгi? Biдlloвiдь: сoвiсr.ь - цс

lll)Il.tN/tа' якa poбltть Tак, Щo IIoчyТTя сTаtoТЬ Blr/dиМиN{и; 1Iе кaNtсp.гoн'

lilIt/IlЯки ЯкoМу IIoчyT].Я нaбyвaкl.гь pозмip iiм,я; цс прoст.ip, B ЯкoN1y tlo-
.rv,r"I.я жilrвс i дiс.

Mоpa.rlьrlе lloчyтТя - це рeгyJ|яТoр нarШих дiй. Пovyтl'я вidлtipяe

1lrllпrip дili, обсяц llpoсТip' B якo]uy Bo}Iи Дii _ бyлyть вiдбувaтися.
lti;цпlipяс zцirо з тaким poзpaхyнкo},t' rцoб Тol|ty' Ha кoго Дiя сПряl}toBa-

ll:t' llе 6улo боltя,te (бi"lrь _ сигнaЛ ЗсереIII{IIII тiла ltpo llоuаток pyЙ-

lr},ltallня l"lo|'o гaрNtoнiТ), шоб llr с.гBopи.tи ЗaгpoЗy xtI|ТTк). Знани'гь,
\r()l):lJIЬIlе ПoчyТТя - це мipка HaшItх Дil"t i в;Iaсlll|й еТаЛoll оrЦiнкlr

riii i вчиlrкiв iнtшиx.

lItt нarxненllя с вишIиМ виЯBoМ пo.tyттiв тa iнryluii,,гaк i кoханнЯ _ цс
r,Irtt1ttii BlrЯB Мopa;IЬ}Ioгo I]otIyTтя. Hагад{aсN{O: ПoЧyТTЯ - Це кaнiUl зв'яз-

l \ ltilllloТ снсpгii з еttсpгiсю HaвкoЛиU{tlЬoгo свiry i ноoсфеpи. У слaб-

|(l| () IloчYT.IЯ i кaнzur не бiльtпе кaпiляpa; y сиЛЬнoГo - вiн шIиpокий i

,.r.tl.llltii, i .tttм бi:rьший нашr ПoTенцiaJI снеpгii, тим бi:lьlшa llpoПyскнa
r.tlllit.tl, КaнaЛУ. У lIoчУття кoxaltHЯ кirHаЛу 

'lеМaС. 
tочrtiшlс. вiн нс ьlаt.

l'.,t' ,Il(),(lttIа вiДкpита свiтoвi. iвся снсptiЯ' яку t]оНa Bi/.l нього вiзьмс.
Ir'r lt',titt l.t, Тй.
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oтже, кoxaнI{я - це BсеoxoПЛto}oче ПoЧyTTЯ' Це - Bищс Пoчy'r-l.Я' Зpс-
ш]ToIо' це * ЕIaТхнrНIIЯ IIoЧyTTiв. I як TBoptIе HaTхI{еHIIЯ poЗB'язyс зit_
BдаHltЯ ПеpсТBoренHЯ ]loBкlЛЛЯ' тaк i нa.TxHсHl]Я IIoЧyTTlB ПеpсТBoplo..
свiт, зумoвлкlс кoмфopт (пovyття лrобoвi Дo BсЬoГo навкpvги) нaluoГo
внyтpitпньoго свiry. Boнo пpоймa€ BсIo ЛIoДинy пoвнiстrо. I дyrшy i тiлсl
iТ - дo нaйменrпoТ клiтини.

Лrодинa ЦЬoГo не yсвiдoмлtос: Boнa ПpoсТo кoХaс. IJ.{oпpaвдa, пoмi-
чa€' 1llo свiт нaвко.llo сTaB iнакtцим' i самa вoнa нiби.I.о стaлa iнutorо. aлс
xTo нaд циМ ЗalvtисЛrосться?

З .tим жс пopiвнюкlть i нaвiщo oItitlююr'Ь ПрсДМеТи i явиЩa нaшi
пo.tyття?

Boни пopiвtllоюl.ЬсЯ з мipками BЛас}loгo сTaнy Л}oll}I}l}l. Boна Irе-
pс)киBa€ Пoчy.tTЯ' якi с кpитеpiсм спiльгloi мipи BияBy ii стaну i стаtty
ПpсДМсТa. Кoли стaни пpедмет.iв i явищ споpi,цнснi, подiбнi до if ста-
нy - Jl}oд(иtla Псpе)I(иBас позиrивнi Пot|yTTя.

Ecmеmuчtti noaуmmя. Естс.гlrчнi Пotly'гТЯ pсГ},ЛIo}оTЬ pyxи l{yМки'
oбpaзiв i дiii, спpямoBylоТЬ в.гiltення влaсrtoТ гapмoнiТ y ,Цовкi.lrля, B Гaр-
моttiкl tlpсдмстiв. y Кpaсy. ix ,,tсщо бiльluе: пiднссснс. lIpсКpaсHс, крa-
сt.tвс i сIlo.гBopснс, .гpaгivrlс i кoмiчнс: гармoнii i дисгapмorlii r'oш1o - pа-
xyl|oк B)Itс l"lДс }la ДссЯТкrt' a Bсс Taкtl кiлькiсть lx зrriчсttнa, .гoмy щo ix
Oсl|oвa: мipa. сталоtl, мс:tt-lдiя' pиТМ. IIlo Ilссy.ГЬ y собi кiнсtlь .ltiчсllня.
Пoнy'гтя шriplr, llovy,t-гя pиТМy' I]orlyТТЯ гapмorriТ пpиpоднi lUlЯ Jl}OДиIlи,
Як ,IиxaнItЯ.

flo естетинIlих Ilot{y.t.гiв мaс бсзпоссpсднс вiДrtorшення лiва пiвкyля
NtoЗкy' Якa Псpсt]а)кнo вiдoбpaкaс i псpеpобл яс dttскуpcttвtto-tttlzi,tttу чac-
тиlry iнфopмaцiТ вiд гtослiдoвнсrстi подiй, ix змiн B псBнoгo l{аrlpЯМy. Пpaвa
пiвкyля МoЗhry - нatsI]aКI{' вiдобpaхtaс i псpеpобля с' Чуnuп(вo-iнmу.imaвпу
чaсТиtly irrфopмar1ii, яка мiститьсЯ у I10Tу)к}Iих цiлiснoстях. IJoнa ПpaцЮС
З ГсoМеTpиЧнимrr фirypaMи' IloГIOtsн}o€ ЧaсТиHи, якrtх бpaкyс y мaлюнкiв i

фi.yp' оЦiнюt пpoсгoptlвi сТoсyнКи. Тобl.o мсxанiзмiв ПOll}.ТTiB IlpaцЮ€.i
цiлi сtt и ми в iдобpaженняМи - с шry'уII ь ma н H o 1 aле iнryliивнимlt MсToДaМ }l

зaсТoсoByс Зaкo}Iи гapмoнii, a знакoвi сllсТсl,1и йoму uyrкi.
Психiчний шtехaнiзм вiдpoдrкення i змiцнення внyтpirrrньoТ гapмоrr ii

Haгaдyс ПрoЦес BиникнеIlнЯ pеЗorralrсy: ЯBищa piзкого збiльIшенrIя кoлrr-
вaнь снеpгii в кoливaльнiй системi, якою € нalш opгaнiзм, пiд впливtlм
зoвнirпlliх гаpмoнiйниХ кoЛиBaliЬ. Haш opгaнiзм ЗBytIиTЬ гаpмoнiйнtl у
вiдпoвi,ць ltа зовнirшню гapмoнito.
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IIcttхiчltuii pеЗol'анc _ ЗвучаIt|'я ncuхiкtt у вidпoвidь lШ zapмolliull
l ; п J l Il в l| d o вкiлlt я -,} акo Ir p oЗ в u mку лl ехсtн iзлtу m в о pu o сm i.

13икoplrстaнllЯ 3акoнy псиxiчнol'о pсЗotlаHсy вiдкpивас l-tJЛЯХ дo BиBс.

.(сlt}IЯ мrxaHiзму пoнyтгiв гapмонii iз без.цiяльнoгo сТаtly (вiн с y кoжIioi

Il('lиHll' aЛе не у всix Пpaц}oс, бo пеpебувa€ ПpихoBalro, у..спJtя.loмy''
t r.lltri) в,цiяльний сТaII - в iнстpумеtlT ТвoрЧoсTi. Згa.цaсте, як BПЛиBa}oTЬ

ltр{JДМсTи i явищa, щo мiстять в сoбi пpoпopuiтo ((зoЛoТoгo ПrpсTинy)).

|}tltlи спpияТЛиBo BПЛиBaIоTЬ Ha Дy[Iy J]toдини. A voму? Bи }?ке зItaСTе:

rtс Дiс нa нaс енеpгiя гаpмoнiТ. Бo гapмонlя * Це:

l) енеpгiя, якiй нaдaли фop'у, ПiсЛя чol-o IIpеДMеT с.гaB ПpиrМниМ

, UIЯ oКa' Byxa ToЩo' uи iнстpyмеHToМ' Зpyч}Iим y pоботi;

2) Д.oскoнaЛa гapмoнiя вiльнo Псpедac сBolo сHеpгiю спorкивaчсвi.

lr вiн спpиймaс if без зyсиль: енеpгiя сaмa без oПоpy BxoДиTЬ в йoгo

t t1lM'ЯTЬ пoзa свi.цoмiстro;
3) екoнoмний спoсiб ЗaПaсaтисЯ енеpгiсro тa iнфopмaцiсrо;

4) мiзсpнo МаJtс B пpслметi' aЛс B нЬol\fy мiститься все. гаpмонiя -скpi-
rrа цiлiснoстi, pyйнyвaння aбo знищення ПpсД1\4еTa: вiн poзпopoшyсTЬсЯ;

5) пpиpодний збуД'ник для iмпyльсиBниx (бездyмниx) дiй y лtоДеЙ

;,'(ltсГаpМolliйtlorо ДуlllсЮ (зa вiдсyтнoстi мopальниx пoнyттiв i сyмлiн-

rrя). якi Д,JIЯ ниx € €llиIIиМ зaсoбoм Зaхисry вiл пеpенaгpiванням нa.ц-

пri1.lнolо енсpгiсrо, yкЛa.ценoto в гаpмонiйнi пpедметlt ix твоpuями; ToМy

It()tIи - геpoсTpa.I.и - i нaпpaвляroть своТ сиЛи нa зI{ище}IнЯ гapмoнiйнoс-

lr /toвкiлля _ i тим сaMиМ збсpегтtt вiл pyйнyваHtlЯ сBoto цiлiснiсть.

Пpедмстlr i явипIa Пpиpoди з пpoпopuiс}о (ЗoЛoТoГo ПеpеTинy) Bи-

|\ ]I}tКаtoТЬ ПoЧyтTя сI1oкolo i впевнеlloстi, ствoproroTЬ Bpaжc}tня цiлiснoс-
ri' зaкpiпленoi oсoбливими Зв,язкaми в сoбi. LIi пеpеiкивaння пiдтвеp-

]l'l(y}oTЬ' щo oбpaз-кoД' i пpе.цмсТ tsПЛиBy - спiльнoмipнi. I]е B}tЯBЛЯсТЬсЯ

rl;riiяскpaвirпе пi.ц чaс сЛyxaннЯ МyЗики: нaйпpисмtliшIе ПoчyTTЯ Boнa

ItllкJIикa€ пpи пoдiленнi iнтсpвaлiв нa чaстини' кoЛи ЧисЛo спiввi.цнo-

.rIсllь мiнiмaЛЬ}Iе. Caме <<зoлoтий пеpетин> y музицi зaбезпе.ryс 1rIBиДке

lI I,O(Iнс спpиймaння; кульмiнaцiя бaгaтьoх КЛaсичних Музичниx Мелo.

rlii пpипaдa€ Якpaз }Ia (зoЛoTy ToЧкy)).

|:lrсpгiя пpибувaс дo нaс мимoвiльнo пiД, час кoнТaкry з гapмoнiйни-

\l|| |Ipс,r(MсTaми (лroД'ьми, ПoГЛядaМи' ЗByкaIии, кoЛЬopаМи iт. i.) - нaм

ll|)l|(.Мнo. Mи витpaнaсмо енеpгitо tIс ЛиlЦе нa poбory, aЛе i сTикaIoчисЬ з

r r r t' t'l t pмoнiйниMи ПpеДN,IеTaMи (лrодьми' ПoгЛядaМи' зByкaМи' кoЛьopa-

nltl i .t,. ll.). ми ((BиПaЛIо€Мо> снеpгiro - i томy сTpa)к.цa€Мo.
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Чoмy'гак вiДбyвaсться? HaгaДaсмo: B ГapМoнiйних пpедмеTaх, сTBo.
pеI]llх пpиpoj]olo чи Л}oДинoto' Як B aку-ivlyЛяTopi, мiститься BеЛиЧеЗ}Iа
кt:rькiсть снеpгii тa iнфоpмaцiТ: вoни пpиpеvснi lкити дoвiuгto. Кoжнllii
lЗ rIас ниМи кopllсryсТ'ьсЯ' a:rе вiзьмс i,x стi.пькrt, нaскi:tьки poзвинvr.i
tloчyl-IЯ i шtсхaнiзм MисJtrннЯ.

HaIшi вllyтpiIltнi rtpol1сси як окpспti ПPсдмсти С Д)l.(сpсЛаМи пoнуттilr.
Пo.tyття нaЗltBalоТЬ i otliнtotоть нatlIi взaсмoвiднoсlrни з явипdaпlи. Псr-
tly.ГГЯ - зaB)Itllи OЦlr{кa' .гoМy ПoчyТгЯ ДaЮТЬ шtатеpiaл дгlя псpеpoбЛrнн,l
liогo мсxaнiзмoм N,I lJсJlеннЯ.

Тaким чllrIoМ. гаpмorriйrliсТЬ ПpсдМсTiв i явищ' ПpиpoДHиx i pyко_
ТBoplrих - це снеpгiя тa iнфоpпraцiя, якiй HаДaЛи мaтеpiaльнoi фopми,
ПlсЛЯ ЧoГo сltsOpсHl ПpсДМсTи сla.lи lIplrСМниMи oкy, вyxовi. ни iнстpy-
МсIITaМи' Зpyчниl\4и в poбo.гi.

fl tIсl'аpмoнiя дpаryс ЛЮllиHy. BикJIи КаЮЧи стан iДioсицкpазtТ. дoвo-
ДиТЬ Дo llссгяМи абo нсстpимнoТ lrlpссiТ' яка ltагa.цуС сТa}i 

.Гсpoсгpaтlt

y МON,IсIIТ пiдпaлloвatlнЯ xpаМy Apтсмiди. A що лtoДинa poбить v сТа-
rri дискомфоpту? Усiшllt сиЛaМи нaMaгA€TЬсЯ звiзrьнятися uiд *,oo.Ь, uб.,
yIIlrк}IyTи' кopl{сry}oчисЬ ПoIICpсl1)ксtI}IЯJ\,I Тиx )кс пoнyттiв. floведенo,
rrlo IloрyI.IiеttttЯ еЛсN{сHТapних yМoB ГapМoнii дoвкiл,тя ПopyшIyс фyнкцiТ
оpгаtliз;vty, pyйrryс Tс, lцo.гltся.loлi'гнiМ poЗBllТкoьr мсxaнiзмiв ltсихiки ii
свiдoшtoстi - твopнoстi вltнайденсl i сфopмoвaнo.

CllpийIlяття гttpltoнiйIlих ПpсJ{Мстiв вiдбyвa€TЬсЯ з мiнiмa.пьнoItl
ТpaToЮ сtIсpгii, a irrфopмaцiя вiД ttllx Il()с.ГyПaс Дo схoBиul пaм'ятi бс.l
oПopy i rIозa кo}lТpoJrсM свiдoмoс-гi i наrшими нaмipaми. Hс лиtпе з ви-.гpaTOIo' a;Iс ii з oТptl}vrаt{tlЯМ ii вiд гapмoнir"lниx Д)кеpсЛ. [-{i rlpедмеr.lr
;1oбpс'Jаt,ltМ'ЯToByЮTЬсЯ i макси мaл ьtto I loBlIo вiд гвopюloтЬсЯ; чиМ Гap-
мoнiйнirпе пoбyдовaний вiprш, мслoдiя, >кивий pyx' ТиМ мснrпе тpебir
iх tlовтоpювaти, щoб зaсвoiiи; a ДoсКoнaЛa гapмoнiя зaПaМ'я.говy€Tьсlt
мaйrкс oДpаЗy i збсpiгаст.ьсЯ B ПaM'ЯТi нaзaвrкдll...

ДовсДсtrо' lllo ПpсД,МсTи. lIобyДoвaнi за пpопopцiсtо зoлoтого пеpеpi rу:
a) BикЛикаЮТЬ y Jl}oДиliи псиxiчний pезo'aнс, щo гapмoнiЗy€ Ntс-

xaнiзм твоp.loс.гi, Дoлaс дисфyrrкцiТ Ta кoМПrliсyс дефокти: zсtpлtoнiя ntl-
podcrcус zаp"uoltito;

б) нaсичyroTЬ енсpгiсlо Bис}la)кснy лю.цинy, ПoПoB}lIoIоTь ir енсpr'i .

сlo: еttepziя iз бiльtuoi "uiсmкocmi nеpemiкаe r)o менlцoi без оnopу, dокu
вoll u tlе вttpiвltяtomьcя;

в) гapмoнiйнi ПpеДN4cTи (в тoмy числi египетськi пipaм iди), - i,ltt,t,.pела ncuхiчIloz? pеЗolШltcу' щo збуdэrcуюmь i вit)ttoвлtotоmb 6mp0ч(,ll.|,
zаp"uoнilo в лlodulti _ зiаmlticmь Do mвоpuocmi.
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llвищa психiчнoгo pеЗo}ra}rсy сToсy}oTЬся i люДеri З ДисгapМoнiйнorо
IVllIсto (зa бpакoм МoраЛЬниx tloнуттiв i сyмлiння). Boни, I]oTpаtlЛЯloчIl

It L],I.illl гtсltхi.tнoгo pеЗo}raнсy' щoб збсpеrтlr себе вiд пеpсгpiву IIalUlиlll-
l,()ltolr.t енсpгiсrо, якy BиПpoМitrюють гapьroнiйнi I]pеlIIlIr'ги, ltoвиннi ссбс
:.l\l||цaТи. У ниx с дIBа сПoсoби самoзбсpс)кснHЯ: BTсКТи вiд pyйнiвIror.о
rl.:ttхiчttoгo pеЗolrансy aбo знищитlt liого д{)кrpеЛo'

l. Пo.ryття гаpмонiТ - сaшtовiДoбpaжсння сTalry Л}oдини й пpс2r.

rrL:t'lt lТ дiТ, з.цiйснюс:ться бсзпсlсеpеД.JIя поvуттсвo-iнryiiивнa pегy;rяцiя

1'ухiв обpaзoМ-кo.Il.ol,1 зoЛoТoгo ПсprTинy B I]сllxoМoTоpнiй дiя.llьнoстi.
\llr спpиймa€Мo сиг}IaЛи l(o.цy ЗoЛoToГo ПеpсT]rнУ сеpеll Ntнo)ки}Ilt Пo-

rvлtItitшиx сигнaлiв.
]. Код lo;lo'гoГo Псpстll|lу iз мнorкини вп..lttвiв IlpoПускaС y сBtlЮ

,lllIloрмaцil"l}ry сисТеI\ly йoгo обpaзи, llек0.цyС Тx i перет.вoplоС нa сllГt{ilЛи

1'сr y.ltяцii спpиliмaння та Дiй Л}oдинIr; iнtшi сиlтlалtt, пo-iншttlмy Закtl.ц.tl-

l.'rrti. ця сIlсTсMa нс сЛyxa(.. oскiльки BoHlt lIс MaЮТЬ Для нсТ ttirtrloсгi.
l. Пoнyття гаpмoIriТ i 1rбpаз ЗOЛoToГo ПсpсГиtIу оп'гишtiзyс Дiя.lь-

Ii l(. | |, .l loДиH и, С джсpсЛом вiДнoвлсrtня lT акти внос гi: .I tINt ,ГO.lHiI шс BOlIа

l||rt'I.I]орlo€ BЛaсTиBoсTi pyxiв i блиx<че llo ЗoЛoToГo ПrpеТIIIry' .гttшr Дшli
|1l|| lli,r( сТаtIу (aBapiйIroстi>.

l Понуття гаpмoнiТ ПОB'ЯЗаtlс З OсМltс.lсHHям внyтpiulrtix си:l тi.lta

''''1уttti, сTиMyЛIoIoчих (uIl ЗyПинЯ}oчих) aк.гивrliсТЬ .JltOДIJ}lIr : гapмoнiй-
||l l)yхll - l]жrpсЛo Зa.ц.oBoJIсннЯ l сaМt сlloнyкalo.гЬ il дo rlрoдoBжеI{ня
rlii. ,'1lrсгapl,tонiйrri - BикJIикa}oтЬ ПoЧyTTЯ oг]tд1и i вIrключаloTЬ ЛIo"ци}Iy

l (.Illlly ,.lot{i.пьtloТ aк.гивностi. Бo понy"rгя гapмoнiТ * olц}Ia iз сшraДoвих
.|,|('lliIl lI0 \rO.[ltBal{ii дiяльносr.i й пoтpсби в нiй.

i Ilovу.rтя гaрмонiТ - iнстpyмснт твоpuос.гi.
llrl.ry.гr.я poзpiзitяtотЬсЯзa фyrtкr1iяш,rи, a сaN{с: l)глибинlI пo.tуттiв,

')llItс}lсиl]tlостi i 3)тембpy гloну,тт.iв. Кoли й.ilетьсЯ tlрo глибt'rнy гtо-
.l\ lIIt]. Г() Mасllo ttа yвазi Itiапазoн вп.цllвiв' на якi вiлгуКyСTЬся jlЮ,lllнa,

! .. tIl,|'сllсиBнiсть - сиЛa ЗByЧaння по.ly.n.iв (вiд спокt.lю дo сТat{y кaТap-
. rr. \')' а ixнiй,гембp - зaбapв.ltенrlя поvyттiв - якiсть, Зa якO}o IIoЧyTTЯ

ltll ll|| tll'|toТЬсЯ IIo кoЛЬopoBoсгi оpсt-llIy.

/(lrя ;rrодинIi, яКа позбaвленa rroнyттiв, HаЗBII циx rтоvy.гтiв* ЛLIшIс

l l( ||l;l. бсззмiстовнi пoняття, щo зaкpиBaroть сoбoто Пopo}кtlеЧy Дyшri...
;.,lIiI кo'uбiпоmopuкtl. Фyндaтop кoпtбiнaтopики Apxiьtе/I ЗaПpoПo-

tl', It;l|t .l(J|я pозв,язaння Тaкy ЗаДat{y _ сmoмaхiur: трсбa poздiлити квa-
lIt.lI lIii ll тpикyтникiв i 3 чo.IиpикyTHИКИ1 a пoтiм з цих |4 фiгyp зrroвy

l l l.l( tll ltl]ilДpaT:з нaйбiльпloto кiлькiстю вapiaнтiв. Зовсiм нсдaBнo цЯ
. I i.l.|;I tly,lta pOзв,язaнa i нaлiчyвaЛa |7 |52 вapiaн.гiв сB0гo ptlЗl]'ЯЗaннЯ.
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Taк сaмo Зa ЗaкoHаMи комбiнaтоpикtt дiс t мсхaнi'lм понyттiв: вtlIltt
Пoс.цнy}oTЬ довiльнi еЛеМенTIl, BЗа€l\,IьlО ']yМot}.JltoЮ.ГЬ poЗТaПIyBattllЯ
oкpеМих скJ]a.цoвиx пo.ryттiв' Biзьмемo, нaI]pикJIa/]' тpи pсчoBиl{и: tl]Мa,|.
вyгiлля, гpaфiт i aлмaз' Фyнкцiя Псрш]oГo - ДaBaTи TrIIЛo, llpyГoгo - tI}|-

сaIи' TpсТЬo]ю - кpaЯTи. Bсi цi pеvовини ЯBЛЯIОТЬ сoбoro * вyглець, а r'х

фyнкцiТ зaЛrжalЬ вiд бyдoви кpистaлiuнo.i rpаткlt.
oтжс, фyнкuiТ lltlнyтгiв Тaк сaNto ЗaJlсrl({lТЬ вiд акr.ивнoстi сюtalloвlrх

у iхньомy мсханiзмi. Залсжtrо вiд дiсrдаrtltrсгi tlкpсмиx мсxанiзмiв ttrl.
нyттiв, с"гliд poзpiзtIЯ1.и Tpи ГpyПи Лto;tсl"t;

l. Mонomoннo-n0чуn|m('вi лнldtt МaloТЬ ЯскрaBo lrиpa)кенy сПpЯ-
мoвatliсть, iм влaстttвa: a) пiзнaвa;rьнa, б) ]\{OраЛЬI{a aбo в) есTсTиtItIil
iнтенЦiя.

2. Люiu -з dвoicnuмп nlчуmmЯI'I, Мa}oТЬ в iнтенцii тaкi Тx сrltl.
ЛyЧrння:

пiзнавa:lьtli - мopальlli:
пi'llrlвaльнi - сстстиннi;
ьlopальнi - tl iзнавальнi ;

шlopaльtli ._ сстсти.tll i :

сс.t.стlt.ttti lliзнaвальrri;
сстсти.lHi - ьtoрaльнi.
3. ЛюDu з noлiфotiltнltJ|'Il noчуmmя,u',, якиIll п1rитaмaнtri такi iх

Пo€ДнaнIlя:
пiзltава:tьtti - мoplt.ltьнi' ссгсt.ичtli:
пiзtlaвaльнi _ сс.гсти.ttli моpальнi:
мopа.llьlti lliзllаваllьtli - сс'гстtt.lнi;
шtоpa:tьнi * ссТсl ичtti - пiзнавальнi:
сс,гстичlti - пi'lнавальlli _ NlopaJlЬHi;
ссl.стtl.lнi - мopальtti - пi,;tlaвальtti.
oтжс, меxaнiзми гlovyтriв у ilекol.o ПpaцЮro.гЬ не Ha IIoBнy Пo,I.y.)|(

ltiсть i rlеpеllalоТЬ' ПсpсTBopЮЮть енеpt'iю й irrфopшlauiю лиlшtэ в Oкl)(.

rvlиx ДiaПuвoнax, iгнopyroчtl всi iнtшi види iнфopпlaцiТ. ЗвiДси - сПсlllll.j||
зaцi я меxaнiзмiв пс'lvyтгя.

Люд,иtlа З MoнoТoHIlим мсxанi'lмoьl понугтiв сllсlliaлiзyсться tlа rlij(tr
брaженнi oддношraнiтнoТ й oДнoзвyнноi фopшrи iнфopмar1ii i пoв'язitttrli. r

IlсЮ с}IсpГстики. Тoбто пtеxанiзм ПpацЮ('в обмсrкснoмy обсязi i lrlt lrV

зсttькiй смузi пеpсxсиBaHЬ iзoльoваlrих вiд iнLuиx видiв гtонyrгitr.
[е визнavaс Тpи ,IиПIt лroд{ей: 1) мис.ltителiв з лoмiнytOчиМl,l lIl,t||ll

BaЛЬниМи ПoчyТTЯМи, 2) мopaлiс'riв i 3) естстiв, Пред]'МеТoМ,Iких (' ||(.l)(.

)I(иBаHtlЯ пoнyттiв у .п,iаllaзoнi: гapпtotliя _ /tисгаpпttlнiя.
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\' lltодей З ДBoТс].}{ми ПoЧyTТяМи сtloсTеplгaсМo у с.Гoсyнкax ДBox

.l'llil,llORих ПotlyТl'iв, Ксl.Пи Пеplxий - всдyний,,цpyг}rй _ йoмy нiби пiд-

l.()l)'|(.'I't,сЯ' aЛе aнTaгO}tiзму шrirк ниМи I{е бyвaс. Boни взaсмo/llIoTь, BЗa-

. rltlllr]B'ЯзaЕIi пеpежlrвaннЯМи; Якlцo ПерlIIий - oснoBa',rо дpyгий - фo.'.
Iltl'tцtt '] jl.всlТстишIll IIoЧyTT'яl4и [tе € ((ЧlIсTиМи) МисЛиTlЛяМи' мopa:tiс-

l'l\llI tlи есTсTaN,III; цi лtо.ци - дсщo бi:tьurе, з BЛaсТиBIlМи Дo.iI.aTкoBиМи

;. t ( )ilрt}JIе}l}IЯМ IIrpr}киBaI{Ь.

ltrl:riфонiннiс'гь. aбo бaгaтoгoлoсся, пoнуrгiв - гtiзrrавaЛьниx, Мo-

l)]l]|I,llиx i естетичниx' - rpyнTy€ТЬсЯ Ha ollнoчaснoМy гapмoнiйнoмy

rtlrr (lIЦHHi i poзви.гку ТpЬox piвнoпpавних мслoд'iй' якi спprrйМаЮTЬсЯ

]|(),i(}Itlo}o l Bикopис'гoByIоTЬсЯ t{еto Як регyЛЯTopи ii Дiяльнос.гi. Спoлy-
.|('llllЯ ПoчyТТiв ствopюloть вiДпoвi.цнi оpсoли I{r ли11Iс сTaнaM' a й дyм-
,'.rгrr (якi y цiсi ЛIoДини МaIoTЬ Tс)К ТpикoЛipне забаpвлення) _ ПеprдaBa-

'r'rrt ltaЗoBнi 'lмiсry пoнщтiв.
ljlоiстiсть пoнyттiв'_ це i тpис.ryпiнчaтий Пpoцес Тх pозвиткy' ЗaB.ц'я-

l l| lll(OMy Botlи l{g J.lиtllе сTBopк)toTьсЯ. Як це вiдбyвaсться? .{oмiнyю.rий
\l(.\itlliЗN1 ПotlyTTя poзбyДoBy€ пеprпий oбpaз, що вiд'пoвi.цa€ йoгo сПе-

rrr.rrri'lirцii. Ha ньогo (HaкЛa,цa€TЬсЯ>) llpyгиЙ, якиЙ вiдобpa.зив i oцitlив

|||)('']lN{сT З BЛaсTиBo}o йомy ivripкoю. oбpaз, синTсЗoBatIий з.цвоx обpaзiв'
\I l(. I ll.ГЬ y сoбi Двoбiчне бaчснtlя ПpедI\{еTa. Tpетiй обpaз, LIакЛaдaIoЧисЬ

||.l tt)liс сиIIтсЗoBaItий, * завеplПyс сТBoprн}IЯ TpикoЛiprrогo ПoЧyTТя Ha

rlt tt. l.ilвi тpибilтloгo вiдoбparкенI,lя ПpеДМrTa.

Illr коrкнoму етaпi poзбyДoви обpaзy irrфоpмaцiя фiльтpyсться i в oб-

I.'l:I tilJ|иtl]аC'IЬсЯ Jlиll]с Тс' щo вiдпoвiдас внyтpiшtlьoМy Псиxil(}|oМy

'|,ll|у JIЮДltHи, а Тaкo)к мipкaм Д,rя оцiнювання ПpсД.Mста iпpийtlяття

|'Iltl{.lIllя ]tiяти тaк чи iнaкrшс.
( )l)l(с' MсхaIIiЗ|\,l пoнyттiв' якиМ ЛЮ.гlиlIa ПеpеTBopюс вiдoбражсllс Д.i-

,'lrt l'tlпtбiнaTopики' BoнaЗнaxo.циТЬ Мal"I)tr всiспoлyнсннЯ aЛaсТиBостей

rr1ll.'1'x1g,1'iu Д.oвкiлля, кopисTyloЧисЬ ЗaДaнoЮ llpиpoДoЮ кiлькiстю йoг.о

. | |.l l()ltl{X: rliзIraBaЛЬниx' lvlopaлЬних, есTсTичнI{x, i Псpr)кllBа€ ГaМy IIo-

'I l |||l. A якш{о Дo цЬorю вiдобparкення пpимirшyсться пoтiк iнфopмaцii
Il' l,lIl|l}ll1;Гo абo позитивнoгo сaN{oПoчyTTя, щo вiД'бltвaс змiннi сTани

'' , t l lvttli JlЮДини, To Baжкo скЛасТи yЯBЛеlltlЯ llpo сПрaв)кнi lroнyття i

' l'il\|l ll()llиtlи.
,l |('Iil'l rtptl змilшyвatlllЯ ДBox tlотокiв ilrфоpмацiТ ЗссpсД'llltи ЛЮДиIlи

. i}l1l||. lvl())ItjlиBo' i,цaв пiДс:тaви I" Кaнry скаЗaТи: ..про смаки не сПсpс.
'I lО|t.( il
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Oтrкс, ЛoЧyTTЯ Jl}o.ци}1и * нaйяскpaвiший виpa:з тiсi мисля.loТ .litt] l lllttt
IlplIpoДll, lцo с1 а,|а ПoсГllЧHolо.:1уlшсlo J|К)ДиHlt. .jвi.tси витiкitt' i ptl'rt ;r,1

Кa lol.L.l \BиЛloloЧoГo o(lаpуBаHIlя. кo.llt BoHа lJиIIpL)мiнкlс сИЛЬllt ii it.lrllr
tli шо.tуття"

Фyrlкцii tIонyттiв

Mехсtнi.:l',ll ltочупmiв -- Jrcцв0 EoЛI" Boнa не rrrlшIе oбчис'ltкlе кi.ltt,tttlr'

тi еrrеpгiТ тa irtфоpшrацii, якa.цo Ilaс !{aДXOI1IITЬ, оцirtтос (пoЗиTиt}lttl .ltt

lIеr.aтивно) вiдобpаNiенс, вимiprоючll йoГt) внyr.pirшнiм сTaЛoЕIoМ ()[)

pilЗoп4-кol'loм ..зoлoтoгo ПсpеТи}Iy'' - сTaнONI в-пaсноТ l.apмoнii. oбpа.l_кtl,l1

У шtеxанiзмi IIot{y.I'ТiB t]икoнy€ фvrrкr1iТ pеГуЛЯ'topa дiй i дiяльнoсTi J||('(|t

нtt. А tta BиЩo\ly pозвltткoвi понyrгiн у мсхаtliзмi Кt-l,lи ]сlЛoToГo IIсl)('

piзy rraбyвaloTЬ I}ЛaсTII Bo с.Iей iнстpyм ен,га т' вopu сl стi.
Bимipювaльlry фуrIкшirо rIонyттiв Л}tl.ци BикopисTOBytoтЬ lly)ке llillrIl()

A су.rltсн. llа},ка сксllсpиМсIITаJIЬHo tIiдr всpдttllll] oКo JIЮдиlIи вiддltt' ttr.

pсBaГy IIpсдМсTа]\l сиN{еTpI{tIниNI' ПpoПoрцiйtIим' a xaoTllчI{o рoЗTaIIl()ltil
нi, rlaпpltк;laд,.:tiнii, o.цttoМа|lil.lli кольopи Тoщo _ сТoМJlЮtoТЬ Л}o/lиlIу'

A:tс t I atl t с Дoвttiл:rя нс I]с toД}t yЛalш].oвaнr гapшl tl lliйниМи ПpеДМ с.I.il l\| | |

i явиrt1aшtl,t. Ti' u1o мiстя.гь у сoбi вi21uyтrri rrporropЦii ЗoJtoToГo псpсpi rу.

спpllймаlor ься ii оцiнююТЬсЯ як тalti, tцо випpoшriHЮIo.1 Ь кpасy. ПpltI}iltt

JllоIO.l.Ь дo себс, ЗapЯД)кaЮTь снсpгiсю. Нaпpик.пaд, ЯI(щo кyЛЬ]\tillltl1trt

шtyзrt.tltoТ rvrелoдii l]oТpаПJlЯс Ha ЗoЛo.ry Toчкy, Тo l]oнa Лсpе)к}IBaсTЬс'l 
'|h

гapмоrriiiнa, - a ЛЮllиttа o.ГpllМy€ HaсoЛo,I{y i снеilгiltl' a якU{o нi -_ то trхtltt

Jl}olo.tЬ нсгaгивнi I]oчyTTЯ: NryЗикir ..pilкс'' с.ltyх.

HaйголовrliшIе в цil"t ЕoМ -,llехaltiз,tti nочуmmiв, Iцo npацlо( ttll
npuitлtсtltttя, nеpepобку mсl futmеzpаtцitо iпфopлtсtt1ii. I CЦj||€ ZoJlortra _ rlu
сmвopеlllIя pаЗz.M З уЯвol0 npеd,иеmiв i явuuq * mвopчlIх npod1,кtniв.

У ньогo квиxiД> зoвнi oДин - ltсttвttit pух J|'ltсJlЯчozo miлa, якYlм мlt

тсpiaлiзyrотЬся ]1yМки' oбpaзrt-кoди Tа ПpoltyкТ}{ yяBи. Якpaз МaTсpiilllI
зattiя ltpoдyктiв поuyrтiв - iх вишtipювa.,tьниx ЗJ]aTнoстсй-_ стarоть 6с'r

пr.l ссpс21нi м vl лt i p ка-u t t с пШ l l у .u ех а t t i'ltt 1, mв o pa o c m i.
Понуmmя - dхcеpaю нopоdltcеtttш dу'vtкtt, flyмкa - Це B)ке yсвi71r'пr

,IсHс ПoчyTT'Я' 1llo ЗaфiксoBа'нr сJ]OBoN,l, B HЬo]\lу матсpia:тiзyвaлoся. |]tt

yжс Зt|a€.[с: iloчyl-гЯ tsинllкaс rlpи нaшIo\'lу коttт'aк,ri З яBиIl(сМ' Пpol1с(.()l\|.

llpсllMсlo]\,l. Пrэнyгтя _- llt*ltiк Псрс}(llBаlil' ,t j\ll1ЛtrусBi,lolt.;tЮваtlипt tпtl.

ТоI\,1;,ГOMу йoго вaxtкo BисjIoBltТи. Aле кo'пll Nrи ДaсIvro йoмy iм'я ||(,

I]жс Jly]\Iка, ltaтсpiaлiзtlвaнrtrj сy6стpar; tцo I]икс)HyС rIpoДyкТLrB}tу p()ti( ) t \'

636

l.' rtt';l tу,l - iнсгрyмсIrТ1 ш]o ltсpе.гBop}Ос BtдMlpЯ}{у Ir oopllЗl ДlЮ Т.a 1l

Illlt|(. lll)1 у влaснiс,rь ЛЮJ{ини" A пpостip ЕIaш]l{x,1iii, як Blt y]кезrla€Те'
l l l l \| l 

| 
))I(.'l.Ься i контpо-пroс'гЬся N,ropaЛЬt|l{]\{ ПoчyTTЯN,r.

'.l 
(у\lкa t}I,lсjloBjlЮ(]Ться зовнi сjl()tsoМ' Знaкoм' дiсrо, зaкapбовaноro y

]t\ |'( ) l lt(}[]}ION,Iу i]pедМrТi, Зa'шttLuillо.{и B )кllТТi pсa,:rьний вiдбитoк.

I tttl.tупln|я - t{t|ltul tв'яЗку, ЯKtl.]||, lrc:](Utе:,rclto вid нсttttоi волi it бсt-

' 
r | | l t l l' I tt с1l еm i каtоmь е н еpz iя ii i н ф оpм а цiя.

Iltl,t.|,mmя _- кооpdttltа|tцop вЗ{|СI|oЗв,язкiв 'uucЛeння' уявu i diЙ.

( }( l\l. IЬКlt ПotlyТТЯ i Тx llсpсlкlIltаllHЯ сТBopюють вliprtсвi ьripи iсти-
|!|| 1.lб1llt й гapмoнiТ пpе;1мстiв i явиu] (якш1о ЛюlIина ltсpсбyвaс y станi
.,'rrrrrtyllУ). [1онуття фуrrкuiонyrоТЬ Як :}paЗкoвi вимiprовa'пьнi пpилaди.
It.,rrrr r|tiксyк-lть вiдxlrлення вiД iстrrнlt, Д0бpа i гapмoнii i томy € pсГУ.
|.l I()l)ilNltI рoЗy]\{oBиx i IlсиxoмoтoplIих дiir позa свi.цoмiстro. oсь ноlty
||lt lIllIll lIрaГнс ПеpсТBoрrоBaтtt: a) Hс.цoскoнaЛе на ДoскolraЛс, б) aNIo-

ll'l l|'lt(' Ilil N'{opaJIЬIiе, в) сr.вopioвaTl| кpасy в собi i Дoвкiл.тti.
.1,.,'lrrittiТ понyттiв зДiйснtоtоть сIIpll}"I]\,lанHя i асимiляцiкl еtlсpгii тa

rrrrIrr11lrtltl{ii для пiдтpишtyBaннЯ сТaнy гаpмotriТ. Aле paзoм iз тим Ilкт{иI{a

lIl ll II,lill сПo?КиBaal (Цсii стatt iТ poзвlrтку .нс piдкiсr.ь)' aлс i ЗaПpoГpa.
It)ll.lIl.l llpиpoДo}o,Iк TBopецЬ' Пpиpсчсниr-l tta бсзпсpеpвну твop.tiсть. Зa-

l, t l l. | | I l()lIУ.l-тям вiдбyвaст'ься кбоpo.гьбa мoтивiв>>' oпсpацii HaД }ЦBни]vIи
..l 'lt.l l:lN'lll бyДoвorо ГсoМеTрtltIIIих фiгyp тotцo. Кaнaлaми IIoIIyТTjB Дo нaс
Il | | !'( ) (lt rl, Дa L)\u/o irlфopшraцiТ. A iншrа - кaНаЛaМи пaм,ятi ii мисленrtя.

|.rпty tltl.IyTTя _- tlе тi:lьки pCГyЛя.гopII Дil"t i вчиrtкiв, a ii BикoнyloTЬ

'l'.' lrr rllI IlI)oГl{o,]yBаrtня yсrrirшнoстi Дiй i:fiяльностi. A poзвитoк [IoчуТ-
lllt (r|()|)llJlI,tIиx, пiзнaвaЛЬ}Illx' ПpaГМalиrltlIlх Тa есТеТиЧlIIIx) с пltтаrl.
l | |'| \|( )|)ilJII'ЕloГo BиxoB3ння.

( |iIlt |сllIIЯ Лlо.циti}l Д.o нaвкoЛиUlньoгo сBilу BltЗItаЧа€TЬсЯ:

I l l'|;ltl()]\t po.JBиl Ку ltонy.гтiв ._ здатltoстi вiltшlyкувати B Хaoсi /l)кс-

ll. I l II(.l)l iltl'гa iнфоpмаЦiIo, шio )кllBЛЯTЬ JIЮдинy;
'} i Iilll()1\I гaрмoнiiiнoстi пpслмстiв. вiд якоТ..tалсrкить нaси.tснiсть

it,, l\ I lllt,
.l ||l|tlvl l.Я}tи. якi rf вс.шуть lу,.lи, /tс вона pадiтиllс i втirшaтllMсТЬсЯ

ilI l t|'l||ll\ 
're 

lllIЯ. збу;lжсltня i псpiоДllvнoгO I{сtsдioBOЛс}IнЯ.

l' |'l t..ltt,l,ii ,]llо.цинa, Псpс)киBtl}очlt сBo€ сТaBЛеIltIЯ /IO ПpсlIМеТiв. пo-

Il!l,IlIlll l lllIll||()( l\. l Hil пiд,стaвi Цьoго rlбиpxС с.l.рaГеl iю гlовс/liнки: пtl-
.l,l i |i l | ( l| rtс tl<tдOбa€ться, lliятrt Tак ЧI{ iнaкrlе ТoЩ(l.

,l . ' Il '\ t t ttt, (,tlткtlвtl;lly вiцi _ lI()tIVТГЯ IloчHy гЬ r.oнкo Ди{lсpенltiIoBa-
l|| '.|||||ll)|:'lIIl цrl1111 1.-1. 1ч B'lloсиlЬ ltlllp()КllХ Iuкi]-l;lx. l) вi.tошrtl HсBiJl()tlс;
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2) моpaльнс * aМopaЛЬнс; 3) гapмoнiя - дисгapмoнiя. B юностi t{i ltopllr
ttяI]нЯ i oЦiнки Пoч)rГI]'IМи нaбyваrоть I{с ЛиЦ]е пiзнaва-'tьногo' a й дiйtlrltl
Гo' ПеpеTBopto}oчoГo сTaBЛrння, сПpЯМo BaнoГo Ira ГаpМoнiзaЦiю ДoBкlJt J l Я.

Пepмсtttutmнi cпа,ltu nоaуmmiв. Споpiднеrriсть станiв Люllиllll l

Ilprд{МеТa ix зближyс' об'сднyс в цiлiснiсть. JIrодинa i пpедме.г o/IlIс ('(-
нoмy yподiбнrою.гься.

Псpпlaltснтних стaнiв, як вiдoмо, п'яTЬ. I .roмy Легкo t]изнaчиT}l yМ()-
Bи зapoll}кеHнЯ IIoчyТTiв, виxoдяни iз сllopiднсностi - пoдiбнoстi мip
стaнiв ЛtоДи}lи i предметa:

l) гapмoнiя в стaнi ЗapoД)I{снHя - ПoчaТкoвий стaн ToIЮ, щ0 З.цal.ll(l
Дo poзBиTкy'

2) l.аpмoнiя. Щo poЗвиBаСTЬся - всi явишlа псpсбувають y станi сl.lr.
I{OBJIсHЕIя' poзBиТhry, випpoмiнюroTЬ кpасy i тoмy rtaдзвиuaйнo пpивaблlttli;

з) /Ioскo}taлa гapмонiя - BеprUиHa poЗB}ITкy * шr,цсBpи нoосфеpи;
4) гapмoнiя Пopyшy€TЬся * бpидкс, I'иl{кс Ttlщo;
5) ПopylllсHа гаpмoнiя ЛIoДиllи - ПoТBopнс' нспoвнoцilltlе МopаJII,-

нo' пoзбaвлсHr ПplrpoдltloГo B l,tгЛЯДy' Хaol.ич I Ir Toщo.
BiДмiннoстi .;lюдськиx пoнy,ггiв За сиЛoIо виявy i спрямовaнiс't}o 'ty.

N,toBЛIolоТЬсЯ, З oДнoгo бoкy' сaмими ПpеДМсТaми i явtlщaми' сеpс.ц Яких
JIIoДинa жиBс, i з дpyгогo бoкy - ПеpМaненТI{LIl\{и сTaнa\{и ЛIo.цини' It

яких Botla псpсбyвaс.
[ilriснiсгь, гpаlIиЧHа yПopЯДкoвaнiсть тa yзгoдхtенiстЬ ЗдopoBol1)

тiлa i дyrшi вiДповiдaюTЬ Пo}lЯTTIo <гapмонiя>. Людинa в цьoму стаltt
ЗaЗI{аr IIOЗиTиB1{иx понyттiв, сTикaloчисЬ iз спiльнoмiprIим iй пpедмс.r.lr-
Ми' lцo вi.цttoвiДaюr.ь ii станy, - з гapмortiсrо.

B оrtтимaльнoluy станi ЛIollиtia' iТ пo.tyття нi.гкo pозpiзttяIoTЬ y tlpс/l-
МсТaх i явищax: a) вiдoме i нсвiдoме, б) мopaльнс i aмоpальне, в) гаpмrl.
нil"tнс (кpaсa) i дисгapшroнiйне' Hевiдоме, aМopaJlЬtlе тa дисгapмонiйttt.
сПolIyкаloТЬ t]дo дiТ* пpоuссiв виpiшення Зal'latl, наслiДкoм чогo с Тх lIt.
pсTBoprHнЯ нa вiдoмс i гapмoнiйнс, ПoПеpсД)кеHr aМopaЛЬIlе y ДoBI{lJlJt|'
I самс ЗаBДЯкИ llим дiям Jtlо]lина сПpяNtoBaHа на твopнiсть.

ЗгoДом poЗluиp}oBагиМr.гЬся кo:rо псlpiвнянь i oliiнoк пpедмсr.iв, ir
глибиlra, тoчrtiсть i нa цiй пiДставi BllЗнaчaТиМсться Дoцiльнiсть .ltiii r

дiяльнoстi лЮдинI{'
ЛrоДинa, ЗoсrpеД)ксна Лиtttr Ha Пеpе)I{иBаннi вi.цомoГo, МopаJl|,||()

tlpи€MlloГo i кpaси с ПасI,lBtll.tN,I сПo){(llBaЧrМ, aбo cpуДи,гoм. Пpo'ги"rlсrкttt.
вонa iгнopyс, poбить BиГПяд, Що йolю ПpoсTo не iснyс, a Якllltl't IllIl\t
сТикaСТЬсЯ' Тo HaМaГасТЬсЯ yHиtiаГtt. тiкaти вiд дискoмфopry. UU) y||t(}

pЮС.ГЬсЯ ttiД чaс зустpiнi з llсвiДoмим.
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Jlroдинa y стaнi дисгapмонiТ, кoнтaкryroчи з пoдiбними il сTaнy.цис-

,.r1lьlottiйниМи ПpсllМеTaми (з Пopyu]снoю BI]opя.IlкoBaнiстю, Hеyзгo.ц')t(с.

lll('l.l9' ДисIlpoПopцiсtо тоruo), Пrpе}к}Iga€ Tе}к, Як це нr Пapa.цoксaJlЬtlo,

.r.,ttITtlBнi tIoчуTTЯ' ЗaxoПjllorTЬсЯ ..нaсoJ]gдoto'' lкивoПисHt{I\{ xaoсoМ.

,I''tttlоПtIснLIй xaoс BIIЛиBar нa TBopчy ЛюДинy HaBПaки: спpиЧинIo€ Пo-

.IYl'l.Я LIи:}ькoГo, Ги/-1кoГo aбо потвоpнol.o. ЯкЦto мipa дисгapмoнiйнoгo
Ill)с/l(Ме'Ia вi.цповi/iaс сTalry JI}gДI{1III' To Boна oTpиl\lyс вiд кotITaкTv З tlиМ

i'l,I()I]O'IенtlЯ' t{асoЛoД}ttу€TЬся йoГo (кpaсoЮ). У тaкому paзi вoнa oшIЛя-

''( |llI()С з.llо i дисгapмoнjкl,.це Bo}lll Тй r.paпляться.

'}pуйновaнa гapмoнiя * llе сТpyкTyрний еЛеMe[Iт illехaнiЗмy TBop-
.ltlс l.i - ПopoД)I{y€ B ЛюДинrt сх}rЛьнiсTЬ д1o pyйrryвaII}Iя гapNtolriйно-
l () lr llaBкoЛиrшнЬoп{y свiтi (згaдaйт.e Геpостpатa, який сПаjIиB ДrIBo

r.lrilу_ хpaм ApтеiltiДи: нaйДосконaлirпy' яI{а тiльки iсllyвaлa, рy.
ttl)r lr()pнy гapмoнiю), /цo I{егаTиBнrtх NlaсoBllх Психiчних сTaнiB' I{a-

IIl)lrt{JIaД' Пaнiriи' ейфopii' MасoBoi HеПoкoри Torrlo.

'Ittцttна З llopyшlсHипt мсханiзмoNl ПotIуTTiB байдужа до кpаси i гаp-

'rrllIIi, iТ ПoчyTтЯ ((ПpaцЮЮТЬ> piдкo, бо ix зaмiняtо.гь емoцiями. ЕмоцiТ

' llll||llItнЮIоjЬ pyxи pсaI(,гlIBHi. iпtгty.ltьсltвlti, щo завсpLшу}ol.ЬсЯ Hексpo-

ll.lIlllN{lt aфектамtr, Bчинкaми тaкol лloДиtlи ксpyс IIс Botla сaМa, a зoB-

',tttttti tJПЛиl]и' tlсЗаЛс)кно вiД МoДaЛЬHoсТi. вoна ПpaГнс дo З|lrIЩсlll|я

ILt l,()I'(). побyдовaнoГo Зa Зaкo}Iaшtи гapмсlнiТ, зapaдrr еДинoТ N{еТit: сaМo-
., rlt. IIICtlCIIHя вi;1 гlсpегpiву снеpгiсrо BЛaснoГo кЯ>. ЛroД,инa.BикoнaвсцЬ
ltt l I'ill.lla до вiдкprtтr'iв, виtraxoдiв i ствоpсilня хy,l.olкнiх обpaзiв.

ll.r.tyTгя пoв'язанi з сшtоЦiями та iнс.l'инктil\4и, oДнaк Тх нс шtоrкна

..rrrIt},i(IltOBilTll. 11oнутr.я за сПoсoбoм псpебiгy, ЗA сиЛoIо Псре)киBaнЬ

I lll l|\i.rllotо ttагlpyrкеtliсr.ю подi.llяrо.гЬсЯ Ha: l)настpоi, 2) rIpистpaстi,
, t ,rrIlt.tt.t.и тa 4) кагapсис.

Ilrr.lVI.lЯ pсГyЛЮюТЬ HeшиNltl дiями i в.lttнками: усвil1oмлсtto абo нс.
. lll Il)\l(} l]иIioнуIoТЬ функriirо кoopllиIlаТopiв дiяльlloстi; мiстять iнфop-
l|llll()'I lr снеpгirо Пpo }taluс o.гoчсHHЯ i нarш стaн. Toмy IIoчyTТя * нс

t l It.l'II l)сI.yЛяTop}r Дiй i вчинкiB, a i:{ Bикoнylоть фyнкцii rIpoгнoзyBa}Iня
. r rt ttlII( )С l'i дiй i дiяльностi. A poЗtsI,lToк пouyттiв (мopaльних, пiзнaваль.

tttt tIl)illNlit'I.}JЧIlllХ Тa есTсTиuниx) с ПItTilнtlЯМ МopaЛь}IoГo BиxoBaнHЯ.
{ ) t,|'t., rlс:pсрtrблення ЧyTT€Bo-iнтуТтивногo вiдoбрaжеrtrIя зДiйсню-

, || . 'l l t.Il(.()l)llиМll. ПеpЦсПTиBtIltМlI. ,циxотoмiчlIlIМи' Тpиxoтoмiчними
| | | ll,ttlll|;ll(}l)IlиNllr ,1iями. Boни щвtlpЮ}оТЬ ДoMi}lан1 и, ПpaГHеHHя i

|!' '|!.' llrr tlб1rазl,t i пpийнятгя pituення Щo.цo lloBеДiltки y мaйбy,rньомy.

6З9



Ix
ix

iнодi pозгля.цaloTЬ нapiзlttl i бсз ypaхyвaн}Iя :]B'язЬ.iв мiж ltимlt. IVIrt lt
.цoслi.цилrt як Цi;liсltiсть, в оДtriй _ всi п'ять itili.
[lоvyг,гя, ,ТaкиM tlи}lo]!{' Зiulс;'к}{o вiд рiвня ii pозвиткy, tliдсlr.пroкlть абtr

ЗМrrlrrlyto'гЬ снеpг.irо в/lатlrос.t.сt:i jltt)l'iинll дo rrii]r, сПриЯЮ.ГЬ aбо о6меrкуrогl,
ii твopuиЙ lttlтенItiaл. A цс oзttaчас:: trio6 pсryЛюBiш.и ПortvIТЯМ}l, .Гpсба

знaшt i,x нa'зви illo€.цнyI]3]и B ()llну rri.пiснiсть Псpс)ttиI]aння' Знaк l!очyT.-
]'я - Цс сjloBo tlLI ПO}lяТГЯ, якi йоl.о фiксyю'r.ь зrсобами МсlBI,l, /{ol]oNtaГa}ol.l,

дiiiти дo Ilсpс)(llBаHь 'lBo]\lil llIЛя\ll1ll|. }llJ с:l\lllх ПO.|}Тl.iB i зloвнi - вi,'t

HaЗBrI ДO ix пеpсrtсltвatlttя. 
.Гoпtу,зllаtt 

Цс Кo]l.']lilзliЯКи якON,lу jIItЦI,l}la с.I'а('

З.]{l.|.llt-llo вi.,tpoДlrтlr минr,.'Ii trбplзll i,1уrtкIt |lсрс/(lIltt Тх зltову iзttовy. lt

Tакtlж пiдсвi;1оьttlli зirtiсr. сyбсс}]сoрнoГо вiiltlбpа;'ксння' itlтсlIl1iю псpс.
l.BopиT.l'l rrа yсtзi;1oltлс}Iс llсpс)*(}rBаtI]1Я .. pсl}jl,lT'оp ;1iй i rrовсдilrки.

B цьоlry i lrо.llягaс ссtIс чy,l.ГсBt;-itlтyihивноr.o вiдобplt)кс}IllЯ - куЛь-
mуpu noчуmmiв як с'llсnlе.|ItI уiumltос"tttеti oцittltlвottttя пpedмеmiв i
npuitttяmmя pitttеttttя diяmu InflI( |tl! ittсtкttlе.

ПсrIхоlrо.гоprrка - oрI'al| .I.Boрl1gg'.'1

У piк у ДrJT.lIHи lloЧ}lltlt(-' IIрац}oBa'Гri пtсхaнiзirl tlсиxoNroТoрикrt (y твit_

p}IlI ссtlсoivlогоpикa) - rlс вi.цбyваСТЬся, коJlи 'цlJ ГlrI{a Пotlинa€ самoстiiillll
сТoяT}l iхolilrт.и. t{о tlьor.o rlасy M.lJllоti бyв пpику'l.tlii ;it-l ссрсдt.lвища 

'|l(iitlго чaс.гltllа; l.сIlсp вitt tliзtlaс i .ltttttttlс Iloчy].TяNIII сBl'ц I]срcсl,-BatoЧllс|'
y rrpoсгоpi. il py}iil сl.а('l|срtUll}t r.lpl'1liltlM t|с JIIIltJс pyхiв' ttiзltattttя. it ii
r'воpнoстi. T.вaplltttt pоб:tя'гь Цс lltoр,llolо _- oбIlIоxyBaнI{Я' pоЗ/]]lBлянtlя i

'till 
| а i\t 

. 
я,l'() |iу Rll l l l lЯ I I 1l lJ кoj I l I l l l I l Ь(l l t.l с lJ i l }'.

/{о t toл tl вttt l I{ Ilсplt.l tlГO pо Кy llи1.и ll a )к tl t]с, l(сpytoЧ и с Ь фоpшlv,llоlo :

сlt1,l,?0tt0nt.,ttt1iсt,,t: GIlllt!).l|t(ltll!Я -- вit!tltlв.tt'ttttЯ -- t!tli!)|l-1It!d.tк'еttttlt

еttеp,,i|.

Згrr,'{ошt y ДII"rl{}{l.t IIoЧl]lIa( llpatllоIзal.ll;rрyгrrй ltсхatriзм.гвtlpvtlсti
ПotlyтTЯ. I вiДгttlвi/t.tlсl Bollil ксpуСТЬся .цpyroю фоpму:lокl )}ilrГT.я:

l l. )I!.|, lt l It l Я - L' t l L'! ),'( ) t l ( ) |11 L' t l l I i (t."l.

A ксlлrt Тl-t вt,tlIoвtttосТI'сЯ O.,]иtl piк. rо rIa6увat-- сI{Ли Tpс,тЯ фopьlуll;r
}(иТ,IЯ:

n сlryo'\,l o mopLlКа'' |1 ()I l.у|nmЯ - еI1е pzo l1ol7l еIl It lсIjl.

o'гxtс. зa пеplrtlrli piк жrlгTЯ jllITrrна.цв,i.ti зп,riнкlс фоpмyлу }к}I'I"l1 
']|.|

яльностi. A псpеxtlдячrl Дo tloвоГo сTaHу, tIoчI,IНa€ BЧи"l.I{с.я кopисl.уltill||
ся IlсиxoN{OTopикo}o.
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.l{ll.гrIнa, пiзнarочlt :]a ДoПOМoгoЮ I]сихo]\{oTopиКи сBlц oПaнoBy€ Пpo-
('Iil) B.lасtIиx pухiв. чaс ТpиBaHIrя pyxiв. iсlt;lи. якi дiюrЬ у ЦЬoМy Пpo-

r;r.opi iчaсi, iТй чинят.ь оrrip. Taк N,IaJ]}Oк oПal{oBy€ фiзltнний свiт.

Псиxомoтrrpнс пiзtlaнrtя - BеJlичс:]нa Пpaця, якy ПоBlIt.IсH кo}кrll BIl.

l(()IIаl.tI сaMoТy)кки. Бo це пiзtrан}IЯ tIс ]\'o)кнa з'цiйснити, ЗaПaМ'ЯTaBIIи
lrlriiтtlчнiuli сЛoBrсI{i фopмyли, N,raгсMaTиttнi виклallки _ нiщо йtoгo не

lltir,tittить. 11сй фiзlrнний свiт ,rpсбa вiдобpазиr'и, oI{iнИTи i вtlвчитlt зa

к)l loN,loГoк) ПoчyTTi I] сaмoстiйно.
II{о rк r.aке rкивий pyх i дiя.lrьнiс,rь;ttoДинrt? Психoмoтoprra i poЗyМoBa

l1iя:tьнiсть, Як BlI I]жr ЗpoЗyМiЛIl, '_ дiйснс бy'ття лlоllини; дirони, Лto,II,иHa

r:,l'ас: вiльнсlttl. Психоl'toтоprri дii, якlIIo сTaюТЬ l1oскo}IaЛl{N,{и ЗДaTHoсTЯ.

Nltl, i\'to)куTЬ бyтlr зaсoбaми твоp.loстi.
-Гiльки 

BикoнyюЧи ДiТ, :Itо:lина вltя6':lЯL' (6Uн) tll6Орчу с.vmItiСnlь i свoкl
tttit,tвidусtпьrtiсmь. А сисTеМa дiй (псиxошroТopниx' пiзнaвzulьних' есTеTIIЧ-

IIll\' \,lopaЛЬниx гoЩo). яКy oПаHyBаЛа ЛЮДиHа. с ПpoсТopoМ iТ свiдoмостi.
tlо'uy.? У псиxoшtoтopнiй д[iТ лтoДrrнa poзpiзняс себе - сТatl сBoГo

l l.lta - i pyхи, усвiдoМлtoс в сoбi двi пpотилеrкиос.гi: ..систсму 
- Я.пpсд.

rrс,I'''. I OПеpy}oчи цим Я-пpсдМсTol\{' oПa}IoBу€ i пiдпopядкoвyс йoгo свo-

'tl lll.l,lli, сКoрЯ€, дoJaС oпip лiям; МисЛlllЬ ttи1\lIl, IIсpс)киRaС йoгo i yявляс

',:t;ltaIlиЙ пlайбyтнiй ПpсjlМсТ Щс,'lo зaкitl.tсння дiТ.
(iпpaвдi, pyx МисЛЯчoГo Л}oДсЬI(ot.o тirla - нrBиrIсpПI{е дI}кrрсЛo сМис-

rrrt i 21ухoвнoгo змiсry.
()сь Д'е ПoIlиttAсTЬся poЗBиToк l!{}IсЛсннЯ i вoлi' Пiд чaс ДiТ лroДинa

:.l:IllIlIaСТЬся вiльнoю вiд плlrну )киBoГo pyxy: цЯ Hе';аЛс)I(}Iiсть дaс Тй

lrl()|.y кrpyBaTl{ tsJIaсниIuи pyxаМи Згi.Ц.}to З МсToIo rloдiбнo .цo ТoГo' Як
l|()|tlt ()гIсpy€ ПpеlIМсToM' poз.гaIшoBаtlIIп,{ ПoЗa lI(]к).

l lpоцсс oПrpyBallня ПpеlxlllсToNt - Пpoцсс вltявy i poЗBиТкy зДiбнoстей
rll|L:JtсtIня) пoнyтriв i yяви; бo вoни Дiсвo виявлЯ}oTЬсЯ ttiД' чaс poЗB'яЗy.
tl;tllllя ,iaДaчi i в цiй сaмiii poбоr.i вoни рoЗBиBaЮТЬсЯ.

.l [llя дiй МисЛЯчoГo тi:та rlroДинll t|еМаe обмсrкснь' кoЛи BoHa poЗB'я-
:\ l 'tilliliаtlня' oПсpytollи i ствoptоrouи ПpсIlМcTI{ нaйскЛa.цнill]их ПpoсTo-

Ilt)|tti\ кoilфiгypaцiй i pозмipiв. Haпpиклaд, вyхo aбо oкo - Tс)к opГaни
llIl. l}l!l()Гo тiлa. зДаr tli лиrшс с.l BopЮBаTи вiдoбpаrкснHЯ _ ПсpеTBopеtlHЯ

:.rtr11i11111i1 та вllyтpitлнix подpaзнеt|Ь tlа псptxiчнi фaкти..Гoмy пpоцсси
i Il( )|)|l()с'l.i -- вiдкpитrя, BLIЕIaхo"цlI i ствоpсння xyДolкнiх oбpaзiв - tlсПpи.
. |\ |llIl ,lUIя lll,Ix"

,l(lrrrlrii pуx i дii Jr!.oДиHи prгyJI}OЮ,гЬся if oбpaзaми, Пot{y'ITяп,{и' .цyМ-

' lrttl V )l(tll-}oi\,ly pyсi зapолx<yЮTЬся сJIе&IенTи /I'yМки' BиникatoTЬ i пpа-
lItI ll( |l |. II() tlt l|аLIloкl снi.ltсlпriсгtо.
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oтож, щoб poзвивaTи МисЛrння, тpебa нaBчиTI.{сЯ: 1) дoслуxaтисЯ дo
cебe,2) poзyмiти ..мелодilо'' ПсиxoМoTopнoТ дii, 3) poзpiзняти iТ пpиxо-
вaнi смисли i poбити ix влaсним здoбyткoм.

У .цвa poКи Мtllrюк y)кr BикopисToByс ПсихoМOTopикy "цЛЯ BиМoBи
слiв, poзyмiс смисл, ЗaкoДoBatlий y словi, i стaс ЗдI,aTниM Bикo}IyBaTи
Чy)кy BoЛtо. CпiлкyrонисЬ З Д'opoсЛими, вitl:

I{aГpoМaД)кy€.цЛЯ )киTTЯ сЛoB}IикoBий зaпaс - пouyттiв, обpaзiв i

смислiв l]ЛЯ pеГyЛяцiТ влaсниx дir"r;

нс вiДокpемЛ}oс Пoки шlo ссбс вit] д.oвкiлля:
- ToМy мoже Дoцiльно Дiяти тiльки За Чy)кoК) вказiвкою: y цЬoМy

вiцi вiн найслyxнянiша (i пpисм}ta Д.Ля бaтькiв) ДИTИНa'
У тpи poки ПoЧинас Дiяти tlа oTotlyЮчих сиЛoto сЛoBa:

a) вiдoкpемлrос себе вiд сеpедoвищa l с,Гaс aв.гo}toМt{o}o цiлiснiс-
Tlo, сПpЯMoBаHo}o нa пiзнaння - сТaс ..чoМyЧКolo..;

б) yсвiдoмлrос свiй сyвсpенiтст - сTBoptoсTЬся oсoбисте ,,Я',, 
| д||.

Tина ПoчиHас дiяти вiД власlloгo iмснi' пtlДас кoМaнДи. llpoсиTЬ i нака-
зy€' сТBop}oroчи ПpoГpaми дiй i пеpелiк BиN,loГ Дo .цopoслих, щoб зaдtt-
BoЛЬниTи свoТ бaжaннЯ pyкaМи i силaми ДopoсJlиx;

в) IIpaгне пiдкopити свoiй вoлi ДopoсЛиx - poбить Це .цoсиTЬ B}|-

IxyКallo i нaвiть майстеpнo.
Biдтепеp .цЛЯ МaЛ}oкa йoгo бarкaння - oбpaз, ПoчyTTЯ' ,цyМкa - }lс

ПpoсTo сигtlaЛи' Як кpик абo плaн, a бсзпoссpеДнi pегyлятоpи йoгo дlt-
тячoi дiяльнoстi.

B oптимальному стаtli J,lloДиHа. BикollyЮчll д.iю. мorкс Toчtlo pсly.
ЛIoBaTи свoТ бioДинамiчнi BЛасТиBoсTi, ксpyвaти: a) силorо pyxiв' б) Тх

ruвидкiстю, в) темпoм i pитмoм. Pсзyльтaтoм дii бyде tТ: кoopдинorllt.
нiсть. тoчнiсть pyxiв i влу.1ч1.'o.'loвнiItlнiм BllЯBo]\1 чolo С спритнiсl.t, t

IlластичtliстЬ Як есТеTичнi якoсгi llсиxoмoТopики. I{i здiбнoстi - ПсpI||l

кpoки дo ПсиxoМoтoрнoТ твopuостi.
ЛюД,ина ЗДaТна ксpуtsaги BЛaсТиBoсTЯмl t свoсi ПсИХol!'oТopики тil t l,п l t

чaсTкoBo i лиlше в дiяx, якi добpе зaвненi, a пiД чaс I{aBчaнIIя Д'iям вияtr.itл

еться iТ зaкpiпavення, скщiсть pухiв - вoна псpсбyвaс в станi aвapiйнtlс.t t

!iТ нсзгpaбrloТлtoДиltи BTpaTиЛи сllpитrliсть i плaсти.tнiсть, v нсi ltсlt

нoю мipoю ПopytlJycТЬся тoчнiсть i oсоблltвo влунrtiсть pyxiв, натoмit. l l.

вoни нaбyвaюTЬ скyToстi, пopyrпеннЯ кoopдиHaцii тa HегaTиBниx plt(:,

Пpо щo це свi.цчить? {е свiд.rиТЬ Пpo стaн глибoкoТ втoми абtl llll
ЧaToк xBopoби pyxiв.
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N'lсrаlliзшt вiдобpа:кення невiдvуТнoгo

ltll.rlll пo.Iинa€ТЬся IиисЛеIIIIя. З вiкoм ДiТ малroкa, кpiм iнtпиx, нa-
l|\'ltill(rl'l, КpraTиB}Iих BЛасТиBOсTей, вoнlt сТaЮTЬ дiсвим засoбoм посД-
||;IlIlIЯ i\rинyЛoГo 3 сЬoгol{еI{нЯM i зaсoбoм сTBopеIrня мaйбyтнього. Ma-
llt)|( ,'lilTсн зДiйсltювaти Hе ЛиlIIе yЯBЛя}oЧи aбo пoд,"rr,rки, a ПpaкТиЧнo:

l)( ){)II l,t, ьtatiбyтнс тyт i тепеp - сьогoднi.
l (yшtкa paЗo]\{ З ПoЧyTТЯ]\4и тa oбpaзaми B oДнoМy пopивaннi .цoЗBoJIЯ€

rtllltlti pобити вtlевненi кpoки.цo ссбе сaмoi.
I' tl't'tке, свiтoвa ЗaгaДкa мсxaнiзмiв твoрнoстi мoже бyти poзв'язa-

l |( l|( ).'llilllo ЗнaTи:
il) rкивий pyx i дyмкa ЛIо/{иItи - o.цне й те сaме' aЛе Boни poЗГЛя.цa-

|( l | |,(:)l l piзних бoкiв: lцyМка - внyтрirшнil"r pyх, pyx зoвнirшнiй - i] вiдo-
l ) l );l /JiL] I lI lЯ:

rr) I\lИсЛсlIlIЯ i py* - BJIaсТиBoсTi мислячoгo тi:la; poзвиваЮЧи oД}Iс.
\|II l)()']I]l{tsa€lro i все iнrше в мсxaнiзмi твоpvoстi,

It) ittдикaтop якостi l\{исЛеIttlя- тoчнiсть i спpитнiстЬ ?киBoГo
ll\ \\, i нaвпaки.

ilI' rкс здir.tсrtroтoтьсЯ МисЛснtIя i хtивий pуx?
Iiyl1l,.якa змiнa всеpсДинi тiла' сПpиЧиHенa жиBиМ pyxoМ, B}tpa)кa€ТЬ-

. .r ;пlitlt.llo в спосoбi дii i oднovaснo B МисЛеннi. BиxодиTь. щ'oб нaBЧиТи
||t) llIIIy MисЛеt{нЮ, тpебa сTapa}Iнo дoслiдlкyвaти влaсний спосiб дiй,

rr' 1lt. 1уL.jN| сBoГo МисЛЯчoгo тiла.
,/ (t l'l.tlнa, якa I{oрп,IzUIЬнo poЗBиBaсться, пiсля 3-x poкiв )киTТя сTaс ..чo-

t\.Ilr()l()'' i починaс дiятlt зa чrТBеpТolo фopмyлoro:

N I lr сJ | еl{Ilя _ Психolr,roTopикa _ п oЧyTTя _ еIrеpгo Пoтeнцiaл.

Illtl iIt свiД.tllTь Пpo ПoЧaToк poбoти мислсння?
| [t.ii шtoмсttт у rкитгi ДI'г.ГИHI4IroчуBaЮТЬ (але не знarоть) yсi: малtoк по-

. l l | | l i l ( (:' l.iltsиTll ЗаПиTa}I t Iя' I\rcЯ.Г КИ, сoтнi зaпитaнь'..
II[rl r'акс ДllТЯЧr зaпитaння./ Maлюк yсвiдoмив' щo нaBкoЛo iснyс вi.

'.' 'l.. t ttсtliJloцlс' гoбтo вiн с.гaв ЗДaТниМ зpозумiти диxoтoмiro - пoдiл
I I l )| ( | v сrri гi на двi пpотилсжнi чaсTиHи.

I lt'rrI,,'(tlмt] BикЛикaс B нЬoМy сTaIl ДискoМфop'y, нrзp)ДrнoсTi. Aле вiir
, l 'll )( I iiirro u{е нссПpoМoжний звiльнитlrся вiд дискoмфopТy - lIсpеTBo-
1 

. 

' ' 
. ,t llL'lli21t)мс нa вiдtlме. Йoмy пoтpiбна "цoПoМoгa - i мaлюк зBL.pТaeTЬ-

l l ll l :I()l)()слогtl зi своТм невiДoMиtи, BисЛOBЛеI{им y фopмi ЗaПиTaI{нЯ.
( l, l It ] l,l tI tt'JаПиTA}IнЯ llopoсЛoМy, 3.pi.rний МaЛIoк ПoсryIIoBo ПoЧинar

l ||t'\l,Il()ItilГlt нсвi,,lомс чсpез вi,ltoмс, а в нсвiДoMоMy 8иЗ}lачaТи.цЛЯ
i.lti t;lllllЯ.
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З yсвiдошtлення нсвiдоl,toГo i ПoЧI-llla€ТЬся N4 исJll-tlнЯ.
Hсвi:{омс заЛvrIаС Д'o aКТиBHOс,гi мис;lснtlя. l rrс вiдбyваСТЬсЯ B кollсttrri

ЛIoДиHи ltеЗаJrc)к}io вl:t вiку. Невillсlпtе, TаСIvIriицЯ' ЗaГallкa BaбЛ,ITЬ Ди'I'll.
ну, iвollа 1|аМaГа('ТЬсЯ IIсpс.гBopllТtl iх ltа вi/кrпlс. Il[об псpствоpиltt llсtri-

ДoI\{е на вiдoмс i оtratryвaut rioгo, ,rpебa МисJlи.I'и - poзв'язyвaT,}l зaBДаll
Hя. яI\с мiстить tlсвiДoшtс. llaбувaги 'tlIаl|Ь. llloб HIlMи кopl!сryBaТисЯ.

Нсвiдoмс ПpиN{ytuyс МltсЛсIlнЯ poЗB' ЯЗу BaТи ЗаB/]aH ня: пiзнaвaЛьt lr-l''

MopаЛЬнс aбo естети.rне'
MItслсння _ lIсрсТBoрсння невiДoмOI.o Hа вi,.tомц:: Мис,IсlIHЯ МаС lt()

ЧitToк yсвiдоltлення нсвiдoмоГo Яt( ЗаBДa}litЯ; сcрсllинy - пpоl1сс r,itllrl
poЗB'ЯЗaннЯ i кiнсць - BисHoBoк у фоpмi знaкoвоi сисТсi\{ll irбo сTB0l)с
нt'lt.о: pс.t i. ПpсДMсТil.

LI{о aктrlвiзyс poбor'у пtсxаttiзму шtислсtttlя?
Aктиваltlp jrrисЛсtrt|я. Ми вrкс BсТaIlOBиЛи. lyстpiн з нсвiдtlпlllпt'

нсзнaйoмrtм' З тим, lцo BIIеpliIе З'явttЛoся Псpсlц ДиTиrI0}o (.Цopoслrrм

тс>к), aбo З TIll\{, щO Ми вi/tнtiiiш:rll BПсpu]с в дot1pс знaйoмому' rrаllit l.
,iBиЧHoMy. Тoбlо шtсxаlli'lьt r\,ttlсЛсHlIЯ BMlIlii-l(.ГЬ(:Я tt aк.l.ltвнiсть. сml!к(lk)
Ч LtL'b З t tеймoвipttu,lt в rl.t евцdt to,уtу.

tl(o вiдбyвaсться д1a:li? Зyстpi.r з нсвiдoмим BикJt}iкll(] l]ollиB' a iIlt'lt
З'явля€Tься iстpax' A зirзвtlчaй Mи ПoЧyl]itсмо дltскошtфop.г - вltутpilItrlltl
rlсзpy.lнiсть.

Як вiд tlьoгo звiльtlи.гtlсЯ, u1oб lloвс1-ltlу.Гис,l y свiй :]ви.tний llpl'l(.N,r

rrий кoм(lopтний стatr? Iс;ttyс с;1l,llllrй сlloсiб. Ptrзв'язaгrl Завдaння' T.Oб,t'lr

ПсpсТBopllТи ttсвi,'tомс ltа вiДомс.

flдя uьol t-l МисЛсH}IЯ кopисryСl'Ься свo[ми lI|с l.рyМсl I |а]\lи: /'lуi\lКtllo i сI tt.

,гсМoto /lyмoк - мipкyвattttями. Зa /lolloNrOl.o}t.l t1ttх iнсr.1ryмеttтiв мислсtlllш
BсTaнoBj]Io€ ЗB'я:]oк пliж вi.цомипt i lrсвi/loшtttм;

вiдLшyкt.lвус аHilЛo|'lI ttевiiltlмt'lo. сllJ()PI()l{)(lll нoвtrй обpаз.,,tупr
кy tlpo }lЬoГo, a якrцo Цс нс B.цaс.гЬся ']p()б}l,гi,l, ,гсl i pобит'ь вi21кpи'ггя 'trll rl.

ч0Гo щс нс iснyвалo;
oТpи]\'tarlий ПpoДyкT.: oбpа'з, ltyN|кy' aнaJlоГ tl()Boгo - Ilсрс.Гl]()l)l()i

lla сЛoBссIly' ЗllакoBy сис1 сNly (ttaпpик';tltц. N,tllТсl\lаТIlЧIlс piвttЯlII|Я):ll|(l

lrа фоpму сТBopсHOГo il llpиptl,,lнoгo rlaтсpilt..lу ПpсIlMсТa.
Мислсння - мсxаtliзм llсpсtl]tlpсlItrя trсвi]toмt-ltrl ttlt вiдtlпtс. Mttсltr..tl

ня Зaкiн.tyс ПpaЦ}oBаTи, кo:rи tlсвiдt]Mе IIсpсl.l]OpЮ€ТЬсЯ lta вiдoмr:, 'tlt

Bl1atIHЯ aбo пpoблемa poЗB'яЗa}ri, tr ilискомфoрT - ЗItикaс.
Aле IIей сTa}{ ,].tlN{чaсoвий: Кo7tllе pозв'язанс ЗatsJ]aЕItlя (пiзttttlllt'ltt,rt.'

MopaЛЬlIс. ссТсТичl|с) ПopoД;кvс нtrвi i нtlвi }ilts;ti,ltIHЯ'
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| |t'ttt,l1tlшtс спiвiснyс з вiДомим, i тaк До tIlскltlчеH}IoсТl.
( )t t, .|()l!lУ ТBoрчa ЛЮд{}I}Iа l]pиpечrнa poЗB'ЯЗyBaTи ЗaBДaннЯ Bсе сB()€

r ll I I it

Ilrк .ttlмyчкlt''_ вiк вiлкpитriв' виtlаходiв, сТBopсllHЯ oбpaзiв для
r ( I r('

( ) (l|()lIilсHO цсй вiк -.lriнгвiстtlчний вiк. Biдомо: якщo B poдинi poз-
Illll |.,Il()|l, tloТиpМa MOBаM|t i,'lo мaлюка ЗBсpТа}oТЬсЯ: баTЬкo * olirtiсю.
'1'lIl| 'r(l)yГoto' дiдyсь i бабyся _ тpсTьoЮ i .г. д. - тo вi.д, TpЬox з ПoЛoBи-
l|''|() |)(}|iilt вiн вiльнo сГIiЛкy€.ГЬсЯ з усiшtа..iхнiми'' MoBaMи. I цс все без
lIl l||\1tllIlIl(ilr BЧиTеЛЯ' оt]iнок; llpollrс yнirlttя вiдбyвaсться нrBиMyIxенo'
IlI ||.l|{}. lIl)lIpoДHo'.tylкi мoвll мoвби BJ|иBаЮТЬсЯ B ДиТЯЧy Д.yLUу iЗ MoB-
l|ll|() (.сl)сlloвLlula. /{о тогo xt.циTинa' сПсtliаJlЬIro Hе HаBча}oчисЬ' сTa€
IIl ) |lt 'l(Il'()M i псрсклaдauеМ цttх N{oB.

\, rlllrltlссi сгliлкyвaннЯ ДиТ}lнa нl BчIIT.ЬсЯ ]\{oBa}t' a Лиrrlс дiс бaгaть.
Ll t\11 )ltllNlll.

Nlllсllсtlня _ iнстpyме}IТ JIIоIIиIIи для пiзнанIlя BЛасT}tBoсТеI:t
IIIt(.'lNlсliв ,l,а яBrrщ дiйсносr.i, якi неП|oЯtЛиво вiдuyти' вiдoбpази.ги
!ll)I :l Illlilt1| .lyТr.iB.

Nlr1l:r lзсiх pеuей - JlroДиrla. I{rо мipy якoстi pсvей y)ке ЗнaJIIt сТapo.
||l!|l| |llсNI|'аПpoгаIopзвiвilДoфoрN'yЛиpo'lyмiннясyтltoстi -Il}oJ[llHll
l Il Ilt()|)ll()Гo ttaЧaЛa.

lll);ll!I|j|ЬlIс MисЛсннЯ * твоpiнrtя добpa; хltбнс' сПoTI}opнC lvlисЛен-
tl I r.lrltс-.ti/loк дiii зaлишIaсться бpyД, зло, pyйнyвaння. У лЮ/lиHи Mис-
ll lllii| ( ,rltсoбсlм ПpисToсyвaннЯ Дo yмoв пpaцi; За ЛсRI{иx уN{oB Bot{o

| | ' li IIl(' I,l)уNlсI]l.olи твop.rос.гi, aбo нaвпaки: Зa iнш]Llх oбстaBин - Прoс,rc
ll ) l.l. Itlll(JIl()tiиTисЯ l] акТIlBf|oсTi на тpива.:rий нaс' нa poки1 ПеpехoДЯчи B

. r 1 111.111ji"' pс)ки]vl" ПpoсToЮtsaTи бсз poботи.
{ |l()ltit'I liу B lv1аJ]}oкa ПpoцесI,{ МисЛснItЯ безпoссpсдttьo вltлiтаroться

l|. l|\tl\l()t()рrri .цii' lrillriшс- y пi.ц.lliгкiв i кlнакiв._ Пp()цсси МltсЛсllHЯ
lIl Ill|\|)(.\t]Il()l0ТЬсЯвiДдIiй,щoДa€ЗNlor.yoПrpyBaТиoбpазaмtr,ПorIyTгяN{l{
ll lt l l\ \||\()I() Ilрo liprДNlеЪ Irе Topкaroчись йoгo pyкaМLl.

l|. 
l)(.t усl]i/lOMЛеHllя y вiдoмoмy невiД,oмoгo' ЗaI'a.цкоBoI.o, Ta€МHичo-

r r r lll|||lltrill(),t.ь llовi МoTиBи МисЛс}I}lя (пoтpебa зpoзyпliти, З'ясyBaТи Hс_
]l Il l 1 \, \| | il('. I)()']I],яЗaTи пiзнaвaльнс або ПрaкTиaIHс ЗatsДaннЯ,roщo), ttoвi
rr,,t., rllr'l',rtlt ii l;'tсоби

'' l(|l)()('Jl()I.() lvll,tсЛеIltlЯ сTaс oсoбJIиBoIo' нe лише пiзttавальнoкl, a ii
.'''|'' I ll.||ll)|() 1tяllьtliстЮ, Якa ПOJlЯГa(. B yl'Bt.lpеl]Hi пoнять. oпсpyвaнtri
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I

lIиМи _ фyнкuii..свiтлoТ ГoЛoви''. . i пpaктинномy Тx зaсToсyBанHi - po-
бота..зoлoтиx pyк''.

Aле спo.цiвaтися' щo oс}IoBHиМ зaсoбoм poЗBиТКy МисЛення с нaBЧaнtUI

oПrpyBaннЮ ЗнaКoBиМи сисTеМaМи, TсксTaМII aбо oбpaзaми - IiеIrpиtryс-
'IиМll ПoMиJIкa' Якa B /{opoсЛol\{y вiцi спpининюс бай,тyжiсть дo poзумoвоi
пpal1i. l]o BЛaсHoГo MисЛснHЯ i oсoбливо Д,o po'зB'ЯЗaI]Hя TвopЧиx ЗaBДaнЬ.

flля vогo нaм пoтpiбне мислеrlrlя?
Фyнкцii I||исЛеHIlя.
l. [!oб отримyBaTи зIiaння. !ля Д|4.II1l.1И нaBчиTисЯ чиTaTи' Пи-

сaТ}l' .tlиBиTиcя i бaчити, спpиймaти, нaбувaти лoсвiдy ,Тoщo. Paзoм iз
МисJlеI{няМ ui фyнкuiТ Мo)кr BикoItУBaTИ IlaМ,я'TЬ ЧсprЗ N{сxaнiзми зa-
IlaМ'яToByBaнrrя, збеpсжснIlЯ i вiдтвopення здoбyr'oгo ]IIодиtloIo.

Ailс мirк пpo,{yкТaми I\tисЛсI]ня i меxанiзмaМIl 'lаПаI!r.ЯТовyвaння iс-
l IуЮТЬ сyттсвi poзбiжtloстi.

2. Шloб здiйснюBaТи pсГyлЯцiro pyxiв' дiй та ДiяльнocГi. oбpaзи' пoчУT-

Тя l a ,ц}.1\tки с бсзпoссpсднiми pсгщятоpами всiх наtUиx виявiв aкгизностi.
3. Ш[oб здiйснtoBаТи Д,oслi.цження -oбмipкoByBaTи ПpoЦrси, яBищa

Ta Пpr,цМе'Ги, Щoб BиBчaTи ix влaстивостi, poбити BиIiaхo.ци i ствopкlвa-
ти нoвi xyДоrкнi обpaзи. Mислимo, aби poзкpити ltевiднyтlti зв'язки мilк
BЛaсTиBoсTЯМи ПpсдlМrТiв абo мilк oкpемиМи ПpеllМсTaМи.

4. ШIoб зltiйсli|oBaТи пеpевipкy' кo}lTpoЛЬ Ta BиЯBЛЯTи кpиTичI{е
с.ГaBЛсHHЯ дo дiй (пiзнaвaльниx, МopaЛЬI{иХ Ta есTсTиЧtlиx), бо в мис-
лснtli шtorклипi ломилкlt. а усвiдомЛсIl}lя ПoмиЛoк - Irpивiлсй пoнyтгiв'

5. Mислсння Як Пpoцсс сTBopен}IЯ. Paзoм iз мисленням i пpoцесa.
ми ltitм.я,гi тpсба вpаxt-lвуBаTll i акти ТBopснtlЯ. акТи МисTсцгва, тсxнi-
ки - мaйстсptlостi, зДатнос.гj сTBopиTи Дсщo З сиpoB}Iни.

Tyт iдсться пpo дiТ, якi' За мipкaми ДуМки, сTBop}oЮTЬ, сПричинIoюТЬ
сT'BopсннЯ I{oBoГo.

Bгi.tlсння i вiдкpиг.гя llpoцсси мaтеpiальнllХ ПсpсTвopснь. u]о вiД-

бyвaються ЗaB.цЯки poбoтi I\4LIсЛенHя; Bсе' lцo BиHикaС, BиtIикa€ чеprЗ

дiя.llьll iсть, МисТCцТBo, тсхн iкy.
Mислення Jltol1ини - aктивнiстЬ' Яка )киBить iТ енсpгiсro ,гa iнфopмa-

цiсlo, зaбсзпсчyс сTBopсння i кorrстpy}oBаннЯ нoBих явищ (дyхoвних aбо
матсpiaльниx - тс саме) y нaвкoЛиIrtttьому свiтi.

flе rlapoдxсyсTЬся ,ЦyПIа. Чим мислеHня BкЛIoЧa€TЬся в poбory?
Mислення ПpиBo.циTЬся B pyх BIIЛиBаМи ззoвнi" Зoкpемa, фyнкцiТ вми-
кaчiв викoнytoTЬ:

l. Зduвування' Пo,ц'иB. Зyстpiнi Лro/]и}Iи з невiДoмирl BикЛикaIoТI,

ПollyТгЯ неонiкуванoГo, ПoсД.Hytoться iз ЗaxoПЛеHням i Iloвагoro.цo HЬ()-
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lil. Пo.цив сТBop}o€ щoсЬ диBне, пpивaбливе, що й BиКЛикar iнтсpсс дo
ссбс, пiдкoряс свoiй влaДi i rriбитo блaгaс ЛЮ/{инy: ..Пiзнaй, 

tt1о я .гaкс.'.''

A"tс цсй сTaн BикЛикaсТЬсЯ Лиluе B лю,rей B oПТllмiUlЬному псиxi.lному
с I aнi; стoмленa aбo xBopa Л}oдинa 6aй'ду>кa Дo BсЬoгo' щo if отo.tус' Boнa
'tаllypенa в себе сaмy.

2" Зa.цaчa, усклаdненttя' I{rвизнaЧенiсть yмов .цЛЯ ПoЧalкy дii. Цi
rlсихiчнi с,Ta}iи спpиuиненi BIIJliIBаMи ззoвнi. Boни пеpеxtиBaloТЬсЯ Лto-
'(llIIoю Як yсrulaДHеHt{я lIеBнoТ сltли. нетямyЩiстЬ Щoдo спpийнятoгo i

1ltlз1,т,riння пoдiй нaвкoлo ссбс. Дyмкa B Taкoмy станi пoтpаПЛя€ B глyxий
liут i кpyтитЬсЯ, як бiлкa в кoлесi, без виДимoгo pyxy. Пoнyття фiксyroть
с,I.aH HсBизtlaченoстi спpийнятoго, диxотoмiчнo по.цiляrоть йoгo на двi
ll[tсТини: вi.цoме i невi.цоме. Уявa не знaxoдиTЬ ToЧки oПopи i кpy>кляс
I lilBкoЛo невизнaченoстi.

IноДi зaвдaння сТaс .ц)ксpеЛoМ сTpaxy' Tодi лrодинa poзryблroсться i
lrl'paчa€ кollTpoЛЬ нaД сoбoю. oсь voмy Тaк чaсTo ПpoсЯTЬ: ..не зaвдaвaй
iitlмy клoпоry, бо вiн вiД' зaД,aч BПа.цa€ B poзПaч''. Бaгaтo хTo ЗaдaЧ бoiiь-
t'я, yникarouи ix.

Зaдaчa мiстить невiдoме, псpсПЛсTс}lс з вiДомим' a щoб poзв'язaти
ri' .грсбa вi.цпoвiсти нa ЗaПиТaHHя: Ш{o? Як? Зapади .loгo? Toмy Л}oДиl{y
r1lсба тaк сПaнTrЛичити, щoб poЗB'ЯЗaннЯ ЗaBДaннЯ нс Bихo.циЛo з ii pо-
rупly. I]е тoй стaн, кoли Л}o.циtla нr Знa€, як дiяти. Hсвi.цoмс I{с Лиrrlr нс
ir;1с Тй З.цyМки' а й спpи.rинto€ сTaн лискoмфopry.

Tpебa .riткo pозpiЗнЯТи ЗaB.цaння i зaДaчi. Boни piзнi, i мiж нимtl -
ll1lipвa. Пpи викoнаннi зaвдaння - в poботi кopисTyroTЬся вiДомимkl Пpa-
ttllJtаMи' rпaблoнaми aбo стеpеoтиПaN{и: oДниМ aбo бaгaтьмa вiдpaзy -
lr;ttriГЬ тoдi. кoли ЩopaЗy вoни змiнюЮTЬсЯ ЗаЛсжнo вiд oбставин i мети
l;llt;lllHHЯ. Poбoта в прouесi BиКOHаIIHЯ ЗавДаIlHЯ тяrкiс Дo монoтоннoстi.

.lаДачa '}aB)кllи мiстить невiдомс, якс tsиMaГaС iндивiдyaльногo пiд-
rrl'(}' IlCCТaHДapTHoГo виpiшснltя. що i ствoptoс iнтеpсс' зацiкавлсlliсть
Il|]( lIllс ti poзв'язaння.

l'tl'tв'яЗaна заdачсt ПсpсTBopIoсTЬсЯ tlа ЗtIЦIlIIя, якi засвoroтoться бсз
r rll()l)У i raк звaнoгo МеТoд{y ПoBTopеIrня. Чoму це Тaк, вiдпoвiсти }IеBa)к-
I!ll lll/(AЧa З.цaTнa шyкaTи, вiДнaхoДити всi неoбxiднi .цля poзв,язaння
lIl:tllll'l i змiнroвaти фоpмyли рyхy Дy^,{ки, якi людинa нiкo:rи не забyвaс.

I|:rt'lriДок poбoти - змiни в Дoвкiллi, a porв,ЯэаHсI зuduча' кpiм змiн.
ll( l ll'| I, ,Jаt!аmкu npol!еС)1 poЗ(lLrmКу' що, зpoз1,ъliЛo' }lе oдне й Tс сaМе.

i lfurcкo,vtфop-. Haйпpостiruий стaн y.цiЯЛЬIroсTi.lIroДини сПричи-
tllrlr ll,(.1l'lltBДaI{нЯN,I: скaзaЛи, ш1tl iяк тpебa poбити,- i поперсдIiс Bнy-
il'll||l|{ |liltlpy)кен}IЯ зМеIIIIIу€TЬся. Бiльtп склaДний психiчний сТalr y
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сПa}{.гrЛI{tlrHol JTIo/lи}Iи: Tprба сПoчaТкy yсBlДoNlиTи rlсBilцoМе y BiДoN,Io-
My, a ПoTil,t v |lевido.va\I.у зLtайmu ЗodсIчv, якy тprбa бyДс poзв'яЗуBaTи.

Oсобливий псиxi.lний сТaH _. дtrсксlмфop'г. У тaкoмy станi вa;кко ви-
ЗHaчиTI,I' tцo с вi21омr, a шIo Тprбa BиЗHaЧи'ги (невiдоме). Лroдина вiД-
ЧyBa€ якyсЬ rrсзpvuнiсть. tlс]1o(:ТaT}liсr'ь },ц,tов, пoтpiбниx дj]я yсПiПrнoТ
Лiяльrloстi. Тii tltoсь Hс ].la( сI|OкoЮ. бсHТс}(иt ь. flумка пpo ltевiдомс мy-
JIЯс. xBllЛК)с Ilot|yTТЯ. а yЯRil'rMlшЬr.lByС piзrlioбpa,lи i вiдoшloгo. iнсвi,.lо-
MoI'o BoДt{oЧaс.

.ЗаDача завэюdu ПО7t! Ild.||tl, а i1 вiс'mpя'- всеpеdtttti ttас.
ЗaДtrчi сТаBJ]ЯТь i .шrоди, i обстaвини' a Bиникtllння вttyтpitпHЬoгo

;1искoтифopry - свi21нсtl}tя Toгo, UIo Зal{aчa BиникaС всеpединi нaс, сaмa
зltaйrплa JIIоllину i вllмaгaс poЗB'ЯЗаTи себс Дo кiнця. ЗaвДaння Mo)кЕIа
iгtIopyвaти, tlс пoмi.lагll йoгo' вiдмoвt,rтися йoгo poзB'яЗyBaTlt, а oсь iз
дl tскoмrpopТoM скJ|aДl I i l ttс: вiд I I Ьol.t; Nro}кI lа .звiл ьни.гися. тiлькl r poЗB.Я-
зaI]llIlI :]alrlaЧy.

oтo>к, y сr.анi дrlскoмфоpтy лlодинi тpсбa сПoЧaTкy за зoвrtiurнiми
oЗttакаMи .ltlайти З[l/.lаlIy ссpс,,l ltсвi,ltoМoГo. а llотiм lliятtl.

LIим шtt,t мltслимo? Зartl,Il.atlня нr pиTopичнс. Haзвсмo prui, тс, вим
Ми МисJIиI\,lo:

вi/loмtrми pсчaми aбо Тхнiмlt BЛaс.гиBoсTЯми' щoб Зaпaм'ятaти
llJIЯ B}lкopис'.ГaнHЯ;

y ДiaЛoЗi iз ItсвiДoмим, oбмipковyЮtlli зaдlaЧy;
вiz'Illoвiitасlvto llll Заt]иТatt ttя, я кi сТaBЛя.гЬся oДи}r ollнoМy;
с|loЛylIсHIlЯмlt llсвi,'toмoгo i вiдoмoгo. llloб oЧисТиTи луrlIy вiд

rtсзpoзyмiлttх i ttсвl,rpaзHиx уЯBЛсt{Ь, l]ЛЯ досЯГHсHHЯ мiцtlогo i нaдiйнo-
Гo З}]aHH,l;

pyxoМ JIyMКи вiд вiдoмtll-о ;1tl ttсвiдtlмoгo, Iцоб ПеpсТBopиTи йoго
rta вi.цoмс: нсвiдoмс Bик.Пикa€ сyмrriв, ПoДиB' сrypбoваrliсTЬ' a TpсT€ _

lIOBс ЗllaнHЯ - BlцoBoЛс}Illя, paдiсть, сl.aн нaTxI{с|lIIЯ Д,ЛЯ нaсryпноТ дii;
l|oсiяN{rl /lyМки с: tlбpази' ПoчyТТя' сЛOBa, ПоHяTTЯ Тa си]!rBoЛи _

iItаItи l(yМlilt i Д:lя itlruиx людсii:
,.liсto. Дiя.ltьrliсrtо, Illo p()'tB'ЯЗylоть tliзttaва.lIьнi, мopальнi. сстс_

,l ичнi, tIсихt-'МoТoptti абtl гвоpнi за,,1ачi;

IvIo)кеl,Io МllсЛLlти llриpoдI{olo лoгiкоro pеvсй - ..Зoлoтrtм пеpс-
.I.и}loМ', - i явиtц, б.vДoвoкl, скЛtlДoМ, фyнкI1iямl,l aбo Тx вiдoбparкснням '

JloГlкolo tIoI{яTI,;

NIo)l{сMo I\,IисЛиTи i сaму ,цyМКy. якa зaB)ItlIи псlв'язaнa:з бсзлiччrtl
своix пpoлoB)кеHЬ: /цyМaсN,Io .цyМy сBoю.

lJ{o тaке Дyмкa?
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,][yмкa - iнстpyмеIIT l|{исЛення. flyмкa - це B)кr pOЗB'яЗa}la ЗaДaЧa;

lrl 1tlrlpа}КсHltя нattpямiв МисЛенHЯ в пpосгttpi tlевiДсlмt-lt.o; сxсМа МtlHу.
lrrr 'l1iй З OбpaзoМ, ПoчуТ"tяМи i з tтpедметом.

()'г,,кс, ДyМкa - це: l) iнфopмaцiйна сТpукTуpa дii, яка il oxoПЛlО€
. rrrliшt змiстoм; 2) еHеpгсTич[la сTpук.гypa Дii, якa вiдoбpaхtaс сTaн Гаp.
lrtlttiitttoс,ri, rIpoпоpЦii, pиTМy; 3) лoгi.rrla схсNra мaйбyтньоi дii, i1 пpo-
| | l()с,Г}iЧнa МoдlсЛь.

/\с виникaе Душrкa? Taм, де ЗapoДrryс.ГЬся oбpаз i пovyrтя' - на межi вi-
]l()NloI0 i нсвiдoмoгo. oтrке, безпoсеpеднЬo B сисTеМi ..лtоДинa 

- Пpеllп{е.г,'.

/iyмкa Bиникaс в ToNly мiсrli, ,,lс triзttавaльнi ПoЧyТr'Я фiксуroть не-
\ lt()pЯДкoBaItiсr ь у систсшti. сстетlIчtti - наявнiсть слсмснтiв J{исГapMo-
lltiilltlгt-l, а пtopальнi ПoЧy'ГТя вiДзнaчаtot.ь i ottiнюtoть Дiю _ BиКollaIIy
r ьtaйбyтнto - зa мipкaми aбо кpltт'сpiями ..дoбpa - ЗJIa''. I дyмкa ствo-

|)l()(].l.ЬсЯ y тovцi кoн1aкTy ЛЮ,цинLI' fi думки i пpсдмстa - З Пpиpoд}roЮ

|)с(lOBиIlotO' aбo в стoсyнкax З ЛIо.IIЬMи.

Paнiшrс йшлося пpo дil"loвс МисЛеLIнЯ' кoли pсгyJlЯцiя pyxiв здiйснrо.
ltitlIaсЬ Зa ДolloNloГo}o.цyМкI,r, Пoчytsaн}lя' по.lyтгiв, обpaзy i бyлa сПpЯМo-
It1ltlA tlа oПaнyBaння ПсиxoМoТoprrки. ЛrоДинa кopllсl.yBaJlaся з.цсбiльtшо.
ltl itlфopмaцiсro вiд BЛaснoгo тiлa, дiйoвоЮ lцуп,{кo}o, якa бyлa BПЛrTснa B

||(1ttlинy }l(иBoГo pyхy i iснyвалa, Пol(и BIlкoнyсTЬсЯ дiя. Mстоrо pсryляцii
t'yлlr'гoutliсть pyxiв, ЗaбсЗПс.IrHIrя yспirпrtoстi нaстyпнoi дii.

Робoтa З ПpеД.МеToм (сиpовиною й пpедl,tсT.tN,Iи кyльrypи) BиМaгa€
ушtiгtня ПoДyN{aTи пpо iнrшу iнфopмаr1iro. Tут ylке йДеться пpo вiд.lр-
|я IIpеДМсTa' IIoчyT-гЯ вiд ньогo i йoгo oбpазy. I з ниx ].с}l( сTl]op}oсTЬсЯ

'r(yМкa. Коли дyмкa BиFIикЛa, To цr oЗнaЧaс' щo ми pозв'язaЛИ ЗaДaчУ,
()I.риМaJIи вiдoмс З tIеBi.цoN,{иx BJIaсТIIBoстей пpедмста' ltiзнaли ПеBнy
ritlt.o влaстивiсть.

Пpедмстнa дyМка * вiдoбpaжcнI{я Tcllrpirлньoгo aбо мaйбyтнЬoгo:
rllriiб.lижчoгo. вiд,ДaлснOГo i B IIсpсПсКTиBil мipкyванllя - мoДсль Дiй
(.| |I)яN,toBaниx нa сTBopсHня ПpсllМс].a.

O,гrкс,.цyМкa, щo pсгyЛю€ pyxи дii, *- ПpolцукT MисJrснIlя' tloГЛяД на дitо
r rltl'зrtцiя ЛtOД,ини B Псиxoмo'Iоpнiй активнtlс.гi. flyмкa - сЛrМенТ знaннЯ
((.lt()Гo aбo нyxtoгo - нс Мa€ знauенrtя), Bolla да€ ЗМory пiзнати сrбе, зpo-
rуьri'ги i rraвчltтися BTiЛ}oBaTи дyМкy, обpaз, floЧyTTЯ в мaтсpirо дii.

'l.lrкlrм чLILIoM,.цyМкa Bикoнy€] Tpи oснotstli фyнкцii:
I) BoI{a € rнеpгеTичниМ згyсTКoМ, ЗapЯдoМ енсpгii, який ствoptо-

l l l,с'l l] пpotдесi i1 зapoркен}IЯ :J ПoЧyТт€BoГo MaTеpiaлy дii; вoнa нaчебтсl
l. l |r |)}tlCH? ПрyЖинa;

.]) Boнa _- обpaз: ЗtIaчиTЬ, пpедме.гний ЗJIiпoк, зa який чiп:Iясться

i,
i*t
'*r
iill
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ПoЧyTTя' щoб сTBoplIТи Пoтiк енеpГii (ло пpедметa i вiд ньoгo), .цyMкll
кЛ}oч .цo е}IоpгеTичI]оТ пpy>кини пrсхaнiзмy твopнoстi;

3) BOttа _ сMисJl: мiсrить кoД. B ЯкoМу ЗOссpеД'жеtlий дoсвlД'tас'll).'
сyBaн}Iя.цyMки - кеpiвништвo дo дiТ"

Кoжсн iз нaс мorкс' кopисTylraTисЯ rнсpгеTllкoto Лишr тиx дyмoк (lItl-
tlять i симвoлiв), якi вiн oПaнyBats' якi стaли itlстpyментaми (шtислсIlttя
i кеpiвниц.гвa дiями), чaсTи}{oto r"1oГo €сTBа. Усi iнlшi.цyМки для нaс trсii_
тpaльнi: Bo}1и - пopoжrriй звyк, який Мo)к}Iа вiдтвoproвaти в бyдь-яt<lIii
спoсiб, абo знaки китaйськoi МoBи, нaМ не зpозyмiлi, бo воtrи не tlссy'|.|,
нaм нi енсpгiТ, нi iнфоpмauiТ.

Зaвдaння МисЛе}lнЯ - moчttiс:mь вidoбpаэк:еl*tя o6pазу i dv"l,tкu, a,l,,t-
B.цatIнЯ твopuoстi -'IIoвIIЗtta вidкptlmmя, вuнахodу абсl хуdoэюньсlzo tlti
pазу. А'ле твopuiсть бсз точностi мислсttня неМOжлиBa.

A шo вимикaс пlислення?
Bипlикaчi ]vrllсJlеIlHя. Бiльtшiсть лrодсй жиBс, ЗaсToсoBytoЧIl зaПo:i}Itlс.

tli, зaIraм'ятoвaнi знaння: BиBЧllB _ вiдтвоpив' ПoбaЧиB * ЗpoбиB, Пotlylt
poзпoвiв Totцo. Тобтo BoHи _ звичaйнi Tpal]сЛЯТOptl ч1oкoгo: Знaliь' Ilа|tlt
нoк i yмiнь -- i ttимlt, бсз псpсpобки tta свiй Л3 l(, Hе.цylиаIoчи, кopисryl(rI.l,
ся. Живyть Зa IlpиI]I{lIПoм: сrrрlrйняв - зaПам'яТaR _ вiдтвopив. Зpо,ry
мiлo,.ryт Прo ПpoЦсси МисJlеIlIIЯ нс йдсться: BlIсТачa€ iсил пaм'ятi. Illr
ЗBсМo деякi з фaкгopiв, щtl..вмикalоr.ь'' iз aктивнoстi МисЛсtiнЯ.

Cтеpеoтltпи. flo rlиx llаЛс}каtЬ соцiа'llьrli, пpoфссiйнi. пoбyтoвi тtlrl1rl
сrrporцснi Ta сxсМaTизованi yявлсl{llЯ Пpo I]pLlДМеTи i явищa. Boни виlсtl-
pисToByIoTЬсЯ Як ЗpaЗки для мсxattiннoго нaслiдуBa}I}lЯ. Стaroчи ЗBиtIlllt
Mи. сТсpсoТиПи ПсpсTвopЮlo.гЬсЯ tla HaвllЧки i зaстoсoвytоться несвi/(rl
Мo - aвТoМaТи.tно. Cпpийtlяття, клaсиtpiкaцiя i oцiнкa подiй вiдбyBzll(),l'l,.
ся }Iс BHaсЛiдoк poзмipкoByвaнI]я' a вiДповiДнo Дo HaЯtsниx стеpеo,гlltlilr

Пpинципи i зaкorrи. Boни вiдpiзнЯ}oTЬсЯ вiд стеpеoтипiв тим, tl1tr

ItеpсДaЮTЬ aдсквaтнi i тo.lгli сNIисJIII сисTrI\,r,цyМoк, oбpaзiв i зaкoнiв. IJrl

ни пеpсвipснi нa iстиннiсть i викopисToBуЮtЬся B HaBчaЛЬнiй, нayкrltlttl
тa пoвсдiнковiй Дiяльнoстях. iх ПсpсBаГa rlaД сTеpеoТиПaМи пoJIЯI'il(. |t

ToМy, щo BotIи зpoзyМiлirшс псpсдаtоть r{i сМисЛи.
Фopмyли - oЗLIaЧеFI}tя пpсдмстiB' яBиlц i пpoцесiв- Bиpa)l(lll()t|.

сМисЛи сЛoBаМи,.пiтеpaми aбo сyкyпнiстю чисел, якi пoв'язaнi мtrtс сrl
бoro кiлькiсtto, якiсrIo aбо в мipy Тx пpиpoднoТ сyтнoстi.

Сентенцii - l]oJlo)t(еllня (лyмки, сyД)ксннЯ), висловленi y фopмi lr;l.,
пoзицiй, prкoМен.цaЦiй, пpaвllл, якi с пpoдукTaМи зpiлoi З.цaТIt()с,|.l ('у

Д}кенtlЯ тaлaнтiв i гснiiв лIo/lсTBa щoдIo МopaЛьнoгo змiстУ Пoltс/(llIkl| |

6s0

I ltl |'| lll()1ини. Toмy Boни MaIоTь моpaльflo-ПoBЧ;шIЬIlий xаpaктеp' Ка-
IlilIIII llilBчаJlЬнo-tlaПyЧyBaЛЬHi oснoви )tl,lТТЯ Ta дiяльнoстi. якi вкaзy-
|.lt |. Il(),,ltltti Ha Дещo ЗнaчIIr, цiнне i ПoМip(oBaне.

| (t' сlltстсмa тBcpдиx BсTaнoBлених пpaBид, нopм дiй i пoведiнки aбo дi-
r l t, l l t lс: l'i Л ЮДини. Boни викoнyюТь poЛЬ нopМaTиBHoгo зpaЗкa дЛя нaслi.Цy-

|1.lI|||ii' lllrIriвнoТфopми i мoди в lкиттi Тa МистсцTBi. Кaнoн -..yзaкoнсний''
' Itll( t(),l1iяння, ПpaBиЛo ioбoв'язoк Дiятитal\ aне iriaкПIс. Bикoнyвaтикa-
rrr llltlIlti71iТ -нaпpиклa.ц еTикlT, слiд, безyмoBнo, внaслiДок сyспiльних Bи-

t(ll .l ll0 внyтpirшнix стимyлiв. Пpислiв'я -пoпyляpнi ПpaBиЛа' BсTaнoB-
l{ lIt l'l(()[)oBиМ Гщ/здoM. Лroдинa, ЯКaКopИc.Iyсться здобiлЬlПoГo фopмaми
, l,l|.l]l|,ItсHoГO Знaння' блoкyс сBo€ МисЛе}lI1Я Dк )\o ПpиПиненttЯ йoгo pо.
l'. llI| ||ilt}lЩo MисЛиТи' мipкyвати, кoЛи Bсс Bжс даBHo всiм вiД,oмс. HaД.

,,' l.' .цl]ui}Iyс иy,кий дoсвiД. КopисryroнисЬ flиМ, Boнa ПеpеTBopIосTЬся нa
|1l!|\l}llilltIlЯ' ЗдaT}IoГo лиIпе кoпirовaти дii.. НaBу|ч|<|4 i знaнrш.

||r.llil)кКo зpoзyмiти i те, чим BiдpiзнястЬсЯ BикoHaBсць вiД люДини.
lI,l |'|( I.ltopчo.

|'.tttlшt з тиМ tIITaМПи свi.цомoстi мoжн& BикopисТaTИ ДJ7Я poЗBиТкy
I lll t| )lII|\'цiбнoстей, Якщo зaсТoсyBaTи кpиТичний MсToД ДoслiДження
ll'Iti.'I i yмoв сТBopеl{ня пiДвaлин сTсpеoтиПiB' Щo ]МyсиЛo Лtoдсй тaк
lItt ]lllIll. Бo в пpoцесi мислення бyв pyx д}Мки вiД незнаннЯ .цo ЗнaннЯ.

i,I lIl)с/lМсТaМи М,IсЛенHя poзpiзняlоть тaкi йoгo види: МисЛення oб.

l,Ii.li\ll|' lloчyТТяМи' дyМкaМи i системaми ДyМoк' ПotIЯТTЯМи Ta сиМBo-

't'ltt (.хllльнiсть ЛЮДини.цo ToГo чи iнrпoгo TиПy МисЛенIlЯ Мo){(r Bи-
. l \ |l.lI ll i як типoлoгiчнa oсoбливiсть.

l | 
1 
lr r 1lr 

y1t t i Mo)кЛиBoсTi мислення кo>кнoi люДини pеaлiзyюTЬся B Пpo-
l l, l t .l) rr'lасмодii з нeвiдoмим; б) вивvення xoДy .цyМoк тaлaнтiв i генiiв

.,, .tt;ttlIli HиМи пpедМетiв i явищ; B) ЗaсBo€ння нaдбaнь лrодствa (здo-
l . l l. tlt rlrltlсфсpи).

|(.l1111111411д6нoмy станi ЛЮДинa BПеBHсна в собi' ЗaB)кди дiс.гaк, rЦсl

It ll'l( liIt](Il()N{y Знaxo.циTЬ нсймoвipне. Bона зHa€: poЗB'яЗaнa зaДaчa Пo-

l..| | | \ l г\ll|())киI{y зaдaч, цiкaвiшиx зa ПoПеpеДнIо.
l ||l,lll'',l(tl(. заdoвoлення mвopчсl люdцна ompu'\IуС ttе вid pеЗуЛьmаmу,

'| ,'t'| |I||III|(,('у спвopеllнЯ npеdмеmа, dу,vtкu, oбpазу, noЧуmmЯ.

ll., 11111;1 /lqсЛyxarTЬся Дo себr' poзyмiс ссбе i тoму кopисТyсТЬся lн-
t iiili l(' V Irptlt1есi ЗayчyBaIrня мaтеpiaл gfloЧaТк} oсМисЛIoсTЬся' a Пo-
l l l !,lIt,|Nl'Я |l)trytoTЬсЯ йoгo смисли. Aле вс0 Цe Мo)кЛиBo, кoЛи BoIIa I]е-

l' l ' |' Il || ( )|l I l|МаЛЬнoмy стaнi _ ГoТoBHoсT' дo ТBopчoсTl.
| ., 111 11;1.. 1..lIltя Ilс може знайти У вiДoмoму невiдoме, a y невiдoмoмy
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ЗaД.aчy' ToДi B ЗayчyBaннi lloКЛa.цaЮТЬся tIа кiЛЬкiсть пoвтoprнЬ, нa сиЛy
мехaнiзмiв пaм'ятi. Taк нсyсвiдoМЛсIlo пiДмiнясться меxанiзм МltсЛrн-
ня poбoтoro пaм'яTi' a poбoТa.цyМки Пpl{ LlЬoМy блoкусться. L{е - oзнaки
ПOрyПIснt{Я еДнoстi MисЛсHнЯ i пам'ятi, rцo € xаpaктеpниМ ДЛЯ еpyДиTa.

Якщo lк меxанiзм МисЛеt{tlЯ псpсбyвaс в бсзДiяльнoмy стaнi, пpи-
pt-lдний Пpollсс oсМисЛЮBaння п iДмiня('ТЬся l\lсxaнiчним ЗаПaIи.ЯToBy-
BанHЯМ' а JltOД,иHа BсtoДи дiс вiдIlt.lвiднo:1о вiдtlмиХ сTсpсolипiв i гому
BиЯBЛЯ€тЬсЯ зДaTнolo ЛиIlIс /1o меxaнiчнoТ pобсlти.

Biдобрaження неiснуючoгo

У п'ятиpiнlloТ Д,иTиIlи Bt!,|икilсTЬся i мсxанiзм УЯBI4- зДaтностi пo.
стичнoТ,'tуtII i дo Tgopt16911.

Cвiд.1g1.*,'' ToГo' щo механiзм уЯl]и ПoLIаB ПpaцIoBaТи, с Tс' щo .ци-
Тиllа Мoжс BiЛЬIlo (зpoзyмiлo, Пoки lцo нсyсвiломлсно) oпеpyвати вiдo-
бpa>кснtlям: /lyMкaMи. oбpазaмtt. IroчyT'l.ЯМи - i стас сПpoMo)I(HoЮ:

pозpiзttя.ги oбpaзи, ПoLIy,гТЯ,.цyNlкll i rtpак.гиurty дitо, в якiй вoни
Зapo.ц)кyBaЛися i спiвiсHуBaJlи в нспo/(iльнiй с:дностi, a'IеПrp BoI{a З.цaT-

ЕIa oПcpyBaги IlиN,Iи oкpсМo;
вивiльняти oбpaЗи, IloчyT.I.я i дyмки вiД. влаll,и Hад ниМи пaм'ятi,

xoчa цi вiдобpaxссння пoв'яЗaнi з пpoцссaми збсpсжеrtня i вiдтвopсннЯ
ЗaкЛirДснoГo B IIaМ'яТь ГrHсТичнIIMи JraнцЮГaМи;

MсlI.ГаJlЬllo .lмirlюваr'tI oбpази ПoЧyТTЯ i дyмки Пpo llpс.ГlМсТ, нс
.гopкalочисЬ Його pyкамlt;

д1iя.ги з tlими вiдoбpa}(еHняМи' oТpl|MyBаТи нi.tим тtс oбмсженy
вtlлtо iсвобoдy дiй. звi.ltьtlя,гися вiД сгсpсoтипiв. Щo i всдс лrодинy вiд
l Ipoс,to|.o llсpс.гBopсlll IЯ ЗaBЧсHol.o мltтсpiaлy /.1o,ГBopЧoсTi в гiлсtlttя но-
вих (lopм i якoстсй y Пpсд]\lсl.lltlму свiтi;

Зa .цolloN,toГoro yЯBи сТBoploBа.Ги i pyйнyвaти вipтyальнy praJlь-
ltiсть, tIс Зat{iПaЮЧи Дiйсногo IIaBкoЛиl]IIlьогo свiry.

Hrважкo ЗДoГaДaТися' щO ДиTина зpoбиЛa в сoбi u{с o.цин ПсpсBopoT,
змirtи:ra фopмyлy )ки'гТЯ i Дiяльнoстi, I3iдбyлaся змiна стpyкrypи Меxa-
lliзмy твop.Ioстi i .цoДаBсЯ Jlo акTtttsHoсr'i rroвий, Дo tlЬOГo Чaсy ДpyГopЯД-
ний, iнстpyI\lеHT N{сxа}Iiзмy твopнoстi - yявa.

П'ятa фоpмyлa }киТTЯ нaбyлa тaкoгo BиГЛЯДу:

yя Ba_N| исЛеIl tI я-Пoч yТТя_tl сихoIvro'гoplIкa.-ен еpгoпoтeнцiaл.

Уява - ПсиxiчIlий Пpoцсс i мсxанiзм. ПpoДyкT aктивностi y сТBopсIt-
rti лroДинoro нoBих oбpaзiв, yяBЛrнЬ, .цyМoк. Уявa тa iТ дiТ пов'язaнi ,t

aбстpaгyвaннЯМ, Яке BикoнyrTЬсЯ paзoМ З l\4исЛеtiняNl Ta еI{rpГеT'ик()l()
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.ltl.ty't.гiв. ЗaвДяки yявi лtодинa Мoжс псpедбauати свoi мaйбyт.нi дiТ гa

l)t.iу.,tЬl'а.Ги: в l<ittцi Пpoltссy llpatti вtlltа oТpи]\|y( Пpo/'lуКг. який tll пo.
.rlLr'кy 6yв с.rвopений yЯBоto' y фоpмi обpaзy, сисTеI\,Iи.цyМoк aбо кoнt{сп-

r1ii. Пpоцссll yяви тpсба poзг;IЯДaTи як дiйoвy репс.гltцilо мaЙбyтнього.
,1'"tt'1'явtt - IIC Itlсmp'v,ttсttm pуfutувdtrllЯ СmсpcОmlIlliв' якttЙ ln()l)у( I1lЛЯх

l ) t l в i i) к 1.l tt пt tп я, вtt t t сtхсl dу i ху d сlэtсttь o z o o б p азу.

За осмltсленiстro HoBиx oбpaзiв poзpiзняtoть: a) шlимoвiльну yявy;
(i) ]1oвiльrry; в) зaхиснy yЯBу' Зa ДOПol\,IOfolo якоТ лтoД,инa aбс,гpaгyсться
Iri21 pyйнiвниx вп.llltвiв i збсpiгaс сBOЮ е}IеpГiro вiд сIlаЛIoBаtlня негaTиB-

lIlllvltI ПottуТr.ями (цей фенoмсн вiДoмий: уtIсI]Ь сиlIиTЬ у класi' aЛс йor-O

l|сi\,Ia€ нa ypoui).

Уява _l.рaнсфopпraТop нoBих обpaзiв

Уявa i iT пpоцеси тiстro пoв'язarri iз спpиiiня'ттям, емоцiями, шaM'ЯT-

I'I(), l\{I{сЛеt{нЯNt, I\loBOto. К. !. Уrпинський зayBa)кyваIr: pоЗBинснa yяBa €

t tpинaлехttIiс'ГК) BсJIикoгo poЗyМy.

Уявa'_ цс нс ЗllaTнiс'гь фaнтaзуBal'И1 буДyвaти гiпoтсзи, a irrтуiiltв-
rtlt шlorкливjсть бaчити сyтнiсть пpсдмстiв - ix пpиpoлlty логiuнiсть. B
()|ITиМaЛЬLIoпly стaнi yяBa кopисryсTЬсЯ ПoЧyТTяМи гаpмoнiТ- КoДaN{rt
'l()ЛoТoГo IlсpсТиHу... Уява кoмбiнyс oбpaзи Ulс llс iсttyto.lих пpсдмстiв.
lt1loцссiв, ЯBllщ' кopисry}ollисЬ Пpl{ цЬoМу tIс Лиll]с мaтсpiaлами пaм'ятi
r rloнyттiв. У дiяx yяви бсpс y!{aсTЬ i мислення.

З lIону ГТЯМи Пpс/lМсти i явиЩа HaNl ЕIaдаloТься. ПсpсrкиBаlol|и ix. люДи.
Ilil Дa€ iшt otдiнкry, потiм залy.iacTЬсЯ до рoбoти MисJllIIнЯ' якс зДiйснrос:

a) rrсpетвоpсння невiДоMoгo lla вiдoмс, б) попсpсрксння aбо поДo-

Ill:tI{Я ai\,ropaЛЬнoГo BчинКy; в) псpствopсннЯ ДисГаpмoнiйнoго нa фopмy
t )IJ | Ьtll Досконaлoi гapмонiТ.

Кoли мt.tс;tсtl}IЯ' сTикa}oчtlсь iз llсвiдомим, МopaJIЬIItIМ aбо pyйнiв-
lllIN'l y )t(ltT"I.i aбo Дiя:rьностi, бyвaс безсилим y pозв,язаннi цltx ЗaДaЧ, I{a

l( )| I()N,IoГу Пpихo/lllTЬ yяBa.

Уявa ствoprос обpaз ttсвi.цомoгo як обpaз вiдомoгo' тoбтo йoгo гiпo.
l(. ty гtpедметниli змiсr. i сеI]с' B ЯкoМy вiдбyвaеться сaМОpyx ПoЧyTTe-

lt()I1) l сМислOBoГo нaчaJI.

Mсxaнiзм yяBи синTrЗy€ ПoчyTTя B ДyМкy. наслiдкoм чoгo € сTBopcH-
Il1| ll()I]oГo обpaзy aбo сy.ЦxсенIIЯ Пpo нсвiДoмс в зaдaui. I tIе все вiдбyвa.
l ||'(.'l I} poЗyl\,loBoМy' п,IrнTaЛЬнoМy ПЛaнl.

lilьtу yявa Mar, IIpирo/IHo, ПpaКTичнl? a нс сПollJ]Яl1aЛЬ}lе ЗнaЧеI{-
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i

}Iя. Boнa - iнстpyмснT ПpaкTичнoгo цiлеутвopенIlя' ПrpсTBopсннЯ ПpеД-
метiв. Уявa людини * iТ здaтнiсть пoбачити, poзгледiти нoвий IIpеДМеT y
йoгo мaйбyTнЬoМy стaнi i в rtовiй фopмi.

Уявa- кЛIoч дo сTBopеrtнЯ мaйбyтньoТ pеaльноТ фоpми i змiсry бa-
жaнoгo' Toгo' Щo,rpебa сTBoрIoBaТи. Oтrкс, oбpaз уяBи * пoЧaТoк здiйс-
}lенllя MеTи.

Haшlе МLIнyЛс в кorкний дallий N{oМснT, тoбто ПaМ'ЯТЬ, iсrtyс для нaс
y зв'язкy З rta[IoЮ пo'гpсбою i ii сllpямilвaнiстtо нa мaйбyтнс. Минyле,
ЯКtцo BoHo ПpсТсllllуС на дiсвiсть, а Ilс BикolIyС poЛЬ дoсвiдy (пo.lитив-
ltoгo i нсгaTиBнoГo), - завжди iснyс лиrшс в фopмi мaйбyтtIьor.o.

Як Цс зpозyмi'ги? Aдrкс в yявi бaтtaниri пpедмет - It{еTа - персдбаvа-
С'гЬсЯ нaMи Як y)кr iснytоний, pеальний. fliю.tи, ЛIoIlиIla тpaнсфopмyс
ПpедМеT lrr ПpoсTo yяBllo, а наспpaвдi. Ilpиvoмy y згoдi з йoгo llpиpoДнoto
мipкoro' Якy в нЬoМy BиЗнaчaroTЬ ПoI{yTTя. Зpoзyмiлo, мipкa мoжс бyти
Тoч}loЮ aбo помилкoBolo' i тoмy тtiд vaс дiТ зi ствоp}oBaниМ ПpедMсToМ
ltoстiйнo BизнaчaсTЬся вiдпoвiднiсть йоr.o BЛaсTиBoсTсй певнiй мipцi.

Уява - BияBнIlк гapпlонii, пpиxoвaнoТ в сиpoвинi мaйбyтньoгo Пpr.ц-
мс'гa. Уява вiдlшукyс i y'гoнttlос paЗoМ З ПoЧyТТЯM пpироднi мipки - Гap-
мoнii пprдметiв i дiс, кopисTylotlисЬ ниМи; виpoбляс рaЗoМ З мисЛс}IнЯМ
ПpaBиЛа poбoти Псиxoмoтopикlt зi сТBopIoBaниMи llpеДМсTaМI't.

Пpoдyк,rивнa УЯBaBПерIIIе сТBoploс ПpсДМеТ. КorIстpyroс в oбpaзi йoгo
Дo Toгo' як вitl сTaI{е pсaЛЬtlrlм, зpoб:lеним. Уявa псpедбauaс 'I.с' чoгo
lцс llс iс:rryс. Bонa ДoПoМaГa€ poбити вiдкpиття' ЗнaхoДllТи нoвi rшляxи
poЗB'яЗa}lнЯ заДа.t i пpoблем. A кorкнoмy iз нaс - дoцiльtlo ПpaцЮBaTи.

Скaзartе пpo фyнкцii пpoдyктивнoi yяви сToсy€ТЬсЯ i ствopсння yяв-
ЛсHHя пpo свiй rкиттсвий rriЛЯx, IIoгЛЯДу нa сaМиx себс сyб'скTиBнo.
AДже ми _ цеIrTp бaчсння свiry, сyнасrtогo i пpийдс[IнЬoгo' i себс в ньо-
мy. Хтo нс бажас ПolIиBиTисЯ нa ссбе чсl-lсз якийсь чaс i чiткo пoбaчити
ПЛаHи нa мaйбyтнс?

Уявa * BtIМoга .П}o/'IиI,lи дo себе: 6aчити себе но тiльки TaкoЮ, ЯI('геПеp'
a й дoмaгaтисЯ ПoBttoТи i яскpaвостi )киTTя. Cпpобa 6aчитисебс BеЛиЧнoIo
i нaйкpaщоrо.' цr нr I]pиMхa' нс ДoПиTЛивiсть, не poзкiшl. IJе * не вiдpив
вiд pеaльнoстi, a нaвпaки - Кpoки Дo сaмоi себе, дo сBoсi Дoскoналостi.

Уявa _ пpoДyкT синТeзу бaгатьох oбpaзiв в oДиtl.

Зa змiстом IIpoДyкT yЯBи Мoже бyти в ll]иpoкoMy дiaпaзoнi дiйснoстi:
вiд фaнтастиtlниx мpiй дo ТBoрчиХ oбpaзiв. Aле тaк чи iнaкrше BoIIи Як
ПoчyTTя' .цyМки i поняття сТaIoTЬ безпoсеpеднiми pеryляTopаМи:

життсдiяльностi лrоДини нa 6al-aтo pокiв BПrpLЦ,
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вЧиHкlB - дlй. Щo сТBoрЮЮТЬ сoцiaЛЬнo-кyльrypнi цiннoстi:
дiй - пpoцесy poзB'ЯзaнI{Я poзyМoвиx aбo ПсиxoМoTopllих Зa-

t:ll|' ЯКиMи ЛtoДиHa ПеpеТBoptoС невiдoме нa вiДoмс, IloBе дЛЯ ссбе i для
ПППt{x.

[Ipодyкти УЯB|4* oбpaЗLl, ствopенi спiльнorо poбoTo}о З ПoчyTTям'
r.1lr'I.tti гtpокЛaДaПl rrlЛяxи iз сyнаснoгo в мaйбyтнс, бyдyвaти сиЛaМи
ryrшi 'ге, чoГo Щr не бyло B ДaнoМy мiсцi i vaсi, aле мolклltвiсть iснyвaн-

l l'| Якol.o пеpедбaнaлaсь"
()сь тoмy МиHyЛе - Знaтlня' yмiння Ta нaBиЧки yЧIIЯ - B кo)кнy МиTЬ

,I'lll"Гя повиннi iснyвати y свiдoмoсгi iз спpямoвaнiстto в мaйбyтнс.
Пaм'ять, якa I{aBaнТa)кyсTЬсЯ з[IaнняМи' 1,тлiннями Ta нaBиЧкaМи' не

\|()}ltс'сЛyI.yBaти лroДинi oс}loBolo aктивнoстi i Дiсвoстi. Пaм'ять ПpиЗ}ra-
.rtlrla бyти сxoBищеМ дoсвiду, МиI{yЛoгo' A твopнa ЛIoДиIra сПpяМoBaнa нa

'l;riiбyтtlс - ПpаГHе BиpваTисЯ iз сyнaснoгo в майбyтнс свoix ствopiнь.
'}доpoвa yЯBa' нr зaТЬМapснa фaнтaзiсto, пoза Дiяльнiстю лroдини

lIl)()сTo не iснyс. Здopoвa yяBa ЗaB)кДи ПpaцЮ€: в pобoтi ЛtoДинa Tpaliс-
rIltl1lмyс ПpсДМrT aбo сирoвиI{y tIе ПpoсТo yЯBнo' a I"t нaсПрaB.цi - зa дol1o-
i!|()l.OtO yяBи Л}oДиIra ПpoкЛa.цaс IIJЛЯх.цo бaжaнoгo. пеpедбauaс TrxHoЛo.
r tlrl йoгO втi;lсння' кoнTpoЛtoс ПpaкTичIIr iТ застoсувaння.

Уявa пpaцloс paзoп,t з illтyiцiсlо i зДатнa не ЛишIe ствоproвати об.
1l:l l шtaйбyтIlьoгo ПpеДП{еTa абo pенi, a й вiдrшyкyвaTи пpиpoдпy мip-
li\ llpеllМeТа - лoгiкy йoго бyдoви.

l гoмy ЛtoДинa ЗД.aTнa тBopиTи Taк' Як сaМa Пpиpo/{a. Taк зaпoчaTкoBy-
ll 

' 
| |,('я ЗДаТHiсть Дo вiдкpиттiв, з,.Iатнiсть Дo poЗBиТКy теxнiки i ,теxлолoгiй,

( l|()с()би po:]B'язaння зaдaн i пpoблем' З якиМи щopаЗy сТикaСТЬся ЛIoДиI{a.

Уrlвa, сенсopна сфеpa тa iнтyiцiя

Mtt вивчaли осoбливoстi пpoцссy сТаtIoBЛсHHя oбpaзy ЗaЛе)t(нo вiД ак-

' 
,tl.lttlсТi сфеp псиxiки - свiдoмостi i гIpoцесiв' що здiйснrolоTЬся пiд пo.

1'.'lrl11 gg|д6мoстi. Bивчaлися свiдoмi iсснсopнi дiТ-якiснo вiдмiннi пси-
'' l.lrli яttищa, I{е ПеplПopяднi i дpyгopяднi, a N,{rxaнiЗМи, якi мorкщ.ь llpaц}o-
,.,rl lt' tliДсиЛtotoчи oДин oДнoгO B poЗв'яЗaннi зaдaн твоpнoстi i lкиття.

l. ('. Кoстlок дiйrпoв BисIroBкy' Щo СmсrHoвЛеltня oбpaзу npеdлlеmа
, l,||'|'(i(lСmьCЯ uh,lЯхoл| mpансфopлtаt1ii ziпomез npo невidoме - npedлrcm,
| | | l' l I t | ) I I |'!Jу! аСmьСя в ускл аdн енuх у'\,ro в сlх.

/((}сlIi}l)кyвaнi Г. С. Косттoкa спpиймaли ПpеДМеЪ якъlй у темpявi oсвiт-
iIl )l|.l|!t',t сПаЛaхaМи iмщ.льснoiлaмпи. Кoжний iмшyльс свiтлaДoДaвaB нoBy

''r.|'.'1rirlill1ito, щo yТoЧt|Iова,тa гiпотезy Пpo сПpamкнiй вигляд Пpr.цМgТa.
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BиxiДнa yмoBa: Л}o.t{иtla зiткнyлaся з невidtl,,l,ttt-l.t - зсldаченl, Якa сI]pl,l-
ЧиHЯ€ дискoмфоp.г. I!о ,з Л}ol1и}{o}o вiд1бyвaет.ься? Понy'rтя оЦiнилtl
сltryauiю trевiдoьIе. Щo й с||pичиHиЛo сlаll /{искoмtpоprу: N4исjItjнlI,l
ЗaДaЧy сфopмyлrовa-псr - тpебa ПoBсptIyTися дlo [lри€]МHoГo сТaHy, Пеpс-
TBopиTи невiдомс нa вiДоме. Aлс засoбiв poЗyМoBиx дiй i снсpгiТ 2ця
ЦIBиДкoгo poзв'язaння зaДaчi B JI}olll.l1lи бpaкус - BиtIикa€ с,mшt -+tук tlit)
час впliлеltttя ;litlrlnlез.. усвiдoIrtлюt.TЬсЯ зaДaча i вi;iбyвaroтЬся llolilyl(lt
Мo)кЛI,I BoсТсй iТ pозв, я зa гlt.

Ha доlloпItlГу ПOЧy'l.lЯ1\l i мислсннЮ IIpих0l.lltТЬ yЯBа i с'гвopюс 1lя,,t

гiпoтсз-обpaзiв: a) бaжarroгo l]pсдli!'сTa - poЗв'яЗaноТ зaдavi; б) дiiI ptl.
Зy]\toBrtx i псl,tхoмtlтopнlrх, ЗaB.цЯки здiйснеttlIto Якllx вoнa будс рoЗB''|-
.laна. oбpаl yяви lItl1liвtlк)(.гЬсЯ 't IIaЯBl|()Ю irrфсlpмaurсЮ IlpO оpигitla,r i

пpиriмaсться pituсIrrIЯ пpo мipy tx allеквaтнoстi. I цсr"l llpoцсс [polloв)кy-
СTЬсЯ' Пoк}l t] Jl}o.циHи lIaГpoN{all},lТЬсЯ l1oсTll1]lя снсpгiя - i тодi обpa'r-
гiпoтезa i ltpсдшlст сTalty.tЬ aIlскBulTIIl{MrI' щo й бyлo мст.oкl, бажaним.

ШIляxом взаспtoДil вiд.ty.гтiв, пouyrтiв, уЯIз|1 Tt,- N,rI{сJlеtIt{Я Л}o.циIlil

сTBopЮBaЛa ГilloTсЗи, кopисlуlot-lисЬ ]uиrryJltlilt i сy.rаснипI - tlсIIоB}Ilr N|

oбpазoпl I]pсilN{с,Ia Дo MoMсI{,l.Y poЗB'яЗaнttя зaДaчi: кoJlI{ oбpaЗ сTall('
a/lекBaТtlиlvt Пpсl1Mc.ry. СвiДtlмit llyМка сxиЛЬнa кoptlсТyBa.ГисЯ сTеpсol'lI.
пами i ПpисToсoвyс вiДoмi спосoби poзв,я:зatlttя ЗaJ{aч /lo IloBtlХ уtuов. А
u{oб вrtйти зa шtсrкi сr.сpсoтllIriв, тpсбa М.t-Ги /loсTaТrliri piвснь снеpr.ii'
[Ipинoмy тpансфopмatliя гiпoтсз моrкс бyтrr всpбa.;tiзовatloto Ha Bсiх с'l il.

Пax с,гaнotsJtсttгlя oб1laзy IlpсilN{с.Гa.

Сmшtоtlitеttttя oбpttзу пpad'ltcпlсt чеpеЗ mpаIrс.'фlсlpltаt1iкl ,:inomез п1ttt

ttевiDrl-ltе - tt1lеd-l'tеm, tt1tl с,tt1lltit.|ILlСtlthСЯ в усклсtdttеtIt,lX Ул-lОBОX, .LtО)lа'
pсlзzляdаntuСЯ Як ,vodель Шri0рt16129 npoцеСу. У моДелi визнaчонi Bсi Мс
xанitмtt IlсрсI BOpсIIttя нсвiдоьlot o tIа вi,'lомс: здiйснюю.гься вiдкpи,t.lя'
BиllаxoДи i ствopююr.ься хуЛorкtri обpltзll.

Pазoпt l'tим iсttyr. Мсх1llIi'tM ItсpсТBopсIlttя змiсry i ttосllilloвнot.O 'l()

poBoГo oбpaзy.
Opгarliзaцiя ,1oс"rriДlкеtIHя. Мrr BltBtIaJIи мсxанi'зм с.tBopсtIня сенс()|)

rrоro сфсporo цiлiсних oбpaзiв iз нсttiлiсниx гtpедметiв. Зa oснoву trll

пpобyвaнь бpaлися дсякi yявrrсtr}rя Пpo MrxaнiЗlvlи пaм'ятi нaдil,illtlllr
..сxoBищa,' зLIilнЬ, дoсвrДy, срIlrс.ltiв. Усс мltнaс, a:]r Bсс Зa']Iи[IaСl'I,сЯ t|

пaм'ятi. POзг:lядaгltмуТЬсЯ tlс'сtti,'1tlшri способи псpетвopс}{IlЯ обpir'rrrl.
ToI.o' щo oМиtIyJIO фoкyс свiltо;rtостi i мtllvlовiльнO ЗaПaМ,ЯтaЛосяl ii ,rlr

ЛиluиЛOся B схoBиIшax пaм'ятi.
Пoслi.цoвний oбpaз - фсrlоltен сснсopliки - /{a€ ЗМorу ..бaчитlr, .tу t tl.

смaкyвaти'' ToIIlo - змiсr' вiДобpa}ксtloГo l"t нсyсвiдoмлlовaнoгo. У ,tпtt

6-s6

r;.rr tttlс.tli;1сlBнoгo ЗоpoBогo oбpaзy N'lожI]a..бaчитlt', пpиpодтli, незaлежrti
r.l.r' свi,,{OMoстi i вoлi. ПсprTвopення йoгo фоpми i змiсту, сlloсl.еpiГа.ги
l(., IIl() вiдбувaсться вiД.гloвi,цнo ,r'o законiв псиxiки. ПослiДoвнi oбpaзи

''r1l;tItгсpнi/1ЛЯ ссHсop}llrх сисTсM i з сtrсpl'стичIloТТoЧКlt 3opу BoHи -.l/(,_
tl t, tilll1iчr!i хвоCm|| вid еt rcpеil. зoвtt iltutiх вtl-lttвiв.

( )1pсtз у |r(1Ш)lpt1Лtэt!o-'ttу кtl.lьсtp i- ПCpшa фaзa. У нiй дублroсться фop-
.r;r бlrit1у й д;lсеpслa свi'гrta - Ol{и}1 .цo o.цIloГo.

('yrrriсть цЬoГo Bиpa}кa€TЬсЯ так: 1) Якl,Iйсt, uас обpaз yTpи]\,ry€ сBoIo

lIl It.|!сIIBHiсть' 2) пoгiм' ЗаМiсТЬ тоt.o. tltoб lIoч1lТll l'ас}ly.Ги' пiлвltшyс
( lt()l() Яскpilвiсть, нiбито бсpе еtlеpгiro З HoBиx lx}IiсрrЛ.

N4lt пlat,мо .ГyT сПpaBy ilз спалaхoп{ ПoсЛiдloBIIого oбpaзy. У цьомy oб-

1l;r ii lti.ltlгo диl]oBи)кнoгo i -- 'т'им бiльtше - с.l.paшIloГо. flуша й тiлo мa-
l{ ) | l, .]/lа.Гtliсть боpoтися за з6еpсN<сння еrrеpгiТ тa iнфоpшraцii.

tIlсltомеrr сIIаЛaxy oбpaзy близький до pепliнiсценцiТ'
(.ttа:laх послiДoвногo oбpaзy вiдбyвасться в лiчсtti сскyнllи (вiд l0 дo

l .l t'сriУЕr/])' a pемirriсцсtlцiя BиtIIlка€ черс3 бi:lьrпrrй пpoмilкoк чaсy - pa-

''l rtrlк iдс нa Дtti.
( ]rlirлax пoслiДoвнoГo зopot]oГo oбpазy - яBишlс енrpr.сTичнoгo Пoхo.

Iz|rCll}IЯ' 
*ОсЯЯННЯ,'- Tс саI\lс' xоtla Nliсl.иTЬ lце t"I iнфopмartiй}{y сКjlallt)-

rl1 .JIrtцiltна, B якoi з'явltя€.IЬсЯ сПa]]ax обрaзy, Nlaе oП.гtlMaльний енеpГе-

' 
l l'l I lltй ПoTсl{цiaJI.

( )'tlкс, Мсхa}IiзM iнryТuiТ i ..спалаx'' послiДoвноr.о oбpазу - явLlЩa сПo-

1'r lltсlli: tsoни сJlсt\4е[I,ги oдIloГo I\4схa}liJl\ly.
()браз iз t,tеpебiесt.ьtu dodаmкoвuх кoльopiв - д{pyГа йoгo фaзa. З ..тем-

|)1I Itll'! ЧсpеЗ дсякий чaс - Лi.{бa BсДс,гЬсЯ нa сскy}rJIи. BиникItе пoслi-
I{|llll}lй обpaз opllгiнaлу в llol{aТкoвих кoJlЬopaх. У кожнoТ ЛЮДиttи зa-

l l'lll|t lсlIIlЯ oбpазy pi lнi.
lltlмy tvtи' спpиймaюtи axpoМ:rгичне сBi.ГЛo - бiлс i всi вiдтiнки Дo

t Il)()l.() ii .topнoгo._ бачимo 8 ПoсЛiДoBномy oбpaзi xpoмaтиvнi кoЛЬopи

Ill)(.ll'N'lс'ГiB? Bихoдить, rцo ЛЮlllllla' ЗaB.ц,яки сBoсN{y opгaнy ЧyTTя - oкy, -
l l.l I Ilit tlpaц}oBaTи Як l]pиЗМa.

I l 1llrpoдa .ц'шra ЛЮДlttri зДaтнiсть aнaлiзyвaти сеIlсopIIе вiдoбpажeн-
Ill| |l()'lll ii свiдoмiстК)' BojIеIo й мисленням. Сенсopикa ЛIo.цини Мoх(r

1rrl:|r]I;l/(lt'l.И ЕIa скЛa.цoBi сонячrlий пpoмiнь, ПрoПyскaЮчи йoгo' нiбитo
Illl i|, Ill)l{']Мy' y сПrкTp iз семи кольоpiв. Aлс в пoслi,цoвнoмy oбpaзi
lrr't. l|;l llllllЛiЗуBaТи Лиrше oДне- свiтлo, а oсЬ синТеЗyBaTи- нiчoгo, бo

. llIl l() сl,l}IT'сЗ piзних сJlскl.poМaгнiтниx кoлиBaнЬ.
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oтorк, JIIоJIиI{a Пpиprченa нa твopuiсть нaд мaтсpiалоlr вiд сеttсopttttх oб-
pазiв i в mo,vtу чuс:лi rlid nrlс.пidoвнtlх oбpвiв do а6сmpакmH|Ш |1olяШь, y змiс-
тi якиx мaйже HrМo,{tЛиI]o З}IaйTи чrггсвi пiдва,чини й yсвiдoмленi зв'язки.

Hегaтивнrrй пoслiдовниli обpаз _- .l-рсTя йогo фaзa. Biн починaсть-
ся iз свiтан}lя, Пrpе.гBoprннЯ сrrсpгiТ i iнфоpмaцii нa сенсоpний фaкг iз
ItoBиМ зaбapвленням обpaзy.

oтжс' HaЦIa ГroчyTr.свa сфсpa кopисry€.I.Ься ЗtloBy-Taки сyТo poЗyмo-
вим пpийoм o.|v ' ЗсlI1еpеLlеI!l7Я,|I.' бiле poбить чoplt}tM. Пpaгне довести iс-
'гиI{y МaTеМаTичIlиIlt tIIJlяxoМ - doвеdеrпn-ll вid npomuлеJrlюZo.

oптltмaльний сТa}l ЛIо.ц}tItи xapaкТсpиЗy€TЬсЯ наявrtiстrо гpьox фaз
ttoслiДовltоГo 'topoB()I.t'l tlбpазу: а) y нlrypаЛь}loмy кoльopi Ilpеl'tN4еTа,

б) y додaткoBo]llу КoЛЬopoвON'ty зaбapвлснrri, в) в oбрaзi-негaтивi - тем-
}loмy Hа свi гломy фонi.

Якш1о тpивaлiсть oбpaзy ЗpoстaС Дo 24 хBиЛltн i бiльrше, BиHикa€
pyх.itltвiсть oбpaзy, Ilopytt]yсТЬся йoго с,rpyкTypа, нaблиrкaсться aбo вiД.
ДaЛЯ€.tЬсЯ .ц.}кеpсЛo свiтла, ПoBТ()pIОЮTься однi t,"t тi сaмi йoгo фaзи aбo
oкpсмi фази вiдсутнi тoщo - усс цс сBiJlЧиТЬ пpо llaдмipнс HaBalIТа)кеH-
lrя i йoго нсt'aтивtti ttltслillки . tsТoMy.

Tpивitлiс.t'ь ..бa.lсIlttя,'oбpaзy Мснtria нiж 25 с. свiдvить Прo сI{еpге.
ТиIl}lс BисI{а)I(сtitIЯ. Якщo rк oбpaз TpиBa€ N,{енtUс 6 с. i лlодина нс ..бa-

.IиTЬ'' ДoДaTкoвиx ксlльоpiв, To цс Пpихoванltй Д,aльтoнiзм-. ttсспpий-
МaII}lя кoльopiв.

Пiдсвiдoме навitоваrlllя пloтltвiв. Haпpикirlцi 60-х - пovатку 70-x
poкiв психoЛoГи нa мaтсpiалi кilrсма'гогpaфa poзpобили спoсiб BПлиBy
на Мaси лto.цсii. У кiнoстpi.lку з 24 кaДpa]\4и Зa oДнy сrкyнДy BМoIrTy-
вaлw 25 кaд{pик. У ньoмy бyв нaпис pскЛaМI{oГo хapaкTеpy: ЕIaПpикЛa.ц'
..Пийте кокa-колy!'' aбo..Кyпyйте тoваpи ltаrrIoТ фipми!'' Тoщo. Зpoзyмi-
Лo' КaДpик З'ЯBJIяBсЯ на Hе BJ]oBllмy свiдомiсT}о МиTЬ - |l24 секyнди. A
ко;lи фiльм TpиBa€ 2 гol]tlни' ,го 25 кaдpикiв пеpед oчиМa пoбyвaс.цесяT-
ки TисяtI paзiв. Aлс нixтo з гляДaчiв йогo не пoбaчить: oкo tlесIrpoМoxtнс
ЗaсiкaТи i yсвiдoм:lюBaTи сМI,IсЛ TCксry.

Пiсля ПеpсГЛЯДy кiнoфiльмy гля,Iaчi, BсyПrpеч свoiй вoлi, ToчIlo Bикo-
rlуBaли ЗaкЛики. зaПpoГpaМoвaнi iнфоpмaцiсto 25 кaдpу. Лrоди кyПyвaЛи
ToBapи, пили нaпoi, З aзapТo]\,{ BиI(oнyBaJIи ЗaBДаIlня. Пoтiм oТяMЛIоBaJIи-
ся в стаlti збснтсrкенoстi. Artалiз вчинкiв, якi вoни ЧИHИЛИ, нс пiдлягаll
лoгiцi: ЛIoдIиI{a кyПyBaЛа Toвapи, якi Тй не пoтpiбнi; Boнa BикOItyBaJIll
Чy)l(y BoЛЮ BсytlсpеЧ свoТй. I люДина ДoxoДиЛа BисHoBкy: зi мнotо вi,,(-

6улoся tцoсЬ нсгapHс' якaсЬ xвopoбa oxoПиЛa МеI{е' Я BTpaТиЛa poзyм, бtl

6sB

tiяла всyпеpеч собi. Бaгaтo ..глядa.Iiв'' 
ПoТpаПиЛи дo психiатpичниx клi-

tliк з дyшrевниМи хBoрoбaми. МiжнapoДIla aсoцiaцiя кiнемaтoгpaфiс,гiв
taбopoнrrлa..25 кaдpик'' y кiнoстpiчкax Як a}ITигyМaнItийr спoсiб BпЛиBy
IIa N{aси лrо.цей.

Taк oт, се}tсoрнa сферa y вiдoбpaxtс}IFli Mo)I(е:

a) чш'I.aги TексТи' якi свiдoмiсTЬ Ilе спpиймaе, ПеpеTBoptoвaТи Знa-
кoвi систсми B сMисЛoBi стpyкrypи _ B yсТанoBки, якi сТаЮТЬ pсГyЛЯTo-

l]аМll сtsii'iON4иx дiй i внинкiв;
б) сиIrТеЗyBaТи закoдoванi сNtисЛи B МoTиBи i обpaзи дiй, пpоти-

ltсжнi сBiДoМип4 пoтpсбaм i здopoвoмy ГЛyЗДy;

в) oцiнrовати влaснi дii вiдпoвiднo до нaвiянoТ пpогpaми пoвеДiнки.
Усi цi сенсоpнi дii вiдбуьaлися Taк, як i свiдoмi poзyмoвi дiТ' Сенсop.

rlс нaвirовaння пеpедбauaс безкoнфлiктний спoсiб пpиймaння iнфоpмацii
lзoвнi' oМI{нaloчи МrхaнiЗМ кpиTиЧнoсTi лroдини - ii мисленrtЯ' ПoЧyTTя
I'a yЯBy' Пеpе)киBaння нaвiянoгo як OсoбисToго нaдбarlня' сПoнyки дo дii.

Фaкти сТBopeння нoBoi iнфopмaцii в сeнсopнiй сфеpi. У pезyль-
lшгi пpoвсдених Дослi.цжеItЬ спpиймaннЯ FIеЗaBrpIIJсниx opигiналiв
I}сТaнoBЛеI{o, щo ixнiй пoслiдoвний oбpaз ПoсТyПoвo aбo вiдpaзу стaс
'laМкнутиМ' tдiлiсним. Кpai pозipвaнoгo кoлa ..линyть'', ltiдкopя}ottисЬ
якiйсь нсвiдoмiй силi. rraзyстpiн oдне oднoMy i зливаються в uiлiснy
r|lirypy - i кoлo сTaс ПoBниM.

У тpикyтникa бсз Bсptllини' кoЛa З рoЗpиBаМи кpаТв, xаoТичIlo poз-
|(llДaниx КрaПoк' хaoТичниx;riнiй - iснyс фснoмен сTBoрсtlHя елемснтiв
v rтослiдoвнoмy oбpaзi. У тpикyтникa сTBopro€TЬсЯ Brpurинa, а лiнiТ i
|iPllIIки llrрrТBoplo}oTьсЯ I{a замкнyтi i цiлiснi фiгypи.

Сснсopнa сфеpa Л}ollиHи ГеItеTиtI}lo IIеpBиннa: Boнa Пpaц}o€ тaМ' Дr
IlсMaс ще спpиймaннЯ' Де неМа€ yсвiдомленI{Я ПpеДМrTa. Paзoм з тим
(.сIlсopикa зД:rTIIa до oпеpaцiй aналiзy, pемiнiсценцii, iнтyiцii i зaпо-
llrllус y свiдoмoстi вмiння ЧиТaТи TсксТи (nupаdoкс 25 каdpу в кittслtа-
tttrl,.:pафi З 'Mеmolo nidcвidoмoi. peклалш), poзyмiти iх, pегyлroвaти дii i
llllllIlки' .Гому 

вoнa - дyже еЛеMсHТapнa i висока ТеopеТичHa активнiсть
lуlIti. ltoв'я'JaHа З TBopЧiстю лtоДини.

Сенсopна сфсpа ЗДaTнa ПеpеТBopIоBaти i дoпoвнIоBaТи oбpази дета-
l1|t\llt. Якtjx бpaкyс в opигiнaлax: iз xaотичнo poЗПopolxcHиx елементiв

. ll1lr,tiiнятгя сTBopIo€ цiлiснoстi. З нarлих .цoслiДiв BиIIIIиBa€' шo iнryшiя
l l;ll'lla нс лиlllе.цoПoМaгaTи лrодинi вzаdуваmu diйcнuй cmан пpеdлlеmа, aй

. I ) ! l |,lсиЛIоB aти, б) .цoПoBF{roBaТи i в) тpaнсфopN,{yBaTи пoслi.цовнi oбpaзи.
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Пpодyктoм pобoти iнтyiцii i yяви € ПеpеTBoренi нy.гтсвi i пoнyт'-

тсвi oбpази пpeдметiв, ,цyMкП i rrонyття, Te' чoг0 не iснyвaло анi в
досвiдi Лк)ДиtIlI' aнi в pеaльнo]v|y жиTТi, в,1iя;rьнoстi.

Уявa - Пpoцсс свiДомий. A oт шrляxи iнтуiuiТ | уЯBИ Д.O ПсpсTвopен-

rtя - piзнi, xoЧ BOttи кopисТyЮ,].ЬсЯ oI{I{иМ i тим самttм мaтсpiaлoм - об-
paзaМи' ПolIy.гТяI\{It' llyМкaМи.

lrr'ryТцiя Пpaц}o€ саMOТtЛиBo]vl' сaNlopсГyJt}o}otlисЬ i бсз свiДoмoгo
I(olt.ГpoJllo Зa циМ ПpoцесoМ' бсз пoпсpсl]нЬoГo ПЛa}ry дir"r i всеpсдинi
ttас _- пiдсвiдoмo. ЗавДякlt tIиN{ ПpoЦrсaМ ,]a/laЧa poзB'ЯЗy€TЬся МиMo-

вiльllo, i iТ pсзультaт - ПсpеTвopеlIиir зпtiст, або смисл, aбo фоpшra пpед-

МеTa - саMoЧинIlo ..випливaс'' y сфеpy свiДoмостi. Biдбувасться iJ oся-
яння: tlсoчiкyBaниМ IIollUIдloМ нa пollii, сxсМolo нaсTyПних дiй' нoвим
обpазoм абo дyмкoIo' шо вi;tpазy псpсбyлоByс J|ЮДllнy, змiнюс iT спpя-

мoвaнiсть, пoтpсби' iнтсpеси, Ilol{yTTЯ i бarкaнtlя.

Уяву сксpoвyroть i кo}ITpoЛЮЮть нaIrti пoт.pсби l"t iнтеpсси, ПotlyгTЯ i

бalкaння, Цlo BrrкЛикa}oTЬ IlсpсTBopсннЯ oбpaзiв i дyмoк - вiдoбpaжень
yмoв i сМисЛу зада.li.

Oтжс, ЛpollyкToМ irrryiuiТ i yяви € ПrpетBopснi пo.tyттсвi обpaзи, яких
tlс iснувltло в Досвiдi' хtиттi' дiя-rtьнoстi.

BoнIt кopисТyIoТЬся o/(llllМ i гим саltlим _ матсpiaлitми oбpaзiв, Ito.

нуттiв, .цyмoк. A зaсoби ПсpсTBopcl{ь irrтyТцiсtо i уявotо - piзrri:

a) prгyJlяТopи свiДопrих дitl - o(lpсtзu' noцуmmя i dулtкu.

б) реГyЛяТopи сeнсopl|их пpоlцесiв (pсмiнiсцеlIцiя, iнтсpферен-

цiя, iнryТцiя) - zаpлtоltiя i ir влacmuвocmi: цilticнiсmь, zаptttottititicmь,
npoпopцiйнiсmь тoЩo.

fliя сснсopllиx pсГyЛЯтopiв виpa>каСTЬсЯ B ПpиpoДFloмy пpагненнi
'гiлa i душli .ц,o сTally zа1лtottii. сз с:oбi, сl вidmсtк._ do вcьozrl, LL|o omoчус.

У кorкнiй ствopювaнiй дii, пpедмстi' явищi N{и ПpaГ}iеМо, rtе yсвiдoм.

лtotoчи цЬoгo' Д'o цt.itiснoстi' 'зaвсprrrенoстi, симстpiТ - гapмoнiТ.

Pyкa' яка пиt,шс лiтсpи 'J MaксиМaЛЬlIoк) ruвиДкiстtо. ПpаГHс .l],o Гаp-

мoнiйнlrx pуxiв i змiнтoс iх фоpмy вiдtпoвilttlo /{o ТoГo' lцo ДикTy€ iй пtl_

чyTТЯ ГаpMoнiТ; oкo' Якс po]ГJIЯДat' нaйпpoстitшy нaсткy свiту - лiнiro' i

Пpaгttе iТ пoДiлити в пpoпopшiТ ..Зoлoтoгo псpсpiзy'', oкo' яКr МиTТсlt()

спpиймaс фi.ypy iз зpyйнoвaнorо фopмolo - чиHиTЬ,гaк сaМo: лoбyдовyt.

зpyйновaне' ,Iе, tloгo в нiй бpaкyс, ..poбит.ь,' Цiлiсним i гapмонiйним;
ЛЮдиHa, сТикаtoЧисЬ З Д,исГapмoнiсю пoзa сoбoю, ЛpaГнс пеpетвopиr'и ii

нa бiльrп гapмонiйнс ЯBищс.
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Iпmуitцiя npацIoс бeз cвidoлtozo nЛallу i кoнmpuuo Зa пpolцеcu]t.'' cа-

м 0 nJ I u в 0,\|, с a.u o p e ZуЛ to с m ь c Я лt i p к ш'lt tt z а pлt o t t i i - n i d c в i d олt o.

Bонa poзв'я3y€ ЗaДaЧу мимовiльнo, a iТ pсзульTaТOM € IrсpLr,IBopеHrIй

rrа вillомиr-l змiс1 aбrr сМисj], aбo фоpмa Пpr.цМcTa, щo сaI\4Oчlil{нo Bи-

lIJIиBa€ y сфсpy свiдoмoстi, iТ oсяtоtoчи. У pсзyльтari ствоproюTЬсЯ IIсo-
.Iiкувaний ПoгляД. на подii, схсМa Дiй, нoвий oбpaз aбо .цyМкa, LцO IIсpе-
(lyлoвус tlpс.цМrT дiй, лtoдltнy.

IнryТцiя - меxaнiзм i пpoдyкт сеtrсoplroгo вiдoбpaженttя гapшtoнiТ в

IlрсД,MсTаx i явиЩax' BoHa - сaМoBисЛoBЛсHHЯ пoнyгтiв ].a yЯBи, якi дi-
ЯJrи paЗoM i yсвiдoмили гapмoнitо в пpедметi, oT}ке - знar.irшли З tlиМ

спiльнy МoBy' a/]екBaтнiсть. С.цнiсть понyттiв Ta уЯBИ - лyмкa! - Якa

шroжс pсалiзyBaТисЯ зoвнi у слoвi, вислoвлювaннi.

!o виникнсHHЯ ДyМки сД.нiсть змiсry понyтгiв Тa yЯBи - ссllсopHиx
r,toбy.l кiв - iснyвалa пoзa свiД'oмiстto, автoнoмнo. A кoЛи Boни стaють вi-

,,(обpaжснням гapмoнiйноi цiлiснoстi пpедмета, нaГpoМaдI)кyrоть снеpгiю
ltpити.rrIoТ мaси - вiдбyвaсTЬся вибyx: пopiг свiдoмoстi poзpивaсTЬся' ссн-
сopнi здoбyтки звi:rьняtoТЬсЯ вiд стеpеотиПy МисЛсIIшI i ..висaдrкуroться''

y сфсрy свiдlомoстi сyBеpенHoto цiлiснiстro - LIoBиМ oбpазoм IIpсllMсTa.

Taк виникa€ нoBа домiнaнтa' нссyмiснa З ПoПеprДнЬolo - сMисЛo-
rroю. У людинi Пopytllу€TЬся piвнoвaгa. Пoчинaсться внyтpitшня бopоть-
бa' якa I{aгaДy€ зiткнення ПpoTиЛе)t(них мoтивiв. A лroДинa yсвiдoмлtoс

;цr,rскoмфоpт i стpaждaс. o.цнa з ниx - Мyки сЛoBa.

hmуl.цiя -'цtехаttiзлt люduнtt - зdаmttuti сmвopюваmu еаpllottiйtti t,1iлiс'-

tttlсmi З poЗпopoLuеI7Lrх е]lе-l,Iенmiв (cеttcсlpttuх i c.ltttслoвtlх)' якi,ьtttсЛеIIня'

t'uла dу,vtкtt i лoziка Hе мoJrсуmь npuвеCmu do сniльttoеo З||сlJ|IеttI!|IКсl.

B iдoбpalкення ПprдМrTa у с феpi свiдoмо стi lli.д.Д'aеться тpaнс фopмa-
I(ii системorо дiй ..обpaз _ ПoчуTТя * мисJIенHя'':

a) yяBa Кopисry€ТЬся МaTеpiа.lIoм: .цуМoк, oбpaзiв. пoнyттiв i мoxtс:

lri;1oкpсмлroвaти Тx вiд дiТ, Дiяти з [IиМи; звiльняти ix вi.ц влaди пaм'ятi
;ti'tl лaмaТи сTеpеoТиПи Ta сTaЛollи свiд,омостi i виxодити зa Тx мсжi; пе-

l)с,гвoplоtsaTи oбpaзи, ПoчyTTя i дyмки Пpo Пpс"цМrТ, }Iе Topкa}oчись йoгo

l)yКaМи; Boнa мaс неoбмеженy свoбoдy дiй y ствopеннi нoвиx фopм i

lrttttсTей y ПprДМеTнoмy свiтi. eДнiсть пouyттiв -Гa 
УЯBИ - л,yшrкa! - Мo)кr

1l..lrlliзувaтися зoвrIi y слoвi. вислoвлювaнtli:
бl lloЧyTTЯMи - Пеpе)I(иBaнням пoд,iй i сгaвленням Дo HиХ: oцiнкolo

'tl rltкiJIЛЯ: пpедметiв, ЯBиlIl, пoдiй, лro.цей i сaмoi себс. Зa.цоволення i не-
llrl()|}()JIсIIIIя, IIaПpРI(ен}Iя i poзpядкa, збyДrкення i зaспoкoсння - кpaйнi
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тoчки tIIкaЛи Тxньоi пoryх<ностi' Toгo' щo пpoбулиЛo .цo lltиТTЯ iнфopмa-
цiйний Ta r}rеpгrTичний пoтенЦiaл лrод'ини;

в) МисЛr}IнЯ BстaIloBЛIoс Зв'яЗoк мiх< вiдoмим i невiДoмиM; Знaxo-
ДиTЬ aнaЛoги невiДoмoгo, сTвop}oЮчи нoвий oбpaз' ДyMкy Пpo lrЬoгo;
отpltмaний Пpo.цyкТ: обpaз, .цyМкy' aнzlПoГ з .цo.цaТкaми ltoвoгo переTBo.
pЮ€ нa слoBсс}tу aбo iншlу ЗrlaкoBу сисTсМy (нaпpикпaд' МaTrМaTиЧI{r
piвняння) абo нa фоpмy сTBopснoгo мaтеpiaльнoгo Пpr.цN4еTа.

У сфсpi tIiд пopoгoм свiД.oмoстi вiдoбpaження тpaнсфopмyсTЬся B

системi ..oбpaз _ пoчyTТя _ irlтyiцiя'':
a) сенсopний oбpaз - фopма i пpoдyкт вiдoбpaження ПprДМеTa'

снсpгiя i iнфopмaцiя зoвнirлньoгo BПЛиBy, якa Hе стaла здoбyткoм i фaк.
том свiдoмoстi;

б) ПoчyTTЯ - ПpисТOсyвatlня, свoсpiднa живa ЕoМ' щo обvислroс
снсpгiю тa iнфopмaцiю. яка Дo Haс HаДxollиТЬ, вимipюс iТ внyтpirпнiм
сTаЛolloМ - oбpaзoм.кoдoМ ..ЗoЛoToгo ПсprTиHy'' - i ot1iнtос (пoзитивно
або негaтивнo) вiдпoвi.цнo дo сТa}ly BЛаснoi гapмoнii. I цi дiТ моrкливi
Лиtllс зa yМoви oПTиМ[U]Ьнoгo снrpгoПoтснцiaлy' в стaнi BТoМи oбpaз-
кoД гapМoнii pyйrryстьсЯ, a ПoчyTTЯ ПoМиЛяIоТЬся;

в) iнryiцiя - меxaнiзм i пpoдyкт сенсoprroГo вiдoбpaжеrr}tя ГapМo-
rliТ (геu-rтaлЬТy) B Пpс.цМt]Тах i явищах, Borla - сaМoBисЛoBЛr}IнЯ ПoчyT-
.гiв та yяви, якi Дiяли paзoм i yсвiдомили гаpмoнiю в пpелметi. a зна-
чиТЬ - .знайruли З lIиМ спiльtly МoBy, aДскBатнiсть ПpсДMсry. якиЙ був
вiдoбparкснlrЙ.

Глибиннi псиxiчнi яBищa i pегyляuiя Дiй люДини

У лroДини iснyс сфеpa псиxiки, Якa нr пi.цлягaс ПpяМoМy кo}lTpoЛl()

свi.цoмoстi зa пеpебiгoм псиxiчних пpоЦесiв, тoбтo y взaсмoДiiЯ - не.JI
yТBop}oloТЬся вtlщpiLшнi сили' зДaтнi пoза свiдoмiстю спpямoвyвати i

pеГyЛIoBaTи активнiсть ЛIo.ци}rИ.

Mетa дoслiД)кrHIIя - BизнaчиTи oсoбЛиBoстi бyДови, фyнкцiй пiдсвi.
Дoмo дitочих pеГyЛяTopiв i ноpми ix aктивнoстi y лroДини.

l uхо m oлl iu н ш Й n o d iл o б' слlу n o Ilя m mЯ,, n c uхiч It е в id o б p анt e н н я,'.
Пpинuип ДиxoтoмiТ нaдaС мorкливiсть пoдiлy ПоLIЯTTЯ нa дBa сyПсpс'l-
ливi o.цнс oдtloМу Bи.цoBиx ПotIяTTЯ: oднс xapaкTrpиЗyrTЬся нaявнiс.l.trl
вiДoмoi oЗнaки' a ДpyГе - iT вiдсyтнiстю. Тaк пoдiл пoняТTЯ ..Псиxi't.

не вiдoбpaження'' Дае .цвi ГpyПи йoгo ви.цiв: ..дискypсивtlo-Лoгiчllс'' 
t

.. н yттсво.iнтyiiи вн e,'.
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Пiдстaвою Диxотомiчнoгo пoдiлy ПoняTTя ..психiчrtе вiдобpaяtення''
r' rlс зl,tiннiсTЬ oЗнaки свiД<lмoстi, a ii нaявнiсть aбo вiдсyтнiсть. oзнaки
..свiдоме 

- несвiДoме'' tloBнoк) мiporo BиЧrpПyloTЬ oб'см пoняттЯ, l]lo Пo-
.цiля€:ться нa Двi ЧaсTиHи. Якщo ПOtIяТtя ..дискypсивrIо-лоr.iчrrс'' poЗкpи-
lr.. Зil floПoMoГoЮ IIpиHциIly сДlloсТi свiдoмoстi i дiяльнoстi, то .залиlша-

{ l.ЬсЯ t{сBиЗIiaченo}о,Ia чaсТинa ПoнЯTTЯ' що мiстить y сoбi ЧaсТКУ Ilе.
Пoдiлiмo ПotlяTTя ..vуттевo-iнryiтивне'' 

I{a ДBa сyПеpечЛиBих ПotlяT-
|}|' UIo Bиpа}(aЮТЬ двi нoвi ГpyПи. flo псpшoТ ГpуПи BxoД.иTЬ пoняття ..iн-

t'I'иtlКT}I'', a дo дpyгoТ - 
..нс-iнстинкTи,', якi залиrпaroТЬсЯ неBизllaчснo}o

'litсTиttою цЬoгo IIoняття. Boчеви.цЬ' Ilе ГpуПа Псиxi.tниx явищ, B яких
lri,loбpaжaсться i бсзпoсеpr.цнЬo BияBЛЯ€TЬся ЧyTTсBс вiдобpaження Я i

ttе-Я, aЛe пoза aнaлiзoм ix змiсry зaсoбaми свiдoмoстi.
oтжс' ПpсДМсToМ HaшoГo .ц,oсЛiджсllня с свoсpiднi внyтpiшнi cили

tl(Циtlи' Щo HaДaIoTь динaмiuнoстi iJ повеДiнки i спoнтaннo сПoнyкa-
|(I|.Ь.цo певних Дiй"

Пocлidoвнttit oбpоз '- феномен сснсopики * Дa€ ЗМory кбанити, vyтlt,
(.Nrакyвaги)) Toщo - змiст вiДoбpa}(енoГo й неyсвiдoмЛIoBaнoгo' <бaчи.
Ill)) I]pиpoДнi пеpетвоpення фopми i змiсry' спостеpiгати Те' щo вiдбy.
|tll(..IЬся зa ЗaкoнaМи псикiки ЕIсЗ:UIе)кнo вiд свiдомoстi i вoлi. l{i oбpази
r:r1lактеpнi llЛЯ сеHсopHиХ сисТrМ i з снеpгетичrloТ тoчки З()py вoни -.l/с,-
tttttбrl',tiчtti хвoСmц вid енеpzii.зoвнituнiх вnлuвiв, якi вllконyroть фylrкцiТ
. r r',,1свiдoмиx pегyлятopiв активнoстi ЛtoДи}lи.

I п mуiцiя. Bиявлен a зД,aтн iсть нyттсвo-iнryiiивнoi с фсри сTBop}oBa"ги
;llсцiлiсниx opигiнaлiв цiлiснi oбpaзи, фopмyлoro Я ** ttе-Я, Tестoвoro
.Ilrrypоtо y .Цoслiдlкенi бyлo кoлo iз змiнним poзмipoм poЗpиBy' Пiддo-
. ri,,ttti y пoслiдoвнoмy oбpaзi спoстеpiгaють незвичaйнc яBиЩе _ кpaйui
|'.t IipBetloГo кoЛa ..ЛинуTь.'нaзyстpiн oдHе oдHoМy i зливaються y шiлiс.
rrr, lpiгypy. Bиникaс ПиTaннЯ: ЧoМy Ми бaчимo в обpaзi завеprленy фop.
'li.'l.t.l21i як оpигiнaл - iншa, poзipвaнa фiгypa?,la пoкaзникaМи сaМoЗaМикaння poзpиBy колa видiлеt{o Тpи ГpyПи
. |:||lit} ЗаJIс)т(нo вiД пoтенцiалy енеpгii Л}o.циI{и: чим вiн бiльrпий, тим
r'r lt'ltli .Цoбyдoви oбpaзy. ЛюДи з oПTиМaЛЬнotо снеpгiсю бiльtш здатttl.,
lll l)с'|'BopIoIoни невiдoме нa вiдoме, кopисryBaТисЯ ПoЧyТТЯм гapмoнiТ:
l t ,:ttr)rlбуваmLl нОву iнфopмацiю iз сеttcopнozт mЛа, 2) заnoвнкlвamu nО-

l',, ]k'Ir(|!i в "ltoзаi\нiй каpmьпti npеd"меmа абo свimу, 3) сmвopttlваmu npеd-
t t,' t t l l l i я (ILI|L! (t з z а pлtсl t t i it tr ш1 r u сmpуКmvp сl^lu'

( ) l')Iiс, oкo' яке МиT'гсBo спpиймaе фi.ypу iз зpyйнованorо фоpмorо -
't||'ll|||l l'BopЧy дirо: добyдoвyс зpyйнoвallе' Tе, чoгo B rriй бpaкус' <po-
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бить> t{iлiсrrим i гapмoнiйlrиM; J]Ю,циI{a' сTикz1}oЧисЬ З дисI'apN{ot{l€Io ПoЗa

сoбotо, Пpaг}Iе ПеpcTBoplITи iJ нa гirpмoнiйнitшllй пpедшtет aбсl яBliЩr.
Ittmеttцil - внутрirшня пi.'lсвi,,ltlма aкt.ивнiстЬ' lцo Пiдсtti.ltoмо pсгу_

лtос дiТ i поведiнкy зa фopмyлoтo Я -'- нe-Я 
"

Нaмrr бyлсl pозpoблснс opигirIaльнс випpoбувa}iнЯ сTyПенЯ poЗBи-
.Гкy IloЧyl"l.я гapпtolliТ, який визttачaс Дiс.'tДar.rriсr'ь мсхаrtiзму r.вopнrrстi.

У виllpoбyвaннi пiДдoс.ltiдний: a) сaм с'I.BoptoС еЛсMснтHaBкoЛиlIIнЬoI.()

ссpсдol]I,rЩa; б) взaсмoД'iючи iз ссpедoвищсNr' BиПpoбoвус себе.

!.t-l ptlзв'язаlrня'laдlачi слiд lri,lгo.ryBaТисЯ: вiзьшtiть apкyllI Ilallсpy'
o.ltiвсt1ь, "гliнiйкy. l бiльruс нiчoгo не тpсбa, кpiм вaшoгo ПoчyТTЯ гap.
шroнi[. IIpсдмсц який ствоpюсТЬсЯ, - 'tвltчaйна .lIiнiя Al]. пpовсдснa вi,'1

pyки Ha пaпсpi. Рисками lrомi.lасться Пс}ЧaТoк i кirrсць лiнiТ, Дoвrкинotil
вiд l2-l5.цо 20 см. Pискaпtи помiтьте IloЧaToк (A) i кiнсць лirriТ (B). Tа-
ltllм ЧиH()M po'tмi.tасr.ься лitIiя вi,,lпoвiДнo BJ|aсHoМy сгatty oбpaзy.Кo]ty

l.apмонiТ. Тoчнiсть поlti.пу Bи'll]JlЯ€ сryпiнь poЗBиТкy lloЧу't.l.Я гapмонiТ i

шlсxаrliзмy твop.toстi.
Tpсбa' BДиBЛяЮч}lсЬ y ПЛollltlнy apкyЦla yTpиМyBiIги у Цсн.гpi yваl.rr

.ltittito цillttoN4' ttсМolJ oбмat1ylо.tи iJ oчимa. Кoли помiгиr.с, щo начебrrl
Iцoсl, t i'lЛЬМу(' pyx oчсй i }lаMаГаСТЬся йoго зупиниr.и: olliвtlсм вiд,мiтыl.с

на лitliТ тс мiсrlс, дс з'явилaсЯ ця .цllBoBитсrtа свiтлa кpаtlКа. Постав.t.с
.гаМ )киplly ПоЗl|a(Iкy (тoнкa С).

У l1ьомy вlrlI1roбуваtrнi пoнуr'гя Iаpьlt-lttii. llсI\lа(. i на,гяку rrа дoвiлI,_

rliсть ,t.pакr.yBaHня pсзyльтlггiв. бо ttiultt I|с ЗаJlс)киTь вiД ДослiД,никll'
який ксpyс ПpoЦссoм, a сaМ y }lЬolO }lс B.l.pyr1i16.'''"". Bипpoбyвaння
itнаJIol' кotlкpстнoi Дiяльнoс.l.i, rla вiдмiнy tц тсстiв, a iнiцiaтивa Дiй, olti.
llЮBаIIHЯ i самоtlцiнюванtlя йJt,y'tь вi,t tliluloслiдноТ Лк)1иHи _ вiд вltс

сaМиx. Лirliro-пpсдмст дiй t\4o}(tlа ПpиHllиtloBo поД.iли.ги Ha чaсTиttи y

всix пporrоpцiях кзoлоr.огo пеpеpiзу>; ToчкoЮ ЧисToГo ЗoJ]o,гa'_ 0'6l 8; зtl-

JloToЧЛс}Iн}tми пoxiДrtишtи - 0,l l8; 0,236; 0,382; a,,764' 0'882.
f3ипpобyвatlНяМи piвня poзви.Гкy ПoчуТTЯ гapмoнiТ буlto oхoплснo [,,l

.гtlс. oсiб piзнoгo вiку, ста.гi, oсвi.lснt.lстi i шpофесiй. Б;rизькo 7o/o пilцttl-

слiД'них пraйже ToЧtto вiдr.вopили llpoпopuirо чaсТиtl лiнir i ПoсTaBllJllt

Toчкy С в зонi 0,608 - 0'630. l_{сй покaзник poзBиTкy IIoЧyTTЯ ГapМ()''

нii нулoвий i свiДчить Пpo Тс' Щo Л}oДиHa, Hс'lHaloчи'закoнiв гapмollii
ГсopсТичHo, кopисТусТЬсЯ HиМи irrryiТивнo. як iнстpумсllТaMи BЛaсIll| \

дiй. Пpoпopцirо чaстин цi.lliснoстi BиЗI{ачa€ iнmеtttцiя, яка npацtсlс' itt-
хomо',ltiчtto' дiли.гь iТ нaДвoс: Псpш]a * 0,6 l8 тoбто 0,5 + 0,ll8, a ilrrrl:r

- 0.5 - 0.1 18.
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Близькo 25Уi or:iб BияBиJIисЯ jlltsшIaN{и' )(oЧa IIpo Цс ЗнaB Лиll]е кo-

,rrсtt Дссятий. Bони BПсBнr}{o ПOс].aBиЛи (ЗoлoTу ToЧкy)) лiвоpу.t, тoбтo

rr 'lоlri 0,6 l8. IJей пoказник свi.ц,чи.гЬ, Щo силa пpaвoi пiвкyлi NIo.зКУ - Irе-
l-ttttiзлtу poзуltlу ЛloДLlIIи' Якa кOpис.ryеться trбpaзoМ-кo.цoМ (ЗoЛoToгo l]е-

1lсpiзy>, ПсpеBa)кa€ нaд] лiвоrо. ЛroДи y TaкoМy с,ганi здaтнi oxоплrовaти
rlс.lIl,tчезнi NIaсиI}II iнфopмаuiТ, МltсllяТЬ ПсpсBaжtlo oбpaзaми, ПottyTTЯМtI,

lrlr вiдмirtу oД rlpaBopyкоТ бiльruoстi (воrIa кopисTyсTЬс я ltiвotо ni,вкулеlо

1l(,?ку _ .ueханi'злtо,ll poзсуdку), зДaтнoТ ЛиIlIе ПcpсBокнo orlеpyBaTи Гo-

l ( ) l] иМи .цyNrКaI\,Iи i логiчними кalегоpiяшtи.
Бyли oлсprкaнi такi pсЗyЛЬТal.и: o|(o. poЗГЛЯдalorlи HaйПptrсriшy нaст-

rtv сBiT} - лiнirо, пiДсвi/toмo ПpaГ}rс rJ пoдIiлити в tlpопopЦiТ кзoлoтoгo

rrсpсpiзy>. Зoкpемa:
l . ,(oскoнaле пoЧуTTЯ гapмorrii._ стaн oбpaзy-кoДy (ЗoЛoToгo llсpе-

1li.ly> * МoдyЛЬ ни мipa BalшoГo сTa}ry - l,6 l8 .i{ЛЯ Tих, xтo пpaвшri, i 0,618
r(]lя Tиx' xTo IxyЛЬгa, _ чyДoвий Пoкaзник.

2. Мoдyль обpaзу-кодy в зoнi l,608-l,630 (лля лiвоpyких) i 0,630-
t).608 (для Ilpaвopyких). Хopoшrий ПoкaЗниК' aЛс y Baс всликий prЗсpB

l lя ПoД.aЛЬшloГo poЗBиTкY ьtсxаtliзмy пoнyттiв гаpмонiТ _ сyмлiнtlo пpа-

ItI()L"ITс нaд сoбorо.
3. Moдyль ПoЧyTTЯ гapмонiТ бiльшt-менrц Bиxo.циТЬ за мсжi ЗаЗ}la-

.|сI|иx Зo}t - ПoTrнцiaл твopнoс,гi rце Еtс B}lкЛикarrltй, oбpaз-кoll lldс }iс

lIl)()киHyBсЯ.

lI{oб пoвсpну"ГИcЯнa свiй пpиpодний стaн, нсoбxiднo впpиryл зailня-
{llся poЗBlITКoM y'гpaЧснoГo есTсТиЧнoГo сМaкy' poзyМy i pозсyлкy.

Hacлidувсttttш. flpo ви.ци i фyнкцii наслiдyвaння йtttлoся y ПoПеpеll-
lriх poздiлax. Tyт ми JIl{IПr BиЗI{aчимo йoгo шtсxaнiзм.

HаcлiDувсtнrtя - це сnocобu dit1 чуmmсвo-iнmуimuыюzо вidoбpа-
.,ll'сllllя, ЗatsДЯки змiсry якoгo Лtoдинa BpoсTae B куЛЬTypy лtодства, пiд-
.'tti,'iot\4o ПoеllнyЮtll{ B o.цнy ttiлiснiсть i нутсий i влaсний ПoЧyTTсBий.цo-
( lti/l Зa фоpмyлоrо Я +_ не-Я.

()r.же" y сфсpi rtсиxiки paЗoМ зi свiДoшtими iснyтоть nidcвiDo.ui pеzу-
I't',tzpu aктивнoстi л}o.цини: пoслidoвнi oбpазtt - тaк звaнi ltстaбoлiчнi
l'r rrlrpоpмаЦiйtto-снсpгстичнi хвости вiд вп.llивiв на opгaни нyттiв: lla-
, It()|,ваlu7Я _ oбpaзiв, Дiй, повс.цiнки htmaщii.__ спpямoванoстi Л}o/lи-

lIlI ll1l l]pедlМети, якi ЗalloBoЛЬнЯroть пo,гpеби в сtlсpгii aбо iнфopмaцiТ;
tttttt1'i't1il.- мсxaнiзмy poЗIr'яЗаIrI{Я ЗaДaч i пpoблем IIoЗa ДискурсLtBниNr
,.lt.t li']t)M, сПирa}oчись Нa ПoчyTTя гapмoнii' кo.ц ..ЗoЛoтoгo ПеpеTиHy',,

' ,lrtrrItllCЛoBЛснHя лсr.lyrтiв гa yЯBи. якi yсвiлoмиЛИ I.аpМoнirо в пpсд-

'' rt t lltltйUl.llи спiltьну пtipy.
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Пiдсвiдомi pегyЛЯТopи Дiсвi лиrше Зa ol]Tи1\{'шrЬнoГo снеpгoпoтенцia-
"tly: в стaнi BТoМи oбpaз-кoд гapмонii pyйrrусться' ПotIуTТЯ - ПON{иЛЯIоTЬ-
cЯ, УЯBa' не кotI.IpoЛЬoBaLIa МopaЛьниМи ПoЧyTTЯМи' ЛpиЗBol]иl'Ь J]}OДиHy
jlo аMopаJlЬtlиx дiй. !о пoзасвiдol\4llх pсГyЛятopiв нaЛе)киТЬ pсмiнiсцсIr-
I tiя' iнтсpфсPснцiТ, я кi п iд:rягаtoTЬ tlopмyвatlню i кoнТpoЛЮBaHнЮ.

oзнaки стаrriв психiчнoго здopoв'я

Псиxiчнi сTaни здopов'я

Здopов'я Л}o.ци}Iи - ЯК HayкOBa' так i rrpaкT'ичнa пpoблемa - нaJIежиT.l,

дo г;rобaльrtиx пpoблсм j]}oДсTBa. Ha пеprлий ПЛaн Bl,lxo.цять дoслi.цжсll.
нЯ уMoB пpацi, вiдttoниtlкy, вiльноr'o rlaсy ЛЮдиI|и - rf дoзвiлЛЯ, мoтивitt
вчинкiв .гa пoвсДitlки.

Мстa poздiлy - виЗнaalити спoсоби псиxoдiaгнoсТики ЗДopoв'я' {pyll.
TytoIIисЬ Ila:

- спoсoбi poзyмiння i тлyмаvсltttЯ lIOltЯГТЯ ]ДopoB.я;
кo}tЦсrlTyaЛЬниx зaсaД психoДiaгнoсTики ЗдopoB'я' if мети, вrt-

xoдЯrlи з якoТ вiдкpивасться мorкливiсТЬ BиЗнаЧaги мipy nсaхocorflЦ-
muчIt0Z0 зdopoв'я зDopовoi lttоdutttt - ri твоpяoстi;

oбrpуrlryвaннi пpсдмсr'а псltхoДiaгIloсTики, щo € oснoBoto lutЯ
сис,геI\tи виtlpoбувaння i виЗlta.tсHllя IIсиxiчниx стattiв здopoв'я i Тх

тpaнсфopмaцii в пpor1ссi poзвиr кy ЛloДини.
Бо психiчttс здopoB'Я ЛtoД'иIIи - ПpиpoДнa if властивiсть.
Питання сксПpсс-oцiнки навaнта)ксllllЯ ЛЮДиHи i стaну здopoв'я ii

луrшi iтiлl в остaнrIiй чaс зацiкaвилo yчсHиx' якi пpаuюtоть y галyзi пси-
ХoЛoГo-Гlс/.lагol'iчltиx llаук. Псpсдyсiм пpактичниx Псиxoлoгiв' oскiлькtl
психiчнi сTaHи * i oсoбливo BToМЛIоBанiсть _ tliUIс)кaTЬ не тiльки .Цo (li-
зioлoгii' aЛе Мa}oТь i сy.l'о психoлoгiчний aсПrкT' бo вiдпoвiдa}oТь Ha Зil-
ПиТaн}{я - булс vи нс буДс oПтиМаЛЬнo poЗBиBaТися y Jrroдини меxaнi'lм
TBоpt1gg,i.

TpaдицiЙно ПoказникOM ЗДopoв'я ltасеЛсtlнЯ с кiлькiсна xаpaКТrpI,lс.
тикa йoго ЗaxBop}oваrrостi y ПсBЕlиx мiсцевoстях. Mе'гoro ж псиxoлor'ii
с нс 21iaгrtoсTикa Зl{oрoB'я зa кiлькiсt{иМи ПoкaзникaМи зaxвoprовaнtlсli
llaссЛсtlHя. нс фiзи.rний pOЗBlIToк ЛЮДиHи. xoч i вiн МaС Ba)кЛиBе ЗнalIсIl.
нЯ' a Taкoж Hс IIpOцrс ПеpеXo.цy вiд xвopoби.цo ЗДopoB'Я.

Псиxiчниii сTaH - xapaкTеpllсTикa ЛЮДи}iи - iТ властивiсть, якy Мo)l{| lil
вимiprовaги. Bонa вiДбивaе поpiвнянo TpиBaЛo iснyrонi сис.l.еМи oЗllil|(,
pиси Чи IIрикМе.ги, спсцифivнi для дaноi Л}o.ци}Iи. L{е - ii ПoЛo)ке}llI,| llil
Якll1"lсЬ псвнltй МoMенT - бaгaтство ни убoгiсть луuli i тiлa.
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ЛюДствo нaкoПиЧиЛo BеЛикy кiлькiсть кpитеpiiв Зllopoв'я: здopoвий
r(yх y зДopoвому тiлi (К)венaл), ,цylrIrBне зДopoB,я - ДyxoBний сTaн,

'llr*гнiсть 
тiлa i дyxy, здopoB'я BиЗ}Iaчa€ цiннiсть oсoбисТoсTi тoщo. Ha.

lIl)иЮ]a.Д.' Бене.цикт Cпiноза. Topка}oчисЬ пpoблсми.цyrrlrBнoгo З.цopoB'я'
t. l'l]сpД)кyBaB: Toй' xTo кеpy€TЬся poЗyМoМ' ЗaB)кД'и пеpебyвaс пiД впли-
lt()М ЛиlIIе oднoгo дoбpa.

Bиклroчнi BиI!{oги .цo з.цopoв'я ЛIoдинII визначснi у стaryтi (BooЗ):
((']/{OpoB'я - це сTaIr пoвI{oГo фiзиннoгo, дyxoBlloгo i сoцiaльнoгo блaгo-
tl()ЛyчЧя' a не ЛиIIIе вiдсyтнiсть хвоpoб тa фiзинниx дефектiв>. Здoрoв'я
rIl0Ди1lи _ ПpoбЛеМa, poзB'язання якoi ПoЛЯГас y ДoсягIlrннi неtо сTa}rу
rlt1lмoнiТ, if poзвиткy i yтpимaннi oПТиМаЛЬtloго llсиxiчнoГo зДopoB'Я Ha

ltсс )киT:гя.

Звiдси BиПЛиBa€ нсобxiДнiстЬ poЗpiЗнсння: a) психiчнrrx стaнiв зdо-

1ltlв,я лtoiuнu i б) Псиxiчниx стaнiв зdopов'я зdоpoвoi ltlоdшш. Оскtльки
суЧaсIroi клaсифiкaцii стaнiв З,цopoB'я IIoки щo не iснус' скoрисTy€Мoся
YЯI]ЛеHtlяMи Aвiценни Пpo сTaIIи З.цopoB'Я тiлa. Tiлa i, зpозyмiлo, 'Ц}lпi, бо
lt()llи - ПpoTиЛе)кнoсТi B с'ЩIoсТi мислячoгo тiлa i Дiroчоi дyrпi ЛtoДини.

[laми вивчаЛися ЗzlJlеж}IiсТЬ сTaHiB психiчнoгo ЗД'opoB'я лroдини вiД
(. l.аHiB меxaнiзмy твop.loстi' ТиПoBих pис i iх aкгивнoстi i нa цих Зaсa.цaх
l t l l,l BЛЯЛисЯ кpитеpiТ ПсиxiчнoГo здopов' я Лto.циtt}t.

[1еpсдбa.raлoсЬ .цoBе,цеtlнЯ Taкиx ПoЛo)кеliЬ :

ЗасТoсyBaHHЯ сисТсMнoгo пiдxодy i пpинципy цiлiсностi Д'oПo-
шlltt'aс вiдкpити новi Пpе.цМеTи Д,oслiдlкення i пеpсй,ги вiд вив.tення бy-
ltlrllt i фоpмyBаtI}IЯ Bищиx психiчниx фyнкцiй дlo aкТиBнoстi нaявнltх

't 
кtlс'Iей i властrtвoстсй психiки i тiлa лrодинll y ix взасмoЗB'яЗкy - Меxa-

Itt'tмiв психiки;
_ псиxiчнс здopoB'я хapaкTеpиЗy€.гЬсЯ нс лиrrrе вiдсyтнiстro xвopoб

l;r r|li lинниx дефекгiв y Лto.цини. a й сTaна.Mи мсxанiзпIy твоpнoстi, BЗЯTИ-
\l|| iil oсHoвy юraсифiкaцiТ: вoни - кpитсpiТдЛJt BиЗHаIIеHttя i oцiнкlt стaнiв
:;l lloсеpе.цI{ицTBoМ нaяBниx якoстсй i влaстивoстей йoгo скJ]aДoBиx Ta

( iIl),lМoBaнoстi лкrДини Ira: a) сaМoЗбсpсx<сння' б) спoживaнrrя iнфopмaцii
l:r tlttсpгii, в) 'rвоpнiсть, щo й BиЗнaЧa€ IrpoдyкТиBнiсть дiй Л}oдlиtlи;

МеxaнiзM твоpнoстi - Ilpи)I(иTТсBс HoBoyTBopеHHЯ iз склaДoвиx
rl'lili . MисЛеннЯ' пoнyтгiв Ta уЯBИ й тiлa Л}o.циtlи _ ПсихoМoTopикll i

l. | | ('l)l'()I]oTенr1iaлу;

МеxaнiЗМ твop.roстi .- ЗНapЯДIIЯ i зaсiб pеaлiзaцii цiлей, нaслiД-
lrl\l rl()I() (-: a) мaтсpiально-pснoвi ПсpсТBopсHrrя, б) псpствopсння сoцi-
l II,Ill|Х сТpyкryp i вi.цнoсин тa в) сaмoпеpеTBoprння сyб,скта дili, здaт-

rr. 'l r l 't'l1iйCHIoBаги вi.цкpиття, Bи}Iaхo.ци Тa сТBopЮBaTи ХУдoяtнi oбpaзи.
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MетoДи ДoнriДхсення. Пpинцип Диxoтомii. За tioго Дoпoмoгorо зДiii.
с}IIосТЬсЯ .циxo.гoмiчний пoДiл об'ему Пo}lЯTTЯ ..психiчнс З,l]opoB,Я'' tla

дBа сyПrpечливi oДне o.цtlol,{y Bиl1oBoМy пoняттi: o/{Hе - ХapaкTсpиЗy€Tt,_

ся нaявнiстro вiДoмoТ oЗнaКи, a,rlpyГе * r1 вiдсy.гнiстrо. Tак пoдil пoняr.тя
..психiчне здоpoв'я', Дaс Двi ГpyПи йог.о ви.цiв: ..псиxiчнtj здоpoв'я'' i ..

психi.tне нс-ЗДopoB'я, тобто Психiчнa xвopoбa',.
ПiДстaвoto /tиxoтомiТ ПoнЯTTя ..псrrxiчнс ЗдopoB'я,, с не змirtнiсr.l,

oЗНaки йoгtl гtpедмcтy' a нaЯBltiст'ь ii aбo вiдсyтнiсть. Сaме ж Пoня.l.I''i
..ttсиxiчttс зДopoB'Я'' Д,ихoтtlмiя пoДi.llяс tra Двi ЧaсТllttи ПpoTиЛr)кHllх
йoгo влaстrrвoсTеl"'' псиxiки JI}oJlиttи: BoHa Mo)I(r пеpсбyвaти y бaгaтьtlх
с,гa}Iaх B Mс,кaх..ГpaниЧнo здоpовa'' i .. не здоpoвa i нс хвopa''. Mи скo-
pИста€МoсЯ к.rlaсифiкar1сю стaнiв здoрoв'я, якy ЗaПрOПoнyBaB Aвiцсtrtrit.

oзнaки ..ttсиxiчнr ЗllopoB'я'' i .. псltxiчне l{cЗдlopoв'Я'' пoвнoro мipоlrl
BиЧсpПyЮTЬ oб'см llоrш'гТя, rrlo ltодi.lтснс нa двi чaсTиtlи. Якщo ПoнЯ.l-l',|
..псиxi.ttlс'lJ(opoR'я'. pOЗкpиТи .1gpgj tlодiл йогo на сl.аtllt. Щo мсrкують мiit'
сoбоto, To ЗaЛишIaСТЬсЯ чitсT.lllla ПоrIЯTTЯ, uio мiстltть y собi ЧaсTКУ нe.

2. Mстo/t кoмбiнатоpltки * пpийоМ знaxoIl)ltснttЯ Мо)кJIиBих сПoJly-
.tсt tь iз'lаДанoi к iltькtlс'гi скЛitlloBtlx мсxaн iзпry TBopt1og].i.

з. Бсзrtoссpсltl|(. сКс|Iсpl.tlс oцittювання йогo станiв в yннiв i сly-
.цсlIr.iв. ЕксtIсpтами R HаtUиx i1ослijtrксrltпх були вчитслi, якi ltiдвиlI1у-
вallи квaлiфiкаrlirо в illсгиrуr.i ylrloскoнаJrсння в.tитслiв. ПiДгoтoвкa скс.
ltсpтiв Bl<;l}oчaЛa:

l) oвrrлoдitIня oсll()BilМt| кtrtrt{сrrrliТ мсxatliзму твopяoстi (;rскI1iiillir
tlaс1.и[Ia кypсy - l0 гoдиtl) i rIpaктинtllrй poзвlrтoк :loслiДницьких :зДiб-

tloс.гсii i скла/даtlttя iспиry:
2\ зHa}I}lЯ <кpи'гсpiIв с'тattiв мсxaнi:зму твtrpностi,>, якi кrrаклада.llll.

сЯ)) нa сT.llt yчtlя' щo i oб'сктиt]yвaJ]o йoгo оt1iнк1,,

з) poЗBllТoк умittня скJIаДaТи психt-lлt-ll'iчtly хapaкТсpисTикy Дiсвtlt.
.гi yutlя' вiДповiДalоч]t ttа с.l'аr|Дapтtli запи,raння.

otlltсtlвa xаpaЮ'сpисTllкit стаrliв мсхaнi}My ТBopЧoстi склaДaltасt, i r

aнa;riзy вi]lгIов iДсй }la Пl|Tit}'|}tя :

a) Як унень Дiс в наlвчirлЬнo-BихoB}lомy llpоцrсi?
б) llк вiн сТаBItТЬсЯ /lo i}IrПих У.Iнiв./
в) Як Д'o tlЬoГo сТaBЛЯTЬсЯ йoго оllнок:raсники?
2' Mетollом нсзa.лсrкнtlТ сксltсpтнсrТ oцiнкlr oбсте>кеrto близькtr lJ'l,ttr.

уннiв вiд |3 дo l7 poкiв.
Ha дpyгoмy стaпi пopяд З BиЗнatlс}tt{ям стaнiв мехаtliзмy .I'It()pll()('||

yvнiв, сксПеpTи oцirtrовaли tioгo стaн i pозпoдiляли ПO гpyПах: (tdlltll)tп t

чut1, dвr.ld iюuuЙ i rаpllttlн iiп ttпi.
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Mtr вихсlДltлll З ToГo, що мсхaнiзl4 TBopчoсTi - с мсxанlЗNlol4 llеpс-
l |t(}l)с}t}IЯ дискoмфopry на комфоpт' меxaнiзм в,гiлсння B].1оскOHaЛсFIHя

r :r1lшroнiй iснyс в кo)к}toшIу iз нaс. Щoб вiн дiяв, тpсбa гapмонiйнo poЗRи-
l.;tllt всi йoго скLla,'loвi.

Ilpи.rомy в ollTиMaЛьнoму станi шсиxiчногo ЗдopoB,Я Мa}oTЬ пеpебу-
lrlrt.lt i;1yrua (мислtэння, ПoчyТTЯ i yявa), i r.iлo (енсpгопoтснrliал iпси-
\()N,10,t0pикa). II{об вll ссбс нс ЗaRo,цllЛи B oМal{y' tIOПереДиМo oДpaЗy:

IllЯкltx кoмгlснсaцiй у uiй цiлiснoс,тi не бyвaс. l тoДi:
l ) t\{ислсTl}IЯ' Пotlу.гТЯ Тa yЯBa ЗHaхoдЯTЬ y Дискoмфop'гi нoвl задaнi;
2) ПсllхolvtoTоpикa iх poзв'язyс;
]) сIrсpгollоТеttцiaл дaс )киТTя дiяпt (rliзнаваJlЬ}IиМ. MopаJIЬниI\{, ес-

rс't.tt.tttим).
.] 

Цьotю i виtшlивarо.гЬ нaПp'tмlt iндивiдytuliзaцii riaвчaння i вихoвaння. Бo
It l(tllilкiB piзrri сll-ти MисЛсllIlя, по.гу.ггiв Тa уЯBlt i вiдпoвiднo - piзнi ПpoПo-

l'rtil Тх y мсxaнi'зм i,гвоpносгi: шим i вi,'tpi,lrшЮТЬсЯ ЛЮДи OllиH вiД oД,ltоtu.
( ]к.лa,цовi меxaнiз;иу r.воpтoстi (мислсння, ПoчyT"lЧ' yявa) yпopядко-

Ii:ll|! N|с1 oДoм кoмбitlа.гopllки i ви.tначснt.l ЧllсЛo ваpiaнгiв сtlo;IytIсtIЬ.
( 'tItt.;ty.tснrtя скJIaД,oBиx мсxанitNty ТBopЧoстi rrсрсдбaнaС' B якI{x стaнax
l(lIl \l0)кс псрсбувarи i чlrшt вoни сyТl.СRo piзttягь yvttiв зa мансpоlо дiй,
ll()ltt.JliHки i r воpнoгtr ttoтсrtЦiал1,.

'( }l.)кс. на lIi,,lстaвi oцiltки стatliв ta Д.OIloМol.oю кмaтpицi> зtlбpa-
,l'с|lltЯ сГloЛyчеIiЬ скJlaДoBиx мсxaнiзму твсlpностi, rксПеp"Гll BиЗI{aчajlи
l1lrr lipoвiднi гpylrи стitнiв i пpoфiльнy спpямoвaнiсl.Ь lta poбo.ry з iнфоp-
.r.rlIir itl гil llсpсTRopсtrrtя сrtсpгiТ.

\tl'l;.t ьtсxаIti''tшl твtlp.1ggтi _- llсrroдiльнa цiлiснiс,гЬ. аJlс y нiй oкpсшri
. l' llt;цoвi N,,ttl)t(уl'Ь псрсбуватlt y IIеBIll'tx сTallax дiсздaтttос.гi: a) пpацювarи

l}:l |1)M; б) lriдсllзttовaТи oДIIa одrrv; в) BикJl}oчaTII iз aктивrtостi ощta oдну.
\ |illioNty peзi говrlpttTЬсЯ Пpo '}oнll Пory)кнoстi мсxaнiзмy r воp.196,;-i.

l ) zсtpлtопiЙlttrй - люд'иrla ITpац}oс Tl]opтrо (мyдpсriь, гсrtiй' талatlт);
l ) iuctuplttоttilittttЙ - s::,oДи}la BTpaTиЛа ]]pиp0l1}ly зДaтrtiсть .Ilo ТBop-

'l.,t't.i i сПpяN{oBy€ сBoi сиJ]и нa збсpежеttня сtsoгo комфоpтrlot.o сTalty га
, r.'(ly,t'кiв нrэoсфсpи (дилстант iеpудит);

i) зpуtittованttri- лloДиtla псpебyвaг нa мсxtl tlopNtll i пaтoлoг'ii,
, l.l l lIil ;{o пlеxatliчноi (poзyмовoi тa фiзиuнoi) poбoти, ..aваpiйнa'' в д(iяx i
rl. 'rlt tl||lIi (вttкrrнaвсuь).

( )l\l)сMy грyIIy сТaHoBJIяTь у.rнi, якi Пpal{ЮКrГЬ tlеpеBtl)кtlo сиЛaМи
||l\l 

'| 
|.i: Тx tlaзltвaroть кзyбplrлaми>. Незaле)кнa. ексIlеpтнa oцiнкa i бс-

' . IlI i \tllIяMи. з'ЯсyBаЛa. U]o BOHи lцс f IIOiIа'l.Ковoj.шlколи нагpеtloванi
Il| ;'l!lilM ,l'Гaння BсЛliКих обсягiв iнфоpшrацii без осмис.цrння iJ змiстy,
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беpyть йoгo силaми папl'ятi: зaпaм'ятoвylоть, збеpiгaють i пoтiм вi,Tтвс.t-

pЮЮТЬ матсpiaл як кoпiю opигiналy.
A в сеpеднiй i в стaprпiй шкoлi Taк сaМo ПpoДoв)I(yюr-ь дiяти З yсTa-

нoBкaI\{и нa бyквaльне вiдтвopе}lнЯ ЗaвЧсliогo. Учнi не знarоть, який
сaме мaтеpiaЛ :]aсBoЮIоть poботоrо меxaнiзму твоpuостi, a якиil - cи-
ЛaМи ПpoЦссiв пaм'ятi. Дo тoгo )I(, ПаМ'ЯТЬ _ нс мсxанiзм твopнoстi' a

уMoBа, схoBи Щс матсpiaлy.
oтжс. на ItiДстaвi oцiнки стaнiв Зa ДoПoМoГoЮ (МaТpиЦi'> * зoбpa-

)ксllIIЯ сПoЛyЧсHЬ скЛaДoBих мсxatt,iзму твopнoстi - сксПеpТll BlIзнaЧ.LПи

тpи пpoвiДнi гpyпи стaнiв i прoфiльнy сгlpямовaнiсTЬ нa pобory з iнфop-
мацiсю Ta ПеpеTBopення енеpгii.

Ссpсд вiДнoснo самостit"ttIltx с гalliв мсханi lмy твоpносr i гипiзованo:
Оdнodiючi.. l. Mис:lснltя. 2. Ilочyr.тя. 3. Уявa.

/]вoliюui..
4. MислсннЯ -ПoIIyТTЯ.
5. MисленнЯ - УяBa.
6. ГIо.lyття - МисЛrHI{Я.

7. По.lyття - уЯBa.
8. Уявa - МисJIеtl}IЯ.
9. Уявa - ПoЧy.I-гЯ.

Гu p.,t t t l t t i it t t i (' I tI Ll I I l I'l t ех t t t t i't.t t 1. n t вo pu t'l <' m i.'

l0. MислсннЯ - ПoчyTTЯ .. yЯBa.

l l. MисrlснtlЯ - yяBa _ ПoЧyTIЯ.
l2. Пovу'гтя - ]\ltlсЛеttнЯ * уЯв,a.
l3. Поvyтгя - УЯBa - NtисJlеIltlЯ.
i4. Уявa - MисЛrI{нЯ - ПoЧуTT.я.

l5. Уява - ПotlyТ.гЯ - МIlсJlеHtIЯ.

ll[o ми мaемо? Tипt-lлoгiro стtrнiв меxанiзмy TBopttoс-гi' його поryж-
ностi та iндивiдyaльнoстi. Цс * l5 вiдносно сaмoстiйниx мrxaнiзмitt
,ГBоpt1gg,'i.AлсцснсoЗlIAllа('.ulоТxвсьoгo l5,боtltlДiлiltДивiдуallьнt-lс-
тсй зa пpoпоpЦiям11 CИЛИ скЛa.цoBllх дoсЯгнс чoTиpиЗIiaчнor.сl .tltслa. Сс-
pсIl }lиx лишс (l (!) orlгима:rьltих психiчнtlx стаtliв" кoЛи Лloдиtlа ЗJlаТIIlt

]lo ТBopчиХ дiй. a irrLui - сТани мсxatliзмy твopнoстi. якi мають тi чи iнllti
дсфсктrt, a oT,)кl' i yшеpбне псиxiчне здopoв'я.

oсoбл t I вt.lстi функшiоrlaЛЬнl tх Bа.ц y МсХаlliзм i твopнoстi :

A. Mехaнiзшtи твоp.loстi Зв|lчайltttх у,tltiв пеpelуBaloTЬ y стaнax:
l. Гapмонiйний стаIt мсxaнiзмy твopuoстi - 11,33уo.

2. ДводiroчиЙ - 50'25%.
3. o.цноДirочиil - 2О'21Уo,
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Експеpтнiй oцiнцi rIiддaно 300 уннiв, скЛaДенo бiльrпе 150 хapaкте-
l)исТик-oIlисiв уннiв-вiд.мiнникiв i визначсtti 'tB'Я.}ки с'tанiв мсxaнiзмУ
I воpнoстi з yсrliпrнiстIo I{aBчaнIiЯ.

Б. Мехaнiзми твopuостi уннiв-вidлtiнttuкiв пеpclyвalоTЬ y сTa}tax:
l. Гapмoнiйнoп,{y - |2,ззok.
2. flвoдitонoму - 25,25oh.
3. oдrroдiкl.roМy ._ 2З,9 |уo,
4. З дoмiItуЮчolo ПaМ'яттto, y ..зyбpилoк'' .- 3B,5 lo%.

Гapпlонiйнrrй стarr мехaнiзмy твopностi

Учнiв з гapмoнiйним мсxaнiзмol4'гBopЧoстi зrlaй,1снo в l l, 33 o/o вtl.
rtir.цкiвiy6типiв.

Склaдoвi меxaнiзмy твopнoстi B циx л}oДrii пpaцюroть спiльнo. За-
JIс)кнo вi.ц' зa.цaч, якi вoни poзB'ЯЗytoТЬ, ПсprBaга нaдa€Ться тiй aбo iнrшiй
iioго склaдoвiй' i вoнa Пaнy€ ДoТи' j]oки Зaдaчa iсrryс. Iз цьогo виIrЛиBaс
сllосiб BиЗнaчеItI]Я l'аpмoнiйниx типiв лrодсй. Boни нaлarптoвaнi нa Пo-
irlyк i виpitше}tHЯ ЗадaЧ пiзttaва.llьниx. }4opaЛЬниx Tа есТсTичнltx, Дiяти з
tlбpaзaмll, дyМкaМи' ПoЧyTТЯМи.

У мсханiзмi твopностi всi склаДoвi oдIlaкoво важлltвi i piвнoсильнi у
пtp ttсd tttt оtttу np axк umm€вo"uу функцio tt шlьl t o.uу уmвope н н i. У цiй непо.
'ltiльнiй цiлiснoстi злитi дyмкa, oбpaз i rtонyття, як спiвзвy.rчя - y сДиний
'ttз'/к. Як[lo' HаПpикJIaJl, N{исЛсI.l}lя tIс Мo)ке poзв,язaти Зaдaчy' To нa Дo-
lIOМory llpиxoДЯТЬ ПoЧyTTЯ тa iнryТlцiя. A коли i вoни безси-lli, l]olroМaгa€
уявa - i сТBoplo€ Tс, щo.цaс вiДпсlвiДЬ нa ЗaПиTaння. eднiстЬ' щo yTBopе.
Il.t гpЬoМa oкpсМllМи i piвнt.lсильнllМи сЛсМсЕIТaNlи МсxаHiзмy твopностi.
rllбсзпс.rус mpшcmуnelteвuЙ poзвumок dумкa, oбpсtзу i nоaуmmя.

Oсoбливiсть TpисTyПенеBoгo вiдoбpaження i твopuостi пoлягaс в
ltlv}, Щo Hа кoжlloМу сryпснi Пpиtstlссснс _ сснсopнi' pсцеп,гивнi Ta po-
iушtoвi ДoПoBt{еIlня aбо викpивлe}lнЯ * вiдсiюсться, yсе сyтнiсне - збеpi-

I il{ ТЬсЯ. Hа шьомy ПсpсT8opсHня невiДr-lмot o нa вiдoмс tIе ЗаBсpllly('ТЬсЯ:
Il()l'o ПpoДyкTи сTa}oTЬ oс}IoBoЮ ДЛЯ Haсryпноi тpiaди ПсpеTBopеIiЬ Ilс-
It|,rlo]\,1oГo _ po:lв,язaння зaдaнi aбo пpoблсми.

II(о з цьoгo вип;rивaс? Пo.псpшlе, ПoЧyTTЯ пoв'язytоть нaс з нсскiн-
'|('llItlсT}o BЛaсТиBoсTей шpедмета aбo сиpoвини, iз якoi вiн сTBop}oBaТи-
\|('ll)сЯ; ГIo-l]pyгс, yЯBa ЗaB.цяки свoir:i здатнoстi Дo сиIrTсЗy iнфopшraцii
Il(.l)o'l.BoplOt] ПoчyТTЯ нa ДyМкy; Пo-TpеTс' .цyМкa зtsoДиTь ПprдМrT дo Якo-
|. l, litIlllсBoТ всличини, oДt{oЗнаЧHостi i вltсrIoBЛIоСTЬсЯ y фoрмi сЛoBa'
l |( )| l,I,I'.гЯ aбo симвoлy.
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oсь uоlпу зr)iбнoсmi люdtttttt вuЯвЛЯюmbся tIе в з|tuнttЯх _ Зaучеll|l.Y

Знакoвllх сucmеI|flх' a у фopj||i noчуImmiв' dуlltoк, oбpa'тiв - бeзnoсеpеi-

ttiх pеzуtяmоpiв ditt i внuнкiв, у ma,)r! ЯК dolчiJlbllo вol'a diс,,,як m0чll0

cl|llpасmьсЯ на npupodну ltoziку nprdJvеmfl.

o.гжс, oбpaз, ItOчyTTЯ i думка, -- t..цнtсTЬ' Яl(а сТBopIoСTЬся 3аB]1якl,|

спiльнiй aктивrtoсr'i ]VlcхatliЗМy. tr,Iого гapпtoнiя - пpсl;1уКT TpЬoх t\4схa-

нi'lмiв IIсttхiкtI. l рЬox BЛас.tивtlс.t.сй вiдобpаrкснHя. I pЬox сxr.lдltlltlк lli'l-

IIa}Iня й yмoви ].BopчoГo IIpoЦссу. I тoшrу Bollи ПpаLItoЮTЬ paЗoМ' xollil l

м it tяrоться poJ]ямl,I : в iд дoпtiпyва}Il{я .цo бсз запе pс.rl r oго пiдl l оря.цкуBaI I.

I{я сиJlЬнiIlIoМy.
Bмllкllс МсxаHiЗ]\l твоpностi дискомфоpr внугpilttня aбo зовrriшrlя

tlсзpy.tнiсть) скpyTa' IIoTpсбa. Стан Дисrtoпrфtlprу I]tI]\IaГа€ BиЗначи,I'lI

мсжi нсвiдоМoГo' a B IrЬoN{у 3ад{aЧi, якi сl.го.Iyto'ГЬ Jllоllllt{y з yсix бoкirl.

Poзв'язати Зallaчy - tlс Псpс]'BopиTlI щoсЬ lil{сГapMottiйнс B Гapt,Ioнiйllс:

t IlpиMiГиBlroТ tpopмtr - y Дoскolti'lлy l.apмoнiкl, с,I.Bopсltl|я ЯкoТ tloBсp,l'll(

Лlollиl{y y кoмфopтlrи}"t сTaн.

Люди з гаpмоltiйlIItl\l MсхaHiЗМOМ TlJoPtloсгi ii,ltyгь сBil'toМo Hа l{l|с-

кoN{фopT i, дoлаrочrr йoгo, oт'pимy}oTЬ ЗaJ10l]o]IеHI{Я' !oки гapмонii;irrlr

JllOl{Il}Ia псpсбyвас B с].аIli BТoМlt i tlсpсвтoп,tи, Boнa:

l) абo trс ба.tllr.ь ЗaДаtl y сT.аIli ,]'llскoмфoр'гу:

2) або бa.lrt.гь, aЛс, t{с Маloчи снсpгii ll"rrя iх poзв'язaltня, сTpaжlta(';

3) aбо lrprэс,гtl yHltкaС ix, trскiльки I|с tHаС ittшlогo пopятyнкy вi.lt

;1исIсoмrIlopry.
oтхtс, обpaз, ПoчyТ.гя i дyмкa t','1нiс"tт,, яка сТBoptoсTЬсЯ сПiЛЬrlol()

aктrrвнiс.гrо мсxaнiзму твоpнoстi. Тx гapмorriя - Пpo]1yкT T'pЬox меxatri.l-

мiв псltхiки, .ГpЬoх BлaсTиBoсТсr-t вiдoбpaжс}I}{Я, тpЬoх схollи}Ioк ПiзнillI-

tlя свiry i yмtlви TBoptloГo Прoltссy. I loмy воttи /tiкlr.ь pll'}oM. хoча i Мillя-

toTьсЯ poЛяN{lr : вiд дoмirIyвaltlrя Дo 6с.lзаllсpснно гo п iдл оpяl{кyBaннЯ.

Poзсуdoк, poЗуЛ' mа ittmуiцiя. Результaти Дoслill'жень ДalоТЬ III.цсTаl}lI

pn,,u"p,'u пoдiл стaнiR l\{ехaнiзМy твоpностi, якi зl{ir"tснеrri iнryiцit'lrl

мислитслiв,rIaB}IиtIи.
Пoдiл }ra poЗуМ i poзсy.п.ок tIамir'ився в Apiсr.оr.сля (пaсttвний i aктиrl,'

rrиii poзyм), М. Кyзаttськoгo фозмipксlвyвaння та iнтс'llскт)' t{ж. Бpуrltl

(poзум.гa irr'геitект). PозpiзrrсrrHЯ poзyMу i pозсyлкy нaliчiткiшrс ПpoBc/((:

нo у I. Кatlтa тa Г. Гсrсля.
Зa I. Кан'гoN,I, рoзyl\l i pt.lзсyДок (нiм. VсmlrtlГt i Vсrstand) _ скла/(tll.t

llсихiки ЛЮl{иHи. Зa ДопомoгoЮ poЗсуДку BПopя/lкОBу}о.I.ЬсЯ xaoTltllIll

фaк,ги i утвoprоroться цiлiснiсTЬ, Rнoс}IТЬся f]opЯl1oк у спpийltятс: lll)()

'тr, ylroряд{кOBy}Oчи Тх, вirt }Iс Brlxo/I}rгь зa мсiкi нltЯBнoГo'зttaння. Ро'tуrrr

otz

illlaЛiзy€ i oцiнroс дaнi opгaнiB ЧyTTя i нa.цбaння poзсyдкy, a Taкo)к сaМ

t.с6с. Biн .цoПoМaгa€ лrollинi poбиTи вiдкpиття, BинaХo.ци i ствoproвaти
хyдolкнi oбpaзи.

[-. Геrель poзгЛЯД'aB poзсуДoк як ни)кЧy фop'y МисЛсннЯ, Щo Hе сПpo-
\l()2кна збaгнути сД'нiсть ПpoTиJIrжнoстей i тoмy с oДнoбiчнolо,

I,сlзyм i ptrзсyдoк с нсoбxiДниМи ЗaсoбaМи ПiЗHaHнЯ, якi зyмoвлrortlть
()/tlltt 0Д1loгo. Haйвищий с,ryпень вiдoбparкення - гtoЗиTllBнo.poЗyMoBс
]\ll!сJIсння' яке.цaс, aбсoлrотtrе знa}Iня. Poзyм с с.цинo pсaЛЬ}rиNt i пpсд-
\tс l I lи NI. кi ншсвишt сТal IoM сaMoрoЗBиТкy ДyxoBl loстi. де сaмoсвiдомiсть
(1lсr[l.псксiя) oсЯtaс сBoro сД}riсTь з oбpaзoм свiry.

Poзyll llojlЯI.aL в усвiдoм.;lснoМy Ollеpyвaннi ПоHяTTями i спиpасться
Ilil рoЗкpllT-гя Тx пplrpсrди i змiсry. Гoлoвна oсобливiсть i пoкликaння po-
l\ \ItllJtr дiючоТ -.lloдlrни в Тoмy, lllo Bонa сТaBиТЬся Д.o всякoТ pе.li, як тoгo
ItlINlaГас сaшra ii сy.гriiс-гь' Boнa сTBopIос нoвi iдеi, якi pyйнyrоть сисTеМlt
illlllltlя i yявлення, сxсl4и i шlaблони дiй. Caме З poЗyМoМ IIoB'язaнa Пpo-

lyl(I.,lB}ta зДaгнiсть УЯ:вИ, зa I. Кaнтoм, Boнa * oсHoBa твopvoстi Л}oДини

r. yсiх сфсpax iТ життя.
Рtl'зсy,lковo дitоча.lюдlrIIa ПрацЮс З BiД'oNlиМи ПpсдМсTaMи i явищaми,

lttсi ;iarоться y виглядi яI(иxoсЬ лpiбниx фpaгментiв. Boнa кopисTy€ТьсЯ

1llrtlitшс Зaдaним}l сXсМaMи i ruaб:lонaми oбpобки вiдобpaжсння без пpo.
lIlll(Itсtlt{Я y зпriстoву сyгнiсть фоpмaльнo BПopяДкoBal{}lx ПoHЯTь. Cxеми
r tltltблoнlt BllсryПaloТЬ як гoтoвi <мipltла> оЦiнки ПotlуTTсBoГo матсрiа.
lv i ,,(ля кoIlсТруЮBaння pсзультaтiв.

(lлiд poзpiзняти poзмipкoByBaнHя i здopовий ГЛyзД. Гoлoвнa фy.'n-
rrrя pозмipкoвyBa}IнЯ ПoЛягar B МисЛеtIoMу poЗчЛенyваннi' клaсифiкaцiТ
.ltlttttикiв, звr.ценнi l.Д.oбуTих ЗнaнЬ y сисТсМy. Cистемa нaбyвaс фоpми
|'()IItnOMсpaTу - poзpiзненrж фpaгмснтiв. зaмкнениx y сoбi <<систем гo-
|()I]()Гo ЗнaHня)), [to Hе пi.цдaються синTеЗy З TaкиМи сaМиМи yTBopен.
rl.lшttt, Тoмy poЗсyД.кoBtl дiroча Л}oдинa - нoсiй сTaHДapTHoстi. слiпoгo
l|{)l)]\tуI]aння, i тoмy вoнa iноДi сTaBиTЬся Bopo)кo дo здoбyткiв poзyмy.
I':t trr11 ij.l.lIМ. xoЧa вона i оpiснryСТЬсЯ rra цiлiснiсть, на абсoлroтнi пpин-
|||tIlll, vсе ж,Iaки мaс потpебy в iД,еяx' якi ствoproс poзyM.

llllyТtltвнa ЛIoJtиHa ПpaГHс BиХoДиТи зa межi вiД.oмoгo _ y невiдoме,
l ll.I l i tI lilllс. кopисryЮЧись мехaнiзм oN| уявo_-||| IIсЛеI| нЯ_nouуmmя aбo
|'I6rl f'lчуmmЯ*JryIuсjlеttня. Алe, Пpaгнyчи пiзнaти безкiне.lне, poЗyМ зa
I l'.;tlI,t't)M, ЗaxollиTЬ y неpозв'язнi сyпеpсннoстi.

( ) l';Itс, з.цaтнiсть JI}oД'ини Дo pефлексивнoгo сyД)кеri}rЯ' яке здiйснюсть-
l1| Il;l (ly.Гl.свомy вiдoбpa>ксннi i бсз звеpнеI{нЯ Дo ПoняT'Ь, с пpoмirкним
l.lltt(|()l'()t\{ мiж pозумом (здtшнiс,rь Д'o пiзнaння) * i pозсулкoм (здатнiстro
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ЛиlIIе Дo сTaнДapTHих Дiй). Утвopене сyД}кеHHя сTBеpД}Iryс aбo зaпеpенуt
нaявнiсть y ПpсДМсТax ТIIx чIl iнrшиx oЗllaк, BЛaсTиBoсТсй, зв'язкiв мirк
HllМи Totlto. Пpoцсс pссpлсксiТ i фopмyвarlнЯ сyДкення сyПpoBoДкyсТЬсЯ
амбiвaлсн'rними психiч}l lI]\lи сTаHаМ и, BикJIикaниМи oД}toЧaсниМ lIсрс-
)киBaI]нЯN,| /lBoiсTиx Пoliy].Тiв - B/]оBOJIсHHя l tl еBlloвoЛr}I}iЯ.

Hеобxiднo ptlзpiзняти poзшlipкoвyваHHЯ Як o/tиll iЗ меxанifмiв' otItl.
ссpс.цкoBilниl"r poЗ}.Ntoм, i pозшripкotsуBaHнЯ Як сaMo"цoсTaTH}o' ЗlцaТнy il()
сaмooбмеження фоpмy вiдoбpaжсння. Перше __ с нсoбxiДtlиl\| МоМеLIT()М

бyль-якоТ ttiзнавaльнoТ, пpoскryвальнol, пpaктrгrноi дiТ. бo нaДa€ ДyМ.
Цi oДнoзнaчностi, сI{сTсIv{тloсTi й сyвоpoстi. lpyге * OПrpyс ГoToBиI\llt

фoрмyламlr, сТеproTllПaN,tи' .tLIilOBиМI,t ПpoскTaМи ToII{o, poбить Haуку'
.JHаll}| я llI и l]oкo B)Iiи Bаl I и]\r у пpактиr ti.

Зpo;yмiло' лii тloмipкr.lBаHoТ .ПЮl1ини ,гlol(iльtri там. дс твоpнiстl, ltt.

потpiбrtа: .ГoMy lIto B()Hil .]IlIlIIс poЗpиBa( СДlliсТЬ ItiЛoГо i poзводиlt, tr

IlpoтиЛс)кнoстi y piзнi с'гopoliи. []оtla бсз poЗyN{y pобить N,IисЛеtl}lЯ Il().Ill

IlpиpoД}lиN,I i пiдпоpllдкoвyс його /1иктaтовi зoвltiшIlьоТ, yтилiтаprloi,,ltr
l1iльно стi, шITaN,IIIa]\,l, tl aП p rl кJl aД, poЗхo)ки]\,l tI opМ aМ м оpaл i.

Рoзум. po'}сyДOк tа iltтyТltiя poЗI.ЛЯДaЮТI,сЯ Як вttЩi з.(агrrостi псttхt
t\и JIl(),l(ltlIlt. Пi.lllltвlt.rьttlt i конс гpyI(ТиB}lil здiбнiсть B акгllB}toсТi лttUltr

нl,l здiйсttIt.l€T.ЬсЯ po'Jсyitr<ом: з.цiбнiсТ}, BиxoДll.ги за метсj нопiзнaноl'rl't:t
BJlaсllllМ бarкattrtяшt pсa:tiзyсr.ься бсз lrсpс>ttиBilHtlЯ tlo({y'tТiB BД,oBoJIс|l||'|

i нсвlloвo"'tсIItlЯ _- poзyМoшl: /lвoТстi ПoчyТгЯ BДOBoЛсlIllЯ i невдoвo.lIсlrltя
Hс .JаЛс)кHo вi,1 olltlplt Ilit I,|ol|Я I"|Я llOpol{)КyЮ1 Ься зДатrliс гttl до pсr|llrсп

сиBttoгo сy/{)ксrtH'I, абo iнryiцiТ.
Лишс tlдrtiсть BJIaсТиBoсTсй poзyмy, poЗсyДкy r.a iнryщiТ yTBOpI()|()l|.

такi стltltlt мсхalti'lму l вo1r.loс'гi. Uto olIисyЮться (ltlpпtyJIaMи.
КoмбiнaтopIlка iх у мсxаlliзшty ,l.Btrpr1gg].1 yTBopЮс:

poЗуJ||oву ttкlduttу, t] 
'lкoi 

дoмiнyють:
|Ioчуmm'l',|II,IСЛеI lI |я * уява,.
п ()чу m |n Я - -у'1 в а _ l| l L| C Л СI tl lЯ.

it tntуim uв t t o di lo,tу..

уЯвсl' ],II,lсjl еI lI lя - n()чуm|пя'

уява - пoч'упlmЯ - -\ILIсЛеItllЯ.

pозcуdкoву:

'\I7IСЛеIIll'l пoч.уmmя _ у'Iва'
'_ '\lLlС,,lеHIlя - -уЯвсI - noч-уmmя.

Bи знaстс' Дс BI,IIIикa€ дIyМкa' Як Boнa Пoв'яЗaнa з втiленням |tl,l(()l)|l;I

)кснoГo. Blr втtс сПpoсryBirЛr,l ry, нiбитo Зpyчrry, сXсМу, tцo B llaс } Nlll ||r\

674

i, \l|t|| |)t))l'l'|,с'l' як бдркo"ци. Bи:riтaroть звi.цти . тi:rьки y фopмi сЛoBa.
\r'.l1.;111111111. Aбo зoвсiм гyблятьсlя, якIцo Hе сxоBaЛисЯ ссpсд iнrшrtx. Bи

It |'(' ll(^|)сIi()Irirtli, щo це tIе Taк. Mозoк сa\4 rtе МислиTЬ. oтorк' МtlсJIи.гЬ
IIl t llIllil t1t l(0[IoМ0Гo}o МOЗкy.

Nltl trll< - Jl}IшIr iнстpyмент МисЛеItнЯ, лtlvyттiв TaУЯBИ1тaкий сaN4ий, Як
I t }I!{ )' ltух(). lttстpyмент втi;rення .цyN4КLI, oтrко, зpсtзрtiло, щo ДyN1кa BиI{}t-
I '|. I|(. lt tltсгpyмснтi. a ТaNl' Де iHсТруMс}lTТopкaСTЬся матсpiaлy. сllpoBllHИ
I Ilt.|)(.I)()бJlЯ€ iх. oтlке - нa мехti ЗнaннЯ i нсзнarlня' flссь позa нaми.

| :tt' сltN{o iснyють i пouyття. Hс вссpсдинi нас, а Тс)к ПoЗа нaми. Bони
Ii /|\ l)сЗуЛЬTaT взaсмoдii. Якщо дiя викликас ПoЗиTиBнi пoнуггя, тo
. lli.l)| I)l ]lсl Haс пpибyвас, a якщo негaтивнi - Bo}iа BТpaчa€ТЬся безслiД-
lrtr ||11 ltсТуllaсТс B кOHгaкТ il пpсдмстoм iстастс rlасTи|.|oЮ йoгo, яка
l lIt()|)l()(' t'аrpмoнitо B rtЬoN{y * paдiстс, pyйнyсте гapмонito - сТpa)к.цa€Tr.
l |. trllllс l{yшс}o' а й yсiм тiлом.

\,llllll, Як МисЛе}I}Iя i пoнуття, дiс пoза нами. Boнa нaс ПсpсIlocИ-ГЬ У
' ..ll tlбplt']iв' IIереxo.циTь вiД oДнlrx до iнrпиx фarrтaзiйr, нapo/{)l{еннЯ ЯкиХ
.l.l( (),jl|Iy-€llи}Iy N4еTу: сTBoрити IrprДI\{r,г (oбpaз). Уявi нс зaватtaс iвiд-
r 1 l ||IC I'll ,цyМки. Boнa пpстеrlДyс нс бiльrшс i tlе мсншlе як нa piвttiсть мiж
l ll 

'|);l t()М i дiйснiстrо' щo Псpскorly€ нaс: нarпi моrкливoстi - бсзмс>кнi.
Itltrlвtliсть pеaлiзyвaги свiй обpaз y бyдь.якiй скpyтlliй сиryaцii_

,|'l rrI't(iяl уяви. | зpoбити сПpaву слiД якомoгa кpaщс. Здaтнiсть УЯг.ЛЯ-
IIl llpo/.lyl(ТиBнa. Цс - сaМopyх,цytli' ЗДaТHiсть впсpш-lе сTBopЮBaТи
Il1'ltl llpсДMеTи poзyМoМ'

l\4ilк дyмкoro i пoнутгямrr - прipвa. Уявa, псlсднyюvи Тx y Цiлiснiсть,
' Ill(|l)l()С ПoIIyТTеBе сyД}кеliня. Oт>кс, фyнкцiя yЯBи зBOД}ITЬсЯ Дo вiльнoТ

''.l tl,ll(tсТi .цyшi' синТсЗy' ЗBеДсtItlя змiсry гloнуттiв лo фopми, яка вiДпo-
|.l( (l)()pМl МaиoyTllЬoГo IIpеДMсTa.
\' rllloцесi втi.ttенttя' тoбтo твоpнoстi, ми МасIlIo сПpаBy нс з кiнrlсвotо

Il. IIIlIllIIoIo якoстейt ПpсДMеTa' Як Пpи сПoГЛЯДatIIIi aбo пiзнaннi, a з нс-
. 
' rrl'ttllllliсTlо BЛaсTиBoстей бaжaнoгo ПpеДN{rтa. Пpo щo Це свiднить?

lI'. ()tlllltla€, щсl мilк yяBЛIoBaI{иM Ilpе]]N,IсToM i сиpовинorо iснyroть tIе

l'. l lr lt)I(IIOCТi. а нaвпаки ._ llсскiнчсннa кiлькiсть Мo)кЛиBoсТсй ствooсн-
.' , ll1lс21метiв.

]ll()jlинa ПpацЮBaЛa' [IpaцЮBaЛa i зaвеpurrпra poбоry. Те, щo вoнa
I ll( )l)lIJIA' i pеaльно iснytl, i с ПpoдyкТoп,I ii дiй, витвopом' Boна BкЛаДzUIa

' 
.'l .lrillll.lи. /цyMКlI i понуття. злoбyтки уЯBИ _ у сиpoBиHy. Абo в знакoвi

l|( l(.N|tl.,'[сксTи' сПoЛyчrнHЯ фapб, звyкiв aбo в iнrпi мaтсpiaльнi кoн-
I It\ Il l(|i.. 

-Гвip стaв ЗaBсpt't]енtlМ.

675

I

I



I

oбpaз фiксус бyдь-який IIpе.цМеT нaBкoЛиlII}Iьoгo свiry. Tyт пpсд1_

МсT - це вияв ,'toвкiлЛЯ: ЛЮДиHа, нiж' зaпax. свiтлo, рyx Тolц0: Ми П()-

BTopIoсМo aбсoлкlтнo Bсr, щtl Mo}I{}Ia ПoбaЧllТи' ПoЧyTи * i нс лrtrпе op_

Гaнaми .tyттiв, ПoЧуTTЯМи.

Bи вже ЗнaсTе" щo Пoчуl-гЯ - aкт (на вiдмiнy вilt емoцiй, якi зaвrкllrr
Лиtrlr рraкЦiя i бiльrше rtiuого). Пoнyття _ aкT ttalrroi снсpгетики: рyх
обpaзy aбо дyмкrr' сПpиtlинеtlий кoжtlим [|oBиМ ПpеДIvlrТoМ. Якu{o /liя
ТBopЧa - сltсpгiя збi.llьlшyсться: .zliя аМopaЛЬlIа - Haшa еttеpгiя сПaJIl()-

€TЬся I{еB.цoBoЛеt{няМ i стpaждaнням. oтorк, фiксaцiя бyДь-якогo Hoв0l1)

ПрсДМсTа - це нiбитo ЗЛи'гТЯ З ниМ, BМикa}tня в poбory aбo виклroчеlrrIя

ttaltIoТ сHсpГсТич HoТ меpехсi.
H свaжкo зpозyмiти фyнкr1i кl lloчyl"гя. Псpсlки вaннЯ ПoчyТТя oЗнatl 1l(.'

lцo Ми знайшlли кoHТaкT З ПpсДMсТol\r i yсвiдомл}oСМo, oltiнюсмo наttlt'

сTaвЛс}|ня /1o }IьoГo (лroблIо - нс :rroблro, пo.цобaсться - Hе ПoдoбaсTЬсЯ,

кopисHo - uIкiДливо тoulo).
IJ'О oзнa.Iaс, що обpaзи i пoнyrтя IlIoжHa ПсpcTвoptoвaТи нa .цoскo}tll-

лий pсгулятop лiТ - /{}мкy. Ствopеl.ti .Д,yMки - свiД,чення Toгo' щo Ми oIlil-
HуBaЛи ПpсдМсT ltiТ' мoxtсмo КсрyвaТи i pyхaми, i властивoсТЯ]\{и 11)l1)

сaМoгo Пpс]lмсТa: вибipкoво oбpaзoм. в ui.lloмy _ lloЧyTTяМи. a,Ц.уMк()I(}

BиПсpсД)каТи пoдiТ y .lасi i пpoстopi' poЗB.яЗylorlи задa.li. Toбтo' наtltlr

dуltка :зсtвэюdц пеpе(lувас пonеpеdv dil., npсlюlаdаючц i.ti t.uлях do меп1ll.

Hapсrштi,.цyМка Cвiд.1ц,'u. tцo 1\,Iи tlПa}lуB;LПи i пpсдмстoм' Зpoзyмiлrl' lrс

бyквальнo oПatlyвzutи. Aлс зpoзyмi.ltи, що вiдбyвaсться, зpозyмiли, З tIttlll

Ми МасMo сПpаBy' зpoзyмillи' як BoHo дiс (нс обoв'язкoвo ПpаBt{ЛЬHo зp()

з1п,riти - Ми сTBopиЛи Певtly N{o.цсЛЬ стtrсyнкiв 'l ПpеllMсТoМ' - oсЬ y чotvtу

сyтнiсть д1тики). l{с oзнaнaс, Tс щo Ми нaЗиBa€Ivto ((otlaнyвaTи Ilpе.цМеD).

Щo ж сTa€ ЧиHIlикoм' який сПpиЯ€ Зapo.ц)l{еннк)дyмки?
Зyстpiu, зiткнсння з нсвiДoмим y пpедметi дii, tцo вiдoбpaжaсTЬсЯ y

свi.цoмoстi ЛIollини як бi"тlьший aбo мснший стyпiнь дискoмфopry:
l ) yсвiдомленс нсвiДомс i вiдoкpсм.llснс вi,1 ЗнaйoМOгo I]еpеTI]op|()

€TЬсЯ нa ЗaПитaннЯ <lllo цс такс.?> - tliзнавaльНy ЗaДачy'

2) пiзнaвальнa Зal]aча Bl,{иКa€ мехaнiзпt Мl{сJIrннЯ - ПL.pеTBopсllI|'l

невiДoмoго B oПaнoвaнс. Aле poЗB'яЗaH}IЯм цiсТ зaДaчi - (ш{o цr тaкс./l'

I\,IисЛс}ItlЯ не ЗaBеplшy€TЬсЯ' Дa:ri щс :]aIIиTa}IнЯ: <<Як pобити?> i <Зaplt:tlr

чoгo Дiяти?>,
з) зa.ц,aчi теxнorloгiчнi aбo уявно-дiriовi;
4) зaдaчi сTBopеI{tIЯ потpiбнoгo пpедМr.га aбo pенi вi.цпoвiz1lttl /кl rr

oбpазy.
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l]iдповiДь }Ia ЗаПиTaнI{,I <IJ{o uе тaке?> IIpиЗBoДиTЬ .цo сTBopеt{}lЯ нo-
llrli;1yмки, вiдoмoгo, сTвoprнoгo з невiдoмoгo (вoнo iнфopмаЦiя' aJ]с B }Iе-

yII()pяllкoBaнiй фopмi). Дpyге зaПиTаI{ItЯ - <Як poбити?> - BеДс Дo BIlЗ}Ia-
.|(.|IIlЯ сПoсoбу лiТ з BикopисТaнням нoвоТ Д,oд'aтковoТ.ДyМкtt в мсханiзмi

1lсr.yляцiТ pyxiв лyмки B oПсpyвaнHi пpедметoм; TpеTс - <Заpaди чorю?>> *

V'l()tlHIo€ МoДrЛЬ баrкaнoгo мaйбyтньoгo, тoбтo меry .Цiяльнoстi.
('твopення .цoскoнzllroгo ПpеДМеTa вiдбувaсться чеpеЗ рoЗB'ЯЗaння

r:t71lt.l' Haслi.цкoNr чoгo € .цyМки пpo спoсoби Тx виpirшсння i засoби, якi
' (ll,lyТЬ ЗМory ПrpеTBoриTи бaжaне нa дyМкy, a iT - втiлити в дiйснiсть:
l I l)с/ll1!{сT aбo здiйсне}Iy МеТy.

oтжс, .цyмкa Bиникaс пiД час oIIrpyBaн}IЯ ПpеД'МеToM. Aлс скaзане
.{ltllllIlкa€)) МzlЛo Щo дoДaсTЬ.Ilo HaшoГo poзyмiння poлi дуъlкll i дiксpсл,
t якиx вoна з'являсться i ПсpсTBopto€TЬся ltа поryжний illстpyмснт дi-
'l 'll,tlосTi, а ЗГoдoМ iтвopяoстi.

Oбмiн енеpгiстo тa irIфopмaцiсrо в пpouссi твopнoс.гi - ц" склaдний
lIl)ollсс. Toчна йoгo нaзвa: вmiлення i вidкpummя.

Людиrra, oпеpy}oЧи ПpеДМrToМ, ПереTBopIоючи йoгo фop'y aбo змiст,
rl;t;1iляс йoгo свoТми BЛaсTиBoсТЯMи - втiлtoс свoТ здiбнoстi в rroвy фop-
Nlу IIpе/lМеTa, oЛloДHloс йогo. Tе, щo iснувaлo в .ltюдинi як здiбнoстi,
(. t.llJ I o сTBоpенoЮ BЛaстивiстro нoBoгo Пpе.цМеTa.

У пpoцесi сTвopеI{IlЯ Пpе.цМсTa л}oДи}{a втiлrос B llЬoГo свoТ здатнoстi
l l|lulae йoмy aнтpoпoмopфних pис. Taк, кoЛи Ми йoгo poзглtяДaeМo, To
rri2ц.tyвaсмо .цеякi влaстивoстi Тoгo, хTo йогo твopив - BГaДy€Мo пoнсpк i
l)уl{y TBopцЯ, йoгo стaн i мсry, якоТ вiн пpaгнyв.цoсЯГTи.

JTloдинa, зaнypЮIoчисЬ y ПpедМеT' IIrpсTBoptос йoгo влaстивостi нa
rrllltсt]i здiбнoстi. ldими - Taки з.цiбнoстями, ЗбaгauениМи ПpoдyКТaМи
\|l|сJlеtlllя, пouyттiв Ta УЯBИ' сТBop}o€ нoвi oбpази, ПсиxoМoTopикo}o Мa-
rt'1liaлiзyс Тx y.Цoскoнaлy фоpмy ЛpеДМеTa. I те, щo ЛtoДи}Ia дoдас вiд
t t'(lс сутo ЛtoДсЬкoГo _ збaгaчення oбpaзy' .цyMки' ПoчуTTЯ' сТaс кyЛЬТy-

I 
rr rlt l, C3Mo.Д,oс.гaTнЬoю цi ннiстю.

l}iдкpиття - це BикopисTaннЯ чy)киx l(yМoк' як це poбив Тессй, ПoBrp-
Iill()IttlсЬ з лaбipинry Miнoтaвpa. Aле для вiдкpиття пoтpiбсtt yПoряДник
l tl1ll'ltItiзaTop лiТ. lIJo вiн собoro являс? I-{е лoгi.lнi схеМи дiй - poзв'язaнi
..r 1;r.ti i ,'lовсдснi лo фopм iнстpyкuiй. вкaзiвок' Пopаll' ЗBсДсIlЬ прaвил i

', пltltl iХ з.цiйснення, дстaльнi yсTaI{oBки" Tобто це -.цопoмiжниli матеpiaл
t'l,t ltlс.I.иBiзaцiТ псlrшyкy B ПprДМеTax (aбo y ПсpеTBopеHiй сиpовинi) вiд1-

llrrltj'7ц11,'* пo.ryттiв' oбpaзiв TaДyМoк i ix вiдпoвiднoстi кpatциМ Зp;BкaМ.
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l{iюни. ЛЮДllнa ПpoсTo впiзнас oбpaзи i понyття нa пiдставi ЗнaнЬ
Пpo нLrх зa iх лoгiчниN{и сxеMaМи, oсь Ta Пpичинa, ЗaBДяки якiй нyжi
llyМки сTa}oTЬ pегyJlяTopaМи pyxiв дiй.

Cxсмaтизм логiчниx кoнстpyкцiй - сПpoщrниx 'зoбpaжень дiй, ви-
кЛa.цrниx y зaгaЛЬниx, oснoB}Iих pисax. Cхеми ПеprДaЮTЬ ЛиlIIе oснoBнy
iдсro дii слoBесниМи lloЗ}iaчсннЯMи еЛеМе}tTiв. псpioлiв. етапiв fi викo-
Ilaнltя ни бyДoви. A:rс все це позбaвлснс ПoчyTТ€Boгo змiсry, обpaзнoстi
i вiДпoвiДних ПеpежиBaнь. I лиrпе ПpaкTичI{а.цiя з.цатна l{аtloBHити сyхy
логiннy сxrМy жиBиМи pyxaми.цyМoк' пouyттiв тa обpазiв.

oтrкс, yсllix вiдкpиTTЯ BЛасТивoстсй пpс,'lмстiв ЗaЛсжиТЬ вiД лoгi.t-
ниx схсм.? Hе зoвсiм тaк. Бo prТеЛЬHr BикoplIсTaннЯ цих сxеlt дiй ви-
кЛикa€ сxильнiсть .цo МисЛеttнЯ сПporllсI.Iи Ми кoHсTpyкЦiямид,yМoк, ЦIo

i пpизвoдитЬ .ц.o ДoгMaTиЧlIОГo i нaчoтницькoгo сIrособу pегyляцii дii i

rIoвеДiнки.
Bтiлсння Mo)кнa BиЗI{arIиTи Як Пpoцсс ПеpеTBopе}Iня oДHoгo Пpс/l.

МсTa lla iIttпий пiД впливoм oбpaзy i пoнyттiв pухiв' а вiдкpиття, - як
(зaнypе}lllя) ДyMкoIО B ПpcllMсT З МсТoЮ йoгo пiзнaння' BияBЛеннЯ tlс-
вiДoмoгo i rIапoвнеrtIrя свiДoмостi змiстoм -.цyMкаМи.

ll{o :rroдиrry сПoнyкaс до твopнoi дii?
Зa клaсифiкaцiсto зД,opoB'Я ЛIoДиlIи, заr AвiЦсннo}o, сTaн ЛIoДини ,i

гаpмottiйнrtм шtсхaнiзмoМ .l.Boptloстi вiдповiдaс йoгo фopмyлi: miлo зdо-
poве io l+tеltсi.

[вoдirovий пrехаrliзпl,rвоpuостi

Учнiв з ДвtlД.iкlчим Ivtеxанiзмом .гвopнtlстi _ 50.25 oh i 6 тилiв.
Bltяви Дoмirtaнтнoстi такi: llсpсBа)ка€ сильнirrrtlй мсxaнiзм, a йомy

пiдпоpядкoBy€ТЬсЯ слaбшrий, зaблoксlвaний двoмa дoмiнytоvими. Cпi.lIl,.

нoД.itочi склaдовi пiДсltлroютЬ oДна oднy, вбиpaючи й oxoПЛIoloчи BсJ|tI-

кy кiлькiсть iнфopмauii i сllсpгiТ для 'збiльtuсння пoryжнoстi.

Двoдirочi yнrli pозпоДi.llяюr.ься Hа Тpи ГpyПи: есmеmu' лttlcлamеLti
mа мopаlticmu, У есШсlno мсхаtti'tм твt-lpностi дiс за Дoпoмoгoto oслltб'
ЛснoГo МисЛrI{нЯ' a тoн йoмy Зa.ца€ ПoTу)кне есTrТичHс ttouуття. Йol..'

Д'oмiнaнта - еcmemuцнi nочуmntя * уявa. Aлс, стaвлячи ..ПЛ}oс'' мiltl
психiчними ЯBиlцaми' ми нi y ЯкoМy paзi не Ma(.Mo rrа yвaзi сyмy iх в.lrlrt.

тивoст'сй. I{е - синтсЗ .цBox псиxiчниx мсxaнiзмiв. Щo сТBopЮс l|()|t(.

фyнкцioнaлЬне yТBopеIrнЯ, y якoМy збеpiгaютьсЯ BЛaсTиBoсTi кoяtlltll l'
й ДoДaсться щoсЬ Taкс. Чoгo ttеМаt' нi y;кoднor-o:] ниx. Алe cшнmез iвtl.t
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ttt'ltttti.tltiв мiсmamь у coбi фужцioнсtльtltttt dефекm * duczоp,tвtlttitо,
lttt' rltiMс)КУс ПpoДyкТивнiсть мсxaнiзмy твоpнoстi. a oT)ке i псиxi.tнс
l'l()l}()lt",| .IIЮДиHи. Taк oт. сеpсД естстiв iнo.цi знaхoДять i вУнДсpкiнда.
llllt( )_/(и'l'иtly.

l llriiбiльrп тpaгiннa сrpr.ц }Iих - цr .цoЛя вyндеpкiнда.
l}уrrдсpкiнд (нiм. Wundсr - чyДo i Kind -.цитинa) *.циTиI{a, Щo BиЯBи-

l'l |tlIll,lТКoвиЙ д,ля свогo вiкy poзBиТoк poЗyfиy i oбдаpoвaнiсть y нayшi'

^ltIt. 
l.сlцГBi, спopтi, кoнсТрy}oBаннi тoщо' oт>кс, вyндеpкiнд... Хтo вiн?

ilrr 1lti.llя беpсгься? КyДи шсзас' L|с за-Пиtшaюни oviкyваниx досягнень?
rIlсlloмен вyндеpкiндa ПсиxoЛoГiсro майже не BиBЧaBсЯ' а Чинники

rrllltl 11p113nfiливoстi i гнiвнoгo вiднуження - невiдомi. Кpитеpiй B. - вiк
t|ttttlltltu (uим вoнa МoлoДIIIa, TиМ Bищr oцiнroс,гься сTBopеrrс нrlo - не-
i.l lL:)кIIo вiд дiйснoТ цiнностi ii твopiння).. nopiвttlованttя i оl1itttoваIrlШ
.'trtitttlсTей дiтей i ДopoсЛиx (згaдyro.Iи себе в Taкo\,ty N< вiцi, мipкуroть

. rlill: t]i}l y)ке Bсе N,toже' a я' кoЛи бyв тaким, майже нiчoгo не yмiв), i
;'.rrrrliii вияв зДiбнoстей пpивoдяTЬ ДopoсЛoГo в сTaн шoкy; пpирoдний -
..l'l,t.,l,oхpoнrя poзвитку '+tехаttiз.uу mвopuocmi: y B poкiв сеpсд йoгo
( l' lil/lol}иХ - IflIrсЛеltllЯ' уяв||' ncuхo.uomopuкu mа еI!еpzonqmеttцiалу
l()t\ltIlytoчoto cТa€, noчуmmя -peГуIlЯТop Прoцесiв твop.1gg1i, а oтoчснltя

. 
l (. 

l 
) с,i l'1oГo здoбутки вiдкpивaс вyндеpкi ндa.
l}yrrдсpкiнд - цr ДиTина, в якoТ paнirше, нilк y псpсвссникiв, lrpoЯBЛЯ-

. tl,t:я ДiЯ мехaнiзмy понyттiв, зoкpсМa есTсTичниx, ЛиIIIе ЦиМ Boнa 81Д
,rllх вiдpiзнясТЬсЯ. iiй дoсlrть o.цHoгo-ДBoX пoBТoploBaнь, щoб Зaлaм, ятa-
l It lItl)lПa; сTBopиTи pиMoBaнr prЧеннЯ' Мyзичнy мелoдirо, кapTи}Iy Тoщo;
Il ll.]|() I{a Bсе )t(иTTЯ Легкo зaсBoroс нaйсклaднirшi pyxи i дiТ. Mи ба.rимo
I .lY(.Мo вiд неТ Tе, чoГo HaBчиЛи. Bиpiзнясмo Tих, кoМy нaйкpaще вдa-
l I l,сЯ lIoBTopиTи нaс. Maленьке тiльцс, пo сyтi' зoвсiм ще HеTЯМyще' a
( t( )l}ill i якi слoвa, i дii - як y .щopoсЛoГo. oсь щo Haс Bpaжa€: Tе' щo нaс
I lllltyС. A вiн всьoгo-Ila.BсЬoгo ПpoсTo ДеМo}IсTpy€ xopoшy пашt'ять i

'l,rt.lli;1yвaння TBopaNI талaнтiв i генiiЪ.
V lзосьмиpiЧнOМy вiцi з'являсTЬся By[IДеpкiнд, якийt BиПrprД}кaс po-

l!( ( lIlll(lB y poЗBиTкy понyттiв TaУЯBIt. ByндеpкiндoМ сТa€ ДИ.|ИНa, ЯКa:

'r) BПсplIJс вiднyвас межу мirк вi,'loмим i невiдoмlrм;
t)) ЗДoГaДyсТЬсЯ' ш{o ДесЬ TaМ' Зa Меx{е}o, € заГaДкoBе. .циBoBи)кне.

п,1шtП, rtyllo;

lr) уЯBЛЯ€ кapTинy мaйбyтньoгo' ПрaГне BиЗIlaчиTи, опaнyвaти йoгo'
l ) poбить ДиBнс Для лtоДей, кopисТyroчисЬ ПoчyTТЯМ гapмoнii;
l ) с ГIrсpД/кyс лiями сBoЮ Знaчyщiсть _ сaмoЦiннiсть.
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B oптимальнoму стaнi ЛIoдинa З.цaTHa сиЛoIо свoсt yяви:

l) pyйнyвaти сTеpеoTипи, фopмyли, Кaнoни (vpкi i влaснi), звi:rь-
tlЯ}oчи пpoстip дЛЯ сTBopе}I}Iя нrЗaJlехtниx oбpaзiв, щo вi.цповiД.аroть

шrетi дiй;
2) yсвiдсlмленo aбo неyсвi,Дoм.ltено кopисTyBaTися ЗaкoнaМи Псpс-

тBopснI{я oбpaзiв: a) кoмбiнyвaннЯМ, б) пiдкpесл}oBaнItЯM в обpaзi pис'

Щo lrpиЗBoДиТЬ Дo змiни йoгo пpoпopuiй i смис:tiв' в) гiпеpбoлiзацiсtо
обpaзiв; г) типiзaцiсto: ЗBс.ц,сннЯм багaтьoх oбpaзiв дсl мiнiмaльнoТ кiль.
кoсr.i paцiонaЛЬниx типiв; .Ц) зaкoнaми симвoлiзaцiТ - посд,нaнням об-
paзy i смltслy Пpс.цМеTa Toщo'

3) кopисTyBaTися мipкaми ..:]oЛo.гoГo ПеpеTинy'', псpетвoрIotoЧи
oбpaзи нa illrrri фopми.

Якulo влaстивoстi уЯBИ BИяBЛЯЮТЬсЯ Часl.o. a;lс Дoмiнyюгь utaб;toни'

сTсproTиПи Toщo, T.o yяBа сКyТa сиryauiсto. poзyмoBс tlсpgГBopсннЯ ЧoгoсЬ

сtlpичиHloс l{rПoД.oЛaнHi тpyДнolrti. У rtьoмy стaнi yявa слaбoсилa i не мас

сttсpгiТ' tцoб paзoм, ПoЧyTTями Тa МисЛенrU{M, сTBoplITи твopний Пpoцrс.
Псpсвaжaнням безД.iяльrroТ i поpожrtьоТ шtpiliливoстi :llоДиlla' Як сеp-

ПaнкoМ фaнтaзiТ, ЗaкpиBa€ сoбi шляx ,цo BllкoнaннЯ prаЛЬIlиx TBopЧиx

сllpаB. HaявIliсть пoстiйнoТ ьlpiйливoстi свiД,чllть Пpo ЗaнсПaд твopuоТ

фlункuiТ уяви.
Пеpевссttики вyндеpкirlда За poзyМoBllM poзBиTкoМ *Bсr Щс МaП}oки' a

вiIr yrкс BиpBaBся нa piвень дopoсJlиx. Bparкaюний кot{TpaсT. Чеpез якуlilcь
чaс i всi itttшi зpoблять тaкий сaмий pиBoк' oвoлoдiкlть ссТrTичниМи Пo.
tlyTТЯМ Як prryЛяTopами дiй. Aлс вyнДсpкiнДа Тм y)кс t{с нaзДoгнaти. Biн
y)кс Ilа.гpснoвaний tla pозpiзнсrlнi якoстсй i стaнiв гapмоrrii oтoнyюнoгo i

/loJla€ llсpшli сxoДltнкrt твopиoсr'i. I томy кo)кt|oмy незаl1iкaвлеrloмy сПo-

стсpiга.tсвi yЯBЛЯСТЬся, Щo вiн нa Tpи ГoЛOBи виtltс iнrшltx.

Естс.гlr.tнс ПoЧyTTя y вуrrлсpкiнДа сTаС illстpyмснтoN4 ТBoplloстi, i вiн
З/'lаТL-H втi,tювати Тx y свoю пpoдyкuiю _ обpaзи й пoнyrгя. в матеpi-
aльнi кottс.гpyкцii. Bияв твoр.toстi - l{е Tаке явиIцс' Яке не Мo)кнa Hе

ltoмiтити i tlс спoстеpсгr.и. IЪловне тyT - }Iс ЯсКpaBi здiбностi, а зовсiм
irlrпе: пoмiтили йoгo .tи нi. Byн,lдеpкiнд ._ яBrItцс сoЦiaльне. Biдкpивaс
йoгo сoцiyшr' нaвкoЛиlltнi лtoДи. Bигaдyкlть ДЛЯ нЬoгo осoбливy, нaстo
}rсПoсиЛЬну дЛЯ нЬoгo poЛЬ - Тс}l( BoI{и. ЯкЩo нiкомy poзглядiти в ди-
lинi вyнлсpкiнДа..го aнi BoHa саМа. аtti нaвкo:lиrшнi нiкo.ltи пpо ньoгo i

нс Дiзнaються. ()тrкс: вундсpкiндa с,ГBopЮС йоl.o оточеttня: всi здopoвi

д1iти oбдapовaнi oднaкoвo, бсзтaлaнниx Дiтсй сTBopЮ€ ii oтo.lеtlня; вyн-

деpкiнд '_ це.ц,иTиI{a' щo poзBиBa€TЬcЯ IropМaЛЬlro; iснyс моменT 1сТини,

кoЛи Ми вiдкpивасмo' Iцo /1aнa ДиTинa виЩс iнtшltx Ha Tpи ГoЛoBи'
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Щo ж € нopN{olo poзвиткy? Tiлo i.цyПra Л}o.цини poЗBиBaIоTЬся Зa Пpo-
ГpaмoЮ, ЗaкЛaдеHoю в гснотипi' HапpиклаД, фснoменальнi Дитячi гoлo-
си _ Taк ГaДaloTЬ _ щеЗaIоТЬ зi стaтевим визpiвaнням. Iстopiя Poбеpтiнo
Лopеттi - всiм вiдoмa: aЛе гoЛoB}la Причинa йoгo пopaзoк B ToМy, щo
йoгo yвесь чaс пi.цстьoбувaли, нr ДaBaЛи вiдпонинку, дoбyвaюни з йoгo
BиI]ЯTкoBиx здiбнoстей великi гporпi. Дo l3 poкiв йогo Bиснa)киЛи,1o
кpaПЛиHи, a кoЛи ЛoМкa гoЛoсy зaкiнчилася' в дyrшi i тiлi спiвaка y)ке нс
бyло сил i енеpгiТ ДЛЯ ПoBToрнoгo сХoД)кеIlня нa дoсягнyтi BеpllIиIrи'

Паpaдoкс y ToМy. Щo вrликi спiваки - всi дo oднoГo * y lз poкiв пс-
pе)киЛи ЛoМI(y гoЛoсy' щo нс ЗaBаДиЛo iм стaти TиМи' киМ Bo}Iи c.ГaJ7И;

нaПpикЛaД, ..yЛaМки гoЛoсy'' Шaляпiнa ЗaЧapoByBaЛи yBесь свiт. Moж-
ливo, [м ПpoсTo ПoTaЛaниЛo: З них Hе сТBopЮBaЛи Byндсpкiндiв, a мyлpi
yvителi ЛиlI1е BизнaчaЛи rrlЛях Дo BисoT мaйстеpнoстi.

Енеpгiя гrнoTиIТy чaстirrrе зa Bсе пiДвоД'ить вyнДеpкiндa. Яким би пo-
ТРкHиМ нс бyв цей ЗapЯД - вiн yсе-таки мaс межj. Haвiть якrцo втiлсння ге-
rroTигry вiдбyвaстьсЯ ПpиpoДнo, снеpгiя вiкoвoгo poзBиTКy IIoчиIlaс BиЧеp-
IryBaTися дrсь y l6-19 poкiв. Якrцo rк енергiro BиЗискyIoTЬ нaдмipнo, пеpе-
BаtITа)кytоЧи оpгaнiзм poботorо, тo йoгo пoтенцiaл сПyсTolllyсТься pанitl.lс.
Бpaкyс ПiLIIЬнoГo' щoб здiйснtовaвся бaжaниЙ pух пoт1.ттiв i дyмoк; тс й
iнrшс, rцo ДиТинa вiльнo poбилa Bчopa, - сьoгoднi RoHa ПеpссTас yмiти.

Пoки вyндеpкiндa пiдтpимyс достaтнiй потенцiа,т енеpzii., noчуmmЯ
zаpлtottii.mа ncL!хО.jуtomopuксt - вiн пеpебyBa€ нa гpсбенi xвилi poзвиткy
мсxaнiзмy твopнoстi: вiн, Дiючи. pi}ЗoМ iз дiсro pоЗBиBас цей мсxaнiзм;
ГснoTиП дa€ Byl{Д.еpкiндy снсpгiю' психoмoToptlиMи д.iями вiн iТ ще i

зapoбляс.
Пoнyття гapмонii не сaмiтне y сBo€Мy Пoxo.ц)кеtll{i: йoмy ПrpеДyBaЛa

.lyтливiсть, слiД'oм зa ПrpеTBopr}IняМ нуm-uuвoсmi нсI noчуmmя Bиникa€
спpoмo>кнiсТЬ диTиIIи не тiльки ПсpеТBopЮBaТи ПpеДMети i явиЩa Дo-
вкiллtя в дyмцi, aле i мaтеpiалiзyвaти oбpaзи й дyмки в пpедмсти i яви-
tцa, якi нaбyваrоть t{oвих BЛaсTиBoсTей, вiд ii дiй. Пoнyття гapмoнiТ зaсi-
КаIoTЬ зa.цaчi (лo pенi' Зaвдaння нa.цxo.ц.ЯTЬ ззoвнi, a зaдaнi вiдvувaroться,
.гaк би МoBиTи' iзсеpедини себе _ вiд дискoмфopry), - вiн ii виpirшyс.

Лaнцroжок: vуmлu вiсm ь-nouуmmя_lуivt Ка - TpИ пoслiдoвнi схoДинки'
якi пo.цoлaв вyндеpкiнд i випеpедив свoiх poвrсникiв. Чyтливiсть i пo-
'ryття фiксy}oТЬ ПpсдMсти y довкiллi; кorксн ПpoЯB i вплив ToГo' Щo Пoзa
llitМи: ЛIо.ци 1зaПaxИ,дii-yсe Tе' щo Мo)кнa пoбaчити чи пoЧyTи, ПoМaцa-
I'и pyкaМи. Понyтrя сTBopIoЮTЬся в тoй MoМе}IT' кoЛи Ми ЗнaxoДиМo Кot{-
lltк,г iз ПpедMеТol!,l. Mirк ним iнaми BстaIJoBЛ}o€ться: а) кoHTaКT iз пpсД-
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МеTaMи IIoЗa }IaМи' б) кaнaл ЗB'яЗкy мi>к нaми i пpедметoм' пo якомy в) y
ПpЯМoMy й звopoтнoмy нaпpямi циpКуЛЮIоТь енсpгiя й iнфopмauiя.

Cила пo.rуттiв i пеpеlкиBa}iнЯ пpеД,МсTa yсвiдомлroсTЬсЯ. кoЛи Пo-

ryжнiсть енсpгiТ тa iнфopмaцii' щo нa.цxo.цЯTЬ Дo нaс, пеpеxодить поpiг
свiдoмoстi, i ми йогo oцiнtосмo як: вiдоме - нсвi,'loме. MopaЛЬHе - aМo-

paЛЬне' гapмoнiйнс - дисгapМoнiйне, сПoTBopене'
Aлс Дt.tсить ЧoMусЬ y цЬoМy мсxaнiзмi здiбнoстсй ЗJIаМaТися - i кi-

нсЦь успiхам. Успixaм вyндеpкiнда бaтьки Д.иTи}lи. вчителi. Д'oвкoлиrшнi
чи вiн сaМ нa.цaloTЬ BиtIяTкoBiсть, наДмipну обдapoвaнiсть i пpетендy-
IoTЬ нa великi yспiхи. якиx }rасПравД'i нсмaс.

Яnщo' наpсLштi. зpoзyмiти' чoМy ЗГaсaЮть вyнлеpкillДи, TO ПpoЯсня-

€TЬся' кoЛи МсToto вyндеpкiндa вибиparоть пеptлiсть: сTаТи Псpшим! - в

tшкoлi, в paйонi, в деpжaвi, y свiтi... Haвiщo? Ш{oб бyти пеprпим? Бtl-
poтьбa зa буль-яку псptлiсть - цс зaB)кди бiг нaввиПеpе.цки з чaсoм. A
3HаЧиТЬ. шс фopсаlк' BToMa i, як pсзyльтaт. - pyйнування B[IyTpiшньttТ

гapмorriТ мсxalliзмy твop.loстi.
У l3-лiтньoму вiцi дoмiнyroним у мсхaнiзмi твoрuoстi зaмiсть пtl-

нyттiв сTar МисЛенrtя. Завдяки цЬoМy пi.цлiтки не бyвaють З.цaT}IиI\4lr

TвсpсЗo оцiнrовати свoТ твopiння - бiльtшiсть вyндсpкiндiв ЛaМaloТЬсЯ

IIaЗaB)кIlи' сxoД.яTЬ iз .ц'истaнцiТ, тaк i не .цiйшoвtши Дo Bеptllини. Aлс i

Пеprlvlo)кr{евi не кpaще! Hа шпилi yспixy вiн paптoм poбить вiдкpиr-гя:

йoгo д,итячil твop.1iq1'6 ltopiвнянo 'J TBopaМИ тaлaнтiв i тим пaчс гсtti-
iв - нiщo. A якi бyли всселксrвi aBaнсIr - мaйбyтнiй тaлaнт, aбo генiii,
jlицlс lloЧскaймoся свoгo нaсy! Byндсpкirrд усвiдомлtoс: ПoПеprдy ollltlI

lllЛяX - yниз. I цс нa ПoчaTКy жиTTЯ..'

AД>кс Дo ТoГo Чaсy, кoЛ]l Byндсpкiнда вiдкpиltи' вiн poзвивaBся саМ,

Toчнirпс * pеaлiзувaв себс, свoi здiбнoст.i .цiями: niзttавальнIl.]Иll, '|t!,-
paЛI,IIltJvIr чu еcmеmuчIIIlJuIt' a нс сЛoBaМи. | нс,aбияк y нЬoгo Bсс lt]l.
ХoДиJlo, Д,oки йoгo не пoмiтили i не зaпpягли y Гoнкy з чagoм!

oтrке, iндивiдyaльний пiДxiД, oбеpежнiсть i теpпirlня, теpпiння.'t с1l

пiнrlя. Poбoтa з вyндеpкiн.цoМ - rla бaгaто pокiв.

Bi.ц, них вiдpiзнястьcЯ Л|ucЛumеJll, |З TaКИNI rке слaбенькиМ МисJ|с||

нЯМ, aЛе poЗBинсниМи niзнавальItu.ua пoчуmmЯJу'l| + уява. Bitr з/(ltrt.ll

сеpед вiдoмoгo вiдlпyкувaти невi.цoмс. Boнo й rптoвxaс йoгo дo Пt.llIlyl(y

Зa.цaЧ. якi вiн y нсвiдoмoМу ХyTкo iтoчнo фiксyс' zшс Щс tIс М())кс |\

poЗB'яЗyBaTи: меxaнiзм твopнoстi y HЬoГo.цo циx дiй не зД,aTс}l.

iх сусiдa _ мopaлiст мaс тoй caмиil пpофiль i дефект, aлс сttсl1i:trlt

зyсTЬсЯ нa oбpoблrовaннi iнrпot.o мaтсpiaлy. Йoгo Дoмiн aнтa - 'utl1ltt.ttьtli
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'tr)ч.уmmя 
| лlaслення. Boни BеДyTЬ "vtopалiсmа нa боpoтьбy Зa Top)ке-

t.r.rltl дoбpa' блaгa i ix втirrення B )киTT'я. A.irе вiн дiс pсaктивHo' TOп4y

llцl ]i6.o MисЛсHHЯ Ще не tДаТHс якiсно poЗB'яЗуBaTtt за.цачi MopаJIЬHoГo
r.lrIry, виpilлyBaТи гoсTpi сyпеpенностi, внaслiдoк ЯкиХ Bиl]икaс сTaн' щo
lIllI.a/fy€ ..бopотьбу Мoтивiв'' * вибip спoсoбy дii з двox мo>к.lIивих' I{е
(.|'I]()ptoС внyтpiIпнс HaПpу)кенI{Я, щo ПеpеTBop}oсTЬсЯ }Ia дистpес. Нa-
||I)l|кЛilД, ПoЧyТТЯ сBo€}o снеpгiсю дoПoМaГаЮТЬ MисЛиTи пoryтснirшс i

trl.lltitttе, aле iнфopмaцiя, ш1o сприймaсться ПoчyTTяМ' iгноpyс .цoкzши
t\l IlсJ|сI{ня.

A як пoвoДиTЬся TpеTя скЛaДoBa серед ниx?
()слaбленa скЛaДoBа меxанiзму твopvoстi блoкyсться; дo iнфopмaцii,

l|Il} l}oнa спpиймaс i пеpеpобляс, нixтo З ДBoх с}IJ]Ьниx не ПpисЛyхaсТЬсЯ
l rlс бсpе Дo yвaги. Тoмy остaтоvне pilпсння пpиймaс дoмiнaнтнa склa-
.цllra мехaнiзшty.

()сь нoмy oд.нoд'iючi уннi намагаЮТЬсЯ y}IикaТи тpyлнoшiв i всюДи
IlIука}oTЬ Лиlllе джеprЛa l{aсoЛol1и; a двoдitо.li пoтpапляIoТЬ y Пеpмa-
tlсlt't'lt}lй пpигнiuений, депpссивний стaн.

()днoДiloчий мeхaнiзм твopuoстi
.l однoдirovим мсxaнiзМoМ TBopчocтi - 20,2|o/o звичaЙъlиx yннiв. Зa

,\rrirlсннoro, цсй стaн мaс фoрмyлу: miлo i lte хвоpe, i trc зdopoвe, iтoмy
\ . 

l сl I Ь сПpЯМoBaни}"l нa сaмoзбеpс)ксHtlя.
('сpед ниx |8,21Yo yuнiв з дoмiнytоuоIo ПaМ'ЯT-гIo - ..ЗyбpиЛoк''.

Iltlttt,t -_ oКpеMa гpyпа yвнiв, Пpaц}o}oчиx ПrpсBa)кнo сиЛaМи пaм'ятi. Бе-
t I lll l IIиMи З.ЯсyваJlи' U{o щс З ПoчaТкoвoТ rшколи BoHи нaТpсHoвaнi на
l;tltltм'ятoвyBallнЯ BсЛикиx oбсягiв iнфopмaцii без oсмислення if змiсry,
:.lllill\l'ЯТoвyють' збсpiгають i вiдтвoptoють мaтсpiал як кoпilo оpигi-
ll:rrry' ,r{iroть З yсTaIIoBкaМIl нa буквaльнс вiдтвоpення зaвчснoгo. Boни
llt. tI|ilЮTЬ. який самс матсpieл ]aсBoloЮТЬ Чсpс,} МrХаtliзм твopнoстi, а
.l l'Itii '. t]poцесaп,Iи пaм'ятi" .Цо тогtl ж, пaм'ять - не меxaнiзм твopнoстi,
. r r i ушtoBa, сxoBиш{с мaтеpiaлy. Bltllяткове ПаI{yBаI]ня меxaнiзмiв пам'ятi
.|l' ()|(pсMo BзяТoГo сЛсМенTa псиxiки с rпкiдливим iзгyбним для фyнк-
'rlrt пlсxаHiЗму твopнoстi

llrt'(rtнa з oДнoДitoчим меxанiзмoпl ТBopчoстi мас осoбливий сКJIalI.
\ lrlli tU(ltа скЛaДoBa с дoмiнуrонolо, BсеBЛaДнoю (двi iншi виклlочеlIi з

'rt. l tlttllt)сTi, безpобiтнi). БyДь-якa aЛЬTоpнaТиBнa домiнaнтa' IraПpикЛaД'
Ill l,tV l't'('l]a aбo yяви' ПpиДyIIryсTься. 'Tе сaМс сToсy€тьcя Й iншиx l]ooДи-
lll'|\lt\ ltrlмiнaнт.
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l]сфект у стaнi шtеxaнiзмy твopuостi * це наслiдoк сД'и}|oBЛaД.I.{Я (,(-

нiсТ з йoгo скJ]al]oвиx нaД iнrшими' Дo скЛa.цy якиx .цaнa скЛaДoBа l}x()-

дит.ь. У.гвopений дефект BиЗнaЧa€ пoведiнкy, Мaнеpy дiй у спiлкyваrrrli
i нaвчанlti. [{е - не гtaтo.пог.iя, tlе xвopoбa, a IIJryчIro ствоpенi тpyi{нtllrli

рoЗBиT.кy: нaBЧaHHЯ BиМaгa€ oДнобiчниx нaBчaЛЬниХ дiй. Haпpиюlir.,t'
гpyДrriсть poзBиTкy МисJ]е}lня B ToМy' щo Дo 13 poкiв y дiтей ПaM''I,I'l,

Bl{IIсpе.ц)кaс МисЛеннЯ. Boнa, як губкa, BсМoкry€ в себе Bсе, tll pol(1lr_

pa}oЧисЬ y ЗaxoПJlснoмy' у цiннос'тяx. Якщo.цo цЬOГo Чaсy МисЛснIIЯ I|(.

акrивiзовaне (малoсильне aбo бpaкyвaло йогo нaвaнтarкення), t.o ttill
ltpид1бaс, Мo}кЛиBo, Ha Bсr )ки.l-гЯ - ЗвItчку вI|кoltуваmu niзtшваltьtlу I,t'-
боmу cuлсLмtt ttаЛt'яmi, сr.aнс ..зyбpиЛкolo'', якiй лpостiше й нaДiйtlirlrt.
с,гI]opиТи МItсМoсxеМy мaгсpia.пу' нiж йoгo oсMисЛиТи.

oтжс, нatsчattl{я в oсвi гнix ЗакЛаДаx не Дy}ке BиpaЗнo BПЛиBaс нil с,I,il|!

мсxaнiзмy гвоpнoстi' бо 'lасвtlсttlIЯ HaBчaJIЬIlогo матсpiaЛy Hе BиMltl ill
вiд y.tнiв активнoстi псиxiчtIиx yTBopсllЬ. якi ним poЗBиBaЮlЬся' lllr
Bчaння poзбyД,oвarrе гra фyнкцiяx пaм'ятi (зaкpiплсння' збсpсжсllI|,I Iil

вiдтвopеrIrrя ToI-o' Щo зayvенс) пiдкopястьсЯ ЗoЛoТoМy ПpaBиЛy ,I'с()l)lI

irrфopмaшiТ' Пpи rrсpедaнi ilrфopмaцiТ вoнa BTpaчarTЬсЯ: нa виxo.t(i irtсtl
tttс, нi>к на вxoдi, a снеpгiя - Bи'ГраЧа€Ться i poзгIopoПry€TЬся. З oбмirltlпr
енсpгiТ в;ttоДиrti вiдбyвaстьсЯ Tс )к сaMе: нaПpикiнцi дii ii меtllItс, lli,l'
нa lloчaTкy. Aле нaгpoмaдх(сIl}Iя irlфоpмaцiТ тa снеpгiТ вiдбyвaс.r.ься tlr.r

BиTpaТ Пpи BЛallapюваrtнi в opганiзмi jltol1иHи зoJloToгo ПpaBиJ|it ()lIIlt

I\raJIЬнoГo еt{сpl.oПoтсttцiшrу: за цiсТ yМoви пiД чaс дiТ енсpгiя llllк()|IlI

Чy€ТЬсЯ' iнфopмацiя скyПчy€TЬся y всликi зГyсTКи' ix стaс бiльtrIс. ttl,t'

tla ПoalaTкy pобoти. Taкoгo poДy poЗtllиpе}roМy вi.цнoвлснlllо сtrс1lr.ii. rll

скyПtlсIlHto iнфоpмaцii мaйrке HrМaС Меж.

Якoстi Irсихiчнoго здopов,я

oтжс' ПсpсД кo)кHoЮ ЛЮдиHtlЮ Зaвжl{и стoТть ЗaДaЧa _ зtlайlIl; hl)lI

тсpiТ oптимzulЬнoГo ЗД,opoB'я лyшri i тiлa; зaсоби .r{ля йoгo tli71t1lttпtt. ll

нa oПТиМaJlЬнoМy piвнi; кpитсpii poбouoгo нaBa}tTaжен[lя /1JlЯ 171tlбу t l't

MаксиMaJlЬ}1oго сфскry пpи мiнiма.llЬHиx BиTpaТax чaсy i сrlсpl.ii: lil VN|(l

ви збеpеlкеннЯ TBoprIoТ Дiсз.цaтностi нa дoвгi poки.
Mи Дoслi.циJIИ кpumеpii ncuхiчнozo зdopoв,я, споcoбu titltltl 'ttlr1lс'

}Icеtlllя i poзвumoк усiх вtuаipiв :зdоpов'я зdоpовоi лloitttttt.
Haзвемo гiпoтетичнi сyД)ксннЯ пpo кpитеpiiпсиxiчtlol.()'l./(()l)()tt ''l . Il)

кpеМa:
' якiсrIa xapaкTrpис,tикa JIЮ.цини, IrapaМеТp ii lкtl l"t lt'
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tlсrtxiчний сTaн Лro.ци}rи y тpiaдi: гаpмонiя-нopма-пaтoлoгiя;
'tДатнiсть Дo TBopЧoсTi як елемент сТpyкryри oсoбистoстi - yмо-

||'l l)()'lItи1.ку;
гapмонiйrriсTЬ BЗa€МoДii псиxiкlr (душi) i тiла (сoми) визнauaс

l II)()](у|(ГlIBнiсть poзyмoвих i trсиxoмoтopниx дiй,
дiсве, твopне сТaBЛе}tIlяI (не спoглядaльне) до.цiяльнoстi i житгя.

(}I)iс' псиxiчнi сTaни - здopoв'я дyшi iтiла - повиrtнi сTaTи Пpr.ц-
.Il.|(lNl lIсиxoгiгit'нiчнolo д,oслiдlксння i poзBиТкy здopoвоi ЛЮ.Ц.иHи.

lll)('rlMсTOLI ПpисТpaснoi yваги псиxoлoгiчнoi нayки i гiгiсни, a сиItTез
llIl\ IIllyк ПoBlIнrH BиЛиTIIся y сaпloстiйнy ПpaкTичнy сфсpy дiяльнoс-
ll ItсllхoГiгiснy, педaгoгiннy психогiгiснy, oскiльки BoHa сToсy€TЬся

\'tI lIlt. llaвчiulЬtIo-BихoBних теxнoлoгiй.
'l1loз1,ъ,ti;Iо, rцo Л}o.циI{a з гpal{ичнo Mo)ItЛиBиМ сТaI]oМ психiчнoгo з.цo-

Irrllr''I i Flayкoto, i пpaктикoтo пoв'язyсться з oсoбливиМи сTaнaМи ЛIoД-

. r,l'tll ,l1уlлi i дyxy. Здоpoвий дyx - неo.цмiннa yМoвa блaгoпoлуннo iс-
Il\ l()ll()Гo 'riлa' Хвopoбa i\ля JlIодини - ЗЛo' обмежснrrя ii мorклlrвoстсй,
IilII\ Illкllllе ЗаХBopЮBaHнЯМ. lцo пiдсилюс пеpвiсний нсДyГ вiДпoвiдllим

l 
)l ) l ]tluloN{ псиxi.tнoгo oПTtlМyМy'

,l Ulя Дстa.пi:зацiТ стaнiв псиxiчногo Здopoв.я, скopисryСNIoся вiДомoю
llIl\ilJloto Moосa ДЛя BиЗнaчсння йoгo якoстей. IJю ruкaлy ЗaсToсoByIоТЬ
i пlirlсpалoгii для BизнaЧеHнЯ твсpдoстi мiнсpa:riв' Критеpii ТBеpДoс-
r r t2цaтнiс,tЬ ol1нoгo мiнсpалy .цpяПaТи iнrший - ЗaЛиIшaTи свiй слiд вiД

'.;lrr ьttlдiТ. Чим твсpдiший мiнеpaJl' ТиМ бiльrше чисЛo йoмy нaдaсться.
|| rrrtiа.lli Мooсa твсpДiсть TaЛЬкy olliнroсться 1, a aлмaзy * l0. Aлмaз
tl)1||Iil(. всi iнrшi pсчoBини (i пpиpoлнi' i шryuнi), a Taкo}к сaм себе. Тoмy
| \|())liJllIBL' ПсpсТBopсHнЯ aЛМaзy нa Дiамант - pyкoТBopнi пpедмети. Iз

r r'.ttilll()I.o }IеBa)ккo зpoзумiти' щo вимiptоBaння € .цoсиTЬ poзBиIryTиМ
,r. Ir r. (()Nl кi;lькiснoгo ,'lослiД,жсння.

ll1l;11р3y'u" шс. пprtдивiМoсЬ yBa)кHiLше Дo класифiкацiТ станiв здo-

l'.'rr'lt Aвiцrнни i спpoбyймo йoгo мстaфopиннi визнaчснI{Я ПсpекЛaсTи
.Il}ll()l() сyvaснoi псиxoлогiчнoi нayки' Щo ж Ми o.цсp)киMo? Hoвi наЗBи
lIl lt\l'Itll{x с,гaнiв i ii пpсдметHr BизНaчеHня. A paз ПpеlIМеTне' Тo Bollo
ItI lt'l)lI|tll( мoжливiсть ДЛя Псиxo/'liагностики .ГИX ЧИ iнrшиx елементiв
. lI'\l'I'УPll ltих ПpсдМстiв, якi. y сBoЮ чсрГy' скЛaДaЮЧи цiлiснiсть здiб-
||. 'l l l' NliltoTь мirк собoro певнi pозбiжнoстi.

( ) |())l(, 1loзбilrcнocmi сmшtiв - кpитеpiй якостi псиxiчнoгo З.цopoB'я.
I Ir rtt.tliсть, yПopЯД'кoвaнiсть i yзгоДrкснiсть тiла, ЗДopoвoГo.цo мсrкi,

Il||li|lt| til(.Il0IIЯ.I-г}o (дoскollаЛa гаpмoнiя>. а тi стани, ulo маtoть вiД-
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xиЛсннЯ: ПopyшrнHЯ yПopяllкOBaHoсTl' poЗЛaгoД)кr}IlсTЬ' нrПpoПopЦl tI-

HiсТЬ Тotцo, .- вi:lпt-lвiдаТиMуTЬ iнrшишt с.ГаHaNl гаpмoнii. A тaкиx стаltilt
гapмoнii, Як у)кс вiдoмо' II ЯТЬ;

l) t apмtlнiя в сr'аtli ЗaрoД)кеHlIЯ;
2) гapмонiя, tцo poЗBиBa€TЬсЯ;

3) Дoскoн;Ula гapмoнiя - Bсpulllllа poЗBlrТкy;
4) гаpмонiя в с.гatri pyйнyвaнrrя;
5) 'зpyйltована. Bl pаЧсHa t apмонiя.
Пopiвняr-tмо сТaни зДopoв'я з мс'гaфopl{ЧItиNlи tIазBaМи i нaуковимIr,

i пtи впсвниМOсЯ' lIаскij|ЬКll Г()lllIO Aвiцснtla зpoзyмiв ЛЮДIlHy' iT.tвtl1l-
rIy сl{Лy - псиxi'ltlс З,ll()pt-lts Я, сtttlсoби вiДtlt-lвлсtltlЯ c|IЛ, якi tIoвсpтaю.t t,

JlloД.llнy Дo tlptlpo/lнoГo сТaнy: гtсиxi.tнoгO З/Iopoв'Я дIо мсжi' oскiлl,lttt
йДсться Пpo сTalIи дi.l.сй, iх вiкoвий poЗBитoк' а Hr ЛиЦIс Пpo ПpoЦссl|
poсTy.цytlli i тiлa, нсoбxiДtlo poЗГJlЯtryти псpсбiг станiв зДopoв,я, щo хll-
paктсpн i дlля псиxi чнoГo poЗB иTF(y Л ЮlIrI tl rl.

ll'[об мсxaltiзшl .гвop.toсr.i 
фoplryвitBсЯ IloBllot{ittнo - вiн пoвllttсtl

poЗBиBaTисЯ ПpиpoДlro i вiлr,tttl. A.ltс чи oЗ}lALla€ Цс, rцo Цсй poЗBиTol( lt

iДсarri € ПpЯMolo висxiдltroю ltitriс'ю? Aж нiяк. Toмy Щo пpямoлiнiйlllrii
гpaфiк oЗнal|aС ItоRтopсll}IЯ, кt.ltlit.эваtlttя, нсxalii i з нагpoмaд)ксн}IяM' ll()-
tIaТI(oBol o с |.l]IIy :t\,Itri i r i:lа.

Hашri Дoслi,ц}ксllIlя /tак]Тl, lri](ставy.1ЛЯ po'lГЛЯДy стаlIiв з,tоpoв'я дylIli
i т.iлa, a такo)к oзtlаtIсHIlЯ iiоl'o с,гаttllap.гiв, взipuiв, мipи.lr, вiДповiДtrlrх
ItсBlllrм Bип,lсlГaм якoсr.i, скЛil,(y, l}JlасТиBoс.гсl"t' якi зводяTЬсЯ .цo TиПol}ltх
llсих i.tltttx стarliв.

Зoкpсмa, ми pt.tзpiзltяС]\!o tI'яTЬ сitшtoстil"rних сTalliB:
l) oIlТиMaЛЬfIий . найкparI1ий iз всix мo>кливиx;
2) сТаH IlopМи . ДсЯКа ссpсдllя кiлькiсть i якiсть ЗдOpoB'Я .ЦyIlIi l

тiла, ш1о BLtМaГаК)TЬ pсI'yJltоBaнHЯ' ПpиBс/dctlнЯ Дo oПTиМyмy;
3) стом:Iсttiсlrь _' I(оpo.t.КoЧaсHс ЗItижсFIrrя фyrrкцiй .цyl]]i i тiлa tlttlt-

сitiДoк BикoHaHHЯ BсЛикoГo сlбсягy pозумовоr чи ПсиxoмoтоpнoТ poбol'lr'
4) y.IoМa -_ зtlи;{{сHа ПpацсЗ,1а'Гl{ос'гi. l{ля вiднoвлсння якoi пoтpiбсrr

тpивaли li .raс в iдбyдоB l{ Bl{TpatlсI{oГo I]сI Io с иЛЬIloЮ poбoТolo ;

5) IIсpеBToМa _- сTаtI нll шlс>кi HopMи i патoлoгiТ.
Taким чиtloм, лpyгий i тpстii]r с,Гaнtl' за Aвiцонноto' Ми дифсpсrlrцl

lо€Mo ToHкo i тoчнiп-tс BиЗHaчaСNlo. Звi:tси i мстa дiагнoстики B tlсtlх(}
лoгiчниx Дoс:ri,цжсннЯx - oПpaltЬoвуBa,г]| i впpовa.цжytsaTи п,1еT.oдlll ltllяl|у
HсГaTИtsHих IlсиxlчtIlIх сlatriв. BlltslIаГи BIIЛиB piзниx ПсиxoГсlIlIllХ 'IlI||
ниrсiв iдспpссopiв lra ЗДopoB'я llyuli i тi':ra лtодини, IlpoДyк.l.иttttiсll. tt

poбoги i tlory;tсtloс'гi меxlrlri 3rtу t.вrlрr.1gg"1j.
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A нa Щo BПЛиBaК)TЬ псt,txoгсннi чи}tнllки i депpссoрlt? Biдпсlвtсги нa
llс ,lllIиl'aHHя нсBa)ккo: на мсxанiзм Tвopr16g'i JlЮДlt}lи'

IIоpмa _ pеZуJIяmop акmuвItoсll|i luodutttl. U-{oб зpoзyмiти сснс пo-
IlЯ'Гl]Я ((ЗДopoB,я)), oкpссЛиMo' xoчa б y зaГaЛЬних pисaх' кoнIlеIlцlto
r':1opoв'я i йoгo тpaнсфopмaцiТ, пoв,язaнoТ зi змiнaми, ПсpсTBopсH}lЯN4и
iirllо tстoтних BЛaсTиBoсTей зaЛr)кнo вi,1 BПЛиBy спoсoбiв }киTTя i yмiн-
llя tlpганiзoByBaTи itlдивiдyaльний oПTиN{yM o.цнoгo З Taкtlx спосoбiв"
lilб.го ввaжa€ТЬсЯ, щo ЛIoдинa моlке пеpебyBaTи B oД}Iol{y iз станiв, щo
rtiс'гя'ться y rшкaлi ".}IopМa _ ПaToЛoГiя''.

Пi.ц пoняттяМ (нopN{a) poзyмiемo йoгo псpвiсний сМисЛ: нopMa - кс.

l)lltlIс llatlaЛo' Зoкpсl\lа, псиxiчнoгo poЗBиТкy. ПpaBиЛo i взipсuь y HaBllaн-
rli' y якоьty ЛloJlиHа сТaС зДaТltotо дo вiдкpиттiв, виttахо,tiв i ствoрюван-
llя xу.Дoжнix обpaзiв: y ДиТи}IсТBi -для себе. в юнoстi -для iнulиx, а y
rril1i дopослoстi - ДJIя ЛIодсTBa, тoбтo сTaTи TBopцеМ.

Гаpмонiйнlrй стaн меxaнiзмy твopнoстi - Цс сПЛaB. КoЛи Bсi П'ЯТЬ
lrr)МI]oHCHTiв пеpебyвa}oTЬ y гapмoнiйнiй пpопopuiТ. Нaпсвнс, iснyс i
rllriiкpaще, iдеальне сПoJryче}rlrЯ' якс e.ци}lс ГapаHTy€ мo;кливiсть сaМo-
It l lPа)ксFItIЯ Л Ю.цини _ твopнoстi.

Узaгtrлi кiлькiсть .цoпyсTиМих' Пpaц}oloчих сПoJtyЧсIiЬ - BсЛичсЗHa'
|r()iКtln скЛаДoBa зaбсзпсuyс позитивний ПoкaЗItик сПЛaBу. !.оки вoни iс-
||\ I()TЬ B oПТи]\'raЛЬнoму л.iaпазoнi aктивнoстi' вoни нiвс.lIюють Itс-ц,олiки
rt tIIil otrHoТ. Пpoтс ЛсДЬ oДHа вийДс за мскi ДoПyсТllМoГo - ttiлiснiсть
1lуiiнyсться' меxaнiЗм ПpиПинЯ€ TBopчy pобоry' с,гaс десpективllим. Toмy
t )V.'(Ь-Яка сисТеМa HopМ ПеpсДбaчaс:

l) BиЗнaчсIli сTиMyЛи дiй i вчинкiв y фoрмi мсти, iдеaщr, цiннoстей;
]) вlipui й пpaвилa (llopМаЛЬlloТ> Для oсвiтньoгo Пpoцссy пoвеДiн-

l, Ir iitlго суб.сктiв i меж допусТиMиХ станiв мсxatliзмy твopuoстi;
j) зaхoДи BПЛиBy. слpямовaнi нa вiднoвлсIrня BTpaчсниx фyнкцiй,

r ;r1lмоltiзaцiro йoгo скЛa.цoBих.

IIоp,va _ ЗazoЛьI|oвltЗнане npoвllлo, лtipа, npuзtlaЧеtlItЯ якoi * буmu
t l 

1 
l i t. l t m up о'lt dля p е zул to в аl t I l Я c m а н i в, ik н op"и аl t iз u t4 ii.

Aле пoняття llopЛ|а вiдобpaжaс y сBo€П,{y змiстi сepеDltltl ,uipу зdo-
l,tlti'Я, a Hе ПoкaЗник' ПpиTaМaнний здopоB,Ю кoнкpстttoТ люДини. Hop-
^'|.I ltlt,tнaчaсTЬсЯ - i тoмy с сyб'сктивIlolo BкaзiBкo}o, rrlo ПoЗI{atlaс зpaЗoк'
.r lrс 71iйсний стaн ЛIoДини. Toмy лtoдинa' Якa I{е Пеpе)киBaс бoлrо' не
l l|)it)li/la€' не вiднyвaс .цу[]еBI{oГo несПoкoю' aBToМaTичнo oПиllЯ€ТЬся
lrrr r;1 g1pgp616 yBaГи Hе лиШе ПpaкTичtloТ ]\4еДицини. Кoли лtоДинa BТoM-
|( |lil' /lс вlке iй poЗpаxoвyBa.ГИ Нa висoкi реЗyЛЬTaTи. Утoмa i пеpевтoмa
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ЗatsaжaloTЬ ПoBнoМу BикopисТaНнIо ПoТcнцiй меxaнiзмiв МисЛеI]Ilя' I]o-
нyттiв. уяви i ПсиxoМoTopики. BlДсyтнiсrь свiхtt.lсТl ПO.tHаЧaсться i нlt
мoтивaцii y.riння: Лto.циI{a BTpaчa€ бa>кaння yЧРIтись, a пoзитивнi yста-
HoBКи o.цpаЗy ЗMiн}oIоТЬсЯ tta пpoтtrлс>кtri.

Pезyльтaти ж вимiptовaння Зl1opoв'я ;rroдини, tцrэ BихO'I{я.гЬ Зa Mе)кl
l-topМи' Дa}oTЬ пpивiд poЗIlilя.цaТи ii як xвopy oсобy. I-{с - пaстка' B Якy
lloТpaПЛяЮТь лiкаpi. ПсиxoJloги i tlсДaгоги. A якu.lo IIoNuillllки Bиrцi 'til

нopмy? Hе вIlисytоTЬсЯ B poзшripи стандapтiв? Brtttикaс: зaПtlTa}tнЯ: tl}l

N{oжyTЬ y лtодсй сТaни Bище }ropМи к;raсllфiкyвoТИCI' ЯК пaтoлoгiя?
Кoлll пoкaзники ttиж.li За llopму. всс зptlзyмi.lttl: tlаявlli дсякi opгaнi.l-

нi змiни y бyлoвi Tкaнllн ни opгaнiв, зyмtlвлсtli ЗахBopюBeнIlяi\l.
Cкpyтнс сTанoBищr... Paз нс tlopМa, ЗtlаЧиТЬ, патoлогiя... A чи rtс ,lit

анaлoгiсlo З MсДици}lolo ДO Лсllхo.гltll'ii пpoниклo вiдoмс сy,ц)ксHня, Яl(с

iноДi виявлЯс|ЬсЯ i в нayкoвltx BиснoBкax: TaЛaн.Г i гснiй * пaтoлor.iя,

фopма бсзyмствa. стpaхiтливий ltсltxiчttий стaн. U[(t 11ЯК?e нaслiдкaмIr
сrзoсi дiяльнoстi звlrчaйнoгo обltвaтсля...

Hемоrкливtl зaЛИI]]И.Г|l oсТopoнЬ aбo пpименlши.гLl ЗI{aчrHнЯ Тoгo, II(()

C Пpиpo/lHими кpитсpiями психiчнoГo Зl{opoB.Я, B ЧoМy BoHo tsиЯBЛЯ(.ll,
ся y "lltoдсй - вiД малс'ti дo стapснi.

lефекm i комnutсацiя. Hсtсmуntti сnlutttt зdopсlв,lt, за Авiцеttttttttl
а) miпо хвope' алe швudко вidнoвлltlс i ttшбupoс cllЛll; б) miлo -Ytttry'(,
(uIе lrе iо ttlеltс,i i в) mi.ttо зовсi-+l хвoI,е. Зpозyмiлtt: ТрИ сTaHll ПсиХi.lllrlll'
здopов'я ._ кoМПе.геrltliя заклaд,iв oxopоllи Зl]opoB'Я i мединнof наyкll.

Tyтлюдинa rrсpсбувaс y сr.анi xвopоб, фiзинrrих тa гlсихiчниx /lсrhск
тiв, нa меrкi ноpми i пaтoлогiТ.

.(сфскт - нсдoлiк, ПoIIIкo.ц}ксI{tlЯ, tцo наДa€ МсхаHiзмy твopнoс,l'i lltlrr
псиxi.ltloмy ЯBищy iстoтнoТ BаДи, Hс/Ioскoнaлoс'гi бy,itь-якоТ йol'o сlt,rtlt

Дoвоi. HtэпoвноЦiltlliс,IЬ сюlаДовoТ rro'гpебyс aбo пiДйoмy aкTllI]||()(. ll
TpенyBaIIIiяМ, aбo гiпеpфyнкцiскl пoвноцitlних, якi компенсyку|'|,']l('

фскт (opганiчний aбo пpидбaниt"r)'
Cклaдoвa, щo кoМПе}Iсyс фyrrкцii зaблoкoванoi aбо нсpoЗI]}lllyt()|,

здoбyвaс осoб;lивy лабiльttiс,гь i шtoltс сa]\{a сTaTи rlепoвнoЦilltltlIrl' IIr

Пpoцсси пiдлягarоть сaМopсГynroBartню, взасмнiй кoмrtенсattii" lt1lltr

збеpсгти мrxaнiзм y piвrrовазi. Зaмiнa вrryтpirшнix pссypсiв Мсхl|||I'il\|\'

зoвнirпнiми' ПсpскЛ}oчсння Цiлей - кoМПсHсaцiя yсyвaс ПсpсIIIli(),/(lt t

пеpобyлoвyс психiкy JIIo.ц'и}tи. КoмпенсaцiЯ зaЛе)киTЬ i Biд ЗlIll.ttlпt.,..lt

дефекry" Aле не ЗaB)I(Ди л}o.цинa yсвiдoмлtoс дсфскг i йtoгtl Зll:lIIy||ll( |l.,

ToМy нr ЗaBжДи сyб'CкТиBI{a ttoтpебa B кoN{ПсI|сaцii випpaв7цlrrllr.
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llrllltrlа ДекoМllе}IсaцiТ'* oслaбЛсIlltя BTpaTи сфекry кoмtlенсaцiТ-
( |l()с'l.сplГaIoTЬсЯ не TtЛЬки пpи opгaнiн[lиx ЗaXBopIoBaн}Iяx (нaпpиклaд,
Ill)lI /lскOмПснсацii пopoкiв серЦя), a й у мехaнiзмi .гвopvoстi. Кoмпснсy-
llillIllЯ с}l.Пи MисЛснIlЯ зДit:iснrосться зaпaм'ятoBуBаHIlЯМ' aJIс Bot{o сaМе
IIl)||IllItlЯt' aктивнiс'гь iнrшиx скЛаДoBиx, i тoдi дсфект y мсханi.lмi пoзнa.
.tllll,сЯ щс piзкiurе, нirк,'1o компснсацiТ; людинa знсвipюсться y знaнсrttri
l;tttlt]vI'ЯToByBa}tнЯ' якс нссlбxiдrlс i д.ltя МисЛcннЯ.

lIс вapтo нi пpимсншryBaTи' нi псpсбiльrrryBаТи poЛi кoNlПенсацii в
r'. lIltllьбi il внyrpiшrrtiпrи нсдoлiкaI\tи y мсxaнiзмi твopнoстi ЛЮдиtlи.
'lrtсllLшr]ння ii poлiofнаЧас iгltopyваннЯ ПЛасТиtl}toстi псиxiки, псpсбiль-
IIIсlIllЯ - послaблюс ii пpaгнення дo боpoтьби з недoлiкoм.

(),гже, зМiсT нaB.Iаtlня в освiтнix заклaдaХ ivraЛo BпЛllвaс нa poзBиToк
\|(.хilнiЗi\4y ТBopt19g1i. бo засвoсtlня HaBч:lJlЬHoго матсpiалy Hс ЗаB)кДи Bи-
rr;tl :tt. вiД y.rнiв активнoстi псllxiЧlIиХ yТBopс}IЬ цЬoГo мсхatliзмy. Хovа
\llIсJIсння poЗBиBa€.ГЬся lvlисЛrннЯМ, ГloчyTTя - Чy)ким!l ПoчyTТяМl{' a y
llrr;t бiльttt IIoTy)к}Io}o yЯBoю irrrшоi ЛlоДини.

l{сii pозвиток пiдкоpясTЬся ЗакoI|у nсuхiкa _ фужцiя opzttttа бу-
t)1't. tl1lZаtt, i вolttl Йozо poзвttвас.

Псpевarкнa бiльrrriсть вiдпliнникiв сеpед зyбpиЛoк; вoFIи ПсpеBa)к}to
|\()I)llсТу}oTЬся пaм'я.rгЮ, нilк poзyптiнrlям, М!1сЛеFII{ЯМ' ПoчyТТЯIlrи ТaуЯ-
lrt'tr' i Rotlи ttеpсбyваtотЬ ts 11асиBIloмy. a iнoлi ..сПЛЯЧoМy.'станi.

Мсxанiзм твopнoс'гi * ме,xartiзм yнiвеpсaльний. ЯкЩo вiн тiльки мс-
r;tIliЗп4, йoмy бaйдужс' який мaтеpiaл вiн псpствоploс. Унopa - МaTсМa-
||||iy. сЬoГoднi _ лiтсpаrypy' ЗаBТpа - бioлoгiю: на вxоДi - дисгapмoнiя
{ rlt;1a.lа), нa виxoДi - рoЗB,ЯЗa}ra зa,{aЧa - гapмонiйнa пpедметнiсть.

'}астосуваrlнЯ сисТсMHoгo пiдxодy i пpиrluипy цiлiснoстi вiдкpило
tttltiu'i npеdмеm doслidэt,cеttttя -.uехсtttiзлl ttcttхiкa, щo oЗнaчae пеpехiд
ltI']t I}иBчсlItiя бyДoви i фopмyвaннЯ B}lЩиx ltсихi.lних фyнкuiй Дo aкTиB-
rr.'t.t i ЯкtrсТей i властивoсТсй IIсихiки i тiла ЛЮДини пiд нaс poЗB'Я'JаHHЯ
..t 1ll.l i сТBopеHHя пpсдметiв.

lIсихiчнс Зl1opoB'я xapaкTеpиЗy€TЬся Hе лиtше вiдсyтнiстro хвopoб тa
,I't tlI.IHиx дефск.гiв y ЛЮ.Ц,иHИ, a й стaнoм мсxaнiзмy твopнoстi - HaяB-
ll||]vlи ЯкoсTЯми йoгo скJIaДoBиx: МисЛенHя, пo.ryттiв Та yяBи' B oпти-

''l;|.]|I'IIoМy стaнi психiч}IOгo з.цopoв'Я ЛIoДинa сПpЯМoвaнa нa твоpнiсть,
.l l';t ii визнaчaс Пpo.цyкTивнiсть i] дiйr; Bищy нaсoлo.цy, нaTxненнЯ Boнa
I|(.l)(.)I(llваC нс вiД pе3yЛЬТary poбoти, a пiд нас твopiння нayкoвoiДyMки.
\V t())l(lIЬoГo oбpазy ТoЩo. i цим твopецЬ Hс сxo)кий нa iнLшиx: твopviсть
I.|( iКt,t,ГT}o спpaвжнiй сМисЛ i oбдapoвуе свoбoдorо.
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Mеxaнiзм твopнoстi - нс с елiтapниМ ЯBиЩсM: вiн пpитaмаItrtltii lt1lltп

TичIlo здopовiй лrоДинi; нiЩо в лtоДинi t{е l\{oxtс З'явуlтися зllсtlill(I,кil,
яКIIlo Boнo не iснyвaло нa ПoЧaTкy )киTTЯ. Biн - пpиlкиTT€Bс tlot}()y,l'lt()

pенIrЯ iз склaДoвиx лyrпi - MисЛсttIIя, понyтгiв .|a 
УЯв.И й тiлa J|l(,(ltIllI

Псиxo]\4oTopики i енеpгoпoтенцiалу; Пpo.цyкTиBнo Пpaцюс, кoЛи скJIit/к)ttl

пpoпopuiйно pозвинснi тa пi.цсилюrоTЬ o.цнa o.цtIy; пoЧинa€ Пpaцl()ltil'l.tI It

l3-piннoмy вiцi; мo>кс iснyвaти дo стapостi у (сПЛЯчoМy pсrкимi>. lt llt'
тiм пpoкидaTИcЯ BикЛIoЧa€TЬся З aкTиBнoсТi BТoМOto i пеpевтсlмоItl.

Mеxaнiзм твopнoстi, B oIITиМaЛЬнoмy стaнi ПсихiЧIrolю З.цop()lt''|.

кpiм вiлoбpa)I(сH}IЯ Ta ПpoекryBaння Дiй i вчинкiв. - € ЗHapяДIlЯM i 'lltt.t'

бoм пpaктиннoТ pеaлiзaцii цiлей: a) мaтеpiаль}lo-pеЧoвиx ItерсTB()pсl | |,.

б) псpствopсння сoцiалЬниx сTpукryp i вiднoсин тa в) сaмoпеpсT.l]()l)t.Il

ня сyб'сктa Дiй, зДaтнoгo зДiйснювaтll вiдкpиття, Bинaxo.ци Ta сT'lt()l)|()

BaTи xyДoжнi oбpaзи.
Caмopoзвитoк меxaнiзмy ТBopчoсTi пpедстaвляс сoбoю сДttiс.lt, tttl

теtlцiйнoго i дiйснoгo, Bиникtlсtlttя i зникнення, a Тaкo}к сTaнoBJIсl|||'|.

якс Мo}кr сyПpoBoД)кyьТfИCЯ ПoяBolo y нЬoMy дефскry, сЛaбкoгo мiсrlя.
BТpaТи якoстi псиxiчногo З.цopoB'Я.

Haтхнeння _ твopuий стarl

Haтхнення - це Дiя TBopчих сиЛ.

!уxoвнiсть - це iнстpyМенT ЛIо.цини ДЛЯ ПсpеTBopенt{Я дискoмt|ltl1l r у

Зapa.ци кoмфopry i гapмoнiТ.
oтxtе, ,Цyxовнiсть - як ЛIо.цсЬкa влaстивiсть i як ii iнстpyмсrr.I. ItlI

ЯBЛЯСТЬсЯ тiльки y твop.loТ ЛЮдиHи. .[l.ля люД'ини-BикoHaBЦя i ttя яI'ir.r r.

BTpaЧенa' Тoi\,{y ДyХoBнiсть y спpaвжнiй фopмi (безpозмipна t.мltit.tt,

BщеpTЬ }IаЛиTa снсpгiеtо i мaс фopмy гapмoнii) Пopo.Щкy€ в неТ сt.1rltх' .r

oTже' бЛoКyс акTиBrIс ii спpиймaння.
ЛтoДинa сПo)киBa€ Дyxoвнiсть З HaсoЛo,цoto: Boнa - еpyДиT, бtl хrr'lr.

Bсе знaТи. Еpyдиъ зaмiсть спpaвrкньoi .Цyхoвностi' для свoТх .)1ухrr

Bниx'' пoтpеб BикopистoBус нyжi ..'Цyxoвнi'' сTеpсoTиПи. (Bибa.r|с: |t|t.

звичaйнo, ЗtIаeTс, Щo всi сТерсoТиПи _ нyжi. aЛс ryТ нaм неoбxi,,(ll() llIJl

кpесЛиTи сaМе цIo oбстaвинy.)

flyxoвнiсть не знецiнro€.TЬсЯ' Boна Moже вибyхнyти, pуйtlyttl.ttt t;t

мкнyтий (aле пpимapнo нaДiйний) свiт лroдини. I в тoй )I{r чaс бс'l ;1уr. 'lr
нoстi лrоДинa нr Мo)ке )I{иTи: кoжнoМy потpiбне oбrpyнryвa}tllЯ ..Ill)ll\|l

.Цy,' в цей свiт (обивaтельський сенс rкиття).
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( ]'r.аtt меxaнiзМy TBopчoстi лroДинi ДиIсryс спoсiб )киT.IЯ. Jltоliиrta B сlII'l.tt.

\|il.lII,lIoMy стaнi не Мo)кО )киTи без пpиpoпtyвaння свoсiтеpитopiТзнaнь. Hс
|l|']( lla/{Лиtllкy сиЛи' t]е вiд агpссивнoстi' a ToМy' щo зa ПrBI{иx }ъ4oB IIo-
rуlltttiсть iТ мехaнiзIrтy твopнoстi Пoчнr збirьшyватись. Кoлиrшrrя теpитopiя
. r;tttс.liснolo i вонa Пoчнс pyйнувaти свoi i чylrti сTеpеoTиПи' ЯкиМи' Як
. litlitпtи' зaкpитi мсжi пiзнанoГO B ПpсДMетаx пpацi i явищax ;,I{иTTя.

lIi21 впливoM чoгo ЛaMaIоТЬся сTеpеoTиПи MисЛс}Iня' пoнуттiв та
r'lrrrtt.l СтaнoМ нaTxHсння. Aле, щoб зpoзyмiти йогo BПлиB' ПoBсpHеMoся
l.l бyl{oви дylшi. У лю.цинi злитi в цiлiснiсть тpи дyrшi: poсЛиннa, TBa-
|)lIllllа i поетичнa.

.]llоДинa з домiнyroчolо рoсЛиIltloю Дy[Ieю_ це BеЛикa жиBа
lс.lli'l'инa ПpиpoДи. Boнa iснyс' Bикolryючи ПpизнaЧення' дoлro _ бy-
l ll. 1lкщo ЛIOДиI{a B Taкolrty стaнi, Тo чIl Nroжнa tIаЗBaTи i.i.лroДинoro?
l l i. .l.опlу 

щo цe - iстоr.a, iй бaйдyжe, що вiдбyва€TЬся нaвкoЛo _ тiль-
rсll б IliЩо tIе BПЛиBaЛo нa if бyття.

t l tt м rке вoнa зaймarTЬсЯ, якi фyнкцii. iТ poслиннoТ дyrшi? Boнa збеpi-
l.l. ltIly].piшtню гapмонiю (гoмсостаз) свoгo тiлa, сyтi.

.Jllrlдиrra з домiнуrонolо TBapинIroIо Дyrilеro жиBе B пpиpодi _ як
.I:lс l иlIа Пpиpollи (зa rr закolIами), виконyloчи Пpиз}Iaчен}Iя' ДoЛю _
rriс1liI.атlt гapпroнirо ПpиpoДи.

'lltaсться, oТ Де нaTxнення! I бaгaтo фiлoсoфiв ствеp.фI(yBaЛуI: Ha-
l \lIL:IllIя сaМr B цЬoМy - B TакoМy >киттi' }Кumu в npupodi, яК ссl'|,|сl npupo-

. |. I (loмy )к ЛroДсTBo lrr ПoвеplryJIo нa цей пpoстltй, зpoзyмiлий i досryп-
rlrlii lrI:Iяx? Тoмy Щo B кo)кнoМy з нaс € Зеpнo ЛIoДськоТ, пoетиvнoi дyuti.

I якlцo B HеМoBЛяTу:,, Д|lТИHИ i пiДлiткa це зсpнo пoетичнoi.Ц}rшi нс
llr l t t)itllИЛo B жopнa )I{иTTЯ' oПиIlиBxtись y кoмфopтi, пoетиvнa ДyIIIa нa-
1'rr t,ti}С.ГЬсЯ. I тспсp, як бrr poз1а,t, свiДoмiсть tlс ТягЛи Л}oДиI{y нaЗaд'
\ l) |il)I{сннy цapинy таСМtlиЧoГo poЗчинcн}Iя в пpиpoдi' - ЛIoДськr Пo-
l lll|rillIt{Я (.Цyхoвнiс.гь) пoведе rТ ноpсз тpyлношi' JIиxа, BТpaTи - чеpеЗ
||t. |.l )Nl(bopT - Дo Твоp.1691i.

I(tlьry цс пoтpiбнo? Baм. Mи не ЗaПеpеЧyсМo: Якщo oIIИТa.ГИ бyль-якy
i l 

' 
| |l|() lIloдей -..якi щи pсvi ви BBа}кa€Te ltaйвоютивilllиMи' нaйнaдiйнirпи-

rrr l llltiiItpi]кpaснirпими в свiтi?'', 95 iз l00 ДaДyгЬ вiДпoвiДь: ..гporпi, гpoIпi
r l1lrr;11i''. Aле п'ятеpo нaЗByТЬ iнrшу тpiалy: ..нaTxнеItня, свoбoдa i спoкiй''.

l,lr.lt(tl вlt дoбpе ПoДyMa€Tе' To ПoгoДитесЬ' щo нaTxнення rrе кy.
IllIll| \irllr lIlo зa гpоrrri вaм пiдсyнуTЬ сpзaц: несПpaBжнС абo негiДнс

691



}{aтxнснHЯ, oМaнЛиBу сBoбoДy, yl{aBанlrй сПoкiй. Aле вiдpiзнити пiдpо6-
ку вiд сПpaB)к}lЬoГo tIсBа)ккo.

[loяyття, нapoдrкенi еpЗaцеM' Ma}oTЬ кopo"Iкс )l(иТTЯ' як MrTеЛltк*oД-
нo.цсHкa, i ЗникаltlT'ь' Hс ЗaЛишIиBшrи в tlаtм'я.гi й слiду (якщо t{с BpaXoBy-
вaти заpyбку нtl дyuri вiД пoчyття пpикpoстi).

[lонут'тя, ttapодrкснi справжнiм наTXHеI{}IЯM, свобoд1oю i спoкoсшl'
)киtsyl.Ь i tlло,loнtlся,tЬ ]lоI]Гo' i гlапt.я l.ь lбеpiгaс Тx. як y тсpмoсi' свiiкеttь_
киMи Bсс )кlIT"l'Я. /{oсll.гь лсгснЬкoгo ПorI]ToBxу - i ви знсlв Псprживa€Тс
ПotlyT-гя' спptlнrtнснi ЦrIMи сТaI]aМLI. N,roB 3aсЛy)кl{,lи lх'I,ij]Ьки-llo.

Як зaзвичaй poзyмiroть нal.x}lе}|}tя./ Пoтеpпaв вiд спpаги, вiД аlrкoгoль-
HoI.O сиHJlpсlьty. вiл !IсpсIl()BHсHoГo сс(IoBolo мiхуpal вiтloBoЛЬHиB бaжatt-
llЯ - i ltlilсЛивltii. КyпlIв шrсб.lli, ltpо якi /lol]гo мpiяв; IloДoЛaBlш}t }IеГapaзДи,
ЗахисТиB.,1иссprltцito i Iцltслltвий' Bиl.pав y ЛtlТсpсЮ, ПoТxаB вiДllочива-
r.и нa Кaпаpськi остpt,lвlt' лiкap скaЗaB: ..t1с l{е.гс, цс pубсць вiд сllол1^rнсli
,I кltllиlIlt. Яка poЗPtlсJIасЬ...'' I|сpсpi'lxoBуBil,Ги ]\lo)I(Ha бсз кitltlя.

Схorкi lti вlrпaдкll ЕIa I]iJpс)кttBaHtIЯ HaTxllеllня? Нa пеprпlrt-"l ПoгJIяl1 '

сТ1lllи tliлком сxсlrtti. A.ltс якttto Ilpиl,-tиBlIТися дста.llьнilшс' тo всi вoнlr
JIIIIUс сПoсобl't звi:lьrlсrlttя вiд Hallpy}кrннЯ' BикЛикaнol.o IlpaгнеI{нЯM
бyllь-шlo t]lloI]oJlЬtlи.гl{ свot' ба;кattьlя. Чoмyсь i зaбyвaю,гьсЯ BotIи IIIBrlll-
ко. l в пaм'ят.i ГIpo tlиx ЗaЛtlItIa€]TьсЯ нс ПotlуTтя' а irrфоpмaцiя.

ll[o вiлpi llIяr t1i вltlIlt.rкlt.? Ш(ось lriлбyвастьсЯ. {lЛс tti.tolo нс змitlIrl_
(.,1.ЬсЯ. Tсpи'гtlpiя'Пl{)Iи H rI Зa:l И lllilС.ГlrCЯ кoЛ иlшнЬo}o.

}IaтхlI еll tlя ._ trП aIlyBаtt rIя BЛас.ГIl t}oс гей tIpиpoДI{ i rlоосфеpи.
Haтхнсння - t1с нсзaбу'гнi (xoнa i tlс зaвrкДи yсвiдoмrlн.lвaнi) митrt -

вtlс.t.i tlаtпoГo )lill Г,IЯ. I xoчa lцoрaЗy Bo}llt Bиtlяl.кl-lвi - B Hиx С IIpaBI,lJlll:

зdсtпtttiсmь nЧ)еJrulШu t|а||1хIl'еllI!Я хLlPсIКпеpuЗус еttеp?еmLrКу люduнu.

Щo ж.Гaкс llal'хttсllня./ l{с сПaЛaх y r.oй шlомснТ' кoЛи ХBиЛя енеpt'it
здiiiмастr'ся l{o МaксиМyшry. Biдбyвaс,гься нiби вибyх. Biн осяroс .Ге' IIl()

]{rl tlЬ()Гo нaсy псpсбyBaJIO B тсмpявi. ЛюДиlta oПи[I,lсTЬсЯ на вlIсoТi, tI1.ltl

яку i rtс Зllo|'a/lyвiulaсЬ. l Jlсt'кo poЗB'язyс зз,1ачi, якi Щс внopа 6yли,,рrrr
tlсТ нсtlосrt;rьlli.

Brtснoвoк: l) наrтхнсння Hс I\1Oжс бyти бсзпpеlxМс,ТlltlN{; вoнo гloв'я,tlt
tlе З poзB'язaннЯ]\I за.цачi aбo пpоб-uемvl;2) o,гrко, тiльки снеpгiя Зlt/(il'lI

aбo пpоб:lсМи Дa€ r.сlй iмпyltьс' ЗaBДЯкl,l якoМу сиtlусоiдa снсpГеТи.ttlrli
xви-lli п iДi йм aсTЬся llO N' aкс и МaЛЬtlo N,lo)I(Л и вoгo pi вня.

Зpoзyмi:Io, xBиJIЯ сrrсpгiТ y своtй нaйвищiй тouцi нapoркyс сIIitlIll\.
tiс j\40)ке jф( I]oнa IdoТLIТисЯ Дaлi, нiби HiчoГO нс вiдбyлoся.

Спыtirх poЗрI{Ba€ синyсоiдy xвилi енеpгiТ, i вонa, y)кс в новili яt<tlr.rl'

гi l lсpбо'ri.r нo ll'li iiьlаt ться,ltt нсскiн ченнtlстi'
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Uневиднo, Пpи цЬoмy Мс}кl BиЗнaЧенoгo гlpиpojl.oto ЛIoДинt B нaшo.
пly звl,ruaйнoмy pозyмilrнi пеpестarоть iснyвaт:и. [\ля Лtoдини y xBилини
IlalxнеItнЯ HеMa€ нl Чaсy' нi oбстaвин, нi нaпpyxtення. НirЦo не мorкс Тй

tilltaди.l.и) нiщo не мo>кс iJ сПиtlиTи.

flе х< лroдина ЗнaxoдиTЬ ссбс пiс:lя l.oГo' як HaTx}tснHЯ tsичсplry€TЬсЯ?
Ha...цнi'' синyсoци еrtсpГеTич}Ioi xвилi' I rIе з ltopoжнiшtи pyкaми! У

rlсТ в pукaх poзB.Язаt|a ЗаД,aЧa, Якy BOнa збaгнyлlt. IlеpсТBopиЛа нсвiд'oмс
rlа вiдoме' Яке' зДaBаЛoся, булo l1o цЬoгo чaсy нa неДосяrкнiй висoтi. Tе-
l lсp сПpaBa Зa МiLiIиМ: poЗB'ЯЗa}ry .зaДaЧУ тpсбa aсишtiлtoватLl * I{aBчиTисЯ
|\()pисTyBilTисЯ }IoBиМ ЗнatlнЯМ. Hoве знaннЯ сТaс Д)ксpеЛoМ ДoДzrТкOBoТ
сrlсpгii, цiлкoм.цoсTaTнЬoi, щoб ПoBсpнyTи сt{нyсOiдi фopму i висоry.

Hатxнсння сoJIo.цке. Хтo йoгo ITеpеЖllB x0ча б oдltrt pa:], -зaбУI'|lйoгo нс
ьtoltе. Aле чекaTи }IaTxненIUI, ЛoBI{Tи йoгo - бсзпсpспсктиBне ЗaнЯTTЯ. Ha-
lli'гь якш{o Bяпт еttеpгolloтенцiaл.цостaтнiй. Потpiбнa lroBa Зa.цaЧa aбo пpo-
rillсмa (xтo нa Якol\,ty piвнi пpauroс), якi були 6 енеpгосмнi нaстiльки, Щo
tMoшIи б пo.цoлaти iнеpuiю i сталiсть синуссliди i пpипцzсити tf спpyxtиttи-
Ilt 'гaк' a6и лroДинa зновy пpoбиЛa сТеЛ}o мi>к вiдомим i нсвiДoмим.

oтже, нaTxнrннЯ - це Пpoцес. Зpoзyмiлo, BoHo lloсTyПнr Лиrrlе TиМ
rll()llяМ' B Якиx ПpaцЮс Пoе.fичнa Дyшa. Повтopкlсмo: Tс, Цdo BикotIaBецЬ
;16o еpyД,ит BBaя{a€ нaTxне[It{ЯМ * цс yМиpoTвopеF{llЯ' цс - моxсливiсть
/l(}l.I'и беЗ сTpaxy нaсryпнoi XBИЛL7I1I4, гoДини, дrrя. Tс, щO сIIoжиBaЧ BBa-
ll.llr' H?ТХHеHнЯМ' - цс MаксиМaльний кoмфopт. вiднуття ссбс бyДь-якоtо
|\ltlT.Кolo Пpиpo.ци.

Твopнa ЛЮдиHa щaсЛllва. кOЛи Boна Дiс нa мсж,i влaснtIx N!o)t(ЛllBoс-
ltlii - зaзнас нaТхне}IнЯ.

Сонс твopнoгo lri/l}rесeння.

Llи шlоже Bикo}laBецЬ, Здатний JIиIIIе Дo мсxartiчltoi poбo.Ги, IIеpсЖи.
||ill.tl Тaк сaМo сTаII I{аTх}tеHIIя. як i rвоpець?

.] 
вltчal"rно. Якщo енеpгiя твoрuoТ ЛЮДиI{и Bисна)t(енa' yNlиpoТBoprH}IЯ

r rя нсi - ПoДapyнoк .цoлi. Aле вapтo ii снсpгiТ Ле.цЬ.ЛедIЬ вi.tllloвитися i
IIiil [)OМalIиTИсЯ, ЯК вoнa вiднyс неспoкiй: в дyшli Bиникнr I{а]Iрy)l(еI{нЯ'

| |( ).ly'I-Гя ЗaТягI{yToi llpy)кини' Прaгнrння дo твopнoi дii. Biд ЗaсIloкoсннЯ
Il(' lll.lшIa€TЬся й слiдy. oзиpaюнисЬ, BoHaДyп4а€: Та Щo t1е зi мноrо тaке
r t;t.t|()СЯ? Morкс, Я tlеЗ.цy)кaЛa? Aбo щoсЬ З ГoJloвoto сталoся?

'l\lop.ra ЛIоlI}Iнa дrrскoмфopry не боi'гься, ТoМy B комфop'гi BOнa Пo-
ILIl|( l|(} poзслaблсна. Пoзигивну iнфopмaцiк-l BoHa o.ГplIi\{yс ззoвнi. а.:lс

r I l( rlI{ttBЧ(] ..натxнrння', tlеpе)киBaс вссpединi ссбе.
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Зa paxунoк чогo? Зa paxyrroк lraГpoМaд)кення енеpгii. Boнa ПoчyBa(.,l.с
сaме блах<еIIсTво, Ty сaМy ейфopiro вiд псре>киBaння: щoсЬ нoBе ви.lpi-
вас в нiй, пpибyвас енсpгiя. ПoBсpТасТЬсЯ BТpачсна Дytllс}o теpитоpiя l ttlrl.
сфери, i ii ..нaтхнення'' Пpи цЬoMy - paдiсне пеpс/1чyТTя зaвтpaшньоi 71ii.

Як довгo TBopча ЛtoДинa ЗaДoвoЛЬHя€,IЬсЯ циМ 
..}taTxненнЯМ''?

!oки ii меxaнiзм твopvсlстi нс пpийде дIo [IopМи. Ледве це сТaнс'l.|,.
cя * нaЙблltжчrrй rке дискoмфоpт свoТм yкoЛoM бyлить if. l твopець, lrlr.
вiть не BсTиГttуBtUи ПpoTсpТи як слiД oчi. пoчинaс дiяти - рoЗB.яЗyRirI lI

зa.цaчi, якi зaхoпилll йoгo.

lpiбнy Зa.цaчy ТBopсцЬ poЗB'яЗyс мимoxiДь - нiби КoМapa ляснyв' tlrr

oТpиМa€ вiн винaгоpoдy - Пеpе)киBaннЯ натхнrння? Hi' ЗаДoвoлеtIrtя
Mo)кЛиBo. Залaну бiльrш мaсtштaбнy _ i бiльш еlIеpГoСМHy _ вiн мrl;кt.
poзв'язyвaти .цoBгo' неaбияк пoпотiс нa.ц нr}o. У фiнaлi цЬoгo Пpollссy
TBopсцЬ tlе Мo)ке бyти u1aслиBиIи - aДже вiн тaк бaгaтo вклaв енеpгiТ, II1rl

йoмy немa ЧиМ }IaПoI]}ttol]а'ги цс гpalцiознс ПoчyTTЯ.
Звi,ltси BисHoBoк: llloб сПаЛaxHyЛo tIаТхHсHHЯ B пpottесi твopнt.lсtt.

ПoBиttе}I бyти зaлyuсний yвесь нaявний пoтенцiaл, i в кiнцi TBoptlt111'

ГIpoцссy еttсpгii ПoBиtltto бryти бiльrпе, нiхс нa пoнaткy дii.
Iloб oсягнyТи Пpoцес Пеpе)I(ивaHI{Я нaТxненIiя, пoтpiбнo вi.цгlttrlt

с.ги Ha тpи ЗaПиTaЕIня: 1) ш{o llr зa дiя, Якa ЗaЛ).чaС дo pобoти Bск) Ilil'
явнy сrlсpгiю .ttюДини.? 2| l яких,Гl)кеpсЛ H[l/'lхoДиТЬ снсpгiя' не тi.tlt,titl
кoМПсtlсy}otlи BиTpaги1 a й зaбсзпсчyrоuи iТ пpиpiст? 3) в якиx €Mнoс,l',|х
aкyMyЛIoсTЬсЯ нa.цЛиutкoвa енеpгiя?

ПсpLlс ЗаlIиl'аllHЯ найпpoстilшс. вiдIloвiДь lIа }|ЬoГo BaМ y)ке вi/lrlмlr,
аЛr ДЛЯ Tих, xTo мipкyс (i згaдyс) повoлi, }IaгaД.a€Мo: Зrroвy йдеться lt1lr,

меxaнiзм нaTхнсннЯ.
Haтxнснt.lя ..oхoПЛto€ ЛЮдIиHy повнiстrо''; i тiльки зaB.цяки цЬ()Му

воrIа оДtliсю лiсю. пpисГyIloM yПopaСTЬсЯ з poботoto, Hа якy Зa itlIllr'l.l
pс}киМy poбoти Мo}(уTЬ BиTpа.IаTисЯ мiсяцi, a тo й poки' a pезyЛЬTa'l.()i ц

Haкoвo бyДе мснrш ПеpскoнЛиBим. Чомy? Toмy шo нaTxнеI{Ilя Гapall,l'у(
нaйвищу якiсть poбoти механiзмy твоpностi, якoi немоrкЛиBo /Ioсяl.llI
ЦIЛяхoIvI pyтиннoТ poбoти, ПpoЛиTllМ пiД чaс poбoти ПoToМ.

Нaшa Пopa.цa - нсoДмiннo oбмipкyйте цto пpoблемy.
Cпpoбyйтс цс Псpс)киTи. СпpoбyйTe УЯBI1ТИ Пpoцес нaTхненtlЯ, к()'lt tl

весь свiт- i все Baше )киTTЯ- ПoTpaПЛЯс y фокус' B o/цHy тovку, i ltt.

З.шиша€TЬсЯ,ll,ЛЯ Bас нiчогo- tIi минyлoго. нi мaйбyтньoгo. tti llltllilt.
сЬoгo.це}iнЯ; нi вaс сaмогo! Hi нaвiть ПpеДМеTa, З якиМ вlt пpаt1ttlt''l.с!

тiльки Дiя' Bссь свiт сфoкyсoвaний y лii. oсь сTaн BarrloГo сПpaB)кlll,()| ()

бyгтя. Це - дiя!
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'] яких ll)ксрrЛ нa.цхo.циTЬ енеpгiя i як здoбyвaсться iJ пpиpiсr'./
[3iдпoвiсти нa цr ЗaПиTaння Baм нaBpЯД чи BДaсTЬсЯ. Aле якщо Bи Ilo-

\lll)Кy€Tr (хoнa б декiлькaДнiв!), зaглиблIotoчисЬ B кoI{}Iе сJloBo ЗaПиTaн-
rl'l' lt tloтiм поpiвнясте свolо вiДпoвiдь з наrшoЮ. _ Bи BiДpазy зpoзумiсте
l'.lrtt1епцitо меxaнiзмy твopнoстi. Boнa с: aбo l) ЗнaннЯМ' a6o2) Пpинци-
ll.lьr сaмoпiзнaннЯ' aбo 3) iнстpyментoМ Tвopчoстi. Tепеp вiДпoвi.ць.

()скiльки нaTxненнЯ _ цr Пpoцес, Пpи якoМy ПorТиЧlla,цyllla лЮДини
ItI,]lltpиTa в нескiнченнiсть, Тo .ЩкеpеЛ енеpгiТ ПoBиннo бyти тpи: l) ви-
\)yx, щo pyйнyс сTереoTиПи i пopoджyс ПЛo.ци; 2) oбжинки (збиpaння
lllroдiв); 3) poзпoдiл плoДiв Пo зaсiкax - poбoTa poЗyмy.

Псprпе - HaТxнrння; дpyге - oПaнyBaннЯ lloBoТ теpитоpiТ; TpеТс - I{a-

Itt],lсtlt{Я нa нiй лaдy.
l}ибуx HaТxЕIенllя вiдбyвaсться ToМy, rцo ЗЛиBaЮTься вiД'oме i невiДo-

\|с .- N/tи i пpедмет. I!о pyйнyсться? CтеproTиП. Усе пpимapнo вiДoме

l)()'tpиBaсTЬся нa двi ЧaсTиt{и: вiДoме i спpaвдi невiдoме. lI{е oдин кpoк
l' 1loбoтi дyМки _ i y невiдoмoмy вiдкpиBaсTЬсЯ Зa.цaчa.

Кpiзь yтвоpений пpoлoМ Ми ЗЛиBaсМoся З ПprДМrToм i oбpoблясмo
||()I'o зa BЛaснolo мipкotо (ми поки U{o нс гoвopиМo пpо ii якiсть: гapМo-
llriitta вoнa ни гapмoнiя i1 поpylпснa) зa paxyнoк йoгo енеpгii.

ГIiслядiя нaТхнrння _ Дpyге ДкеpеЛo еrrеpгiТ. Чеpез ПpoЛoМ y невi-
|()]\|oMy вiДкpилaся }IoBa ТеpиTopiя. нсвiдoMе ПеpеTBopсHo на вiДoме,

\|с)Ity якoгo Ми Пoки щo не бaнимo, але вiдvyвaсМo: нa oбpii пpoмaйне
t )l]t ЬIlI ПoTy)кHе невiдoме.

('тoя.tи ПсpеД ПpoЛoMoМ i oглядaroчи HoBy геpитopilo ноoсфсpи,
\|lI paПToМ yсвiдoмлroсMo' щo ПoчyBarМoся вiльними! (Пoвтoprосмо:
l ||l)ilBжHЮ свoбoдy Ми Пеpе)киBaсмo тiльки пiД, чaс HaTxHсHItя; сaМе Пе-

ll(.niиBaнHЯ, ПoчyBaннЯ if нaм I{е ДасТЬся. ТoМy lцo пiД чaс нaTхнеt{l]Я

Nt|rI( H3МИ i пpедметoм tIсMa€ дистанцii- I!{и oДItr' а якщo неМar Дис-
r ;rrtt1ii - неМa€ i пoнyття.)

У гtpолoмi мilк невi.цoмими беpегaМи нallr вiдкpивaстьсЯ BсJIичеЗHa

l' rllt,кiсть iнфopмauii. Aле в цтo МиТЬ Ми нaвiть }lс нaМaГaеМoсь ii aнaлiзy-
l..tt'tt. Ми )кивеМo пoчyTТЯM свобoди, ПoЧyТTяМ нoвoi теpитopii. L{i ПoчyT-
ll| llAПoB}lIo}oTЬ нaс енеpгiсIo, poздiймarотЬ нaс енсpГiсlo - i ми щaсливi.

(]вoбo.цa _ це сTart .Цytшi, кoли ми зpyйнyвaЛи сTеpеoтиII МисЛlllня'
rrli ltбo ЗBички i вi.ц.цaлися вiльнiй теuii твopнoГo Пpoцесy. oтrкс, свoбo-
I'I Ilpoцrс.

l loвa iнфopмaцiя' якy вiдкpил a ЛIoДИНa' _ TpеT€ ДжеpеЛo енеpгiТ. Кo-
ll| хl]иJlя снеpгii пouyттiв yщyxЛa. Це вiдбyвaсTьсЯ B мiрy ,тoго, Як Пo-
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чyТTЯ ПсpеТBopК)IoTЬсЯ I{а N{lpкyBaннЯ, Щo. як Bи poЗyмiсте, с сT.еpеo.
TиПаМlt - l;иМи ми помiчаt.Мo. oГopoДжyсмo мсxti нoвoТ теpитopii' Ми
oТpиМyСMo мoжливiсть yсвiдoмити нoву iнфоpмацiю. A oскiльки Цltl
iнфopмaцiro сTBopиJ]и Ми сaМl' Тo Boнa вiдкpивас наN,{ lllЛЯx Дo кoЛo-
сaльнoТ енеpгii- oсЬ де BиToки тpетьof снcpгеTичtloТ xвилi!

Якщo Пo.циBиМoсЯ на цей Пpoцrс збoкy, Тo BияBиN4o oбoв'язкoвy пiс.
ляДilo нaТxнеtt}lя; нсмoвби хвiст кoмети' ядрoМ якоi був пpoцес poзB'я-
ЗaннЯ зaДaчi - свoбоДа як йoгo нaслiдoк. Bсеpединi нaс Це Ilgpе)киBа-
сTЬся як спoкiй. Haм кoмфоpTнo; нarrla енеpгiя вpiвнoваженa з нaшol()
тсplrтopiекl - ЛaМa|И сTсpеoТиПи' lilyкaTи щoсЬ Пoзa }IaМи liсМar ПoTpс-
би. Aлс для збеpсження кoмфoprу пoтpiбнo BI,rTpaЧаTIl енеpгilо нoвtli.
iнфоpмaцiТ.

Haйrrpoстirшс i нaйпpисмнiпrе _- ДаTи ЛaД BJIaс}ioМy гoсПoДapствy. l [i
дiТ pозyму ПoГЛи}ryTЬ BссЬ нaдЛllutoк енеpгiТ* i кoмфopт збepежсться.
Увесь чaс' Дoки TpиBa€ llе1"r I]poI{ес, Ми lцaсЛиBi, пеpсживaсмo спoкiii.

Cпoкiй _ це сTaII Дylпi, кoЛи Roнa сТBopюс свoю гapмoнirо.
Haтxrlення, свободa i спокiй - цс l{е Tpи oкpеМиx Пpoцеси; I(с 'l.l)lt

склaДoвi ol]I{oГo Пpoцссy. lцo Hapoll)кенi пpоЦесоМ poзB'яЗaннЯ :]аilillIt
aбo пpoбrIеми. Пpоцсс фopмyсться y свoбoдy i зaвсplпyсTЬсЯ сll()l(()
см. Усi Тpи сТaни'- це riльки пiслядiя, тiльки prЗyЛЬTaT нaтxнсtlrlя. /[rtш
HaTxHсII}Iя потpiбнi: l) зaдa.ra aбo пpoблсма, piвнoвrликa ваrпiй 71уlrrr,
i тoму /lЛЯ сBoгo pсlЗв,язaнttЯ BoI{a BиМaГас Bас цiлкoм, пpичoМy /l() ltil(.
сТaBЛЯ'IЬсЯ жopсткi BиMoГtI; 2) вarш мехaнiзм твopнoстi пOBинсII бу'l.Ir tr

гapмонiйнoмy стаlti; 3) rнеpгoпoтенЦiaл - oптимaльний.
Якщo )к сTaI{и: l) спoкoro a6o 2) свoбoДи абo 3) I{aТx}lенtlЯ t}.tlIltkil

кlть сaмi пo собi i в дoвiльнoМy ПopяДку - цс BсЬoгo ЛиIIIе сpЗаI(l|.
Cпoкiй ryT як ПpollyкT мс.цитaцiТ aбо дpiмoтногo poзслaбЛсllllЯ lll('ItЦ

вiДвiДaнllя лaзrti; свoбoДa - як pсaкцiя нa aJlкoГoЛЬниЙ aбo }{apк()'l.llt|||lIlt
BПЛи}t' aбо ttlс пpoстiLllс: ..tliкtlмy Hс 8иHсH, Bсе €. a.3aBТpа li.llt,t.lt lrt't
МсHс зiulсжиТЬ... HaТХllсl{нЯ Як вiДнyття нaвальнoТсиЛи Зссpс/lltlIll Jl\|III'
як безпpиuиннa сйфopiя: ..який vуД'oвий цей свiт!''.

[i]o нapoджyсTЬся - I{агaДyсMo - B реЗyлЬTaтi yсyнснlrll lIlttl1rуiкt.ltltlt''
Hiщо не нapoд>кyсться!
Hатхrrення _ aкy}tyЛяцiя eнеpгii тa iнфoрмаrцii.
B якиx сMHoсTЯx акyМyЛrocТЬсЯ наДЛиlUкова сllсpl'iя''lill)()t)l|(.||.l ||l'I

чaс нalxнення? I]е,цy}кr Ba)кЛиBе ПLIТaннЯ. Aджс якlr1tl lILl ill(уl\tYIl|(||till lt

енеpгirо }IаTХAIеIIнЯ' Boнa ПrprГopиTЬ - i зaлиrпитьс'l JlIllll(' ittrIl. l;rпt,rlttl!
ний i енсpгетичний нсйтpaльний слiд в Пaм'ятi.
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l сpзацем нaTхнrннЯ сaМе Taк i вiдбyвaсться. З iстинниI\4 нaгxtlсlt-
lrяпl _ нiкoЛи. Boнo зaПoBнto€ Tpи сI\,{нoсTi: l) акyмyлto€f.ЬсЯ в ipoкусi
l{('l)|IIи}{и енeрГеTиЧнoТ xвилi пoнyтriв; 2) в новiй тсpитopiТ, якy Мrt скo-

1lrllltt (в сTBoрrнoМy пpедметi); 3) в стpyкrypi нarшoТ лyrпi - мсxанiзмi
| |t()ptloсT1.

l якщo снrpГеTиtlнy xвиЛro нrpoЗyМниМи вltT.paTaМи МO)кнa Пo-

l:lL]Il,I.и' - BикoнaBЦЯ Мo}I(}la ПpиМyсиTи зaбути вссь свir-. B яксlМy )Ii!lB'

l() y тBopця спpомorкнiсть poзв'язyвaти зaДaчi i пpoблеми (сгpyктypa
\|Llхluli:JМy твоpuoст'i) не пiДвлaД.нa )кoд{ни]\t зовнilшнiм tsПЛиBal{. I uасy
lt',lt. Caме ТoМy - як би жи,ття tIе .цaBиЛo ТBopцЯ, rrс poзбещyвaло йoгo -
l.llt tliкoЛи нс бyлс ПсpсМo)I(еttий. I-l-{об мсxанiзм ТBopчoсl i ltiдtlяти з

1lуitt, tlе пoтpiбно спсЦiaльнo }IaкачyBаТи йoгo енеpгi€Ю. BисТaчило б
Il)()хи снсpГiТ, щoб ItiДняти вiкo _- i poзгледiти, дс T'и €.

/lyxoвнiсть' нaТхненнЯ, сBoбo.цa, спoкili _ цс сТaни ЛIo.цсЬкoГo жLIT-

rll. []oни Д,oсяrкнi Лиrrle зaBДЯки BrЛичrЗнiй мyлpiй пpaцi, BrJlI'{lIrЗHиN4

rс1ltIiнню i сaмoобме)кенI{lo. Aле вoни вapтi цiсТ цiltи. тому щo навiть
rrlii, хтo Лиlllе o.цl,lн paз пoбyвaв нa цих BсprшиI{ax, yсвiдомить: Hс ДapМa
,r,rttз. ll{o тo бyло б за жиrтя бсз r{иx BсpшI{ни. Aд>ке гсrIсp Bи Знa€Те'
|\У,(tl Ми Baс Bс.цеMo.

У пpинципi ДJUl poЗBиТку мсxаlIiзмy .гвopностi JltOДIlHи l\tе)к IIсMаC.

]lIr'(ttна вiдкpитa пpиpодi - лoгoсy i нooсфсpi, мo>ке пiдняти i зaбpaги з
( ()(;()}o стi:lьки, скi:lьки BисTaчиTЬ сил y .Цyrшi. (.Г{o pенi, N,'ryl{pсЦЬ Прaгне
,r' l r,t'и .ltсгкo).

JIогoс - це IJе сaпlа Пpиpo.ца, a ii зaкoни. Зaкoнtl, Зa ЯкIl{vIи Пpиpo.Цa

'l.lttlс. ЗакrJltи, якi нс Мa}oTЬ анi поvaткy, aнi кiнця; Зaкoни' ЩO Olнакotsо
tt.ttiшtнo Пpaц}oloTЬ i в цiлoмy свiтi' i в бyД,ь.якомy кorlкprT}roмy BI,rПaд{-

l'r, Mtt сT'икaСMoсЯ З ЛoГoсoМ нa мiзсpнo NtaЛoМу вiдтинкy насу i пpt-l-

t rrlp} i кolкний TaкLII"l ДoTик фiксyсмo сЛoBoIи.

/[o ствoprннЯ сJlOBa кoнTaкT З ЛoгoсOМ бyв безфopмI{llМ; Nlи Зtlaхоj.{и-

\|()с,I IJ лoгoсi, aJIс tlс вiднyвaсмo йоr'o. Гсpак:riт детaлiзyBaR цЮ сll,rya.
lrlltl. lIогос :]BсpTaсТЬся Д,o кoжнoТ ЛtoДIIни' aле o.цtti itогсl не Чy}oTЬ, /{рy-
Il lIуЮТЬ йoго сигнaли, аJlе нсpoзyмitоTЬ' ltpo Щo Bollи' гpстi _ (lуЮl'Ь,

;l. r 1ур1i1615 i кеpуються зaкoHaNI}I Приpoд{и y своiх сrlpaBax '

ll[oб вiдбyвся кo}ITaкT - потpiбне ЗусИЛЛЯ' Кoлtrсальне зyсилля, щоб
l l ,[lIilTи двi сyтностi - нauly i сyтнiсть Лol.oсy' У мttмент i в гочtli :{oти-
| \ ltliHикас сПaJlax свiтлa' пi,гьмa нa Mиl.Ь poЗсryПa('l Ься' iлroДинa фiк-
. \,l I.с, шlo BсТиГЛa pозгледiти, Як Bи B)I(r Знa€Tе, сJ]oI]oМ _ ПеpетBoplo€
ll( ).|у,I.'t'я Hа ДyМкy.
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Лoгос_ цe зaкoнИ, Щo yПopя,llкoвyюTЬ еIrеpгilo rlpиpо/lи./lt. ,п

Знaхo.циTЬся Лoгoс? У дyшi кo)кнoГo з нaс. Усе с y BсЬoМy; ()CI, ll{)Nt!.

пiзнaloЧи себе, Ми пiзнaсмo Лoгoс * веpхoвний Зaкoн Пpиpo21и. A tlt'tl л.

нooсфеpa?
Hоосфepа _ Brlie пiзнaний, oсBoсний' кyЛЬТиBoBaний Лot.()с.
Кyльrypнa poзyМнa oболoнкa Землi. Сyтlliсть ноoсфеpи'- i t It|lrr1lьr;r

tдiйно-енеpгrTиЧHa. [dе енеpгiя iiнфоpмaцiя, дoсryпнi бyль-якiii JII(l']l|||l|.

aле зрoзyмiлi Тй залеrкнo вiД п pозвиткy. oтrке, ця енеpгiя i iнt|ltl1rьl;rl1r'r

уклaдснi в гapмoнiйнi фоpми, щo збсpiгaIоTЬ' як pанirше Гoвop]tJllt' Il(.

BМиpyЩy iнфоpмацilо, iнфоpмaцilo' якa нс стapiс. Чoмy вoнa tlс с,t.;t1llr ''

Бо 11с iнфopмaцiя лoгoсy' Зaкoнy Пpиpo.ци.
BихoДять Ha кoнTaкT iз лoгoсoм i кyльтltвyкlть йoгo енсpl.irtl IllIl,hlI

генii, щo в,тi piдкi xBиЛиI{и' кoЛи Boни ПpaцЮЮTЬ як генii (нa ttltlttlllll1t,
мy злетi rнеpГеTичнoi хвилi), BсTyПaюТЬ iз смoлoскиПol\4 llil,l'хl|(.lltItt ||

нспiзнaне, i всьoму, щo всТиГнуть pозгледiти' ДаIoTЬ iменa.
Енсpгiсю ноoсфсpи кopисryюTЬся всi:
вt,|Кotlаве||ь, щoб бyлyвaти Зaxисtly paкoBиtiy' якa oбеpiгat' iirltrl trtlt

зoвнitпнix вп:lивiв;
СпoЭlсltвач-еpуdum- збирaс в сoбi iнфоpмацiro i снеpгiкl l'lll)Nt()|t|.l,

tt1oб x<ити i нaсолoд>кyвaTИСЯ t{иМи;
Dttл<'muttm, oltittюючи ДoскoналiстЬ pyк()ТBopних i пpиpoдIlltх |:lltl\|i)

нiй, знахo,ltиTЬ ts IIиХ еЛеМrHТи Hclloскotltuloстi iфiксyс Нa trиХ yItilIy,
mвopеl|ь - ЗapЯД)кa€ себе енсpгiсro нoосфеpи lUUl poзB'ЯЗa}tllll lt1rtl(rtlt.пt

oтжс, ЛIoДинa.BикotIaBсI'{Ь бсpс з tlоoсфсpи СmеpеomuШl'. сll())I(lIll:|'I
сpyllиT - htфop'ltаt1ito i енеpziкl zауlмoнiЙ,'ДиЛеТaнT - с)uсzаpltttttttr() | ll|l
CmавЛЯс-i.х ttаnoказ;твopцi ' 'заdачi i пpсlблелttt - нal"{скЛaДrrillti 't llltr l

poЗB'яЗy}oТЬ Пpoс,гo.
Bиснoвoк: ЛIоДинa псpебyвaс шliж лoгoсoм i нooсфсpоttl. Jllr1t1ttttit

збиpaс нa нивi JIoГOсy (poбoтa геrliя) i вклaдaс в зaсiки нooс()сl)t|, ii||l/t'|

ки чoМy кyЛЬrypa - нa вiдмiнy вiд лю71ини * пpilкTиЧнo бrЗсМсl)|.t|il

ФopмaлiзoBalIa сTpyкTypa TеN|и

Mеханiзми,твop.rостi: сyкyпнiсть фyнкцioнaльних opI.аttilJ ltl']1(|l)|lll

)l(снHЯ' IIpoекTyBaння i мaтеpi;шriзaцiТ л}oдинoro tТ психi.ltllrх у|lt()llt.l||.
щo с вiдкpиТТЯМи' Bинaxo.цaМи aбo xyдoxснiмlI обpазaмlI.

iltпитaння /lЛя сaN|oсТiйноi poботи

l. Чим вiдрiзняroться aктивнiсть' дiяльнiсть i твopviсть?
]. Чим вiдpiзнЯIoTЬсЯ oд{нa вi.ц oДIroi oснoBнi теopii твopuoстi?
]. Якa зaлеrкнiсть мilк бyДoвorо i фyнкuiсlо псиxiки y ствtlpеннi

\ l(.\аtIiЗМy твopнoстi?
1. Чим вiдpiзнЯroTЬся IlpoДyкТи poбoти вiд пpoдyктiв твopvoстi?
5. Чомy .tyт:rивiсть - ЗapoДoк мехaнiзмy твоpнoстi?
(l. Чoпty енеpгotIoтснЦiаЛ JIlоДиHи BиЗнaЧас Тi спpoможнiсr.ь

||) ltlla
7 П{o вxoдить y ПoнЯTTЯ ..енеpгiя''?

8 Biд ногo зaЛсжи,IЬ BrЛиЧинa бaзoвоl енеpгii лloдини?(). oпеpaтивний енеpгопoтеtrцiaл. Як йoго ]\{o)кнa пpиpoll{yBaTи'
lt ) l ]l I)llty}oчи здaтнiсть дo дii?

I0. Звi,{ки ЛtoДиrra може бpaги зoвнitпню енеpгirо?
I l. Чoмy пеpмaнентнi с.гaни BизнaчaloТЬ piвень здopов'я лroДини?
|2. Як мо>кнa pcгуЛtоtsaTи orIеpaтивнi сTaHИ лroдини?
I l. У нoмy сyтнiсть оцiнки пpедметiв i явищ i як oцiнкa зaЛr)киTь

ilr t L:'l'i]HУ лro.цини?
I.1. Чомy псиxoМoTopикa - opГal{ твopvoстi?
I5 Як tlpaшюс мсхaнiзм вiлобpаrкення нсвiДнyтtloГo B пpсдметax i

" '' 
п ltil.\'7

Cтpyкrypa мeхaнiзмy твоpностi

l lr l'tv.г.гя _. поpiвняння l
.'| | || lI()BaHHЯ пpслметiв

Mислення ._ вiдoбpaження
неiснуrоvoго

Уявa - вiдтвopення
нсiснyto.loгo

Енеpгoпoтенцiaл -
шtoжливiсть.цiТ

|!lrlIipиTTЯ

Психoмoтopикa - мaтсpi aлiзaцiя
вiдoбparкенoго

Пpoдyкти твopностi

I

Bинaxo.ци xyДo)кнl oopaзи
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l6. Як пpaЦroс мехaнiзм вiдобpaження нсiснуrочoГo l] lIl)ltl)(),l|.l' ( \

спi:lьствi?
|]. /]ля .roго rloтpiбний си}l'геЗ мехarliзмiв вiдсlбparксrIIl'l' IIl)()(.l\ |У

вaнttя i вr.i;Iсння rIpсlлyк.гiв Tвopr1gg'1.-)

l8. У uомy псиxo.troгiчltий сеIrс нaTxнсннЯ як TBОpчol'o с't.ltllу..,

AllьтеpllатиBнo-тeсТoвi завДarrrlя /fЛя сa]vtoкoнТpoЛr0

l. Чи зго.цtIi Bи З ДyN{кoЮ' lцo pOЗBи,rок iтвоpнiсть мl'tltrt'l, ()]Il||| l

.гой самrtй шtсхaнiзм?
2. У нoмy IIoЛяГaIoТь нсдoлiки I{aBсlIен}Ix oсtloBlitlх |(.()l)tll

твоpuос.гi.i
:]. tJи згoднi ви iз стpyкrypоro i фyнкЦiсtо меxанiзмy твllp.lrl('ll. .l||

RotIа - божсlствсtпtе trатхнснtlя?
1. Якrtми Щr Мo)I{yТЬ бyти явищa, якi мorкHа пopiвнятll /[tt IlIltl']l\,|r

,riв 'твopнос'гi?

.5. Il{сl ruс. окpiшt .tyтливосгi. моrкс сТаl.ll .tapoДкoм меxаtrilNIV llt(lIl
.tс.lстi, чи вitt .-.нirдбattttя обpaниx Бoгoм?

6. Еttсpгопoтснцiаlr - спpоможнiсть дo Дii.
7 ' Якttм .tиtltlм N{O)кнa кopисTyBaTисЯ rнсpгiсrо зoвHiПIHЬOI tl t:t.lll.'t. ,

BиIIla?
8. Llи пtorкtta pсI'yJlIoBaТи oпеpaгивнi стaни?
9. Як вlr BBa)Ка€.гс' IIиМ' якиMи olIиllицЯNIи л}o.цина oЦittttlt' llllr.,t

мсlти i яBtlrцa lloзa сoбoю?
l0. Як пpaцroс меxанiзм вiдoбpa>кснttя новiдvyтногo i ll[)tl Il|,(||\t\,

ДoсяГас висoкoТ тo.tнoстi?
l l. Як пpaцкlс ш,Iсxaнiзм вiдобpажсttня нсiснyrочогo i чиМ Jl|('(l|||il

кop}r сТy€].гЬсЯ' сТBop}o toнrt oбpaз мaйбyтньoго?
12, Чr,r згoднi Bи з TиIvl, щo l(Ля си}I.гсЗy мехaнiзмiв вiДoбparrtсltltrl tr

t{iлiснiсть пoтpiбtla iнrша систспla yтвоpення?
l3' Чи шtоlltна tшТyЧ}Io сTBopиT}I с,гaн HaTхнrння, пoдiбниii J(rl t. l;lttv

гвоpvостi.?
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